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Abstract 

Psychology, more specifically, behavioural psychology, as a formal branch of science took shape in the 

early 18th century. Great thinkers like Rene Descartes (1596-1650), John Locke (1632-1704), George 

Berkeley (1685-1753), Thomas Hobbes (1588 – 1679), Sir Thomas Brown (1605-1682), Edward 

Titchener (1867-1932), Pavlov, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erik Erickson and Dr. Eric Berne, 

brought original understanding to Human Behaviours through theories and experientations. However, the 

various concepts that were presented by these great thinkers, were part of our daily life and culture from 

the Sangam Age, bounded by virtues and values practiced and postulated through our ancient literary 

works.   

“Meta – Talk: How To Uncover The Hidden Meanings In What People Say” a book written by Gerard I. 

Nierenberg and Henry H. Calereo (1973,1981), publised in 1996, details and deals with Layered 

Conversations. Layered conversations are those with implicit messages, non-verbal cues and having more 

than one intention in communications. The quality of the inner layer(s) of converstions is defined by the 

strength and maturity of the inner self of the individual. The intended outcome of the inner layer of 

conversations are often missed or difficult to decipher, if the receiver of the communication is not actively 

listening. During such conversations, the tone, tenor, facial expressions, gestures, pace of delivery and 

body language tend to differ from the words that are spoken. This contrast or contradiction of the words 

and the other parts of communication indicates the layered conversation.  

This article attempts to explore the Meta-Talk in our ancient text Purananooru and present the same.  
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புறநானூற்றில் உள்ளூரை உரையாடல்கள் (Meta-Talk)  

        டி கே இரகேஷ்                        முனைவர ்ப தமிழரசி 

        முனைவர ்பட்ட ஆய்வாளர ்        மூத்த கபராசிரியர ்

        தமிழ்த்துனை,        தமிழ்த்துனை  

        ேை்பேே் உயரக்ல்விக்கழகம்     ேை்பேே் உயரக்ல்விக்கழகம் 

        கோயே்புத்தூர ்- 641021                  கோயே்புத்தூர ்- 641021          
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ஒரு ேைிதைிை் ஆழோை ேைதினை புரிந்து கோள்ள அே்ேைிதைிடமிருந்து 

கவளிப்படுே்  வாரத்்னதேளுே், முே பாவங்ேளுே்,  அவை் அறியாேல் கெய்யுே் 

னெனேேளுகே  திைவுகோல்ேளாே அனேகிைது.  இே் மூை்றுே் கவவ்கவறு 

உலேங்ேனள ஒவ்கவாருவர ்ேைதிலுே் சிருஷ்டிே்குே் வலினே கபாருந்தியது! 

“வாரத்்னதேள் நேது “உள்களயுே் – கவளிகயயுே்” உலேங்ேனள சிருஷ்டிே்குே் 

வலினே கபாருந்தியது”  எை்பது உளவியலில் ஒரு ஒப்புே்கோள்ளப்பட்ட 

கோட்பாடாகுே்! 

இதனைத்தாை் நமது சங்க இலக்கியங்கள் உள்ளுனர எை்ற ப ாருளில் 

முை்னைத்தை. அதாைது உள்ளுறுத்து உனர ் து அதாைது உள்ளள ஒை்றினை 

குறி ் ாக னைத்து பைளிளய மற்பறாை்னற உனர ் து. இதுஅகத்தினையில் 

அதிகம்  யை் டுத்த ் டும். அக ் ாடல்கள் அதிலும் குறி ் ாக தனலைை் 

தனலவி குறித்த பசய்திகள் இடம் ப றும்  ாடல்கள்  லைற்றில் இந்த உைமம் 

முை்ைிறுத்த ் டட்ு  ாடல்கள் எழுத ் டட்ுள்ளை.    

 

உள்ளுரை உரையாடல் (மெட்டா-டாக்) என்பதன் புைிதல்: 

ேைித உைவு சிக்கல்களில் மிேவுே் ேடிைோை ஒரு விஷயோைது “தவைாே 

புரிந்து கோள்ளுதல்”  எை்பகத ஆகுே்.  ல உைவுேள் “ ெரியாே புரிந்து 

கோள்ளாததிைால்”  முறிந்திருே்கிைது! ஒை்பைாரு மைிதனும் தை் ைாழ்வில் 

 லமுனற “நே்னேச ்ெரியாே புரிந்து கோள்வாரே்ளா? அல்லது தவைாே புரிந்து 

கோண்டு உள்ளாரே்ளா?”  எனுே் ேை உனளெெ்லால் பாதிே்ேப்படட்ு 

இருக்கலாம். எத்தனைளயா முனை நாம்  நே் அை்ைாட உனரயாடல்ேளில்  

• “நீ எை்ை கொை்ைாய்?”  

• “நீ எனதகயா ேைதில் னவத்துே்கோண்டு கபசுகிைாய்!”  

• “உை் கபெச்ுே் முேமுே் கவறு கவைாே இருே்கிைகத!” 

எை் ை கபாை்ை வாே்கியங்ேனள ் பயை்படுத்துகிகைாே். 

கோபே், அதிரெ்ச்ி, ேருனண, அை்பு, வாஞ்னெ, அழுனே, ேகிழ்ெச்ி கபாை்ை 

உணரவ்ுேனள தை்ைிென்ெயாே கவளிப்படுத்துே்கபாது அனவ எல்கலாருே்குே் 

எளிதாே ் புரியுே்படி அனேகிைது. அகத ெேயே், ேை்ைவரே்ளிடே் தயே்ேத்துடை் 

கவளிப்படுத்துே் உணரவ்ுேள் கபருே்பாலுே் உள்ளுனரயாேகவ அனேகிைது. 

ேை்ைவரிேளிடே் ஏை்படுே் பயே், இயலானே, தவிப்பு, பரிதவிப்பு, அருவருப்பு, 

ேழிவிரே்ேே், தைினே, ஏே்ேே், கேலி, கிண்டல் கபாை்ை உணரவ்ுேனள 

கவளிப்படுத்துே்கபாது அனவ உள்ளுனர உனரயாடல்ேளாேகவ அனேவனத 

ோணலாே்.  

எைே்கு நினைவிருே்கிைது - எை் தந்னதே்கு அவரது இருபத்தி ஐந்து வருட 

கெனவே்ோே அவரது கதாழிை்ொனலயில் ஒரு னேே்ேடிோரே் பரிெளித்தாரே்ள். 

தை்னுனடய அந்த னேே்ேடிோரத்னத அவர ் எைே்கு பத்தாே் வகுப்பு இறுதி 

பரீடன்ெே்கு உதவியாே இருே்குே் எை்று அளித்தார.் எைே்கு ஒகர கபருனே னே 
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ேடிோரே் அணிந்து கதரவ்ுே்கு கெல்கிகைை். கதரவ்ு எழுதுகிகைகைா இல்னலகயா 

ேடிோரதன்த பலமுனை பாரத்்துே் கோண்கடை். கதரவ்ிை் ேனடசி நாள் கதரவ்ு 

முடிந்து நாை் வீடு திருே்புே் கபாது,  எை்னை அறியாேல் எை் னேயில் இருந்த 

ேடிோரே் எங்கேகயா நழுவி விழுந்து விட்டது வீட்டிை்கு வந்தவுடை்தாை் நாை் 

அனத உணரந்்கதை்.  தந்னதயிடே் எப்படி கொல்வது? கோபப்படுவாரா?  

அடிப்பாரா?  எை்ை கெய்வார?் எை்ை ேைக் ேவனலகயாடு இருந்கதை்! 

எை் தாய்,  “நீ ஆயிை்று உை் தந்னதயாயிை்று” எை்று ஒகர வரியில் விலகிே் 

கோண்டார!் தந்னத வந்தவுடை் அவரிடே் கேதுவாே கெை்று  “அப்பா  நாை் 

ஒை்று கொல்கவை் நீங்ேள் கோபிே்ே கூடாது”  எை்கைை்.  அவர ் சிரித்துே் 

கோண்கட “நீ கொல்லுே் கபாகத கதரிகிைது,  நாை் கோபப்படுே் விஷயத்னதகய 

நீ கூைப்கபாகிைாய்”  எை்ைார.்  நாை் பயந்தபடிகய கேதுவாே அவரிடே் 

னேேடிோரே் கதானலந்த விஷயத்னத கூறிகைை். ஒரு நிமிடே் கேௌைே்!  

பிை்ைர ்“ஹூே்!”  எை்ை கபருமூெச்ுடை் ஏதுே் கொல்லாேல் கவளியில் கெை்று 

விட்டார!்   

 

அவை் சிைித்தபடியய யகட்டதினால் உடனடியாக யகாபெ் வருவது தவிைத்்தது 

என்று ஒரு நிமிடெ் நிரனத்யதன்! அப்யபாது அது Meta-Talk என்று 

மதைியவில்ரல! 

இதுகபால் நாே் அனைவருே் ஒருவரிடே் ஒரு ெங்ேடோை விஷயத்னத 

பகிரவ்தை்கு முை்பு ”நீங்ேள் அதிரெ்ச்ியனடய கூடாது,  கோபப்படே்கூடாது, 

ெஞ்ெலப்படே்கூடாது” எை்று  அவனர  நல்லது அல்லாத விஷயத்திை்கு  தயார ்

கெய்வது கபால் கபசி இருப்கபாே்.  

நேே்குள்கள நடே்குே் ேைப் கபாராட்டத்தினை நாே் சில ெேயங்ேளில் இவ்வாறு 

ெோளிே்கிகைாே்! இதனை கேட்டா டாே் (Meta-Talk) எை்பாரே்ள்.  இதுகபால 

புைநானூை்று ோலங்ேளிலுே் நிேழ்ந்திருப்பனத நாே் ோணலாே். அது ள ால் 

புறநானூற்றில் காைலாகும் சில  ாடல்கனள பிை்ைரும் கடட்ுனரயில் 

காைலாம்.  

 

புறநானூற்றில் உள்ளுரை உரையாடல்கள் (மெட்டா டாக்): 

புைநானூை்று பாடல் எை் ஐந்து(#5):  

மை்ைர ்ஒருைருக்கு புலைர ்கெவியறிவுறுத்தும்  ாடல். 

 

பாடியவை் :-  நரிகவரூஉத் தனலயார ்

பாடப்பட்டவை்:- கெரோை் ேருவூர ் ஏறிய ஒள்வாட் கோப்கபருஞ்கெரல்   

இருே்கபானை 

திரை:- பாடாண்:  

துரற:- கெவியறிவுறூஉ, கபாருண்கோழிே்ோஞ்சி 
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ேை்ைை் அைநினலயிலிருந்து அல்லார ் கெரே்்னேயிைால் நாட்னட 

நிரவ்கிே்குே் தை் ேடனேயிலிருந்து  பிைழே்கூடுே்  எை்று உணரந்்து ஒரு புலவை்,  

• தை் நினல- தை் வனரயனை அறிந்து,   

• தாை் கொல்லப் கபாவது அந்த வனரயனையில் இருந்து  விலகி நிை்ே 

கவண்டிய நினல வருே் எை உணரந்்து,  

• ேை்ைை் கோபிே்ேே்கூடுே்  எை்று எதிரப்ாரத்்து,   

• ஆைால்  கொல்லாேல் இருப்பது ேடனேயிலிருந்து தவறியது கபால் ஆகுே் 

எை்பனதயுே் உணரந்்து,   

ேை்ைை் ேைே் கோணாதவாறு எடுத்து கொல்வதாே அனேகிைது இந்தப் 

புைநானூை்றுப் பாடல். 

 

பாடலின் முதல் வைிகள்: 

“எருனே அை்ை ேருங் ேல் இனடகதாரு 

 ஆைிை் பரே்குே் யானைய, முை் பிை்… 

…” 

 

பாடலின் சுருக்கொன விளக்கெ்: 

எருனேேள் கபாை்ை ேருங்ேை்ேள் விளங்குே்.  அதைினட பசுே்ேள் கபால் 

யானைேள் உலவுே்;  அத்தனேய ோட்டிை்கு கொந்தோைவகை! நீ கபரியவை்!  

உைே்கு ஒை்று கொல்கவை்!  (தப்பாே நினைே்ோகத)  அருளுே் அை்புே் 

இல்லாதவர ் நரேத்திை்கு கெல்வர.்  அத்தனேயவகராடு  கெராேல்,  

குழந்னதனயே்  ோப்பாை்றுே் தானயப் கபால நாட்னட ோப்பாை்று  அரெ பதவி 

கினடப்பது அத்தனை எளிதல்ல! 

 

உளவியல் சாை்ந்த மெட்டா-டாக் என்பதரன  குறிக்குெ் பதங்களுெ் அதன் 

யநாக்கமுெ்: 

புலவர ்ேை்ைை் கோபித்துே் கோள்வாகைா எைத் தாை் கொல்ல நினைத்தனத 

கொல்லலாோ கவண்டாோ எை்னுே் ேைப்கபாராட்டத்தில் முதலில்  

ேை்ைனுே்கு ேைே் ெந்கதாஷே் கோள்ளுோறு அவனைப் பை்றிய நல்ல 

விஷயங்ேனள கூறி அவனை கபரியவை் எை்றுே் அனழே்கிைார!்  அதனைெ ்

ொரந்்த வரிேள்: 

 “எருனே அை்ை ேருங் ேல் இனடகதாரு 

ஆைிை் பரே்குே் யானைய, முை் பிை், 

  ோைே நாடனை! நீகயா கபருே!  

ேை்ைை் ேைே் கோபிே்ோத கேடக்ுே் நினலனய அனடந்தது எை்று உறுதி 

கெய்து கோண்ட பிை்னுே்,   “ நீ கோபிே்ோவிடில் நாை் ஒை்று கொல்கவை்”,  

எை்று மீண்டுே் ேை்ைனுே்கு கோபிே்ே கூடாது எை்பனத நினைவூட்டுகிைார.் 
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“நீ ஓர ்அேலிை்,  நிை் ஒை்று கோழிவல்;”  

ேை்ைை் கோபிப்பதை்கு முை்  இவ்வரிேனள கேடட்ுச ்சிறிது சிந்தித்து கேட்பாை் 

எை்று ேைதில் னதரியே் வந்த பிை்பு அடுத்த வரிேனள கூறுகிைார.் 

 அருளுே் அை்புே்  நீே்கி,  நீங்ோ 

 நிரயே் கோள்பவகராடு ஒை்ைாது,  ோவல், 

             குழவி கோள்பவரிை்,  ஓே்புேதி! 

கேை்ேண்ட அறிவுனர கூறிய பிை்பு,  ேை்ைனுே்கு இதைால் எை்ை பயை்,  

இவ்வாறு கெய்யவில்னல எை்ைால் எனத இழே்ே கநரிடுே் எை்பனதயுே் 

எடுத்துனரே்கிைார.் 

“..அளிகதா தாகை;  அது  கபைல் அருங்குனரத்கத.” 

 

 புறநானூற்று பாடல் நாற்பத்து எட்டு(#48)  

பாடியவை் :- கபாய்னேயார ்

பாடப்பட்டவை்:- கெரோை் கோே்கோனத ோரப்ை் 

திரை:- பாடாண்:  

துரற:- புலவராை்றுப்பனட 

ேை்ைைிடே் பரிசில் கேடே்ெ ் கெல்லுே் புலவரிடே் ேை்கைாரு புலவர ்

தை்நினலனயயுே் எடுத்துெ ்கொல்லுோறு அனேவது புலவராை்றுப்பனடயாகுே்.  

இப்பாடலில்,  

• கெர ேை்ைை் அணிந்துள்ள கநய்தல் ோனலயிை் கபருனேனயே் கூறி,  

• அவை் ஊரிை் தை்னேே் கூறி, அவ்வூகர தை் ஊர,் எை்று தைே்குே் 

ேை்ைனுே்குே் உள்ள கதாடரன்பே் எடுத்துனரத்து, 

• அவைிை் புேழ் பாடப்பட்ட கபாது தாை் அங்கு இருந்ததுே் நினைவுருத்தி,  

தை்னை ேைே்ோேல் இருே்குோறு கவண்டுகிைார.்  

 

பாடலின் முதல் வைிகள்: 

“கோனத ோரப்ிை் கோனதயானுே், னதனயப் புணரந்்கதார ்கோனதயானுே்…” 

 

பாடலின் சுருக்கொன விளக்கெ்: 

“கெரோை் கோே்கோனத அணிந்துள்ள ோனலயாலுே், அவனை ேணந்த 

கபண்ேள் அணிந்த ோனலயாலுே், கபரிய உப்பங்ேழியில் ேலருே் கநய்தல் 

ேலராலுே், ேணே்குே் அவை் ஊராே் கதாண்டி! அந்த ஊகர எை் ஊர!் அவகை 

எங்ேள் தனலவை். இரவலகை! அே்ேை்ைைிடே், இனவ கூறி, அே்ேை்ைை் 

கபாரில் சிைப்புை்று, புேழப்பட்ட கபாது, நாை் அங்கு இருந்கதை், எை்பனதயுே் 

கூறி, எை்னைப்பை்றி நினைவூட்டுவாயாே!”  

 

உளவியல் சாை்ந்த உள்ளுரை உரையாடல் (மெட்டா டாக்): 

புலவர ்ேை்ைைிை் அந்தரங்ேமுே், அவைது ஊரிை் சிைப்புே் கூறி,  தைது ஊருே்  
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அகத, தை் தனலவனுே் அவகை எை்பதை் மூலே், அவகைாடிருே்குே் தைது 

கநருே்ேத்னதயுே், அவை்கேல் உள்ள பே்தினயயுே்  எடுத்துனரே்கிை்ைார.்  

அவைிை் கபருனேயுே், கபருேகிழ்ெச்ி தந்த நிேழ்னவயுே் கூறி, தாை் அவைிை் 

வாழ்வில் பினணந்திருப்பனத சுட்டிே்ோடட்ுகிைார.் அத்தனேய தை்னை 

அே்ேை்ைனுே்கு நினைவுப்படுத்த கூறுவதை் மூலே், அவை் தை்னை 

ேைந்துவிட்டாை் எை்று ேனைமுேோே கூறுகிைார.் அவ்வாறு ேைே்ோேல் 

இருந்திருந்தால், தாை் இவ்வாறு கபாருள் கவண்டி நிை்குே் நினல வந்திருே்ோது 

எை்பனதயுே் உனரப்கபாருளாே அனேே்கிைார ் புலவர.் இரவலர ் ைாயிலாக 

இே்ேனை கபாருனளெக்ொல்லி, உதவி கோருவதாே ேருப்கபாருள் அனேகிைது. 

அதனைெ ்ொரந்்த வரிேள்: 

“...அவர ்கேே்படூஉே் ோனல, நிை் 

புேழ் கேே்படுதனல ேண்டைே்’ எைகவ.” 

 

புறநானூற்றுப் பாடல் எை் நூற்றுப்பதியனழு(#117) 

 பாடியவை்: ேபிலர ்

திணை: கபாதுவியல் 

துரற: னேயறுநினல 

ேைதில் ஏை்படுே் அவல உணரவ்ினை எடுத்துனரப்பது னேயறுநினல ஆகுே். 

இப்பாடலிை் மூலே் புலவர ்ேபிலர,் வள்ளல் பாரி ஆண்ட பைே்பு ேனல, அவை் 

இைந்தபிை் சீர ் அழிந்து நிை்குே் நினல, அவர ் ேைதில் அவல உணரன்வ 

எை்படுத்தியது.  

ேபிலர,்  

• அவலத்னத உள்ளுனர ் கபாருளாே னவத்து,  

• பனேயுே் கபாருே் ஒரு நாட்னடயுே் அதை் வளத்னதயுே் அழிே்குே் 

தை்னேனயே் ேருப்கபாருளாேக் கோண்டு,  

• பைே்பு ேனலநாட்டிை் சீர ் மிகுந்த ேடந்தோல நினலயினை எதிரே்னைப் 

கபாருளாே சித்தரிே்கிைார.் 

 

பாடலின் முதல் வைிகள்: 

“னேே்மீை் பனேயினுே், தூேே் கதாை்றினுே். 

கதை் தினெ ேருங்கிை் கவள்ளி ஓடினுே்...” 

 

பாடலின் சுருக்கொன விளக்கெ்: 

ெைி புனேந்தாலுே், வால் நட்ெத்திரே் கதாை்றிைாலுே், கதை் தினெயில் 

சுே்கிரை் கெை்ைாலுே், வயல்ேள் நினைந்திருே்குே், புதரே்ளில் பூே்ேள் 

குவிந்திருே்குே். அனேதியாை ேண்ேனளயுனடய ேை்னை ஈை்ை பசுே்ேள் நல்ல 
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கெழுனேயாை புல்னலத்திண்ணுே், கெழுனேயாை நியாயோை ஆட்சி நிலவிய 

நாட்டில், ஆை்கைார ்கபருகிைர,் ேனழ கபாய்ே்ோேல் கபய்தது!  

இத்தனேயவாே இருந்த இந்த நாடுதாை், அழகிய வனளயல் அணிந்த, இளே் 

ோடட்ுப்பூனையிை் கூறிய பை்ேள் கபாை்றுே், முல்னல ேலரிை் கவண்னேயுடை் 

கூடிய பை்ேனள கோண்ட, இப்கபண்ேளிை் தந்னத வள்ளல் பாரி ஆண்ட பைே்பு 

நாடு! 

 

உளவியல் சாை்ந்த உள்ளுரை உரையாடல் (மெட்டா டாக்): 

  வாைியல் நினலயிைாலுே், க ாதிட சாஸ்திர நினலயிைாலுே் கேடு 

வினளவிே்குே் சூழ்நினலயிலுே், பைே்பு நாடு கேடிை்றி சிைந்து விளங்கியது. 

இப்கபாது வாைியல்/க ாதிட நினலேள் நை்ைாே இருப்பினுே் நாடு அழிந்துபடட்ு 

இருே்கிைது. ஆை்கைாரே்ள், அனேதியாை பசுே்ேள், இயை்னே வளங்ேள் கபாை்ை 

அனைத்னதயுே் கபணி பாதுோத்த பாரியிை் அழகிய கபண்ேள், இப்கபாது 

ஆதரவிை்றி இருே்கிைாரே்ள். இதை்குக் ோரணோை பனேனயயுே் கபானரயுே் 

தை்ைால் தடுே்ே இயலவில்னல. இப்கபாது பாரியிை் கபண்ேளுே்கு நல்ல 

நினலனயயுே் ஏை்படுத்திே் கோடுே்ே இயலவில்னல. இந்த நினலயினை 

னேயறுநினலயாே அனுபவிே்குே் ேபிலர,் நல்லனவ கூறி அல்லனவ 

உள்ளுனரயாே உணரத்்துகிைார.்  

 

புறநானூற்றுப் பாடல் எை் நூற்மறழுபத்மதான்பது(#179) 

பாடியவை்: வடகநடுந் தத்தைார ்

பாடப்மபற்றவை்: நானல கிழவை் நாேை் 

திரன: வானே 

துரற: வல்லாை்முல்னல 

புலவர ் இப்பாடலில், வல்லாை்முல்னல எை்னுே் துனையிை் துனணகோண்டு, 

பாடல்தனலவைிை் வீரத்திை் கபருனேனய உள்ளுனரயாேே் கூறுவகதாடு 

ேடட்ுேல்லாது, தை்னுனடய இரே்குே் நினலப்பாடன்டயுே் உள்ளுனரயாே 

எடுத்துனரே்கிைார.்  

 

பாடலின் முதல் வைிகள்: 

   “ஞால மீமினெ வள்ளிகயார ்ோய்ந்கதை  

    ஏலாது ேவிழ்ந்த எை் இரவல் ேண்னட 

    ேலரப்்கபார ்யார?்”…. 

 

பாடலின் சுருக்கொன விளக்கெ்: 

உலேத்தில் வள்ளல்தை்னேகயாடு கோடுப்பவரே்ள் இைந்துவிட்டாரே்ள், 

அதைால் எை் பிென்ெ பாத்திரே் ேவிழ்ந்து கிடே்கிைது. அதனை இப்கபாது 

நிமிரத்்தி நினைப்கபார ்யார?் எைே்கேட்ட கபாது, பல கவை்றிேனள கோண்ட 
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பாண்டியைிை் பனடத்தனலவை் நானல கிழவை் நாேை் எை்ைைர.் நாேை் 

வீரருே், வாளுே், அனேெச்ுே் கதனவபடுே் கபாகதல்லாே் கோடுப்பவை். தாை் 

ஏை்றுே்கோண்ட கபாறுப்னப நடுநினலகயாடுே், ஒருகபாதுே் 

தளரெ்ச்ியிை்றியுே் நினைகவை்றுபவை். அவை் தை் வீரத்தால் பருந்திை் 

பசியாை்றுபவை். இவ்வாறு எல்லா நினலேளிலுே் சிைந்து விளங்குபவை் நாேை், 

எை பலராலுே் புேழப்படுபவை்.  

 

உளவியல் சாை்ந்த உள்ளுரை உரையாடல் (மெட்டா டாக்): 

கோனடத்தை்னே எை்பது, தை்னை நாடிவருே் வறியவரிை் ோரணே் ேருதாேல் 

தை்ைிடே் இருப்பனதே் கோடுத்து உதவுவதாகுே். புலவர ் தாை் பரிசில் கபை 

நாடுே் வள்ளல் (அ) ேை்ைை் கோனடத்தை்னே கோண்டவைாே இருப்பிை் 

ேடட்ுகே நாடுவதாேவுே், அத்தனேய வள்ளல் இல்லாததால் தை் 

பிென்ெப்பாத்திரே் குப்புைே்கிடத்தப்பட்டிருபதாே உணரத்்துே் வரிேள் 

கீழ்ேண்டவாறு: 

 

   “ஞால மீமினெ வள்ளிகயார ்ோய்ந்கதை  

    ஏலாது ேவிழ்ந்த எை் இரவல் ேண்னட 

    ேலரப்்கபார ்யார?்”…. 

கபாரில் பலனர ோய்த்த கவை்றி வீரை், ள ாரில் இறந்து ட்ட உடல்ேள் 

பருந்திை்கு இனரயாவது இயை்னேகய. இதனை உள்ளுனர ் கபாருளாே “பருந்து 

பசீ தீரே்்குே்...” எை்ை வரிேளில் அனேகிைார.் 

 

புறநானூற்றுப் பாடல் எை் முந்நூற்றுப்பதிைான்கு(#314)   

பாடியவை்: ஐயூர ்முடவைார ்

திரன: வானே 

துரற: வல்லாை்முல்னல 

புலவர ் இப்பாடலில், வல்லாை்முல்னல எை்னுே் துனையிை் துனணகோண்டு, 

பாடை்தனலவைிை் வீரத்திை் கபருனேனய கூறுே்கபாது, அவை் ஊரில் 

அவைிை் நினலப்பாட்டினைே் எடுத்துனரத்து, ஊரிை் தை்னேனயயுே் கூறி, 

எந்த ஒரு தைிெச்ிைப்பு இல்லாதிருப்பினுே், தை் வீரதத்ால் ேடட்ுகே உயரந்்து 

நிை்குே் ஓர ்சுயநலை் பாராத வீரனை உள்ளுனரயாே கபாை்றுகிைார.் 

 

பாடலின் முதல் வைிகள்: 

  “ேனைே்கு விளே்கு ஆகிய வாணுதல் ேணவை், 

   முனைே்கு வரே்பு ஆகிய கவை் கவல் கநடுந் தனே,…” 

 

பாடலின் சுருக்கொன விளக்கெ்: 

வீட்டிை்கு ஒளிதருே் ஒளிமிகு கநை்றினய உனடய கபண்ணிை் ேணவை்; கபாரில்  
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தை் பனடே்கு எல்னலயாகி நிை்குே் வீரை் அவை்; அவை் வாழுே் ஊகரா 

நடுேை்ேள் உயரந்்த, தனழேள் உதிரந்்த பனடவீடு; அை்ப கநல்லி 

வினதேனளயுனடய புை்கெய் நிலத்தூர;் அெச்ிை்றூரில் வாழுே் குடிேளில் 

ஒருவை்; ஆயினுே் கபார ் எை்ைால் வீரத்துடை் முந்தி நிை்குே் பனடே்ோவலை் 

அவகை! 

 

உளவியல் சாை்ந்த உள்ளுரை உரையாடல் (மெட்டா டாக்): 

சிைப்பு இல்லாெச்ிை்றூர;் வளே் ஏதுே் இல்லா புை்கெய் நிலத்தூர;் நடுேை்ேள் 

நினைந்த பனடவீடு கெறிந்த ஊர;் ஆைால் ஒரு குலவிளே்ோே் விளங்குே் 

கபண்ணிை் ேணவை்! தை் கபார ் கெனவே்ோே எந்தவித கபருனேனயயுே், 

பதவினயயுே் பட்டங்ேனளயுே், எதிரப்ாராத வீரை்; தை் குடுே்பத்திை்ோே 

எந்தவித வெதினயயுே் வளத்னதயுே் கோடுே்ே இயலாத ஊரில் இருப்பவை்; 

தை்னை சுை்றி ஓங்கி நிை்குே் நடுேை்ேள் தவிர ஏதுே் இல்லாத நினலயிலுே், 

ேை்ைனுே்கு துை்பே் எை்ைால் பனடக்கு முை்நிை்குே் உயரத்ை்னே. ஒரு புைே் 

வீரே், ேறுபுைே் ஏதுே் இல்லா நினலனய பனடத்து, சுயநலமில்லாத வீரனை 

உள்ளுனரயாேப் பனடே்கிைார ்புலவர.் 

 

“...முனைே்கு வரே்பு ஆகிய கவை் கவல் கநடுந் தனே 

       நடுேல் பிைங்கிய உவல் இடு பைந்தனல... 

      புை் ோழ் கநல்லி  வை் புலெ ்சிை்றூரே்் 

        குடியுே் ேை்னுே் தாகை...” 

கேை்ேண்ட வரிேள் சுயநலே் பாரே்ாத வீரனை நே் ேண்முை்கை நிறுத்துகிைது 

 

முடிவுரை: 

"Metatalk" is the process of thinking about thinking, or the intentional awareness and even control of 

personal thought processes. ஒரு ேைிதை் தை்னை அறிந்து,  தை்ைினல உணரந்்து,  

தாை் கொல்லுே் ேருத்திை் முே்கியத்துவே் புரிந்து,  கேடப்வரிை் அதிோரே் ெே்தி 

கபாை்ைவை்னையுே் புரிந்து தை் ேருத்னத, தை் கநாே்ேத்திை் கதளிகவாடு,  

நினைத்த இலே்னே அனடயுே் வனேயில் பகிரவ்கத கேட்டா-டாே் (Meta-Talk) 

எை்பதாகுே். 

இதுகபால் ேைித ேைத்திை் கபாராட்டங்ேனளயும்  அது திைே்பட தை்னை 

கவளிப்படுத்துே் தை்னேேனளயுே் இை்னுே் பல புைநானூை்றுப் பாடல்ேளில் 

நாே் வருே் ேடட்ுனரேளில் ோணலாே். 
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