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सारांश 

यह िोध-पत्र आधुननक राष्ट्र-राज्य की संरचना के भीतर युिाओं में मनोिैज्ञाननक तनाि और निीले 
पदार्थों के सेिन के बीच जटिल संबंधों का विश्लेषण करता है, जजसमें भारतीय समाज को एक 
ऐनतहाशसक अध्ययन के रूप में प्रस्तुत ककया गया है। औपननिेशिक काल से लेकर स्ितंत्रता-पश्चात 
भारत तक, समाजजक-राजनीनतक पररिततन, आर्र्थतक पुनसरंचना और संस्कृनतक बदलािों ने ननरंतर यिुाओ ं
के तनाि, र्चतंा और पहचान-संकि को आकार टदया है। यह अध्ययन तकत  देता है कक आधुननकीकरण, 

तीव्र नगरीकरण, प्रनतस्पधातत्मक शिक्षा प्रणाली, बेरोज़गारी और बदलती पाररिाररक संरचनाओं ने युिाओं 
पर मनोिैज्ञाननक दबाि को बढा टदया है।ऐनतहाशसक रूप से भारत में निीले पदार्थों का उपयोग धाशमतक 
और औषधीय संदभों तक सीशमत र्था; ककंतु औपननिेशिक ननयमन और बाद में प ूँजीिादी बाज़ार के 
विस्तार के कारण िराब, तंबाक  और मादक द्रव्यों का व्यिसायीकरण हुआ, जजससे िे समाजजक रूप स े
विघिनकारी बन गए। समकालीन राष्ट्र-राज्य में िैश्िीकरण, डिजजिल मीडिया और उपभोक्ता संस्कृनत ने 
अप्राप्य आकांक्षाओं को बढािा देकर तनाि को और तीव्र कर टदया है, जजसके पररणामस्िरूप कुछ युिा 
निीले पदार्थों को तनाि से ननपिने के साधन के रूप में अपनाते हैं। ऐनतहाशसक अशभलेखों, नीनतगत 
दस्तािेज़ों और साितजननक स्िास््य ररपोिों जैसे वितीयक स्रोतों के आधार पर यह अध्ययन भारतीय 
युिाओं में निे के स्िरूपों में क्षेत्रीय और समाजजक-आर्र्थतक विविधताओं को उजागर करता है। सार्थ ही, 
यह भारतीय राज्य की भ शमका का समालोचनात्मक म लयांकन करता है—वििेषकर कान नी ढाूँचे, 

िैक्षणणक सुधार, मानशसक स्िास््य पहलों और निामुजक्त कायतक्रमों के सदंभत में। ऐनतहाशसक दृजष्ट्िकोण 
अपनाते हुए यह िोध स्पष्ट्ि करता है कक युिाओं में निीले पदार्थों का सेिन केिल व्यजक्तगत विकृनत 
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नहीं, बजलक दीघतकाशलक समाजजक-राजनीनतक प्रकक्रयाओं का संरचनात्मक पररणाम है। अतंतः यह 
अध्ययन युिाओं के तनाि और निे की समस्या से ननपिने के शलए ऐनतहाशसक रूप से स र्चत, 

ससं्कृनतक रूप से संिेदनिील और मनोिैज्ञाननक रूप से सुदृढ नीनतगत हस्तक्षेपों की आिश्यकता पर 
बल देता है। 
 

कंुजी शब्द: मनोिैज्ञाननक तनाि; निीले पदार्थों का सेिन; युिा; राष्ट्र-राज्य; भारतीय समाज; ऐनतहाशसक 
पररप्रेक्ष्य 

 

1. भूसमका 
1.1 युवा, मिोवैज्ञानिक तिाव और आधुनिक राष्ट्र-राज्य 

युिा ककसी भी राष्ट्र-राज्य के शलए समाजजक, आर्र्थतक और राजनीनतक ऊजात का प्रमुख स्रोत होते हैं। 
आधुननक राष्ट्र-राज्य में युिाओं को विकास, निाचार और राष्ट्रीय प्रगनत के प्रेरक के रूप में देखा जाता 
है। भारत जैसे विकासिील देि में, जहाूँ जनसंख्या का बडा भाग युिा है, युिाओं की मानशसक जस्र्थनत 
सीधे राज्य की जस्र्थरता और विकास से जुडी हुई है। मनोिैज्ञाननक तनाि अब केिल व्यजक्तगत या 
र्चककत्सीय समस्या नहीं रह गया है, बजलक यह आधुननक राज्य की संरचनाओं—जैसे शिक्षा, श्रम बाज़ार 
और िासन व्यिस्र्था—से उत्पन्न होने िाली एक समाजजक पररघिना बन चुका है। 
सैद्ाांवतक रूप से, दखुीम (1897) का एनोमी सैद्ाांवतक यह समझाने में सहायक है कक जब समाजजक मानदंि 
और अपेक्षाएूँ कमजोर पडती हैं, तो व्यजक्त मानशसक असंतुलन और विचलन की ओर अग्रसर होता है। 
आधुननक भारतीय राष्ट्र-राज्य में तीव्र समाजजक पररिततन न ेयुिाओं के शलए ऐसे ही एनोशमक हालात 
उत्पन्न ककए हैं, जहाूँ निीली पदार्थों का सेिन एक coping mechanism (तनाि से ननपिने का साधन) के 
रूप में उभरता है। [1] 

1.2 ऐनतहाससक जडें: औपनिवेसशक ववरासत और भारत में युवा तिाव 

भारतीय समाज में मनोिैज्ञाननक तनाि और निीले पदार्थों के उपयोग की ऐनतहाशसक जडें औपननिेशिक 
काल से जुडी हैं। प ित-औपननिेशिक भारत में समाजजक जीिन अपेक्षाकृत सामुदानयक र्था, जहाूँ संयुक्त 
पररिार, जानत-आधाररत नेििकत  और धाशमतक-संस्कृनतक संस्र्थाएूँ साम टहक रूप से मानशसक तनाि का 
प्रबंधन करती र्थीं। निीले पदार्थों का उपयोग सीशमत, ननयंबत्रत और संस्कृनतक रूप से विननयशमत र्था। 
औपननिेशिक िासन ने भारतीय अर्थतव्यिस्र्था और समाज पर गहरा प्रभाि िाला। बिटिि नीनतयों के 
कारण कृवष संकि, बेरोज़गारी और समाजजक विस्र्थापन बढा, जजससे युिाओं में असुरक्षा और तनाि में 
िवृद् हुई। अफीम और िराब जैसी िस्तुओं का व्यिसायीकरण ककया गया, जजन्हें औपननिेशिक राज्य न े
राजस्ि स्रोत के रूप में उपयोग ककया (Arnold, 1988)। इस ऐनतहाशसक प्रकक्रया ने निीले पदार्थों के 
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सेिन को समाजजक-आर्र्थतक संकि से जोड टदया, जजसके प्रभाि आज भी भारतीय युिाओं में देखे जा 
सकते हैं। [2][3] 

1.3 स्वतंत्रता-उत्तर भारतीय राज्य और ववकासजनित तिाव 

1947 के बाद भारतीय राज्य ने युिाओं को “राष्ट्र-ननमातता” के रूप में पररभावषत ककया। नेहरूिादी विकास 
मॉिल ने शिक्षा, विज्ञान और औद्योगीकरण को प्रार्थशमकता दी। इससे अिसर बढे, लेककन सार्थ ही प्रनतस्पधात, 
प्रदितन दबाि और असफलता की र्चतंा भी बढी। मितन (1938) के तनाि वसद्ाांत के अनुसार, जब संस्कृनतक 
लक्ष्य (सफलता, रोजगार, सामाजजक प्रनतष्ट्ठा) और उन्हें प्राप्त करने के साधन सीशमत होते हैं, तो व्यजक्त 
विचशलत व्यिहार की ओर झुकता है। 
यह तनाि वििेष रूप से भारत के युिाओं में स्पष्ट्ि है, जहाूँ उच्च शिक्षा के बािज द बेरोज़गारी और 
अलप-रोज़गारी आम है। यह संरचनात्मक तनाि कई युिाओं को निीली पदार्थों की लत की ओर 
धकेलता है, जजससे यह स्पष्ट्ि होता है कक निीली पदार्थों का सेिन समाजजक असमानता का पररणाम है, 

न कक केिल व्यजक्तगत कमजोरी। [4][5] 

1.4 उदारीकरण, वैश्वीकरण और युवा पहचाि का संकट 

1990 के बाद आर्र्थतक उदारीकरण और िैश्िीकरण ने भारतीय राष्ट्र-राज्य और युिाओं के संबंध को 
रूपांतररत कर टदया। बाज़ार-प्रधान व्यिस्र्था में राज्य की कलयाणकारी भ शमका कमजोर हुई और युिाओं 
से आत्मननभतर, प्रनतस्पधी और लचीला बनन ेकी अपेक्षा की गई। बेक (1992) के जोणखम समाज वसद्ाांत के 
अनुसार, आधुननक समाज में व्यजक्त को अपने जोणखम स्ियं प्रबंर्धत करने पडते हैं। 
भारतीय युिाओं के शलए यह जोणखम नौकरी की असुरक्षा, प्रिासन और समाजजक तुलना के रूप में 
सामने आता है। सोिल मीडिया और उपभोक्ता संस्कृनत ने सफलता के अिास्तविक मानक स्र्थावपत 
ककए हैं, जजससे मनोिैज्ञाननक तनाि और पहचान संकि बढा है। इस संदभत में निीली पदार्थों का सेिन 
तनाि से अस्र्थायी राहत का साधन बन जाता है। [6] 

1.5 भारतीय राज्य की प्रनतक्रिया: शासि, नियंत्रण और देखभाल 

भारतीय राज्य ने एनिीपीएस अर्धननयम (1985), राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायतक्रम और युिा-कें टद्रत 
योजनाओं के माध्यम से निीली पदार्थों और मानशसक स्िास््य की समस्या से ननपिने का प्रयास ककया 
है। ककंत ुये नीनतयाूँ मुख्यतः जैि-र्चककत्सीय और कान नी दृजष्ट्िकोण पर आधाररत हैं। फ को (1978) के 
अनुसार, आधुननक राज्य सामाजजक समस्याओं को “अनुिासन और ननयंत्रण” के माध्यम से ननयंबत्रत 
करता है, जजससे संरचनात्मक कारण अक्सर अनदेखे रह जाते हैं। [7] 

भारतीय िासन ढांचे में युिा तनाि को प्रायः नैनतक विफलता या कान न-व्यिस्र्था की समस्या के रूप में 
देखा जाता है, जबकक इसके ऐनतहाशसक और समाजजक-आर्र्थतक कारणों पर पयातप्त ध्यान नहीं टदया  

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260166187 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 4 

 

जाता। [8] 

1.6 ऐनतहाससक–सैद्धांतिक समझ की ओर 

यह अध्ययन तकत  देता है कक भारतीय युिाओ ंमें मनोिैज्ञाननक तनाि और निीली पदार्थों का सेिन 
आधुननक राष्ट्र-राज्य की ऐनतहाशसक संरचनाओं का पररणाम है। औपननिेशिक विरासत, विकासात्मक 
राज्य और निउदारिादी सुधार—तीनों ने शमलकर युिाओं को ऐसे िातािरण में रखा है जहाूँ अपेक्षाएूँ 
अत्यर्धक हैं और संसाधन सीशमत। 
अतः युिाओं में निीली पदार्थों के सेिन को व्यजक्तगत विकृनत के बजाय ऐनतहाशसक रूप से ननशमतत 
संरचनात्मक जस्र्थनत के रूप में समझना आिश्यक है। यह दृजष्ट्िकोण भारतीय समाज में अर्धक 
समािेिी, सांस्कृनतक रूप से संिेदनिील और युिा-कें टद्रत नीनतयों के ननमातण का मागत प्रिस्त करता है। 
[9][10] 

 

2. साहहत्य समीक्षा 
2.1 आधुनिकता, युवा तिाव और वैश्श्वक दृश्ष्ट्टकोण 

अंतरराष्ट्रीय स्तर पर, युिा तनाि को आधुननकता के एक संरचनात्मक उत्पाद के रूप में समझा गया है। 
र्गिन्स (1991) और बेक (1992) के अनुसार, उन्नत आधुननक समाजों में व्यजक्तयों को अननजश्चतता, 
जोणखम और आत्म-उत्तरदानयत्ि के ननरंतर दबाि के तहत जीना पडता है। युिा, जो शिक्षा, रोजगार और 
पहचान ननमातण के संक्रमणकालीन चरण में होते हैं, इन दबािों से सबसे अर्धक प्रभावित होते हैं। 
[6][11] 

 WHO (2014) और UNODC (2021) की ररपोर्टतस से यह पता चलता है कक िैजश्िक स्तर पर युिा 
मानशसक स्िास््य समस्याओं और पदार्थों के उपयोग के बीच मजब त सबंंध है। [12][13] कई अध्ययनों 
(हॉककन्स एि अल., 1992; शसन्हा, 2008) ने यह प्रमाणणत ककया है कक मानशसक तनाि, र्चतंा और अिसाद 
पदार्थों के दरुुपयोग के प्रमुख प ितस चक हैं, खासकर उन समाजों में जहाूँ समाजजक सुरक्षा प्रणाली कमजोर 
होती है। [14][15] 

2.2 क्लाससकल समाजशास्त्र तसद्धांि और पदार्थ दरुुपयोग 

क्लाशसकल समाजिास्त्र वसद्ाांतों का उपयोग साटहत्य में पदार्थत दरुुपयोग को समझने के शलए ककया गया 
है। िक्हेम (1897) ने अणोमी (अननयशमतता) की अिधारणा के माध्यम से यह समझाया कक जब 
समाजजक मानक कमजोर होते हैं, तो व्यजक्त भिकाि की ओर बढते हैं। बाद के अध्ययन (जक्लनाित और 
शमयर, 2016) ने युिा पदार्थत दरुुपयोग को अणोशमक पररजस्र्थनतयों से जोडा। [1][16] 

 मितन (1938) का स्रेन शसदधांत स्पष्ट्ि करता है कक जब सांस्कृनतक लक्ष्य (सफलता, प्रनतष्ट्ठा) और उन्हें 
प्राप्त करने के साधन असमान होते हैं, तो व्यजक्त िैकजलपक और कभी-कभी अिैध मागों का सहारा लेत े
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हैं। [4] भारतीय संदभत में, बीिेल (2002) और देिपांिे (2017) न ेशिक्षा और रोजगार में असमानताओं को 
युिा ननरािा और विकृत व्यिहार से जोडा है। [5][17] 

2.3 भारत में िशीले पदार्ों का ऐनतहाससक अध्ययि 

भारत में पदार्थत उपयोग पर ऐनतहाशसक अध्ययन बताते हैं कक उपननिेि काल से पहले, मादक पदार्थों का 
उपयोग सीशमत, संस्कृनतक और धाशमतक र्था (शसन्हा, 2001)। [18] 

 अनोलि (1988) और शमलस (2000) ने यह टदखाया कक उपननिेिी राज्य ने अफीम और िराब को राजस्ि 
के स्रोत के रूप में व्यािसायीकरण ककया, जजसके कारण पदार्थत उपयोग सामाजजक ननयंत्रण से बाहर हो 
गया। [2][19] उपननिेिोत्तर अध्ययन (गंगरेि, 1978; प्रकाि, 1999) का तकत  है कक उपननिेिी धरोहर ने न 
केिल आर्र्थतक असुरक्षा पैदा की, बजलक पारंपररक समाजजक गनतिीलता के मागों को भी बार्धत ककया, 
जजससे युिाओं के शलए तनाि और लत की संरचनात्मक नींि रखी गई। [20][21] 

2.4 स्वतंत्रता-पश्चात भारत: ववकास, सशक्षा और तिाव 

स्ितंत्रता प्राजप्त के बाद भारत पर उपलब्ध साटहत्य (कोठारी, 1989; रुदोलफ, एल. आई., और रुदोलफ, एस. 
एच., 2001; फनांिीस, 2006) में युिाओं को "राष्ट्र ननमातता" के रूप में देखा गया है, लेककन यह भी टदखाया 
गया है कक विकास-कें टद्रत नीनतयों ने प्रनतस्पधात और प्रदितन के दबाि को बढा टदया है। फनांिीस (2006) 

ने यह जोर टदया कक शिक्षा के तीव्र विस्तार और आर्र्थतक विकास ने युिाओं से उच्च उम्मीदें पैदा कीं, 
जजसने तनाि, र्चतंा और ननरािा में योगदान टदया। [22][23][24] 

NCRB (2022) और समाजजक न्याय मंत्रालय की ररपोर्टतस से पता चलता है कक शिक्षक्षत, बेरोजगार युिाओ ं
में पदार्थत दरुुपयोग की दर अपेक्षाकृत अर्धक है। [25] यह ननष्ट्कषत मितन के स्रेन शसदधांत को साम्यत 
प्रदान करता है। भारतीय मानशसक अध्ययन (िमात और सरस्िती, 2002) ने भी िैक्षक्षक तनाि को युिा 
मानशसक स्िास््य संकि का कें द्रीय तत्ि पहचाना है। [26] 

2.5 उदारीकरण, वैश्वीकरण और युवा पहचाि संकट 

1990 के बाद के साटहत्य में (फनांिीस, 2006; लुकोस, 2009) यह टदखाया गया है कक निउदारिादी सुधारों 
ने युिाओं की आकांक्षाओं को एक िैजश्िक उपभोक्ता संस्कृनत से जोडा। [24][27] बेक (1992) के जोणखम 
समाज वसद्ाांत के अनुसार, भारतीय युिा अब नौकरी की असुरक्षा, प्रिास और आत्म-म लयांकन के दबाि में 
हैं। [6][27] 

डिजजिल मीडिया पर हाशलया अध्ययन (र्टिेंग, 2017; NIMHANS, 2020) न ेयह सुझाि टदया है कक सोिल 
मीडिया र्चतंा, आत्म-सम्मान में कमी और भागीदारी से बचने िाले पदार्थत दरुुपयोग को बढािा देता है। 
इस प्रकार, िैश्िीकरण और डिजजिलीकरण ने युिा तनाि को बहुआयामी बना टदया है। [12][28] 

2.6 राज्य, शासि और नियंत्रण- आधाररत दृश्ष्ट्टकोण 
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भारतीय राज्य की प्रनतकक्रया पर कें टद्रत साटहत्य (बासु, 2013; राि, 2019) न ेसंकेत टदया है कक NDPS  

अर्धननयम (1985) और मानशसक स्िास््य नीनतयाूँ मुख्य रूप से दंिात्मक और जैि-र्चककत्सीय 
दृजष्ट्िकोण पर आधाररत हैं। [3][8][10] 

फुक  (1978) के िासन की सरकारीता वसद्ाांत के अनुसार, राज्य पदार्थत दरुुपयोग को एक अनुिासन और 
ननयंत्रण के मुददे के रूप में देखता है, न कक एक समाजजक संकि के रूप में। हाशलया नीनत आलोचनाएूँ 
(पिेल एि अल., 2018) यह उजागर करती हैं कक पुनः व्यसन कायतक्रमों का प्रभाि सीशमत होगा जब तक 
युिा तनाि के संरचनात्मक और ऐनतहाशसक कारणों को समझा नहीं जाता। [7] [29] 

2.7 साहहत्य से पहचािी गई अिुसंधाि में अंतर 

उपलब्ध साटहत्य यह स्पष्ट्ि रूप से दिातता है कक: 
• अर्धकांि अध्ययन मानशसक या र्चककत्सा दृजष्ट्िकोण तक सीशमत हैं। 
• ऐनतहाशसक ननरंतरता (औपननिेशिक–पोस्ि औपननिेशिक–निउदारिादी) को सामान्य रूप से समग्र 

तरीके से नहीं देखा गया है। 
• अध्ययन जो यह मानत े हैं कक युिा पदार्थत दरुुपयोग राष्ट्र-राज्य की संरचनात्मक विफलताओं का 

पररणाम है, अपेक्षाकृत दलुतभ हैं। 
िततमान अनुसंधान इन अंतरालों को संबोर्धत करने का प्रयास करता है। 
 

3. शोध उद्देश्य 

इस िोध-पत्र के प्रमुख उददेश्य ननम्नशलणखत हैं: 
3.1 आधुनिक राष्ट्र-राज्य के ढांचे के अंतगथत युवाओं द्वधरध अिुभव क्रकए जा रहे मिोवैज्ञानिक तिाव को 
समझिा 
इस अध्ययन का उददेश्य यह विश्लेषण करना है कक आधुननक राष्ट्र-राज्य की संस्र्थाएूँ—जैसे शिक्षा 
प्रणाली, श्रम बाजार, िासन संरचनाएूँ तर्था विकास मॉिल—भारतीय युिाओ ंके मानशसक तनाि को ककस 
प्रकार उत्पन्न करती हैं तर्था उसे और अर्धक तीव्र बनाती हैं। 
3.2 भारत में युवाओं के बीच मादक द्रव्यों के सेवि की ऐनतहाससक जडों का ववश्लेषण करिा 
यह िोध भारत में मादक पदार्थों के उपयोग के पैिनत में आए ऐनतहाशसक पररिततनों को समझने का 
प्रयास करता है, जजसमें औपननिेशिक काल से लेकर स्ितंत्रता-उपरांत तर्था उदारीकरण के दौर तक के 
बदलाि िाशमल हैं। 
3.3 मिोवैज्ञानिक तिाव और मादक द्रव्य सेवि के बीच संरचिात्मक संबंध को स्पष्ट्ट करिा 
यह अध्ययन यह स्र्थावपत करने का प्रयास करता है कक युिाओं में मादक द्रव्यों का सेिन केिल 
व्यजक्तगत कमजोरी का पररणाम नहीं है, बजलक यह समाजजक, आर्र्थतक एिं राजनीनतक तनािों से उत्पन्न  
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‘एक संरचनात्मक समस्या है। 
3.4 समाजशास्त्रीय एवं मिोवैज्ञानिक तसद्धांिों का उपयोग करिा 
दकुीम के ‘एनॉमी शसदधांत’, मितन के ‘स्रेन वसद्ाांत’ तर्था बेक के ‘जोणखम समाज शसदधांत’ के माध्यम से 
यह िोध यह समझने का प्रयास करता है कक आधुननक सामाजजक पररिततन ककस प्रकार युिाओं को 
तनाि और मादक द्रव्य सेिन की ओर धकेलते हैं। 
3.5 उत्तर-औपनिवेसशक भारतीय राज्य की भूसमका का समालोचिात्मक मूलयांकि करिा 
इस िोध का उददेश्य एनिीपीएस अर्धननयम (NDPS Act), राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायतक्रम तर्था 
अन्य राज्य नीनतयों की प्रभाििीलता और सीमाओं का विश्लेषण करना है, वििेष रूप से युिाओं के 
मानशसक स्िास््य के संदभत में। 
3.6 वैश्वीकरण, उपभोक्तावाद एवं डडश्जटल संस्कृनत के प्रभावों का अध्ययि करिा 
यह अध्ययन यह समझने का प्रयास करता है कक सोिल मीडिया, उपभोक्ता संस्कृनत तर्था िैजश्िक 
प्रनतस्पधात ककस प्रकार युिाओं में पहचान संकि, सामाजजक तुलना एिं मानशसक दबाि को बढािा देती 
है। 
3.7 क्षेत्रीय एवं समाश्जक-आर्र्थक असमािताओं को उजागर करिा 
इस िोध का उददेश्य यह दिातना है कक भारत में युिाओं के बीच मादक द्रव्य सेिन की समस्या ककस 
प्रकार िगत, क्षेत्र, रोजगार की जस्र्थनत तर्था िैक्षणणक  पषृ्ट्ठभ शम के अनुसार शभन्न-शभन्न रूप लेती है। 
3.8 ऐनतहाससक रूप से सूर्चत एवं संस्कृनतक रूप से संवेदिशील िीनतयों की आवश्यकता को रेखांक्रकत 
करिा 
अंततः, यह िोध ऐसे नीनतगत सुझाि प्रस्तुत करने का उददेश्य रखता है जो केिल कान नी या 
र्चककत्सकीय न होकर ऐनतहाशसक, मनोिैज्ञाननक एिं सामाजजक रूप से समािेिी हों। 
 

4. शोध पद्ति 

4.1 अिुसंधाि दृतिकोण एवं अध्ययि की प्रकृनत 

प्रस्तुत अध्ययन आधुननक राष्ट्र-राज्य के ढांचे के अंतगतत युिाओं के बीच मनोिैज्ञाननक तनाि और 
मादक द्रव्य सेिन के बीच संबंध की जांच हेतु गुणात्मक, ऐनतहाशसक एिं सैद्ाांवतक अनुसंधान दृविकोण को 
अपनाता है। यह अध्ययन प्रकृनत में अन्िेषणात्मक एिं व्याख्यात्मक है, जजसका उददेश्य युिाओं में 
मादक द्रव्यों के सेिन को ककसी व्यजक्तगत या रोगात्मक समस्या के रूप में नहीं, बजलक ऐनतहाशसक, 

राजनीनतक एिं आर्र्थतक रूपांतरणों से ननशमतत एक संरचनात्मक सामाजजक पररघिना के रूप में समझना 
है। 
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भारतीय समाज में तनाि एिं मादक द्रव्य उपयोग के पैिनत के दीघतकाशलक विकास को ध्यान में रखते 
हुए, दवितीयक स्रोतों पर आधाररत एक गैर-अनुभिजन्य (Non-Empirical), संकलपनात्मक पद्वत को 
सिातर्धक उपयुक्त माना गया है। यह दृविकोण औपननिेशिक काल से लेकर उदारीकरणोत्तर भारत तक 
ननरंतरताओं एिं विच्छेदों का अनुकरण (रेस) करने में सहायक है। 
4.2 अिुसंधाि असभकलपिा: ऐनतहाससक-समाजशास्त्रीय ढांचा 
यह िोध एक ऐनतहाशसक-समाजिास्त्रीय अनुसंधान अशभकलपना का अनुसरण करता है, जजसमें 
समाजिास्त्रीय वसद्ाांतों को मनोिैज्ञाननक अांतदृवृियों के सार्थ समेककत ककया गया है। अध्ययन को कालबद् 
ऐनतहाशसक विश्लेषण के आधार पर संगटठत ककया गया है, जजसमें भारतीय सामाजजक विकास को तीन 
व्यापक चरणों में विभाजजत ककया गया है: 
1. औपनिवेसशक चरण (1947 से पूवथ): जजसकी वििेषता आर्र्थतक विस्र्थापन, मादक द्रव्यों (अफीम, िराब) के 
व्यिसायीकरण तर्था औपननिेशिक िासन के अंतगतत युिाओं के बीच संरचनात्मक असुरक्षा के उदभि से 
है। 
2. स्वतंत्रता-उपरांत ववकासात्मक चरण (1947–1990): जजसमें राष्ट्र-ननमातण की विचारधाराएूँ, शिक्षा का 
विस्तार तर्था राज्य-नतेतृ्ि िाले विकास मॉिल के अंतगतत युिाओं पर बढता प्रनतस्पधातत्मक दबाि प्रमुख 
वििेषताएूँ हैं। 
3. उदारीकरण एवं वैश्वीकरण चरण (1990 के पश्चात): जजसकी पहचान नि-उदारिादी सुधारों, कलयाणकारी 
तंत्रों के कमजोर होने, डिजजिलीकरण, उपभोक्ता संस्कृनत तर्था जोणखम, अननजश्चतता और पहचान संकि 
से उत्पन्न बढते मनोिैज्ञाननक तनाि से होती है। 
यह अशभकलपना युिाओं के तनाि एि ंमादक द्रव्य सेिन को भारतीय राष्ट्र-राज्य के ऐनतहाशसक विकास 
में ननटहत एक दीघतकाशलक प्रकक्रया के रूप में समझने में सक्षम बनाती है। 
4.3 सैद्धांतिक ढांचा 
यह अध्ययन िास्त्रीय एिं समकालीन सामाजजक वसद्ाांतों को समेककत करते हुए एक अंतवितषयक 
सैदधांनतक ढांचे का उपयोग करता है: 
1. दकुीम का एिॉमी तसद्धांि (1897): इस वसद्ाांत का उपयोग यह स्पष्ट्ि करने के शलए ककया गया है कक 
तीव्र समाजजक पररिततन एिं मानक संरचनाओं के क्षरण से ककस प्रकार मनोिैज्ञाननक अजस्र्थरता उत्पन्न 
होती है, जो युिाओं को मादक द्रव्य सेिन जैसे विचशलत अनुक लन (deviant coping mechanisms) की 
ओर प्रितृ्त करती है। 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260166187 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 9 

 

2. मटथि का स्रेि तसद्धांि (1938): इसका प्रयोग ससं्कृनतक रूप से ननधातररत लक्ष्यों (सफलता, रोजगार, 

प्रनतष्ट्ठा) और सीशमत संस्र्थागत साधनों के बीच उत्पन्न विसंगनत से युिाओं में उत्पन्न संरचनात्मक 
तनाि के विश्लेषण हेतु ककया गया है। 
3. बेक का जोखखम समाज तसद्धांि (1992): यह वसद्ाांत यह अिधारणात्मक समझ प्रदान करता है कक 
िैश्िीकरण एिं नि-उदारिादी िासन व्यिस्र्था ककस प्रकार जोणखम एिं उत्तरदानयत्ि का भार राज्य स े
स्र्थानांतररत कर व्यजक्तयों पर िाल देती है, जजससे युिाओं में र्चतंा एिं असुरक्षा तीव्र होती है। 
4. फूको की ‘गविथमेंटैसलटी’ की अवधारणा (1978): यह अिधारणा एनिीपीएस अर्धननयम एिं मानशसक 
स्िास््य कायतक्रमों जैसे राज्य हस्तक्षेपों को संरचनात्मक पररिततन के बजाय विननयमन एिं ननयंत्रण की 
युजक्तयों के रूप में समालोचनात्मक दृवि से विश्लेवषत करने में सहायक है। 
समेककत रूप से, ये वसद्ाांत मादक द्रव्य सेिन को आधुननक िासन प्रणाली िारा ऐनतहाशसक रूप से ननशमतत 
एक पररणाम के रूप में समझने का व्यापक व्याख्यात्मक ढांचा प्रदान करते हैं। 
 

4.4 आंकडों के स्रोत 

यह अध्ययन प णततः वितीयक आंकडों पर आधाररत है, जजन्हें ननम्नशलणखत अंतवितषयक एिं प्रमाणणक स्रोतों 
से संकशलत ककया गया है: 
• औपननिेशिक अर्थतव्यिस्र्था एिं मादक द्रव्य विननयमन पर ऐनतहाशसक ग्रंर्थ 

• सरकारी नीनतगत दस्तािेज (एनिीपीएस अर्धननयम, राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायतक्रम, युिा नीनत 
ररपोिें) 

• एनसीआरबी, स्िास््य एिं पररिार कलयाण मंत्रालय तर्था िब्लय एचओ से प्राप्त साितजननक स्िास््य 
एिं अपराध संबंधी आंकडे 

• समाजिास्त्र, मनोविज्ञान, इनतहास एिं साितजननक स्िास््य से संबंर्धत पीयर-ररव्य  िोध पबत्रकाएूँ 
• य एनओिीसी एिं य ननसेफ जैसी अंतरराष्ट्रीय एजेंशसयों की ररपोिें 
वितीयक आंकडों पर ननभतरता विशभन्न क्षेत्रों एिं कालखंिों में व्यापक स्तर पर ऐनतहाशसक एिं नीनतगत 
विश्लेषण को संभि बनाती है। 
4.5 आंकडा ववश्लेषण की ववर्ध 

आंकडों का विश्लेषण गणुात्मक विषय-िस्तु विश्लेषण (Qualitative Content Analysis) एिं र्थीमैटिक 
व्याख्या के माध्यम से ककया गया है। प्रमुख विश्लेषणात्मक विषय—जैसे मनोिैज्ञाननक तनाि, बेरोजगारी, 
िैक्षक्षक दबाि, पहचान संकि, मादक द्रव्यों का व्यिसायीकरण तर्था राज्य विननयमन—को विशभन्न 
ऐनतहाशसक चरणों में र्चजन्हत कर विश्लेवषत ककया गया है। 
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राज्य नीनतयों एिं सामाजजक संरचनाओं में आए पररिततनों की पहचान हेत ुतुलनात्मक ऐनतहाशसक विर्ध 
का प्रयोग ककया गया है, जबकक युिाओं में मादक द्रव्य सेिन से ननपिने हेतु राज्य की प्रनतकक्रयाओं की 
प्रभाििीलता एिं सीमाओं के म लयांकन के शलए समालोचनात्मक नीनतगत विश्लेषण अपनाया गया है। 
4.6 केस स्टडी का चयि: एक राष्ट्र-राज्य के रूप में भारत 

भारत को एक ऐनतहाशसक केस स्ििी के रूप में चुना गया है क्योंकक इसका औपननिेशिक अनुभि, उत्तर-
औपननिेशिक राष्ट्र-ननमातण तर्था नि-उदारिादी िैश्िीकरण का विशिष्ट्ि इनतहास रहा है। भारत में युिाओं 
की जनसांजख्यकीय महत्ता तर्था क्षेत्रीय एिं समाजजक-आर्र्थतक विविधता इसे संरचनात्मक तनाि एिं 
मादक द्रव्य सेिन के विश्लेषण हेतु एक उपयुक्त अध्ययन क्षेत्र बनाती है। 
ककसी एक क्षेत्र पर कें टद्रत होने के बजाय, यह अध्ययन राष्ट्रीय स्तर के साक्ष्यों का समेकन करते हुए 
िगत, क्षेत्र एिं रोजगार-आधाररत विविधताओं को रेखांककत करता है। 
4.7 िैनतक ववचार 

च ंकक यह िोध वितीयक स्रोतों पर आधाररत है, इसमें प्रत्यक्ष मानि सहभार्गता सजम्मशलत नहीं है। नैनतक 
उत्तरदानयत्ि का ननितहन युिाओं के प्रनत ककसी भी प्रकार के कलंक से बचते हुए तर्था मादक द्रव्य सेिन 
को नैनतक या व्यजक्तगत विफलता के बजाय एक समाजजक-संरचनात्मक समस्या के रूप में प्रस्तुत 
करके ककया गया है। 
4.8 पद्तिगि सीमाएँ 
प्रार्थशमक अनुभिजन्य आंकडों के अभाि के कारण स क्ष्म स्तर के मनोिैज्ञाननक आकलन की सीमाएूँ 
विदयमान हैं। इसके अनतररक्त, वितीयक आंकडे हाशिए पर जस्र्थत युिाओं में मादक द्रव्य सेिन की 
िास्तविक जस्र्थनत को कम दिात सकते हैं। तर्थावप, ये सीमाएूँ अध्ययन के उस उददेश्य को बार्धत नही ं
करतीं, जजसका लक्ष्य ऐनतहाशसक रूप से सुदृढ़ संरचनात्मक व्याख्या प्रस्तुत करना है। 
4.9 पद्तिगि महत्व 

यह अनुसंधान पद्वत इनतहास, समाजिास्त्र, मनोविज्ञान एिं राजनीनतक विश्लेषण के मध्य सेत ुका कायत 
करती है तर्था आधुननक भारतीय राष्ट्र-राज्य के संदभत में युिाओं के तनाि एिं मादक द्रव्य सेिन की 
एक समग्र एिं बहुआयामी समझ प्रदान करती है। 

 

5. पररणाम एवं चचाथ 
5.1 भारत में युवाओं के तिाव एवं मादक द्रव्य उपयोग के ऐनतहाससक प्रनतरूप 

अध्ययन का ऐनतहाशसक विश्लेषण यह स्पष्ट्ि रूप से दिातता है कक भारत में युिाओं के बीच 
मनोिैज्ञाननक तनाि एिं मादक द्रव्य सेिन कोई निीन या आकजस्मक संकि नहीं है, बजलक यह एक 
समाजजक समस्या है जो आधुननक राष्ट्र-राज्य के विकास के सार्थ-सार्थ क्रशमक रूप से विकशसत हुई है। 
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पररणाम 1 
औपननिेशिक काल से लेकर समकालीन भारत तक, प्रत्येक ऐनतहाशसक चरण में युिाओं का तनाि 
समाजजक-आर्र्थतक पररिततनों से गहराई से जुडा रहा है। 
• औपननिेशिक िासन ने आर्र्थतक असुरक्षा एिं विस्र्थापन को जन्म टदया। 
• उत्तर-औपननिेशिक काल में विकास एिं राष्ट्र-ननमातण की प्रकक्रयाओं ने प्रनतस्पधात एिं अपेक्षाओं को 

बढाया। 
• उदारीकरणोत्तर काल में अननजश्चतता, जोणखम एिं पहचान संकि ने तनाि को और अर्धक तीव्र कर 

टदया। 
ववमशथ 1 
यह पररणाम दकुीम के एनॉमी वसद्ाांत की पुजष्ट्ि करता है, जजसके अनुसार तीव्र सामाजजक पररिततन युिाओं 
को मानक-विहीनता की अिस्र्था में धकेल देता है, जहाूँ मादक द्रव्य सेिन एक प्रकार के “अनुक लन तंत्र 
(Coping Mechanism)” के रूप में उभरता है। 
 

5.2 मादक द्रव्य उपयोग का रूपांतरण: अिुष्ट्ठाि से बाजार वस्तु तक 

पररणाम 2 
भारत में मादक द्रव्यों का उपयोग ऐनतहाशसक रूप से तीन विशिष्ट्ि चरणों से होकर गुज़रा है: 

ऐनतहाससक चरण 
मादक द्रव्य उपयोग की 
प्रकृनत 

सामाश्जक नियंत्रण 

प ित-औपननिेशिक 
धाशमतक/औषधीय, सीशमत 
उपयोग 

सांस्कृनतक एिं समुदाय-
आधाररत 

औपननिेशिक व्यािसानयक (अफीम, िराब) राज्य-राजस्ि आधाररत 

1990 के बाद 
उपभोक्तािादी, अिैध एिं 
मनोरंजनात्मक 

कमजोर समाजजक ननयंत्रण 

ववमशथ 2 
औपननिेशिक राज्य िारा अफीम एिं िराब के व्यािसायीकरण (Arnold, 1988) ने मादक द्रव्य उपयोग को 
सामाजजक संरचना से अलग कर बाज़ार से जोड टदया। समकालीन प ंजीिादी संस्कृनत ने इस प्रकक्रया को 
और तीव्र ककया है। यह स्पष्ट्ि रूप से दिातता है कक मादक द्रव्य सेिन कोई व्यजक्तगत नैनतक विफलता 
नहीं, बजलक एक ऐनतहाशसक-आर्र्थतक संरचना का पररणाम है। 
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5.3 सशक्षा, रोजगार एवं संरचिात्मक तिाव 

पररणाम 3 
अध्ययन से यह उजागर हुआ कक शिक्षा एिं रोजगार व्यिस्र्था युिाओं के शलए तनाि का एक प्रमुख 
स्रोत बन चुकी है। 

संरचिात्मक क्षेत्र तिाव के स्रोत पररणाम 

शिक्षा व्यिस्र्था परीक्षा दबाि, प्रनतस्पधात र्चतंा, अिसाद 

श्रम बाज़ार बेरोजगारी, अजस्र्थर रोजगार असुरक्षा 
सामाजजक अपेक्षाएूँ “सफल युिा” की छवि आत्म-संदेह 

ववमशथ 3 
यह पररणाम मितन के स्रेन सिद्धांत की पुजष्ट्ि करता है। जब सामाजजक लक्ष्य (सफलता, स्र्थायी रोजगार) 
उपलब्ध साधनों से मेल नहीं खाते, तब युिाओं में विचलन एिं मादक द्रव्य सेिन की प्रिवृत्त बढ जाती 
है। 
5.4 उदारीकरण, डडश्जटल संस्कृनत एवं पहचाि संकट 

पररणाम 4 
1990 के बाद युिाओं में तनाि की प्रकृनत में महत्िप णत पररिततन आया है— 

• तनाि अब केिल आर्र्थतक नहीं, बजलक मानशसक एिं पहचान-संबंधी भी है। 
• सोिल मीडिया एिं उपभोक्तािाद ने “तुलनात्मक जीिन-िैली” को बढािा टदया है। 
 

सैद्धांतिक निरूपण (पाठ्यात्मक ग्राफ): 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ववमशथ 4 
यह ननष्ट्कषत बेक के जोणखम समाज सिद्धांत के अनुरूप है, जहाूँ राज्य की जजम्मेदारी घिती जाती है और 
जोणखम प्रबंधन का बोझ व्यजक्त पर िाल टदया जाता है। ऐसी जस्र्थनत में मादक द्रव्य सेिन युिाओं के  

िैश्िीकरण और डिजजिल मीडिया 

अिास्तविक आकांक्षाएूँ 

पहचान का संकि और र्चतंा 

बचने के शलए निीले पदार्थों का 
सेिन 
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शलए अस्र्थायी मानशसक राहत का साधन बन जाता है। 
5.5 क्षेत्रीय एवं समाश्जक-आर्र्थक ववववधताएँ 
पररणाम 5 
वितीयक आंकडों से यह स्पष्ट्ि हुआ कक मादक द्रव्य सेिन की व्यापकता समाजजक-आर्र्थतक जस्र्थनत के 
अनुसार शभन्न-शभन्न है: 

वगथ/क्षेत्र प्रमुख तिाव कारक प्रमुख मादक द्रव्य 

िहरी मध्यम िगत कररयर दबाि, प्रनतस्पधात िराब, शसरें्थटिक ड्रग्स 

ग्रामीण युिा बेरोजगारी, प्रिासन तंबाक , िराब 

हाशिए पर जस्र्थत सम ह सामाजजक बटहष्ट्करण सस्ते निीले पदार्थत 
ववमशथ 5 

यह पररणाम इस तकत  को सुदृढ करता है कक मादक द्रव्य समस्या “एक-समान समाधान” िाली समस्या 
नहीं है। नीनत-ननमातण में क्षेत्रीय एिं िगीय विविधताओं को सजम्मशलत करना अननिायत है। 
5.6 राज्य की प्रनतक्रिया: नियंत्रण बिाम देखभाल 

पररणाम 6 

राज्य की नीनतयाूँ मुख्यतः कान नी एिं र्चककत्सकीय दृजष्ट्िकोण पर आधाररत पाई गईं। 
िीनत दृश्ष्ट्टकोण सीमाए ँ

एनिीपीएस अर्धननयम 
(1985) 

दंिात्मक 
संरचनात्मक कारणों की 
उपेक्षा 

मानशसक स्िास््य कायतक्रम र्चककत्सकीय सामाजजक संदभत का अभाि 

ववमशथ 6 
फ को की गिनतमेंिैशलिी की अिधारणा के अनुसार, राज्य मादक द्रव्य उपयोग को एक “ननयंत्रण की 
समस्या” के रूप में देखता है, न कक एक ऐनतहाशसक-समाजजक संकि के रूप में। इससे नीनतयों की 
प्रभाििीलता सीशमत हो जाती है। 
 

5.7 प्रमुख निष्ट्कषों का समेकि 

संपूणथ पररणाम 
1. युिाओं का तनाि एिं मादक द्रव्य सेिन ऐनतहाशसक रूप से ननशमतत समाजजक प्रकक्रयाएूँ हैं। 
2. औपननिेशिक एिं नि-उदारिादी संरचनाओं ने इस संकि को और गहरा ककया है। 
3. राज्य की नीनतयाूँ कारणों के बजाय लक्षणों पर कें टद्रत हैं। 
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संपूणथ ववमशथ 
यह अध्ययन दिातता है कक भारतीय युिाओं में मादक द्रव्य सेिन को केिल एक मनोिैज्ञाननक विकार के 
रूप में नहीं, बजलक आधुननक राष्ट्र-राज्य की ऐनतहाशसक विफलताओं के पररणामस्िरूप उत्पन्न समाजजक 
समस्या के रूप में समझा जाना चाटहए। 
 

6. निष्ट्कषथ 
यह िोधपत्र स्पष्ट्ि करता है कक समकालीन भारत में युिाओं के बीच मनोिैज्ञाननक तनाि और निीले 
पदार्थों के सेिन की समस्या को आधुननक राष्ट्र-राज्य के ऐनतहाशसक विकास से अलग करके नही ं
समझा जा सकता। ऐनतहाशसक-सैदधांनतक दृजष्ट्िकोण को अपनाते हुए यह अध्ययन दिातता है कक युिाओं 
में निीली पदार्थों का सेिन केिल ककसी व्यजक्तगत या रोगात्मक विचलन का पररणाम नहीं है, बजलक 
यह दीघतकाशलक राजनीनतक, आर्र्थतक और सांस्कृनतक पररिततनों में ननटहत एक संरचनात्मक रूप से 
ननशमतत सामाजजक पररघिना है। औपननिेशिक काल में निीले पदार्थों के व्यािसायीकरण और आर्र्थतक 
विस्र्थापन से लेकर, स्ितंत्रता-उत्तर विकासात्मक दबािों तर्था निउदारिादी िैश्िीकरण से उत्पन्न 
अननजश्चतताओं तक, प्रत्येक ऐनतहाशसक चरण ने भारतीय समाज में युिाओं के तनाि के स्रोतों और 
उसकी तीव्रता को नए रूप में पुनसरंर्चत ककया है। 
अध्ययन के ननष्ट्कषत यह पुजष्ट्ि करते हैं कक आधुननकीकरण, प्रनतस्पधी शिक्षा प्रणाली, बेरोज़गारी तर्था 
बदलती सामाजजक अपेक्षाओं ने युिाओं के बीच मनोिैज्ञाननक दबाि को व्यिजस्र्थत रूप से बढाया है। 
िास्त्रीय समाजिास्त्रीय शसदधांत—दखुीम का एनोमी शसदधांत, मितन का तनाि शसदधांत तर्था बके का 
जोणखम समाज शसदधांत—साम टहक रूप से यह स्पष्ट्ि करते हैं कक सामाजजक ननयंत्रण की कमजोरी, 
अिसरों तक असमान पहुूँच और जोणखम प्रबंधन का व्यजक्त-कें टद्रत स्िरूप ककस प्रकार युिाओं को तनाि 
से ननपिने के उपाय के रूप में निीले पदार्थों की ओर प्रितृ्त करता है। भारतीय संदभत का विश्लेषण यह 
भी उजागर करता है कक क्षेत्रीय और सामाजजक-आर्र्थतक स्तर पर उललेखनीय शभन्नताएूँ विदयमान हैं, जो 
यह दिातती हैं कक निीली पदार्थों की समस्या िगत, रोज़गार की जस्र्थनत और सामाजजक बटहष्ट्करण की 
संरचनाओं में गहराई से ननटहत है। 
राज्य की प्रनतकक्रयाओं के विश्लेषण से ननयंत्रण-उन्मुख नीनतयों और युिाओं के िास्तविक जीिन 
अनुभिों के बीच एक गंभीर अंतर स्पष्ट्ि होता है। एनिीपीएस अर्धननयम जैसे कान नी ढाूँचे तर्था संकीणत 
जैि-र्चककत्सीय मानशसक स्िास््य कायतक्रम तनाि और निे की समस्या के लक्षणों पर तो ध्यान देत े
हैं, ककंतु इसके संरचनात्मक कारणों को संबोर्धत नहीं कर पाते। इस अर्थत में, आधुननक भारतीय राज्य न े
युिाओं में निीली पदार्थों के सेिन को रोकर्थाम और देखभाल की अपेक्षा अर्धकतर विननयमन और 
अनुिासन के माध्यम से िाशसत ककया है। 
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अंततः, भारत में युिाओं के तनाि और निीली पदार्थों के सेिन की समस्या से प्रभािी ढंग से ननपिने के 
शलए ऐनतहाशसक रूप से स र्चत, सांस्कृनतक रूप से संिेदनिील और मनोिजै्ञाननक रूप से सुदृढ हस्तक्षेपों 
की आिश्यकता है। नीनतयों को दंिात्मक और व्यजक्त-कें टद्रत दृजष्ट्िकोण से आगे बढकर ऐसी समजन्ित 
रणनीनतयों की ओर अग्रसर होना चाटहए, जजनमें मानशसक स्िास््य सहायता, िैक्षक्षक सुधार, रोज़गार 
सजृन और समुदाय-आधाररत सामाजजक समर्थतन को सजम्मशलत ककया जाए। केिल राष्ट्र-राज्य की 
ऐनतहाशसक जज़म्मेदाररयों को स्िीकार करके ही युिाओं के तनाि और निीली पदार्थों के सेिन की 
समस्या के स्र्थायी और प्रभािी समाधान संभि हो सकते हैं। 
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