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સારાંશ : 
િાસ્ત્રોમાાં ગૃહસ્થાશ્રમિી મહત્તાિો સ્પષ્ટ ઉલ્ડલેખ કરતા કહેવામાાં આવયુાં છે કે “ધન્યો ગૃહસ્થાશ્રમઃ” અથાચત્ 
ગૃહસ્થાશ્રમ ખરખેર ધન્ય છે (િાસ્ત્રી, 1952). મિુસ્મૃસત અિુસાર ગૃહસ્થાશ્રમ માત્ર પોતાિા ધમાચિરણિુાં 
સાધિ જ િથી, પરાંતુ અન્ય ત્રણેય આશ્રમોિા પોષણિો આધાર પણ છે. यथा वाय ुं समाश्रित्य वर्तन्र् े
सवतजन्र्वः । र्था गहृस्थमाश्रित्य वर्तन्र्े सवत आिमाः ॥  (િાસ્ત્રી, 1952). સવવાહ સાંસ્કાર દ્વારા 
ગૃહસ્થાશ્રમમાાં પ્રવેિ કરિાર દાંપતી સાંસ્કાસરત, સાંયસમત અિ ે જવાબદાર જીવિ માટે પ્રસતબદ્ધ બિ ે છે 
(પાાં્ેય, 1949). અહીાં સાંતાિોત્પસત્તિે એક પસવત્ર જવાબદારી માિવામાાં આવી છે, જિેા માટે ગર્ાચધાિ 
સાંસ્કારિુાં સવધાિ કરવામાાં આવયુાં છે (આપસ્તમ્બ, 2002). આ કારણસર ગર્ાચધાિ સાંસ્કારિ ે ષો્િ 
સાંસ્કારોમાાં પ્રથમ સ્થાિ આપવામાાં આવયુાં છે. ઉપસિષદમાાં ઉલ્ડલેસખત છે ત ેમુજબ ગૃહસ્થાશ્રમમાાં રહીિે પણ 
વયસિ આધ્યાસિક ઉન્નસત પ્રાપ્ત કરી જ િકે છે. છાાંદોગ્ય ઉપસિષદમાાં આહાર, આિરણ અિ ે સવિારિી 
િુદ્ધતાિે આિઉન્નસતિુાં સાધિ ગણાવવામાાં આવયુાં છે (િાંકરાિાયચ, 2003). આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે 
ગૃહસ્થાશ્રમ માત્ર સાાંસાસરક બાંધિ િહીાં, પરાંતુ આસિક સવકાસિુાં મહત્ત્વપૂણચ સાધિ પણ છે. આ દૃસષ્ટએ 
ગૃહસ્થાશ્રમ માત્ર વયસિગત જીવિવયવસ્થા િહીાં, પરાંતુ સામાસજક વયવસ્થાિુાં પણ મેરુદાં ્ છે.  વતચમાિ 
સાંિોધિ પસરણીત દાંપતીિા સવિેષ સાંદર્ચમાાં ઇસછછત સાંતાિ માટેિી તૈયારી સવષય પર કેસન્િત છે.  પ્રસ્તુત 
સાંિોધિિો મુખ્ય ઉદે્દશ્ય ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિો અભ્યાસ 
કરવો, ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિી તેમિી જાસતિા, વયવસાય અિ ે
સવદ્યાિાખાિા સાંદર્ચમાાં તુલિા કરવી. સાંિોધકે હેતુઓિે અિુરૂપ સવેક્ષણ સાંિોધિ પદ્ધસતિો ઉપયોગ કયો 
હતો. ગુજરાત રાજ્યિા પસરણીત દાંપતી પ્રસ્તુત સાંિોધિિુાં વયાપસવશ્વ હતા. સાંિોધકે સાંિોધિ માટે િમૂિા 
પસાંદગીિી પદ્ધસતઓ પૈકી સબિસાંર્ાવય િમૂિામાાં સ્િોબોલ પદ્ધસતથી પાત્રોિી 109 પસાંદગી કરી હતી. 
સાંિોધિ ઉપકરણ તરીકે સજ્જતા માપદાં ્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો. પ્રસ્તુત સાંિોધિમાાં માસહતીિુાં 
સવશ્લેષણ અથચઘટિાિક આક્ાાંિાસ્ત્રમાાં મેિ વહીટિી યુ (Mann Whitney U) ટેસ્ટિો ઉપયોગ કરીિ ે
કરવામાાં આવયુાં હતુાં. સાંિોધિિા તારણો પરથી જાણવા મળે છે કે ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીઓમાાં 
માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિુાં  સ્તર સામાન્ય રીતે ઓછુાં  જોવા મળે છે. અભ્યાસ કરાયેલ િલ બાબત ે
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પુરુષ અિ ેસ્ત્રી તેમજ િૌકરી અિે વયવસાય સાથે સાંકળાયેલા પસરણીત દાંપતીઓ વછિે કોઈ આાંક્ાકીય રીત ે
િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળ્યો િથી. િૈક્ષસણક પ્રવાહિા સાંદર્ચમાાં પણ કોઈ મહત્ત્વપૂણચ સર્ન્નતા જોવા મળતી 
િથી. 
 
ચાવીરૂપ શબ્દો : પસરણીત દાંપતી, સજ્જતા, ગૃહસ્થાશ્રમ અિ ેતેિુાં મહત્ત્વ, શ્રેષ્ઠ સાંતાિ પ્રાસપ્ત 
 
પ્રસ્તાવના: 
ર્ારતીય સિાતિ પરાંપરામાાં ગૃહસ્થાશ્રમિે માિવ જીવિિી આધારસિલા માિવામાાં આવયો છે. િાર 
આશ્રમો-બ્રહ્મિયચ, ગૃહસ્થ, વાિપ્રસ્થ અિ ેસાંન્યાસમાાં ગૃહસ્થાશ્રમિે કેન્િસ્થાિે રાખવામાાં આવયુાં છે, કારણ કે 
આ આશ્રમ સમાજિી આસથચક, િૈસતક અિે સાાંસ્કૃસતક આવશ્યકતાઓિી પૂસતચ કર ે છે. િાસ્ત્રોમાાં 
ગૃહસ્થાશ્રમિી મહત્તાિો સ્પષ્ટ ઉલ્ડલેખ કરતા કહેવામાાં આવયુાં છે કે “ધન્યો ગૃહસ્થાશ્રમઃ” અથાચત્ ગૃહસ્થાશ્રમ 
ખરખેર ધન્ય છે (િાસ્ત્રી, 1952). મિુસ્મૃસત અિુસાર ગૃહસ્થાશ્રમ માત્ર પોતાિા ધમાચિરણિુાં સાધિ જ િથી, 
પરાંતુ અન્ય ત્રણયે આશ્રમોિા પોષણિો આધાર પણ છે. 
यथा वाय ुं समाश्रित्य वर्तन्र्े सवतजन्र्वः । 
र्था गहृस्थमाश्रित्य वर्तन्र्े सवत आिमाः ॥  (િાસ્ત્રી, 1952). 
આ કારણે વૈસદક તથા સ્મૃસત સાસહત્યમાાં ગૃહસ્થિે સમાજિો આધારસ્તાંર્ માિવામાાં આવયો છે. 
ગૃહસ્થાશ્રમમાાં રહીિે વયસિ ધમચ, અથચ અિ ેકામિુાં સાંતુસલત પાલિ કરતાાં અાંતે મોક્ષ તરફ આગળ વધે છે. 
સહાંદુ દિચિમાાં ગૃહસ્થાશ્રમિો મુખ્ય ઉદે્દિ માત્ર ર્ૌસતક સુખ િથી, પરાંતુ ધમચપૂવચક દાાંપત્ય જીવિ, 
સાંતાિોત્પસત્ત અિ ેસમાજિી સાતત્યતા જાળવવાિો છે. સવવાહ સાંસ્કાર દ્વારા ગૃહસ્થાશ્રમમાાં પ્રવેિ કરિાર 
દાંપતી સાંસ્કાસરત, સાંયસમત અિ ે જવાબદાર જીવિ માટે પ્રસતબદ્ધ બિ ે છે (પાાં્ેય, 1949). અહીાં 
સાંતાિોત્પસત્તિે એક પસવત્ર જવાબદારી માિવામાાં આવી છે, જિેા માટે ગર્ાચધાિ સાંસ્કારિુાં સવધાિ કરવામાાં 
આવયુાં છે (આપસ્તમ્બ, 2002). આ કારણસર ગર્ાચધાિ સાંસ્કારિ ે ષો્િ સાંસ્કારોમાાં પ્રથમ સ્થાિ 
આપવામાાં આવયુાં છે. ઉપસિષદમાાં ઉલ્ડલેસખત છે તે મુજબ ગૃહસ્થાશ્રમમાાં રહીિે પણ વયસિ આધ્યાસિક 
ઉન્નસત પ્રાપ્ત કરી જ િકે છે. છાાંદોગ્ય ઉપસિષદમાાં આહાર, આિરણ અિ ેસવિારિી િુદ્ધતાિે આિઉન્નસતિુાં 
સાધિ ગણાવવામાાં આવયુાં છે (િાંકરાિાયચ, 2003). આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે ગૃહસ્થાશ્રમ માત્ર સાાંસાસરક 
બાંધિ િહીાં, પરાંતુ આસિક સવકાસિુાં મહત્ત્વપૂણચ સાધિ પણ છે. આ દૃસષ્ટએ ગૃહસ્થાશ્રમ માત્ર વયસિગત 
જીવિવયવસ્થા િહીાં, પરાંતુ સામાસજક વયવસ્થાિુાં પણ મેરુદાં ્ છે. 
આધુસિક સામાસજક પસરસસ્થસતમાાં, જ્યાાં પાસરવાસરક સવઘટિ, દાાંપત્ય તણાવ અિ ે મૂલ્ડયહીિતાિા પ્કારો 
વધી રહ્ાાં છે, ત્યાાં “ધન્યો ગૃહસ્થાશ્રમ”િી સાંકલ્ડપિાિો પુિસવચિાર અત્યાંત આવશ્યક બિી ગયો છે. આ 
સાંિોધિ ગૃહસ્થાશ્રમિ ેમાત્ર પરાંપરા તરીકે િહીાં, પરાંતુ સાંતુસલત જીવિદિચિ તરીકે સ્થાસપત કરવાિી સદિામાાં 
એક િૈક્ષસણક પ્રયાસ છે, જિેા દ્વારા ર્ારતીય સાાંસ્કૃસતક મૂલ્ડયોિા પ્રકાિમાાં સ્વસ્થ વયસિ, સિિ પસરવાર 
અિે શ્રેષ્ઠ સમાજિા સિમાચણિી સાંર્ાવિા ઊર્ી થાય છે. ઉપસિષદમાાં સ્પષ્ટ કરવામાાં આવયુાં છે કે માતા-
સપતાિા આહાર, સવિાર અિે ર્ાવિાઓ સાંતાિિા માિસસક અિ ે િૈસતક સવકાસિે પ્રર્ાસવત કર ે છે. 
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છાાંદોગ્ય ઉપસિષદમાાં જણાવયા પ્રમાણે આહારિી િુસદ્ધથી સત્ત્વિી િુસદ્ધ થાય છે, જિેા પસરણામે સ્મૃસત 
અિે સવવેક સસ્થર બિ ેછે (િાંકરાિાયચ, 2003).  આ સવિાર એ વાતિે સમથચિ આપે છે કે ઇસછછત સાંતાિિી 
પ્રાસપ્ત માટે દાંપસતિી માિસસક અિ ેિૈસતક તૈયારી અત્યાંત આવશ્યક છે. મિુસ્મૃસત મુજબ જ ેર્ાવિા અિ ે
સાંસ્કારો સાથે ગર્ાચધાિ કરવામાાં આવ ે છે, ત ેપ્રમાણેિા ગુણો સાંતાિમાાં સવકસ ે છે (િાસ્ત્રી, 1952). આ 
સાંદર્ચમાાં ઇસછછત સાંતાિિી સાંકલ્ડપિા માત્ર પુત્ર કે પુત્રીિી ઇછછા સુધી સીસમત િ રહી જતાાં ગણુવાિ, 
સાંસ્કાસરત અિ ેસમાજોપયોગી સાંતાિિી આકાાંક્ષા સાથે જો્ાયેલી છે. આ દૃસષ્ટકોણ દાંપતીિે આિસાંયમ, 
જવાબદારી અિ ે દીઘચકાલીિ સામાસજક પ્રર્ાવ પ્રત્યે જાગૃત બિાવ ે છે. ગર્ોપસિષદમાાં ગર્ચસ્થ સિિુિા 
સવકાસ, િેતિા અિ ેઅિુર્વોિુાં સૂક્ષ્મ વણચિ પ્રાપ્ત થાય છે, જિેા પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે વૈસદક ઋસષઓ 
ગર્ચકાલીિ માિસસક અિે આધ્યાસિક પ્રર્ાવોથી ર્લીર્ાાંસત પસરસિત હતા (કાટદર,ે 2010). ઉપરાાંત વૈસદક 
સાસહત્યમાાં બળવાિ, મેધાવી અિ ેસદ્્‌ગુણી સાંતાિિી કામિા સાંદર્ેિા માંત્રો ઉપલબ્ધ છે, જ ેશ્રેષ્ઠ સાંતાિિી 
સાંકલ્ડપિાિે વધુ મજબૂત બિાવે છે (િમાચ યુ. 1973). તેથી વતચમાિ સાંિોધિ પસરણીત દાંપતીિા સવિેષ 
સાંદર્ચમાાં ઇસછછત સાંતાિ માટેિી તૈયારી સવષય પર કેસન્િત છે. 
 
સંદર્ભ સારિત્યની સમીક્ષા: 
સૈદ્ધાાંસતક સમીક્ષા: 
૧. સંસ્કાર રસદ્ાંત: સાંસ્કાર સસદ્ધાાંત ર્ારતીય દિચિિો એક મૂળર્ૂત સસદ્ધાાંત છે, જ ેઅિુસાર મિુષ્યિા 
વયસિત્ત્વિી રિિા જન્મ પૂવચથી જ િરૂ થઈ જાય છે. સાંસ્કારિો અથચ છે-મિ,બુસદ્ધ અિ ેઆિા ઉપર 
પ્િાર કાયમી અસર કે છાપ. આ છાપ જ વયસિિા સવિાર, વતચિ અિ ેિાસરત્ર્યિે આકાર આપે છે.  
પ્રાિીિ ર્ારતીય સાંસ્કૃસતમાાં સોળ સાંસ્કાર આ સસદ્ધાાંત પર જ આધાસરત હતા. આ સોળ સાંસ્કારમાાં ગર્ાચધાિ 
સાંસ્કાર એ પ્રથમ સાંસ્કાર છે. જિેો અથચ થાય છે-આવિાર બાળકિા જીવિિી સદિા ગર્ચધારણ પહેલાાં જ 
માતાસપતાિી િેતિા, તેમિુાં વતચિ અિ ેપૂવચ તૈયારીથી જ િક્કી થઈ જાય છે. (પાાં્ેય, 1949). 
મિુ સ્મૃસતમાાં સ્પષ્ટ ઉલ્ડલેસખત છે કે સાંસ્કારો થકી વયસિિે િુદ્ધ, સાંયસમત અિ ેધમચપરાયણ બિાવી િકાય 
છે. (િાસ્ત્રી, 1952). સાંસ્કાર સસદ્ધાાંતિી સમજથી સ્પષ્ટ થાય છે કે ઇસછછત સાંતાિ પ્રાસપ્ત એ આકસસ્મક 
પ્રસિયા િથી અસપતુ એ સાંસ્કાસરત દામ્પત્ય જીવિિુાં પસરણામ છે. 
૨. ગુણ-કમભ રસદ્ાંત: ગણુ-કમચ સસદ્ધાાંત અિુસાર દરકે વયસિિો સ્વર્ાવ અિ ેપ્રવૃસત્ત સત્ત્વ, રજસ અિ ે
તમસ આ ત્રણેય ગુણો અિ ેતેિા કમોિા સાંયુિ પ્રર્ાવથી બિ ેછે. મિ ુસ્મૃસત મુજબ માતા-સપતાિા ગુણો, 
વતચિ અિ ેકમચ સાંતાિમાાં આવે છે. (િાસ્ત્રી, 1952). જો દાંપતી સત્ત્વગુણ પ્રધાિ જીવિિૈલી જમે કે સાંયમ, 
સાસત્વક આહાર, સકારાિક સવિાર વગેરિેુાં આિરણ કર ેછે તો તેમિાાં   આવિાર સાંતાિમાાં પણ આવાાં જ 
ગુણો આવવાિી િક્યતા હોય છે. તેિાથી સવપરીત દાંપતીિા અસાંયસમત અિ ે તમોગુણયુિ વતચિિી 
સાંતાિિા વયસિત્ત્વ પર િકારાિક અસર પ્ે છે. 
૩. આિાર રવચાર રસદ્ાંત: ઉપસિષદમાાં આહાર અિે સવિારિે મિુષ્યિી િેતિાિા સિમાચણમાાં મૂળર્ૂત 
ઘટક માિવામાાં આવયા છે. છાાંદોગ્ય ઉપસિષદ મુજબ “આહારિી િુસદ્ધથી સત્ત્વિી િુસદ્ધ થાય છે” અિે 
સત્ત્વિી િુસદ્ધથી સ્મૃસત અિે સવવેક સવકસ ેછે. (િાંકરાિાયચ, 2003). આ સસદ્ધાાંત માત્ર િાસરરીક પોષણ સુધી 
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સીસમત િથી, અસપતુ માિસસક અિ ેર્ાવિાિક પોષણ પણ તેમાાં સામેલ છે. ગર્ાચધાિ પૂવે અિ ેગર્ાચવસ્થા 
દરસમયાિ માતા-સપતાિા સવિારો, ર્ાવિાઓ અિ ેમાિસસક સસ્થસત ગર્ચસ્થ સિિુિી િેતિાિ ેઅસર કર ેછે. 
ગુણ-કમચિાાં સસદ્ધાાંતથી ખ્યાલ આવ ે છે કે ઇસછછત સાંતાિ માટે િારીસરક સ્વાસ્્યિી સાથે સાથે માિસસક 
િુદ્ધતા પણ જરૂરી છે. (િાંકરાિાયચ, 2003) 
ગર્ચકાલીિ િેતિા સસદ્ધાાંત: ગર્ોપસિષદમાાં ગર્ચસ્થ સિિુિા સવકાસિુાં અસતસૂક્ષ્મ અિે વૈજ્ઞાસિક વણચિ જોવા 
મળે છે. ગર્ચસ્થ સિિુ માત્ર િારીસરક રૂપે જ િહીાં અસપતુ માિસસક અિ ેર્ાવિાિક રૂપે પણ સાંવેદિિીલ 
હોય છે. (કાટદર,ે 2010). ગર્ોપસિષદ મુજબ ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિી ર્ાવિાઓ, માિસસક સ્વાસ્્ય 
અિે વાતાવરણ સિિુિી િેતિા ઉપર ઊાં ્ી અસર કર ેછે. આધુસિક સપ્ર-િેટલ સાયકોલોજીમાાં પણ આ જ 
સાંકલ્ડપિા જોવા મળે છે. 
 
પૂવે થયલેા સંશોધનની સમીક્ષા: 
ગર્ાચધાિ પૂવે સાંર્ાળ (Preconception Care: PCC-પીસીસી) અિ ેસ્વાસ્્યિે માતા, ભૂ્રણ અિ ેદીઘચકાલીિ 
જિસ્વાસ્્ય પસરણામોમાાં સુધારો લાવવા માટે એક અગત્યિી જાહેર સ્વાસ્્ય હસ્તકે્ષપ સેવાઓિા સ્વરૂપે 
વયાપકરૂપે માન્યતા મળી રહી છે. ગર્ાચધાિ પૂવે જસૈવક, વતચિાિક, મિોવૈજ્ઞાસિક અિ ે સામાસજક 
સ્વાસ્્યિા પસરબળોિે ધ્યાિમાાં રાખીિે આપવામાાં આવતી સાંર્ાળ, પ્રજિિ સ્વાસ્્ય અિ ેપેઢી દર પેઢી 
સુખાકારી માટે જીવિ-િિ આધાસરત અસર્ગમિે મજબૂત કર ેછે. (્ીિ અિ ેઅન્ય., 2014; સેન્ટ ફ્લેર અિ ે
અન્ય., 2016). સાંિોધિ દિાચવે છે કે સુવયવસસ્થત અિ ેપ્રમાણ આધાસરત હસ્તકે્ષપો જોખમકારક પસરબળોિે 
ઘટા્વામાાં, સ્વાસ્્ય સમાિતાિે વધારવામાાં અિ ેગર્ાચવસ્થાિા પસરણામોિે સુધારવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 
તેમ છતાાં, સ્વાસ્્ય પ્રણાલીઓમાાં જાગૃસત, ઉપલબ્ધતા, અમલીકરણ તથા અસરકારકતાિા સ્તર ેહજુ પણ 
િોાંધપાત્ર ખામીઓ જોવા મળે છે. 
ગર્ાચધાિ પૂવેિી સાંર્ાળિા અસરકારક અમલીકરણ માટે જિરલ ફીજીસિયિ અિે પ્રાથસમક આરોગ્ય 
સેવાઓ આપિાર કાયચકતાચઓિી ર્ૂસમકા મુખ્ય હોય છે. જોકે, સવસવધ અભ્યાસો દિાચવે છે કે સલલસિકલ 
પ્રેસટટસમાાં પીસીસીિો સિયસમત અિ ે માળખાગત સમાવેિ મયાચસદત છે. ઓજુકવુાં અિ ે અન્ય (2016) 
મુજબ, તબીબો ગર્ચધારણ પહેલાાં આરોગ્ય સુધારવાિા મહત્ત્વિે સ્વીકાર ે છે, પણ ઔપિાસરક 
માગચદસિચકાઓિો ઉપયોગ ખૂબ ઓછો છે. ગર્ાચધાિ પૂવેિી સાંર્ાળ મોટાર્ાગ ેઅવસર આધાસરત હોય છે 
અિે મુખ્યત્વે પહેલેથી જ સ્વાસ્્ય સાંબાંસધત સમસ્યાઓ ધરાવતી મસહલાઓ સુધી મયાચસદત રહે છે, જ્યાર ે
સ્વસ્થ વયસિઓ તથા પુરુષોિી સાંર્ાળ પર ઓછુાં  ધ્યાિ આપવામાાં આવે છે. 
હુસૈિ અિ ેઅન્ય (2016)િા અભ્યાસ મુજબ, સ્વાસ્્ય સાંદર્ેિી જાગૃસત, આિ-પ્રર્ાસવતા અિ ે સિવારક 
વતચિમાાં સુધારો કરવામાાં, ખાસ કરીિે ફોસલક એસસ્િુાં સેવિ અિ ે આલ્ડકોહોલ ઘટા્વાિા સાંદર્ચમાાં 
પ્રાથસમક સ્વાસ્્ય આધાસરત હસ્તકે્ષપો મહત્ત્વપૂણચ ર્ૂસમકા ર્જવ ે છે. તેમ છતાાં, ગર્ાચવસ્થાિા સુધારલેા 
પસરણામોિે સમથચિ આપતા પુરાવા હજુ પણ પૂરતા પ્રમાણમાાં ઉપલબ્ધ િથી. અસરકારક અમલીકરણમાાં 
મુખ્ય અવરોધોમાાં મયાચસદત પરામિચ સમય, િાણાાંકીય સમસ્યાઓ, વયાવસાસયક પ્રસિક્ષણિી અછત તથા 
દદીઓમાાં ઓછી જાગૃસત અિે માાંગિો સમાવેિ થાય છે (ઓજુકવુાં અિ ેઅન્ય 2016; હુસૈિ અિ ેઅન્ય 
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2016). આ તારણો ગર્ાચધાિ પૂવેિી સાંર્ાળિી સેવાઓિે વધુ અસરકારક બિાવવા માટે માળખાકીય 
સુધારા, ઉન્નત વયાવસાસયક સિક્ષણ-પ્રસિક્ષણ તેમજ બહુ-િાખાકીય સહયોગિી અસિવાયચતા પર ર્ાર મૂકે 
છે. 
િારીસરક પ્રવૃસત્ત માતૃત્વ, ભૂ્રણ અિ ે સિિુ સ્વાસ્્ય માટે મહત્ત્વપૂણચ પસરબળ છે. સસસોન્સ અિ ેઅન્ય 
(2020) મુજબ, પ્રાથસમક આરોગ્ય સેવા આપિાર કાયચકતાચઓ તેિી મહત્તાિે સ્વીકાર ે છે, પરાંતુ સિયસમત 
માગચદિચિ આપવામાાં અસમથચ રહે છે. સમયિી અછત, વયાવસાસયક ર્ૂસમકાઓિી અસ્પષ્ટતા અિે વતચિ 
પસરવતચિ પરામિચમાાં આિસવશ્વાસિો અર્ાવ મુખ્ય કારણો છે (માઝા અિ ેઅન્ય, 2013; સસસોન્સ અિે 
અન્ય, 2020). Theoretical Domains Framework જવેાાં સૈદ્ધાાંસતક મો્ેલો વતચિાિક પસરબળોિી ઓળખ 
અિે હસ્તકે્ષપ સવકાસમાાં મદદરૂપ થાય છે. (કેિ અિ ેઅન્ય, 2012). તેથી, પ્રસિક્ષણ કાયચિમોિે મજબૂત 
બિાવવા અિ ેસમુદાય રફેરલ સેવાઓિ ેએકીકૃત કરવાથી િારીસરક પ્રવૃસત્તિે અસરકારક બિાવી િકાય છે. 
ગર્ાચધાિ પૂવે સ્વાસ્્ય વતચિ પ્રત્યે જવાબદારીિી ધારણા પર સામાસજક અિ ેસાાંસ્કૃસતક જાતીય માિદાં ્ોિો 
પ્રર્ાવ છે. મેલો અિ ેઅન્ય (2020) મુજબ, મસહલાઓિે પ્રજિિ આરોગ્યિી સાંર્ાળ રાખિાર મુખ્ય વયસિ 
તરીકે જોવામાાં આવ ે છે, જ ેજસૈવક, િૈસતક અિે સામાસજક ઔસિત્ય પર સિર્ચર કર ે છે. મસહલાઓ આ 
વતચિિે “સદાિાર માતૃત્ત્વ”િી જવાબદારીરૂપે સ્વીકાર ે છે, જ્યાર ે પુરુષોિી ર્ૂસમકા સહાયક કે ગૌણ 
માિવામાાં આવ ે છે. સમાિ જવાબદારીિી સવિારધારા ધીમે ધીમે સવકસતી હોવા છતાાં, પરાંપરાગત 
માન્યતાઓ, જાગૃસતિો અર્ાવ અિ ેસામાસજક અપેક્ષાઓ પુરુષોિી સમાિ સહર્ાસગતામાાં અવરોધરૂપ છે. 
એટલે જ સલાંગ-સાંવેદિિીલ અિે પસરવતચિિીલ સ્વાસ્્ય સાંિાર વયૂહરિિાઓિો સવકાસ મહત્ત્વપૂણચ છે. 
મિોસિસકત્સાિક તણાવ પ્રજિિ સ્વાસ્્યિે અસર કર ે છે. જ ેજસૈવક તાંત્ર દ્વારા ગર્ાચવસ્થાિા પસરણામોિે 
અસર કર ેછે. ઓટાચ અિે અન્ય (2019) િા અભ્યાસ મુજબ, વાળિા કોસટચસોલિા સ્તરિો ઉપયોગ િોસિક 
તણાવિા જસૈવક સૂિક તરીકે કરવામાાં આવયો હતો અિે જાણવા મળ્યુાં હતુાં કે ગર્ાચવસ્થા પહેલાાં અિ ે
ગર્ાચવસ્થાિા પ્રારાંસર્ક સમયગાળા દરસમયાિ તણાવ-સાંબાંસધત અસરો સૌથી વધુ સ્પષ્ટ રીતે દેખાય છે. ઓછુાં  
િૈક્ષસણક સ્તર અિે સિાંતાિા લક્ષણો સામાસજક અિે માિસસક િબળાઈિે પ્રસતસબાંસબત કર ેછે. તેથી પીસીસી 
કાયચિમોમાાં માિસસક આરોગ્ય તપાસ, તણાવ વયવસ્થાપિ અિ ે સામાસજક સહાય સેવાઓિો સમાવેિ 
જરૂરી છે. 
આિુવાાંસિક તકિીકોમાાં પ્રગસતએ ગર્ાચધાિ પૂવે આિુવાાંસિક તપાસિી િક્યતાઓ વધી છે. એકસ્ટર ાન્્ 
રાગિાર અિ ેઅન્ય (2016)િા મતે,  સ્વીસ્િ માતાસપતામાાં રસિુાં પ્રમાણ આ સાંદર્ે મધ્યમ જોવા મળ્યુાં 
હોવા છતાાં, િૈસતક સદ્વધાઓ, માિસસક દબાણ અિે સામાસજક અસર અાંગે િોાંધપાત્ર સિાંતા પણ છે. સ્વીસ્િ 
માતાસપતામાાં મધ્યમ રસ દિાચવયો હતો, તેિી સાથે ઉછિ સ્તરિી અસિસિતતા અિ ેિૈસતક સિાંતા પણ હતી. 
આ પસરણામો સ્વાયત્ત સિણચય લેવાિે સમથચિ આપવા માટે આિુવાાંસિક સ્િીિી ાંગ કાયચિમોમાાં સાંતુસલત 
કાઉન્સેસલાંગ, જાગૃસતપૂવચકિી સાંમસત અિ ેસાાંસ્કૃસતક રીતે સાંવેદિિીલ સાંદેિાવયવહારિા મહત્ત્વ પર ર્ાર મૂકે 
છે. 
સકિોરાવસ્થા એ ર્સવષ્યિા પ્રજિિ સ્વાસ્્યિો પાયો િાખવાિો એક મહત્ત્વપૂણચ તબક્કો છે. એકસ્ટર ાન્્ 
રાગિાર (2018) અિુસાર, સકિોરો ગર્ાચધાિ પૂવેિા સ્વાસ્્યિે મહત્ત્વપૂણચ માિે છે, પરાંતુ તેઓ તેિે તમેિા 
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વતચમાિ જીવિથી દૂર અિ ેઅપ્રસ્તુત માિે છે. તેમિુાં જ્ઞાિ ઘણીવાર અપૂણચ અિ ેખાંસ્ત હોય છે. િાળાિા 
પાઠ્યિમોમાાં પ્રજિિ અિે પીસીસી સિક્ષણિો સમાવેિ લાાંબાગાળાિા લાર્ આપી િકે છે. 
પોએલ્ડસ અિ ેઅન્ય (2018) દ્વારા કરવામાાં આવેલો એક અભ્યાસ દિાચવે છે કે દારૂિા સેવિિે ઘટા્વાિા 
સાંદર્ચમાાં સ્થાસિક રીતે િલાવવામાાં આવતા પ્રમોિિલ ઝુાંબેિ જીવિિૈલીમાાં સકારાિક પસરવતચિ લાવી િકે 
છે. આ સાંિોધિ સમુદાય જો્ાણ અિ ેમાળખાગત સેવા માગોિા મહત્ત્વ પર ર્ાર મૂકે છે. 
સેન્ટ ફ્લુર અિ ેઅન્ય (2016) એ સાંિોધિમાાં પ્રમાસણત કયુું કે સામાસજક અસમાિતા, િોસિક તણાવ અિ ે
પ્રસતકૂળ જીવિિા અિુર્વો પેઢી દર પેઢી સ્વાસ્્ય અસમાિતાઓમાાં ફાળો આપ ે છે. એસપજિેેસટક 
પદ્ધસતઓ આ અસરો માટે વૈજ્ઞાસિક સમજૂતી આપે છે. તેથી, એક વયાપક, બહુ-પસરમાણીય અિ ેિીસત-
સમસથચત મો્ેલિી જરૂર છે. 
મેલ્ડટઝર-બ્રો્ી અિ ેજોન્સ (2015) એ પેરીિેટલ મૂ્ સ્સઓ ચ્રિા સાંિાલિમાાં વયસિગત, સાંકસલત અિ ે
બહુ-િાખાકીય સાંર્ાળિા મહત્ત્વ પર ર્ાર મૂક્યો છે. સારવાર અિ ેદવાિા જોખમોિે સાંતુસલત કરવા માટે 
ર્ેગા મળીિે સિણચય લેવાિી જરૂર છે. માતા અિે બાળકિી સુખાકારી માટે માિસસક સ્વાસ્્ય સેવાઓિુાં 
પીસીસીમાાં એકીકરણ કરવુાં જરૂરી છે. 
સમગ્ર રીતે, ગર્ાચધાિ પૂવેિુાં સ્વાસ્્ય - જસૈવક, માિસસક, સામાસજક અિે સાાંસ્કૃસતક પસરબળોિી જસટલ 
સિયાથી બિેલુાં છે. તેમ છતાાં, તેિુાં અમલીકરણ અસાંગસિત અિ ે અસમાિ છે. ર્સવષ્યિી િીસતઓમાાં 
માિકીકૃત માગચદસિચકાઓિો અસરકારક પ્રિાર-પ્રસાર, વયાવસાસયક પ્રસિક્ષણ, પ્રારાંસર્ક આરોગ્ય સિક્ષણ, 
સમુદાય સહર્ાસગતા અિ ે માિસસક આરોગ્ય એકીકરણિે પ્રાથસમકતા આપવી જોઈએ. જીવિ-િિ 
આધાસરત સમગ્ર વયૂહરિિાઓ માતૃત્વ, સિિુ અિે જિસમૂહિા સ્વાસ્્યમાાં સ્થાયી અિ ે વયાપક સુધાર 
સુસિસિત કરી િકે તેમ છે. 
 
સંશોધન અવકાશ: 
ઉપરોિ સાંદર્ચ સાસહત્યિી સમીક્ષા પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે ગર્ાચધાિ પૂવેિી સાંર્ાળ અિ ેસ્વાસ્્ય સવષયક 
સાંિોધિ આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તર ે વયાપક રીતે કરવામાાં આવયુાં છે. સવસવધ અભ્યાસોએ પ્રાથસમક આરોગ્ય 
સેવાઓ, િારીસરક પ્રવૃસત્ત, સલાંગ આધાસરત જવાબદારી, માિસસક તણાવ, આિુવાાંસિક તપાસ, સકિોર 
સિક્ષણ, સમુદાય આધાસરત હસ્તકે્ષપો તથા પેઢી દર પેઢી અસરો જવેાાં પાસાઓ પર મહત્ત્વપૂણચ માસહતી 
પૂરી પા્ી છે. તેમ છતાાં, આ સાંિોધિો મુખ્યત્વે પસિમી દેિો અિ ે સવકસસત સ્વાસ્્ય તાંત્ર સુધી મયાચસદત 
રહ્ાાં છે. 
ર્ારતીય સાંદર્ચમાાં, ખાસ કરીિે ગુજરાત રાજ્યિા સાંદર્ચમાાં, પસરણીત દાંપતીઓિી માતાસપતા બિવા માટેિી 
િારીસરક, પ્રાસણક, માિસસક, બૌસદ્ધક અિ ેઆધ્યાસિક સજ્જતા અાંગે વયવસસ્થત અિે વૈજ્ઞાસિક અધ્યયિો 
ખૂબ ઓછા ઉપલબ્ધ છે અથવા ઉપલબ્ધ િથી. અત્યાર સુધીિા અભ્યાસોમાાં મુખ્યત્વે આરોગ્ય સેવાઓિા 
માળખાાં, ગર્ાચવસ્થાિા પસરણામો અથવા માતૃત્વ સ્વાસ્્ય પર ર્ાર મૂકવામાાં આવયો છે, જ્યાર ેમાતાસપતા 
બિવા માટે પૂવચ તૈયારી અિે સજ્જતાિુાં સમગ્ર મૂલ્ડયાાંકિ ઓછુાં  કરવામાાં આવયુાં છે. એટલે કે, ગુજરાતિા 
પસરણીત દાંપતીઓમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિો જાસત, વયવસાય અિ ેિૈક્ષસણક સવદ્યાિાખાિા 
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સાંદર્ચમાાં વૈજ્ઞાસિક અિે વયવસસ્થત રીતે અધ્યયિ કરવાિો સ્પષ્ટ સાંિોધિ અવકાિ પ્રસ્તુત સાસહત્યિી 
સમીક્ષામાાં જોવા મળે છે. આ અવકાિ પૂણચ કરીિ,ે પ્રસ્તુત સાંિોધિ સ્થાસિક સ્તર ેઉપયોગી માસહતી પ્રદાિ 
કરિે, જ ેર્સવષ્યમાાં અસરકારક ગર્ાચધાિ પૂવે સાંર્ાળિા કાયચિમો, િીસત આયોજિ અિ ેજિજાગૃસતિા 
સવકાસમાાં માગચદિચિરૂપ સાસબત થઈ િકે છે. 
સમસ્યા કથન: ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિો કેટલાાંક િલોિા સાંદર્ચમાાં 
અભ્યાસ 
 
િેતુઓ: 
1. ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિો અભ્યાસ કરવો. 
2. ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિી તેમિી જાસતિા  સાંદર્ચમાાં તલુિા 

કરવી. 
3. ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિી તેમિાાં વયવસાયિા પ્રકારિા 

સાંદર્ચમાાં તુલિા કરવી. 
4. ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિી તેમિાાં સવદ્યાિાખાિા સાંદર્ચમાાં 

તુલિા કરવી. 
 
ઉત્કલ્પના: 
1. પુરુષ અિ ેસ્ત્રી પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો વછિે કોઈ સાથચક 

તફાવત િહીાં હોય. 
2. િૌકરી અિ ેવયવસાય કરતાાં પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો વછિે 

કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 
3. કોમસચ અિ ેઆર્ટસચ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો 

વછિે કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 
4. સાયન્સ અિ ેઆર્ટસચ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો 

વછિે કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 
5. કોમસચ અિ ેસાયન્સ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો 

વછિે કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 
 
સંશોધનનું પદ્રતશાસ્ત્ર: 
આ સાંિોધિમાાં દાંપતી એ સજ્જતા માપદાં ્ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકો પરતાંત્ર િલ અિ ેજાસત, વયવસાયિો પ્રકાર 
અિે સવદ્યાિાખાિ ેસ્વતાંત્ર િલ તરીકે લેવામાાં આવયા હતા. આ સાંિોધિ ગુજરાત રાજ્યિા પસરણીત દાંપતી 
સુધી સીસમત રાખવામાાં આવયુાં હતુાં. સાંિોધકે હેતુઓિે અિુરૂપ સવેક્ષણ સાંિોધિ પદ્ધસતિો ઉપયોગ કયો 
હતો. ગુજરાત રાજ્યિા પસરણીત દાંપતી પ્રસ્તુત સાંિોધિિુાં વયાપસવશ્વ હતા. સાંિોધકે સાંિોધિ માટે િમૂિા 
પસાંદગીિી પદ્ધસતઓ પૈકી સબિસાંર્ાવય િમૂિામાાં સ્િોબોલ પદ્ધસતથી 109 પાત્રોિી પસાંદગી કરી હતી. 
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સાંિોધિ ઉપકરણ તરીકે સજ્જતા માપદાં ્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો. પ્રસ્તુત સાંિોધિમાાં સજ્જતા 
એટલે જ ેપસરણીત દાંપતી માતાસપતા બિવા માટેિી સવિારણા કરી રહ્ાાં તઓે િારીસરક, પ્રાસણક, માિસસક, 
બૌસદ્ધક અિ ેઆધ્યાસિક રીતે કેટલા તૈયાર તેિો અભ્યાસ કરવા માટે પાંિકોિ વયસિત્ત્વ સસદ્ધાાંત આધાસરત 
‘સજ્જતા માપદાં ્’ બિાવવામાાં આવયો હતો. ત્યારબાદ સિદિચ પાસેથી માસહતી એકસત્રત કરવા માટે સવસવધ 
યુસિવસસચટી, કોલેજ અિ ેસાંસ્થાઓિી મુલાકાત લેવામાાં આવી હતી. મુલાકાત દરસમયાિ માપદાં ્ ર્રાવવા 
માટે પસરણીત વયસિઓિી માસહતી મેળવવામાાં આવી હતી. ત્યારબાદ તેમિ ેમાપદાં ્ ર્રવા માટેિી સમજ 
આપવામાાં આવી હતી. આ ઉપરાાંત આ માપદાં ્ તેમિા જીવિસાથી પાસેથી ર્રાવવા માટે ઘર ેઆપવામાાં 
આવી હતી. માપદાં ્ પરત લેવા માટે ત્રણ થી િાર સદવસ બાદ પુિ: તેમિો સાંપકચ કરી માસહતી એકસત્રત 
કરવામાાં આવી હતી. આ ઉપરાાંત સામાસજક કાયચિમો મારફતે પણ પસરણીત દાંપતીિી ઓળખ કરીિ ેતેમિ ે
માપદાં ્ ર્રવા માટેિી સમજ આપવામાાં આવી હતી.  આમ પાત્રોિી પસાંદગી સ્િોબોલ પદ્ધસતથી કરવામાાં 
આવી હતી. 
પ્રસ્તુત સાંિોધિમાાં સાંિોધક રસિત સજ્જતા માપદાં ્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો. આ માપદાં ્ માટે 
પાાંિ ઘટકો િક્કી કરવામાાં આવયા હતા. પ્રસ્તુત સાંિોધિમાાં સજ્જતાિો અથચ જ ેદાંપતી સાંતાિ પ્રાસપ્ત માટેિી 
તૈયારી કરી રહ્ાાં હોય અથવા એવા િવદાંપતી કે જ ેર્સવષ્યમાાં સાંતાિ પ્રાસપ્તિી સવિારણા કરી રહ્ાાં હોય 
તેવાાં દાંપતીિી િાસરરીક, પ્રાસણક, માિસસક, બૌસદ્ધક અિે આધ્યાસિક સ્તર ેકેટલી તૈયારી છે તેવો થાય છે. 
આ માટે સાંિોધકે અન્નમયકોિ, પ્રાણમયકોિ, મિોમયકોિ, સવજ્ઞાિમયકોિ અિ ેઆિાંદમયકોિ આ પાાંિ 
ઘટકો િક્કી કરવામાાં આવયા હતા. આ માટે તૈતરીય ઉપસિષદિા પાંિકોિ વયસિત્વિો સસદ્ધાાંતિો આધાર 
લેવામાાં આવયો હતો. માસહતી એકત્રીકરણ માટે પસરણીત દાંપતી પાસેથી માસહતી એકસત્રત કરવામાાં આવી 
હતી. 
 
મારિતી પૃથક્કરણ અને અથભઘટન: 
પ્રસ્તુત સાંિોધિમાાં પ્રાપ્ત માસહતીિુાં સવશ્લેષણ અથચઘટિાિક આક્ાાંિાસ્ત્રમાાં મેિ વહીટિી યુ (Mann 
Whitney U) ટેસ્ટિો ઉપયોગ કરીિ ેકરવામાાં આવયુાં હતુાં. 
હેતુ-૧. ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિો અભ્યાસ કરવો. 
સાંિોધકે મધ્યસ્થ +/- પ્રમાણ સવિલિ (Mean +/- SD) સૂત્રિો ઉપયોગ કરીિ ેસજ્જતા  માપદાં ્િે ત્રણ 
કક્ષામાાં વગીકૃત કયુું હતુાં. Mean-SD કરતાાં એટલે કે (198.60-13.104) કરતાાં ઓછા પ્રાપ્તાાંકો ધરાવતાાં 
પાત્રોિે સિમ્ન સજ્જતા ધરાવતાાં વગચમાાં મૂક્યાાં હતાાં. તેવી જ રીતે Mean+SD કરતાાં એટલે કે 
(198.60+13.104) કરતાાં વધુ પ્રાપ્તાાંકો ધરાવતા પાત્રોિે ઉછિ સજ્જતા ધરાવતાાં વગચમાાં મૂક્યાાં હતાાં. આ બન્ન ે
વછિેિા પ્રાપ્તાાંકો ધરાવતા એટલે કે (185.50 થી 211.71) પાત્રોિે મધ્યમ સજ્જતા ધરાવતાાં વગચમાાં મૂક્યાાં 
હતાાં. સજ્જતાિા સ્તર અિુસાર પાત્રોિુાં વગીકરણ સારણીમાાં રજૂ કરવામાાં આવયુાં છે. 
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સારણી-૧ 
ગુજરાતના પરરણીત દંપતીમાં માતારપતા બનવા માટેની સજ્જતાનું સ્તર 

િમ સજ્જતાિુાં સ્તર પ્રાપ્તાાંક પ્રાપ્તાાંકિી સાંખ્યા ટકાવારી 
1 ઉછિ 211.71 થી વધુ 25 22.93 
2 મધ્યમ 185.50 થી 

211.71 
69 13.77 

3 સિમ્ન 185.50થી ઓછા 15 63.3 
કુલ 109 100 

 
સારણીિા આધાર ેકહી િકાય કે પસરણીત દાંપતીમાાં ૨૨.૯૩% દાંપતીઓ સાંતાિ પ્રાસપ્ત સાંદર્ે ઉછિ સજ્જતા 
ધરાવતા હતા. ૧૩.૭૭% દાંપતીઓ મધ્યમ સજ્જતા ધરાવતા હતા જ્યાર ે ૬૩.૩ % દાંપતી સિમ્ન સજ્જતા 
ધરાવતા હતા. 
Ho1 પુરુષ અિ ેસ્ત્રી પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો વછિે કોઈ સાથચક 
તફાવત િહીાં હોય. 
 

સારણી-૨ 
પરરણીત પુરુષ અને સ્ત્રીઓએ "સજ્જતા માપદંડ" પર મેળવલે પ્રાપ્ાંકોનુ ંU મૂલ્ય દશાભવતી સારણી 

Test Statistics 
 Total 
Mann-Whitney U 1345.50

0 
Wilcoxon W 3691.50

0 
Z -.304 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.761 

a. Grouping Variable: Gender 
બે સ્વતાંત્ર સમૂહો વછિે આપેલ િલ વછિે તફાવત છે કે િહીાં ત ેતપાસવા માટે Mann–Whitney U ટેસ્ટ 
કરવામાાં આવયો. સારણી-૨ અિુસાર પસરણીત પુરુષ અિે સ્ત્રીઓએ સજ્જતા માપદાં ્ પર મેળવેલ સરાસરી 
િમાાંક અિુિમે 56.18 અિે 54.29 છે. બન્ન ેસમૂહોિા સરરેાિ િમોમાાં બહુ ઓછો તફાવત જોવા મળે છે, જ ે
પ્રાથસમક રીતે સમાિતા સૂિવે છે. સારણી મુજબ, Mann-Whitney U = 1345.50, Z મૂલ્ડય = –0.304, અિે 
p મૂલ્ડય 0.761 છે. પ્રાપ્ત થયેલુાં p મૂલ્ડય (0.761) 0.05 કરતાાં વધાર ેહોવાથી પસરણામ આાંક્ાકીય રીતે 
મહત્વપૂણચ િથી. 

Ranks 

જારત N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

પુરુષ 41 56.18 2303.50 
સ્ત્રી 68 54.29 3691.50 
Total 109   

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260168334 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 10 

 

આમ, p > 0.05 હોવાથી િૂન્ય ઉત્કલ્ડપિાિો અસ્વીકાર થતો િથી. એટલે કે, અભ્યાસ કરાયેલ િલ  બાબત ે
પુરુષ અિ ેસ્ત્રી વછિે કોઈ િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો િથી. 
Ho2 િૌકરી અિ ેવયવસાય કરતાાં પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો વછિે 
કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 
 

સારણી-૩ 
નૌકરી અને વ્યવસાય કરતાં પરરણીત દંપતીઓએ પંચકોશ રવકાસ માપદંડ પર મેળવલે પ્રાપ્ાંકોનુ ંU 

મૂલ્ય દશાભવતી સારણી 
 

Ranks 

આવકિો 
સ્રોત N 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

િૌકરી 50 61.42 3071.00 
વયવસાય 59 49.56 2924.00 
Total 109   

 
 
 
 
 
બે સ્વતાંત્ર સમૂહો વછિે આપેલ િલ વછિે તફાવત છે કે િહીાં ત ેતપાસવા માટે Mann–Whitney U ટેસ્ટ 
કરવામાાં આવયો. સારણી-૩ અિુસાર િૌકરી અિે વયવસાય કરતાાં પસરણીત દાંપતીઓએ પાંિકોિ સવકાસ 
માપદાં ્ પર મેળવેલ સરાસરી િમાાંક અિુિમે 61.42 અિે 49.26 છે. Mean Rankમાાં દેખીતો તફાવત સૂિવે 
છે કે વયવસાય કરતાાં પસરણીત દાંપતીઓ કરતાાં િૌકરી કરતા પસરણીત દાંપતીઓએ મેળવેલ િમાાંક સરાસરી 
પ્રાપ્તાાંકો વધુ છે. સારણી મુજબ, Mann–Whitney U = 1154.00, Z મૂલ્ડય = -1.954, અિ ેp મૂલ્ડય 0.051 છે. 
પ્રાપ્ત થયેલુાં p મૂલ્ડય (0.051) 0.05 કરતાાં થો્ુાં વધાર ેહોવાથી પસરણામ સીમાવતી પરાંતુ આાંક્ાકીય રીત ે
મહત્ત્વપૂણચ િથી. 
આમ, p > 0.05 હોવાથી િૂન્ય ઉત્કલ્ડપિાિો અસ્વીકાર થતો િથી. એટલે કે, અભ્યાસ કરાયેલ િલ બાબતે 
િૌકરી અિ ેવયવસાય કરતાાં પસરણીત દાંપતીઓ વછિે કોઈ િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો િથી. અભ્યાસ 
કરાયેલ િલ બાબત ેઆાંક્ાકીય રીતે િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો િથી, જો કે તફાવતિી વૃસત્ત જોવા 
મળે છે. 
Ho3 કોમસચ અિ ેઆર્ટસચ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો 
વછિે કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 

Test Statistics 
 Total 
Mann-Whitney U 1154.000 
Wilcoxon W 2924.00

0 
Z -1.954 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.051 

a. Grouping Variable: Source of 
Income 
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સારણી-૪ 
આર્ટસભ અને કોમસભ રવદ્યાશાખાના પરરણીત દંપતીઓએ પંચકોશ રવકાસ માપદંડ પર મેળવલે 

પ્રાપ્ાંકોનુ ંU મૂલ્ય દશાભવતી સારણી 
Ranks 
 

સવદ્યાિા

ખા N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Total આર્ટસચ 33 37.32 1231.50 

કોમસચ 39 35.81 1396.5
0 

Total 72   

 
બે સ્વતાંત્ર સમૂહો વછિે આપેલ િલ વછિે તફાવત છે કે િહીાં ત ેતપાસવા માટે Mann–Whitney U ટેસ્ટ 
કરવામાાં આવયો. સારણી-૪ અિુસાર આર્ટસચ અિ ે કોમસચ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીઓએ પાંિકોિ 
સવકાસ માપદાં ્ પર મેળવેલ સરાસરી િમાાંક અિુિમે 37.32 અિ ે35.81  છે. બન્ન ેસમૂહોિા સરરેાિ િમોમાાં 
બહુ ઓછો તફાવત જોવા મળે છે, જ ેપ્રાથસમક રીતે સમાિતા સૂિવે છે. સારણી મુજબ, Mann–Whitney U 
= 616.50, Z મૂલ્ડય = -.305, અિ ે p મૂલ્ડય 0.760 છે. પ્રાપ્ત થયેલુાં p મૂલ્ડય (0.760) 0.05 કરતાાં વધાર ે
હોવાથી પસરણામ આાંક્ાકીય રીતે મહત્વપૂણચ િથી. 
આમ, p > 0.05 હોવાથી િૂન્ય ઉત્કલ્ડપિાિ ેઅસ્વીકાર થતો િથી. એટલે કે, અભ્યાસ કરાયેલ િલ  બાબતે 
આર્ટસચ અિ ેકોમસચ વછિે કોઈ િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો િથી. 
Ho4 સાયન્સ અિ ે આર્ટસચ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ 
પ્રાપ્તાાંકો વછિે કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 

 
સારણી-૫ 

આર્ટસભ અને સાયન્સ રવદ્યાશાખાના પરરણીત દંપતીઓએ પંચકોશ રવકાસ માપદંડ પર મેળવલે 
પ્રાપ્ાંકોનુ ંU મૂલ્ય દશાભવતી સારણી 

Ranks 
 Discipline N Mean Rank Sum of Ranks 
Total આર્ટસચ 33 32.91 1086.00 

સાયન્સ 37 37.81 1399.00 

Total 70   

 

Test Statisticsa 

 Total 
Mann-Whitney U 616.500 
Wilcoxon W 1396.500 
Z -.305 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.760 

a. Grouping Variable: Discipline 
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બે સ્વતાંત્ર સમૂહો વછિે આપેલ િલ વછિે તફાવત છે કે િહીાં ત ેતપાસવા માટે Mann–Whitney U ટેસ્ટ 
કરવામાાં આવયો. સારણી-૫ અિુસાર આર્ટસચ અિ ેસાયન્સ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીઓએ પાંિકોિ 
સવકાસ માપદાં ્ પર મેળવેલ સરાસરી િમાાંક અિુિમે 32.91 અિે 37.81  છે. બન્ન ેસમૂહોિા સરરેાિ િમોમાાં 
થો્ો તફાવત જોવા મળે છે, જ ેપ્રાથસમક રીતે થો્ો તફાવત સૂિવે છે. સારણી મુજબ, Mann–Whitney U 
= 525.00, Z મૂલ્ડય = -1.007, અિ ે p મૂલ્ડય 0.314 છે. પ્રાપ્ત થયેલુાં p મૂલ્ડય (0.314) 0.05 કરતાાં વધાર ે
હોવાથી પસરણામ આાંક્ાકીય રીતે મહત્વપૂણચ િથી. 
આમ, p > 0.05 હોવાથી િૂન્ય ઉત્કલ્ડપિાિ ેઅસ્વીકાર થતો િથી. એટલે કે, અભ્યાસ કરાયેલ િલ  બાબતે 
આર્ટસચ અિ ેસાયન્સ વછિે કોઈ િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો િથી. 
Ho5 સાયન્સ અિ ેકોમસચ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીએ "સજ્જતા માપદાં ્" પર મેળવેલ સરરેાિ પ્રાપ્તાાંકો 
વછિે કોઈ સાથચક તફાવત િહીાં હોય. 

 
સારણી-૬ 

સાયન્સ અને કોમસભ રવદ્યાશાખાના પરરણીત દંપતીઓએ પંચકોશ રવકાસ માપદંડ પર મેળવલે 
પ્રાપ્ાંકોનુ ંU મૂલ્ય દશાભવતી સારણી 

Ranks 
 Disciplin

e N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Tot
al 

સાયન્સ 39 35.00 1365.00 

કોમસચ 37 42.19 1561.00 

Total 76   

 
 
બે સ્વતાંત્ર સમૂહો વછિે આપેલ િલ વછિે તફાવત છે કે િહીાં ત ેતપાસવા માટે Mann–Whitney U ટેસ્ટ 
કરવામાાં આવયો. સારણી-૬ અિુસાર કોમસચ અિે સાયન્સ સવદ્યાિાખાિા પસરણીત દાંપતીઓએ પાંિકોિ 
સવકાસ માપદાં ્ પર મેળવેલ સરાસરી િમાાંક અિુિમે 35.00 અિ ે42.19 છે. બન્ન ેસમૂહોિા સરરેાિ િમોમાાં 

Test Statisticsa 

 Total 
Mann-Whitney U 585.000 

Wilcoxon W 1365.000 
Z -1.420 

Asymp. Sig. (2-tailed) .155 
a. Grouping Variable: Discipline 
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દેખીતો તફાવત જોવા મળે છે, જ ેપ્રાથસમક રીતે તફાવત  સૂિવે છે. સારણી મુજબ, Mann–Whitney U = 
585.00, Z મૂલ્ડય = -1.420, અિે p મૂલ્ડય 0.155 છે. પ્રાપ્ત થયેલુાં p મૂલ્ડય (0.155) 0.05 કરતાાં વધાર ે
હોવાથી પસરણામ આાંક્ાકીય રીતે મહત્વપૂણચ િથી. 
આમ, p > 0.05 હોવાથી િૂન્ય ઉત્કલ્ડપિાિ ેઅસ્વીકાર થતો િથી. એટલે કે, અભ્યાસ કરાયેલ િલ બાબત ે
કોમસચ અિે સાયન્સ વછિે કોઈ િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો િથી. 
 
તારણો : 
1. સાંિોધિ પરથી જાણવા મળે છે કે ગુજરાતિા પસરણીત દાંપતીઓમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી સજ્જતાિુાં  

સ્તર સામાન્ય રીત ેઓછુાં  જોવા મળે છે. કુલ દાંપતીઓમાાંથી માત્ર ૨૨.૯૩% દાંપતીઓમાાં સાંતાિ પ્રાસપ્ત 
અાંગે ઉછિ સજ્જતા જોવા મળી હતી. ૧૩.૭૭% દાંપતીઓમાાં માતાસપતા બિવા માટેિી મધ્યમ સજ્જતા 
િોાંધાઈ હતી. સૌથી વધુ એટલે કે ૬૩.૩% દાંપતીઓમાાં સાંતાિ પ્રાસપ્ત સાંદર્ે સિમ્ન સજ્જતા જોવા મળી 
હતી. 
આ તારણો દિાચવે છે કે મોટા ર્ાગિા પસરણીત દાંપતીઓ માતાસપતા બિવા માટેિી સર્ાિતા, 
િારીસરક, પ્રાસણક, માિસસક, બૌસદ્ધક અિ ેઆધ્યાસિક તૈયારી સાંદર્ે સજ્જતામાાં પાછળ છે. તેથી, 
દાંપતીઓમાાં સપ્રકન્સેપ્િિ કેયર, ગર્ાચધાિ પૂવચ સલાહ અિ ે દાંપતી સિક્ષણ અાંગે જાગૃસત વધારવાિી 
જરૂસરયાત સ્પષ્ટ થાય છે. 

2. અભ્યાસ કરાયેલ િલ બાબતે પુરુષ અિ ેસ્ત્રી વછિે કોઈ આાંક્ાકીય રીતે િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળ્યો 
િથી. આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે બાંિ ેપુરુષ અિે સ્ત્રીમાાં સજ્જતાિુાં સ્તર સમાિ છે. આ પસરણામો સૂિવે છે 
કે આ િલિા સાંદર્ચમાાં જાસત આધાસરત િલિી િોાંધપાત્ર અસર જોવા મળતી િથી. તેથી, ર્સવષ્યમાાં આ 
કે્ષત્રે આયોજિ કરવામાાં આવતા કાયચિમો, હસ્તકે્ષપો અથવા િીસતઓ સ્ત્રી અિે પુરુષિે સમાિ મહત્ત્વ 
આપીિે અમલમાાં મૂકી િકાય. 

3. અભ્યાસ કરાયેલ િલ બાબતે િૌકરી અિ ે વયવસાય સાથે સાંકળાયેલા પસરણીત દાંપતીઓ વછિે કોઈ 
આાંક્ાકીય રીતે િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળ્યો િથી. આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે રોજગારિા પ્રકાર (િૌકરી 
અથવા વયવસાય)િા આધાર ેદાંપતીઓમાાં આ િલ સાંબાંસધત સ્તરમાાં મહત્ત્વપૂણચ સર્ન્નતા જોવા મળતી 
િથી. જો કે, આાંક્ાકીય રીતે િોાંધપાત્ર િ હોવા છતાાં, બાંિ ેસમૂહો વછિ ેતફાવતિી એક સિસિત વૃસત્ત 
જોવા મળે છે. 
આ પસરણામ સૂિવે છે કે િમૂિાિા કદ, પસરસસ્થસતગત પસરબળો અથવા અન્ય સામાસજક-આસથચક 
પસરબળોિે ધ્યાિમાાં લઈિે ર્સવષ્યિા અભ્યાસોમાાં વધુ ઊાં ્ાણપૂવચક સાંિોધિ કરવાિી આવશ્યકતા રહે 
છે, જથેી આ વૃસત્તિી સ્પષ્ટ પુસષ્ટ કરી િકાય. 

4. િૈક્ષસણક પ્રવાહ (આર્ટસચ અિ ેકોમસચ)િા આધાર ેઆ િલ સાંબાંસધત સ્તરમાાં મહત્ત્વપૂણચ સર્ન્નતા જોવા 
મળતી િથી. બાંિ ેવગોમાાં આ િલ અાંગે સમાિ પ્રકારિી સજ્જતા જોવા મળે છે. તેથી, આ કે્ષત્રે કરવામાાં 
આવિાર ર્સવષ્યિા અભ્યાસો અિે હસ્તકે્ષપ કાયચિમોમાાં તમામ સવદ્યાિાખાઓિે સમાિ મહત્ત્વ આપીિે 
આયોજિ કરી િકાય. 
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5. િૈક્ષસણક પ્રવાહ (આર્ટસચ અિ ેસાયન્સ)િા આધાર ેઆ િલ સાંબાંસધત સ્તરમાાં મહત્ત્વપૂણચ સર્ન્નતા જોવા 
મળતી િથી. બાંિ ેવગોમાાં આ િલ અાંગે સમાિ પ્રકારિી સજ્જતા જોવા મળે છે. તેથી, ર્સવષ્યમાાં આ 
કે્ષત્રે કરવામાાં આવિાર સાંિોધિ અિ ે હસ્તકે્ષપ કાયચિમોમાાં તમામ સવદ્યાિાખાઓિે સમાિ મહત્વ 
આપીિે આયોજિ કરી િકાય. 

6. િૈક્ષસણક પ્રવાહ (કોમસચ અિે સાયન્સ)િા આધાર ેઆ િલ સાંબાંસધત સ્તરમાાં મહત્ત્વપૂણચ સર્ન્નતા જોવા 
મળતી િથી. બાંિ ેવગોમાાં આ િલ અાંગે સમાિ પ્રકારિી સજ્જતા જોવા મળે છે. તેથી, ર્સવષ્યમાાં આ 
કે્ષત્રે કરવામાાં આવિાર સાંિોધિ અિ ે હસ્તકે્ષપ કાયચિમોમાાં તમામ સવદ્યાિાખાઓિે સમાિ મહત્વ 
આપીિે આયોજિ કરી િકાય. 

 

સારાંશ : 
પ્રસ્તુત સાંિોધિિા આધાર ેકહી િકાય કે ગુજરાત રાજ્યિા પસરણીત દાંપતીઓ શ્રેષ્ઠ સાંતાિ પ્રાસપ્ત માટેિી 
સજગતા કેળવી િકે તેવાાં પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. ર્ારતીય જ્ઞાિ પરાંપરાિે કેન્િમાાં રાખીિે ગૃહસ્થાશ્રમીઓ 
પોતાિી જવાબદારીિુાં સર્ાિપણે સિવચહિ કરી િકે તે હેતુથી સવસવધ જાગૃસત કાયચિમો કરવાિી તાતી 
જરૂસરયાત છે. 
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