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Abstract 

अरुणाचल प्रदेश एक जनजाहियााँ प्रदशे िै। यिााँ छब्बीस जनजाहियााँ और सौ स ेभी अहधक उप-जनजाहियों का हनिास ि ै। जैसे- आका, आदी, 

अपािानी, गालों, खामिी, िाहगन, िाांगसा, नोकि,े न्यीशी, हमशमी, मोन्पा, शेरदकुपन आहद। प्रत्येक जनजाहियों के अपनी हभन्न परांपरा, सांस्कृहि, 

लोक हिश्वास, प्रर्था, िेशभूषा िर्था बोहलयााँ िैं। इन्िी माध्यमों से उनकी पिचान झलकिी िै। सभी जनजाहियााँ एक दसूरी से हभन्न िोने के बािजूद 

उन्मे एक समानिा देखी जािी ि ै िि ि ै उनके कृहष जीिन। अिः भौगोहलक रूप से पिाड़ी प्रदशे िोने के कारण कुछ समुदायों को छोड़कर 

अहधकिर जनजाहि झूम खेिी करिे िैं। आका जनजाहि अरुणाचल प्रदेश के छब्बीस जनजाहियों में एक िै। आका समाज में लोक साहित्य प्रचुर 

मात्र में पाई जािी िै। बिुरांगी सांस्कृहि िर्था समदृ्ध परांपराओ ां एिां प्राकृहिक सुषमाओ ां से सम्पन्न आका समाज की लोक साहित्य भी उन्नि और 

व्यापक िै। हलहप के अभाि में आका लोक साहित्य मौहखक परांपरा में िी रहिि िै। आका लोक साहित्य के अध्ययन-अध्यापन की कोई व्यिस्र्था 

निीं िै इसहलए आका लोक साहित्य के प्रहि लोगों की रुहच घट रिी िै। अरुणाचल प्रदेश की राजभाषा अांगे्रजी िै िर्था हिन्दी सांपकक भाषा िै। 

आका समाज की युिा पीढ़ी में भी अांगे्रजी और हिन्दी सीखने की िोड़ बढ़ी िैं। ऐसे में आका लोक साहित्य के सामने इसके लुप्त िोने का खिरा 

बढ़ गया िै। इसहलए आका लोक साहित्य की हिहभन्न हिधाओ ां को सांग्रिीि करन े के सार्थ-सार्थ देिनागरी हलहप में प्रलेखीकरण करना अहि 

आिश्यक िै। ऐसे करन ेपर आका लोक साहित्य के माध्यम से आका जनजाहि के समाज एिां सांस्कृहि को जानन ेका हिशेष अिसर प्राप्त िोगा। 

सार्थ िी अन्य जनजाहियों के लोकसाहित्य की भााँहि आका लोकसाहित्य का भी अन्य लोक साहित्य के सार्थ िुलनात्मक अध्ययन का मागक 

प्रशस्ि िोगा। 

 

अरुणाचल प्रदेश एक जनजाहियााँ प्रदशे िै। यिााँ छब्बीस जनजाहियााँ और सौ स ेभी अहधक उप-जनजाहियों का हनिास ि ै। जैसे- आका, आदी, 

अपािानी, गालों, खामिी, िाहगन, िाांगसा, नोकि,े न्यीशी, हमशमी, मोन्पा, शेरदकुपन आहद। प्रत्येक जनजाहियों के अपनी हभन्न परांपरा, सांस्कृहि, 

लोक हिश्वास, प्रर्था, िेशभूषा िर्था बोहलयााँ िैं। इन्िी माध्यमों से उनकी पिचान झलकिी िै। सभी जनजाहियााँ एक दसूरी से हभन्न िोने के बािजूद 

उन्मे एक समानिा देखी जािी ि ै िि ि ै उनके कृहष जीिन। अिः भौगोहलक रूप से पिाड़ी प्रदशे िोने के कारण कुछ समुदायों को छोड़कर 

अहधकिर जनजाहि झूम खेिी करि ेिैं। 

आका जनजाहि अरुणाचल प्रदेश के छब्बीस जनजाहियों में एक िै। आका एक असहमया शब्द िै। आका का अर्थक ‘हचहत्रि’ िोिा िै। आका 

जनजाहि के लोग शरीर में गोदना करिे िै। सांभििः शरीर में गोदने को देखकर िी यि नाम हदया गया िोगा। हगबजी हनमचो ने अपने ग्रांर्थ ‘द 

आकाज लैण्ड एण्ड पीपल’ की भूहमका में हलखा िैं-“In fact, the name Aka has been given by the people of the plains in 

Assam, which means painted”. इस समुदाय के लोग मुख्य रूप से प्रदेश के पहिम कामेंग, पूिी कामेंग, बीचोम आहद हजलों में रिि ेिै। 

आका जनजाहि की दो उपजनजाहियााँ िैं- हु्रस्सो-आका और कोरो-आका। हु्रस्सो-आका पहिम कामेंग िर्था कोरो-आका बीचोम और पूिी 

कामेंग हजलों में हनिास करिी िै। ये मुख्य रूप से झूम खेिी करिे िैं। इनका मुख्य फसल मक्का िै। ये बाजरा और धान की भी खेिी करिे िैं। 

आिश्यकिा की सहब्जयाां ये अपन े खेिों में उगाि े िै। प्राचीन समय से आका जनजाहि न े अपन े परांपरागि रूप को साँजोये रखि े आयें िैं। ये 

िस्िहशल्प कला में भी अत्यांि हनपुण िैं। िे बाांस और बेंि से कई प्रकार के उपयोगी िस्िुएाँ अपन ेघरों और व्यिसाय के हलए बनाि ेिैं। यिााँ के 

लोग प्राचीन काल से िी प्रकृहि से सांबांध रखिे आए िैं। िे अपने खान-पान, रिन-सिन सब कुछ प्रकृहि पर हनभकर िोिे िैं। इसहलए िे सबसे प्रर्थम 

स्र्थान और सम्मान प्रकृहि को देि ेिैं। िे प्रकृहि को िी अपना परमात्मा के रूप में स्िीकार हकया िै और प्रकृहि को िी पूजि ेिैं। 
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आका समाज में लोक साहित्य प्रचुर मात्र में पाई जािी िै। बिुरांगी सांस्कृहि िर्था समदृ्ध परांपराओ ां एिां प्राकृहिक सुषमाओ ां से सम्पन्न आका समाज 

की लोक साहित्य भी उन्नि और व्यापक िै। अरुणाचल के अन्य जनजाहियों की भााँहि आका लोक साहित्य में भी लोक नाट्य का अभाि िै। 

आका लोक साहित्य के अांिगकि लोकगीि, लोक कर्थाएाँ, लोक सुभाहषि और कुछ लोक गार्थाएाँ भी प्राप्त िोिी िै। आका लोक साहित्य में सहृि 

की उत्पहि, रीहि-ररिाज, गााँि, पिाड़, कुल, पशु-पिी, जीि-जन्िु, भाई-बिन के सांबांध, भूि-पे्रि के प्रसांग आहद का हिस्ििृ िणकन प्राप्त िोिा िै। 

उदािरण स्िरूप ‘न्येहबनसा ई आद्रािाना’ नामक लोक गीि को देख सकिे िै- 

न्येहबनसा ई आद्रािाना िाि िाि 

जो न्येबी पूयउ पूजऊ त्रालया 

से यो मो बाम ेज े

न्येहबनसा ई अद्रिोना 

डुड्रासेये आद्रािना िा िा 

जो ब्रोको बोयों पूजऊ त्रालया 

से यो मो बामजे े

डॉनड्रासेये अद्रोिोंना 

प्रस्िुि लोकगीि में आका जनजाहिय के हिहभन्न गाांिों और कुलों का िणकन करिे िुए उन बहस्ियों में हस्र्थि हिहिध पिाड़ों में हनिास करन ेिाले 

कुलों का िणकन हकया गया िै। इस प्रकार के लोक गीिों में आका समाज के सार्थ-सार्थ ििााँ के भौगोहलक दृश्य की भी जानकारी प्राप्त िोिी िै। 

ऐसी िी ‘िूमो खौ’ नामक एक लोक कर्था में सहृि पर नफरि और हिांसा की शुरुआि के सांबांध में भी िणकन प्राप्त िोिा िै। इस लोक कर्था के 

अनुसार सांसार के रचनाकार ‘बुसलौ आऊ’ िै। उनका बेटा ‘ठुमगौ उबरौ’ पूरे सांसार की देख-रेख करिा िै। इस प्रकार की लोककर्थाओ ां में 

मनोरांजन के सार्थ-सार्थ समाज हिशेष की परांपरा, सांस्कृहि, मान्यिाएाँ, जीिन मूल्य इत्याहद की झलहकयाां भी प्राप्त िोिी िै। आका समाज में भी 

लोक सुभाहषिों की कोई कमी निीं िै। िे अपन ेदैहनक जीिन में कई लोकसुभाहषिों का प्रयोग करि ेआए िैं जो उनके कर्थन को और हिहशि बना 

देिी िै। उदािरण स्िरूप- ‘हिनकोसा मीमसा आ इखेथ्री बीलई-बीलई खा िॉदों, स ेिान्या?’ अर्थाकि खेि के मध्य में एक लड़की खड़ी िै हजनके 

बाल बिुि रेशमी िै, िि क्या िै? इसका उिर ि ैमक्का। इस प्रकार के लोकसुभाहषिों के प्रयोग से आका भाषा के हशल्पगि सौन्दयक का पररचय 

हमलिा िै। 

अरुणाचल प्रदेश के आका जनजाहि के पास समदृ्ध लोक साहित्य उपलब्ध िै। लोक में उपलब्ध इन साांस्कृहिक धरोिरों को एक पीढ़ी अपनी 

अगली पीढ़ी को हिरासि के रूप िस्िाांिररि कर दिेी िै। हलहप के अभाि में आका लोक साहित्य मौहखक परांपरा में िी रहिि िै। आका लोक 

साहित्य के अध्ययन-अध्यापन की कोई व्यिस्र्था निीं ि ैइसहलए आका लोक साहित्य के प्रहि लोगों की रुहच घट रिी िै। अरुणाचल प्रदेश की 

राजभाषा अांगे्रजी ि ैिर्था हिन्दी सांपकक भाषा िै। आका समाज की युिा पीढ़ी में भी अांगे्रजी और हिन्दी सीखन ेकी िोड़ बढ़ी िैं। आका गॉिों का 

शिरीकरण िर्था बड़ी सांख्या में लोगों का गााँिों से पलायन भाषा सांकट की हस्र्थहि पैदा कर रिी िै। आका लोक साहित्य की एक अन्य समस्या 

उसकी मौहखक रूप में उपलब्धिा िै। ऐसे में आका लोक साहित्य के सामने इसके लुप्त िोने का खिरा बढ़ गया िै। इसहलए आका लोक साहित्य 

की हिहभन्न हिधाओ ां को सांग्रिीि करने के सार्थ-सार्थ देिनागरी हलहप में प्रलेखीकरण करना अहि आिश्यक िै। ऐसे करने पर आका लोक 

साहित्य के माध्यम से आका जनजाहि के समाज एिां सांस्कृहि को जानन ेका हिशेष अिसर प्राप्त िोगा। 

समाज में बढ़िी आधुहनकीकरण के कारण लोगों का झुकाि आधुहनक जीिन शैली की ओर बढ़ने लगा हजसके चलिे युिा िगक अपनी परांपराओ ां, 

रीहि-ररिाज, पूिकजों के साांस्कृहिक धरोिर, लोक हिश्वासों िर्था अपनी मािभृाषा को धीरे-धीरे भूल रि ेिैं जो हक आका लोक साहित्य के हलए 

बिुि बड़ी चुनौिी िै। गााँि के बुजगुों और जानकार लोगों की सांख्या घटने के कारण आका लोक साहित्य लुप्त िोन ेकी कगार पर िैं। हिलुहप्त के 

मुिाने पर खड़ी आका भाषा और इसके लोक साहित्य को समय रििे हिहभन्न सांस्र्थाओ ां द्वारा सांग्रिीि करके हलहपबद्ध करना अिी आिश्यक िै। 

अरुणाचल प्रदेश की कई जनजाहियों के लोक साहित्य पर शोध िो चुके िै या िो रिे िैं हकन्िु शोधार्थी की जानकारी में आका जनजाहि की लोक 

साहित्य पर हिन्दी में अबिक कोई शोध कायक निीं िुआ। आका लोक साहित्य का अध्ययन करने से उसमें हनहिि समाज और साांस्कृहिक िैहशि्य 

को जानने और समझने का हिशषे आिसर प्राप्त िोगा और अन्य जनजाहियों के लोकसाहित्य की भााँहि आका लोकसाहित्य का भी अन्य लोक 
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साहित्य के सार्थ िुलनात्मक अध्ययन का मागक प्रशस्ि िोगा। सांस्कृहि मानि जीिन की पिचान िै। इसके द्वारा मनुष्य के व्यििार, कायककलाप, 

हिचार, हिश्वास, मान्यिाएाँ आहद पिचानी जािी िै। हजस प्रकार लोक सांस्कृहि का जन्म मानि समाज से िोिा ि ैउसी प्रकार लोक साहित्य का 

जन्म लोक-सांस्कृहि से िोिा िै। हकसी भी समाज की सांस्कृहि उनकी अपनी लोक साहित्य में उपलब्ध हिहभन्न हिधाओ ां से समझा जा सकिा िै। 

इसहलए आका समाज के हिहभन्न पिों को समझन ेके हलए इस समाज में उपलब्ध लोक साहित्य का अध्ययन करना अत्यांि मित्िपूणक िै। 

 

हनष्कर्षि:  

इस प्रकार साहित्य समाज का दपकण िोिा िै इसहलए हकसी भी समाज के बारे में जानकारी प्राप्त करने के हलए ििााँ  के साहित्य को जानना-समझना 

आिश्यक िोिा िै। हजस समाज के पास हलहखि साहित्य निीं िोिा, ििााँ लोक साहित्य के माध्यम से समाज के हिहभन्न पररपे्रक्ष्यों में अध्ययन 

हकया जािा िै। सामान्य रूप से लोक साहित्य मौहखक िी रििा िैं हजसे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी िीरासि के रूप में प्राप्त िोिे िैं। आज लोक 

साहित्य के सांकलन िर्था प्रलेखीकरण करने की व्यग्रिा एिां रूहच लोगों में बढ़ने के कारण यि मौहखक एिां हलहखि दोनों रूपों में भी उपलब्ध िोन े

लगी िै। समाज हिशेष में रिने िाले लोग जैसा सोचिा िै और जो करिा िै उसका िणकन लोक साहित्य में हमलिा िै। हजस समाज के पास हलहखि 

साहित्य उपलब्ध निीं िै ििााँ लोक साहित्य के माध्यम से िी उस समाज हिशेष का इहििास, आहर्थकक जीिन िर्था राजनीहिक, साांस्कृहिक, 

भौगोहलक -पररपे्रक्ष्य को सरलिम रूप स ेसमझ सकिे िै। अिः आका जनजाहि के लोक साहित्य का हिन्दी में अध्ययन करना एक मित्िपूणक 

कड़ी िोगी। 
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