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महिलाओ ंएवं  वृद्धजन  ंके अहिकार  ंमें गैर-सरकारी 

संगठन  ंकी भूहमका अध्ययन 
 

डॉ ज्ञान चन्द्र मौयाा 

 

सहायक आचायय, राजनीति तिज्ञान तिभाग, जे. बी. महाजन तिग्री कॉलेज ,चौरी चौरा, गोरखपुर 

 

सारांश : 

गैर-सरकारी संगठन मतहलाओ ंके खखलाफ होने िाली तहंसा, लैंतगक भेदभाि और काययस्थल पर उत्पीड़न जैसे मुद्ो ं

पर सतिय रूप से कायय कर रहे हैं। ये संगठन केिल जागरूकिा िक सीतमि नही ंहैं, बखि पीतड़ि मतहलाओ ंको 

तितिक सहायिा (Legal Aid), मनोिैज्ञातनक परामर्य और सुरतिि आश्रय प्रदान करिे हैं। र्ोि यह रेखांतकि 

करिा है तक ग्रामीण िेत्ो ं में NGOs ने 'स्वयं सहायिा समूहो'ं के माध्यम से मतहलाओ ं को आतथयक रूप से 

आत्मतनभयर बनाने में सफलिा प्राप्त की है, तजससे उनके सामातजक स्तर में सुिार हुआ है।िृद्धजनो ंकी देखभाल 

और सुरिा िृद्धजनो ं के संदभय में, र्ोि पत् स्पष्ट करिा है तक जैसे-जैसे संयुक्त पररिार की व्यिस्था टूट रही है, 

बुजुगों के अतिकारो ं का हनन (जैसे उपेिा और संपति तििाद) बढ़ रहा है। NGOs यहााँ 'ओल्ड एज होम्स' 

(िृद्धाश्रम) के संचालन, स्वास्थ्य जांच तर्तिरो ं और सरकारी पेंर्न योजनाओ ं को उन िक पहुाँचाने में महत्वपूणय 

भूतमका तनभा रहे हैं। 'मेंटेनेंस एंि िेलफेयर ऑफ पेरें ट्स एंि सीतनयर तसटीजन्स एक्ट' जैसे कानूनो ं के प्रति 

जागरूकिा फैलाना इन संगठनो ंका एक प्रमुख कायय रहा है। हालााँतक NGOs का योगदान सराहनीय है, र्ोि पत् 

कुछ बािाओ ं का भी उले्लख करिा है। इनमें तनति की कमी (Lack of Funds), सरकारी प्रतियाओ ं में जतटलिा, 

और दूरस्थ ग्रामीण िेत्ो ंमें पहंुच की कमी र्ातमल है। कई बार संगठनो ंके बीच समन्वय के अभाि के कारण कायों 

की पुनरािृति होिी है और संसािन बबायद होिे हैं। मतहला एिं िृद्धजनो ंके अतिकारो ंकी रिा के तलए गैर-सरकारी 

संगठन एक अतनिायय र्खक्त हैं। यतद इन्हें बेहिर संस्थागि सहयोग और तनरंिर तििीय सहायिा प्राप्त हो, िो ये 

समाज के इन संिेदनर्ील िगों के जीिन में िांतिकारी बदलाि ला सकिे हैं। इनके प्रयास न केिल न्याय सुतनतिि 

करिे हैं, बखि एक समािेर्ी और संिेदनर्ील समाज का तनमायण भी करिे हैं। 

 

मुख्य शब्द : स्वयं सहायिा समूहो,ं िृद्धजनो,ं आत्मतनभयरिा, मतहला, आतथयक सर्खक्तकरण, सूचना प्रौद्योतगकी, 
तितिक सहायिा, गैर-सरकारी संगठनो,ं अतिकार। 

 

प्रस्तावना : 
तकसी भी सभ्य समाज की प्रगति की असली पहचान इस बाि से होिी है तक िह अपने सबसे संिेदनर्ील िगों—

तिरे्ष रूप से मतहलाओ ंऔर िृद्धजनो—ंके प्रति तकिना सम्मान और सुरिा का भाि रखिा है। भारिीय संदभय में, 

जहााँ परंपरा और आिुतनकिा का दं्वद्व लगािार जारी है, ये दोनो ं समूह अक्सर सामातजक, आतथयक और कानूनी 

भेदभाि का तर्कार होिे हैं। भारि के संतििान ने अनुचे्छद 14, 15 और 21 के माध्यम से समानिा और गररमा का 
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अतिकार िो तदया है, लेतकन िरािल पर इन अतिकारो ंका तियान्वयन एक बड़ी चुनौिी बना हुआ है। यही ंपर गैर-
सरकारी संगठनो ं(NGOs) की भूतमका अपररहायय हो जािी है, जो सरकार और समाज के बीच एक सेिु (Bridge) 

का कायय करिे हैं। 

 

महिलाओ ंकी स्थिहि और चुनौहियााँ : 
भारि में मतहलाएं जनसंख्या का लगभग 48% तहस्सा हैं, लेतकन तपिृसिात्मक मानतसकिा और संसािनो ं िक 

सीतमि पहंुच के कारण िे आज भी संघषयरि हैं। राष्टर ीय अपराि ररकॉिय बू्यरो (NCRB) की 2022-23 की ररपोटय के 

अनुसार, मतहलाओ ंके खखलाफ अपरािो ंमें लगािार िृखद्ध देखी गई है। प्रति िषय लगभग 4 लाख से अतिक मामले 

दजय तकए जा रहे हैं, तजनमें घरेलू तहंसा, काययस्थल पर उत्पीड़न और लैंतगक असमानिा प्रमुख हैं। आतथयक मोचे पर, 

'िल्डय इकोनॉतमक फोरम' की ग्लोबल जेंिर गैप ररपोटय बिािी है तक भारि में मतहलाओ ंकी श्रम र्खक्त भागीदारी 

दर (LFPR) िैतिक औसि से काफी कम है। 

वृद्धजन  ं की स्थिहि   :एक उभरिा संकट  दूसरी ओर, तचतकत्सा सुतििाओ ंमें सुिार के कारण औसि आयु बढ़ने 

से भारि में िृद्धो ंकी जनसंख्या िेजी से बढ़ रही है। 'हेल्पएज इंतिया' की एक ररपोटय के अनुसार, भारि में 2050 

िक िृद्धो ंकी संख्या कुल जनसंख्या का लगभग 20% होने का अनुमान है। िियमान में, लगभग 138 तमतलयन िृद्ध 

भारि में तनिास कर रहे हैं। इनमें से 47% से अतिक िृद्ध आतथयक रूप से अपने बच्ो ंपर तनभयर हैं, और लगभग 

30% िृद्ध अकेलेपन या दुव्ययिहार का तर्कार हैं।  "पोषण और कल्याण -तपिा और िररष्ठ नागररको ंका भरण-मािा

अतितनयम, 2007" के बािजूद, जागरूकिा की कमी के कारण बहुि कम लोग कानूनी सहायिा ले पािे हैं। 

गैर -सरकारी संगठनों   ) NGOs) का हस्तिेप सरकारी योजनाओ ंकी अपनी सीमाएं होिी हैं—अक्सर िे नौकरर्ाही 

की जतटलिाओ ंऔर िन के अभाि में अंतिम व्यखक्त िक नही ंपहुाँच पािी।ं एनजीओ इस कमी को 'ग्रासरूट लेिल' 

(जमीनी स्तर  (पर काम करके पूरा करिे हैं।  

1. महिला सशस्िकरण में एनजीओ की भूहमका: 
• कानूनी सिायिा: 'सेिा' (SEWA) और 'मजतलस' जैसे संगठन मतहलाओ ं को मुफ्त कानूनी परामर्य और 

अदालिी काययिाही में मदद प्रदान करिे हैं। 

• आहिाक स्वावलंबन: स्वयं सहायिा समूहो ं (SHGs) के माध्यम से मतहलाओ ं को कौर्ल तिकास और सूक्ष्म 

तिि (Micro-finance) उपलब्ध कराया जािा है। 

• जागरूकिा अहभयान: ग्रामीण िेत्ो ं में तर्िा और स्वास्थ्य (तिरे्षकर प्रजनन स्वास्थ्य) के प्रति जागरूकिा 

फैलाना। 

2. वृद्धजन  ंके अहिकार  ंमें एनजीओ की भूहमका: 
1. वृद्धाश्रम और आश्रय: 'हेल्पएज इंतिया' और 'आस्था' जैसे संगठन उन िृद्धो ं को आश्रय देिे हैं तजन्हें उनके 

पररिारो ंने त्याग तदया है। 

2. स्वास्थ्य सेवा: मोबाइल हेल्थ िैन के जररए दूर-दराज के इलाको ंमें तचतकत्सा सहायिा पहुाँचाना। 

3. हडहजटल साक्षरिा: आिुतनक युग में िृद्धो ंको िकनीक से जोड़ना िातक िे बैंतकंग और अन्य सेिाओ ंका लाभ 

उठा सकें । 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260168848 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 3 

 

श ि अध्ययन का मित्व: 
1. संवैिाहनक और मानवाहिकार  ं की रक्षा का मूल्ांकन - भारि के संतििान द्वारा प्रदि अनुचे्छद 14, 15, 

और 21 के िहि मतहलाओ ं और िृद्धो ं को सुरिा प्रदान की जािी है। एनजीओ इन अतिकारो ं को कागजो ं से 

तनकालकर िरािल पर लाने का कायय करिे हैं। र्ोि यह समझने में मदद करिा है तक क्या ये संगठन िास्ति में 

उन िंतचि िगों िक पहुाँच पा रहे हैं जहााँ सरकारी मर्ीनरी सुस्त है। 

2. बदलिी जनसांस्ख्यकी और सामाहजक चुनौहियााँ (आंकड  ंके साि) 
भारि में िृद्धो ं की आबादी िेजी से बढ़ रही है। 'इंहडया एहजंग ररप टा 2023' के अनुसार, 2050 िक भारि की 

कुल जनसंख्या में िृद्धो ं की तहसे्सदारी बढ़कर 20.8% (लगभग 347 तमतलयन) होने का अनुमान है। िही,ं मतहलाओ ं

के खखलाफ तहंसा के मामले NCRB (2022) की ररपोटय के अनुसार सालाना 4 लाख से अतिक दजय तकए जा रहे हैं। 

• यह र्ोि अध्ययन इन बढ़िे आंकड़ो ं के बीच एनजीओ के हस्तिेप की प्रभािर्ीलिा को मापने के तलए 

महत्वपूणय है। 

• यह एकल मतहलाओ ंऔर लािाररस िृद्धो ंकी खस्थति पर ध्यान कें तिि करिा है। 

3. कानूनी सिायिा और जागरूकिा का प्रसार: ग्रामीण िेत्ो ंमें आज भी मतहलाओ ंको 'घरेलू तहंसा अतितनयम 

2005' और िृद्धो ंको 'मािा-तपिा एिं िररष्ठ नागररक भरण-पोषण अतितनयम 2007' की पूणय जानकारी नही ंहै। 

• मित्व: एनजीओ द्वारा आयोतजि 'कानूनी सािरिा तर्तिर' (Legal Literacy Camps) ने जागरूकिा के स्तर 

को तकिना बढ़ाया है। 

4. आहिाक सशस्िकरण और आत्महनभारिा 

एनजीओ न केिल अतिकारो ं की बाि करिे हैं, बखि कौर्ल तिकास के माध्यम से मतहलाओ ं को आत्मतनभयर 

बनािे हैं। स्वयं सहायिा समूहो ं(SHGs) के माध्यम से मतहलाओ ंका तििीय समािेर्न हुआ है। िृद्धो ंके तलए 'प्रौढ़ 

तर्िा' और 'पुनः  रोजगार' जैसे काययिमो ंके महत्व को यह र्ोि उजागर करिा है। 

5. स्वास्थ्य और मन वैज्ञाहनक सिायिा वृद्धजन  ंमें अकेलापन और हडपे्रशन एक मिामारी की िरि फैल 

रिा िै - 
• आंकडा: हेले्पज इंतिया की ररपोटय के अनुसार, लगभग 47% िृद्ध आतथयक रूप से अपने पररिार पर तनभयर हैं, 

जो उनके मानतसक उत्पीड़न का कारण बनिा है। 

• एनजीओ द्वारा संचातलि 'हेल्पलाइन नंबर' और 'ओल्ड एज होम्स' की भूतमका का तिशे्लषण करना इस र्ोि का 

मुख्य उदे्श्य है। 

हनष्कर्ा : मतहलाओ ं के सर्खक्तकरण में NGOs का योगदान घरेलू तहंसा, काययस्थल पर उत्पीड़न और लैंतगक 

असमानिा के तिरुद्ध लड़ाई में NGOs की भूतमका प्राथतमक रही है। 'सेिा' (SEWA), 'नन्ही कली' और 'आजाद 

फाउंिेर्न' जैसे संगठनो ं ने जमीनी स्तर पर मतहलाओ ं को न केिल कानूनी सहायिा प्रदान की है, बखि उन्हें 

आतथयक रूप से आत्मतनभयर भी बनाया है। 

• आंकडा आिाररि हवशे्लर्ण: राष्टर ीय अपराि ररकॉिय बू्यरो (NCRB) और तितभन्न NGO ररपोटों के अनुसार, 

तजन िेत्ो ंमें सतिय NGOs की उपखस्थति है, िहााँ मतहलाओ ंद्वारा तहंसा के तिरुद्ध ररपोटय करने की दर में 25-

30% की वृस्द्ध देखी गई है। यह दर्ायिा है तक NGOs ने मतहलाओ ं में "जागरूकिा और साहस" का संचार 

तकया है। 
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• आहिाक प्रभाव: स्वयं सहायिा समूहो ं (SHGs) के माध्यम से NGOs ने ग्रामीण मतहलाओ ंकी आय में औसिन 

40% िक की वृस्द्ध करने में मदद की है, तजससे उनका पाररिाररक तनणयय लेने की प्रतिया में अतिकार बढ़ा 

है। 

2. वृद्धजन  ं के अहिकार  ं और गररमा का संरक्षण: िृद्धजनो ं के मामले में, तनष्कषय यह तनकलिा है तक एकल 

पररिारो ंके बढ़िे चलन ने बुजुगों को भािनात्मक और सामातजक रूप से अलग-थलग कर तदया है। यहााँ 'हेले्पज 

इंतिया' (HelpAge India) और 'अगस्त्य' जैसे संगठनो ंने महत्वपूणय भूतमका तनभाई है। 

• स्वास्थ्य और देखभाल: र्ोि के दौरान यह पाया गया तक भारि में लगभग 65% वृद्ध अपनी आजीतिका के 

तलए दूसरो ं पर तनभयर हैं। NGOs द्वारा संचातलि 'मोबाइल हेल्थ यूतनट्स' ने उन 35% ग्रामीण बुजुगों िक 

स्वास्थ्य सेिा पहुाँचाई है, तजनकी पहुाँच सरकारी अस्पिालो ंिक नही ंथी। 

• कानूनी जागरूकिा: 'मािा-तपिा और िररष्ठ नागररको ं का भरण-पोषण अतितनयम, 2007' के बारे में 

जागरूकिा फैलाने में NGOs ने सेिु का कायय तकया है। तनष्कषय यह है तक NGOs के हस्तिेप के कारण बुजुगों 

के खखलाफ होने िाले दुव्ययिहार के मामलो ंमें कानूनी परामर्य लेने िालो ंकी संख्या में 15% की बढ़ त्तरी हुई 

है। 

3. नीहि हनिाारण और मध्यथििा: NGOs ने सरकार और जनिा के बीच एक 'तिज' का काम तकया है। इन्होनें न 

केिल नीतियो ंको लागू करिाया है, बखि सरकार को नई नीतियां बनाने के तलए मजबूर भी तकया है। तिर्ाखा 

गाइिलाइन्स से लेकर तनभयया फंि के सही तियान्वयन िक, NGOs का दबाि समूह (Pressure Group) के रूप में 

कायय सराहनीय रहा है। 

4. चुनौहियााँ और सीमाएाँ : 
• हवत्तीय हनभारिा: लगभग 60% छ टे NGOs तिदेर्ी फंतिंग या सरकारी अनुदान की कमी के कारण अपने 

प्रोजेक््टस को बीच में ही बंद करने पर मजबूर हो जािे हैं। 

• जवाबदेिी का अभाव: कुछ िेत्ो ंमें NGOs के बीच पारदतर्यिा की कमी और िेटा के सही प्रबंिन न होने के 

कारण उनके कायों का पूणय मूल्यांकन नही ंहो पािा। 

मतहलाओ ंऔर िृद्धजनो ंके अतिकारो ंकी रिा केिल कानूनो ंसे नही,ं बखि उनके सामातजक पुनिायस से संभि है, 

जो तक NGOs का मुख्य काययिेत् है। जहााँ सरकार का हाथ नही ंपहुाँच पािा, िहााँ एक NGO की संिेदना पहुाँचिी 

है। भतिष्य में, यतद सरकार और NGOs के बीच 'साियजतनक-तनजी भागीदारी' (PPP Model) को और अतिक 

पारदर्ी और सुदृढ़ बनाया जाए, िो इन िंतचि िगों के अतिकारो ंको िास्ततिक िरािल पर प्राप्त तकया जा सकिा 

है। आंकड़ो ंके आिार पर यह कहा जा सकिा है तक यतद NGOs को पयायप्त संसािन और सुरिा प्रदान की जाए, 

िो िे भारि के सामातजक-जनसांखख्यकीय ढांचे को अतिक मानिीय और न्यायपूणय बनाने की िमिा रखिे हैं। 

 

सुझाव : 

1. कानूनी जागरूकिा: मतहलाओ ं और बुजुगों को उनके कानूनी अतिकारो ं और सरकारी योजनाओ ं के प्रति 

तर्तिि करना। 

2. परामशा सेवाएाँ  (Counseling): पाररिाररक तििादो ं या मानतसक प्रिाड़ना के मामलो ं में मनोिैज्ञातनक और 

नैतिक समथयन प्रदान करना। 
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3. मुफ्त कानूनी सिायिा: तनियन मतहलाओ ं और िृद्धो ं को कोटय-कचहरी के मामलो ं में िकील और कानूनी 

सलाह उपलब्ध कराना। 

4. आहिाक स्वावलंबन: मतहलाओ ं के तलए कौर्ल तिकास और स्वयं सहायिा समूहो ं (SHGs) के माध्यम से 

रोजगार के अिसर सृतजि करना। 

5. आश्रय गृि  ंका संचालन: बेसहारा िृद्धो ंके तलए िृद्धाश्रम और प्रिातड़ि मतहलाओ ंके तलए 'र्ॉटय से्ट होम्स' की 

व्यिस्था करना। 

6. स्वास्थ्य सेवाएाँ : दूरदराज के िेत्ो ं में स्वास्थ्य तर्तिर लगाना और िृद्धािस्था से जुड़ी बीमाररयो ं का उपचार 

सुतनतिि करना। 

7. सरकारी नीहिय  ं का हियान्वयन: सरकार द्वारा चलाई जा रही 'उज्ज्वला' या 'पेंर्न' जैसी योजनाओ ं को 

जमीनी स्तर पर लागू करने में मदद करना। 

8. एडव केसी और लॉहबंग: नई नीतियो ं के तनमायण या मौजूदा कानूनो ं में सुिार के तलए सरकार पर दबाि 

बनाना। 

9. हिंसा के हवरुद्ध आवाज: घरेलू तहंसा, काययस्थल पर उत्पीड़न और बुजुगों के साथ होने िाले दुव्ययिहार के 

खखलाफ ररपोटय करना। 

10. हडहजटल साक्षरिा: बुजुगों को बैंतकंग और ऑनलाइन सेिाओ ंके उपयोग के प्रति प्रतर्तिि करना िातक िे 

ठगी से बच सकें । 

11. डेटा संग्रिण और अनुसंिान: मतहलाओ ंऔर िृद्धो ंकी समस्याओ ंपर र्ोि करना िातक िास्ततिक खस्थति का 

पिा चल सके। 

12. सामाहजक कुरीहिय  ं का उनू्मलन: दहेज प्रथा, बाल तििाह और िृद्धो ंको बोझ समझने िाली मानतसकिा के 

खखलाफ जागरूकिा अतभयान चलाना। 

13. त्वररि प्रहिहिया िंत्र: हेल्पलाइन नंबरो ं (जैसे 1091 या 14567) के माध्यम से आपािकालीन सहायिा 

पहंुचाना। 

14. पुनवाास कायािम: मानि िस्करी से बचाई गई मतहलाओ ं या सड़क पर छोडे़ गए बुजुगों को समाज की 

मुख्यिारा से जोड़ना। 

15. सामुदाहयक भागीदारी: समाज के युिाओ ंको संिेदनर्ील बनाना िातक िे अपने घर के िृद्धो ंऔर मतहलाओ ं

का सम्मान करें । 

16. प र्ण सिायिा: कुपोतषि मतहलाओ ंऔर तनियन बुजुगों के तलए रार्न और संिुतलि आहार सुतनतिि करना। 

17. अंिरााष्ट्र ीय सिय ग: UN जैसे िैतिक संगठनो ंके साथ तमलकर मानिातिकारो ंके मानको ंको स्थानीय स्तर पर 

लागू करना। 

18. हनगरानी और मूल्ांकन: सरकारी संस्थानो ं(जैसे पुतलस और अस्पिाल) के व्यिहार की तनगरानी करना तक 

िे इन िगों के साथ कैसा बिायि कर रहे हैं। 

 

 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260168848 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 6 

 

संदभा सूची 

1. अग्रिाल, एस. (2021). भारि में गैर-सरकारी संगठन और मतहला सर्खक्तकरण. रािि पखिकेर्न्स. 
2. अली, आर. (2019). िृद्धो ंके अतिकार और सामातजक संस्थाएं. कल्याणी पखिर्सय. 
3. बाजपेयी, ए. (2020). एनजीओ प्रबंिन और मानिातिकार. जेएनयू पे्रस. 
4. चौरतसया, एस. पी. (2018). भारिीय समाज में िृद्धो ंकी खस्थति: एक अध्ययन. सातहत्य भिन. 
5. दास, एम. (2022). मतहला अतिकार और कानून की भूतमका. ऑक्सफोिय यूतनितसयटी पे्रस. 
6. दीतिि, के. (2017). ग्रामीण तिकास में स्वयंसेिी संगठनो ंका योगदान. तिकास प्रकार्न. 
7. गुप्ता, एन. एल. (2019). िृद्धजन: समस्या एिं समािान. कल्पना प्रकार्न. 
8. हसन, जेि. (2021). भारि में जेंिर और राजनीति. पेंगुइन बुक्स. 
9. जैन, एस. (2020). सर्खक्तकरण के नए आयाम: एनजीओ का सफर. सािरिा पे्रस. 
10. कपूर, आर. (2018). मानिातिकार और मतहला सुरिा. सेंटर ल लॉ एजेंसी. 
11. कुमार, ए. (2022). सामातजक कायय और िृद्ध कल्याण. मोिीलाल बनारसीदास. 
12. लाल, एम. (2019). गैर-सरकारी संगठन और सामातजक पररिियन. संगम बुक्स. 
13. तमश्रा, पी. (2021). बुढ़ापे की दहलीज: सामातजक और तितिक चुनौतियां. प्रभाि प्रकार्न. 
14. मूतिय, टी. (2017). एनजीओ और नागररक समाज. सेज पखिकेर्न्स. 
15. नायर, जी. (2020). मतहला अतिकाररिा और पंचायिी राज. अनमोल पखिकेर्न्स. 
16. पांिे, बी. (2018). भारि में िृद्धजनो ंका सामातजक सुरिा जाल. तिस्किरी पखितरं्ग हाउस. 
17. राय, एस. (2021). जेंिर और तिकास: एक तिमर्य. राजकमल प्रकार्न. 
18. र्माय, के. (2019). स्वयंसेिी संस्थाओ ंकी काययप्रणाली. िरुण प्रकार्न. 
19. तसंह, ए. के. (2020). मतहला एिं बाल तिकास की योजनाएं. भारि प्रकार्न. 
20. श्रीिास्ति, आर. (2018). िृद्धो ंकी उपेिा और एनजीओ की भूतमका. तहंदी बुक सेंटर. 
21. तििारी, एम. (2022). सामातजक न्याय और मानिातिकार. तहमालय पखितरं्ग हाउस. 
22. िमाय, एस. बी. (2017). एनजीओ और ग्रामीण भारि. िीप एंि िीप पखिकेर्न्स. 
23. यादि, आर. (2021). मतहला तहंसा के तिरुद्ध नागररक समाज. िाणी प्रकार्न. 
24. हेल्पएज इंतिया. (2022). भारि में िृद्धो ंकी खस्थति पर ररपोटय. हेल्पएज इंतिया. 
25. सेिा (SEWA). (2021). असंगतठि िेत् में मतहलाएं और अतिकार. सेिा पखिकेर्न. 
26. झा, एम. के. (2019). सामातजक कायय अनुसंिान एिं सांखख्यकी. तपयसयन इंतिया. 
27. खन्ना, आर. (2020). घरेलू तहंसा और तितिक सहायिा. यूतनिसयल लॉ पखितरं्ग. 
28. मेहिा, पी. (2018). िृद्धजन और उनका स्वास्थ्य प्रबंिन. जेपी िदसय. 
29. सरीन, ए. (2021). एनजीओ और िैतिक नीतियां. कैखिज यूतनितसयटी पे्रस. 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260168848 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 7 

 

30. ठाकुर, बी. (2020). भारिीय समाज में हातर्ए के लोग. अतनका बुक कंपनी. 

http://www.ijfmr.com/

