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सार  

प्रसु्तत शोध-ित्र का उदे्दश्य रु्दगग निले के शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंमें 

आत्म-अनिव्यक्ति के स्तर का तुलिात्मक अध्ययि करिा है। आत्म-अनिव्यक्ति निद्यानर्थगयो ंके िाििात्मक, सामानिक 

तर्था शैक्षनिक निकास का एक महत्विूिग मिोिैज्ञानिक िक्ष है, िो उिके निचारो,ं िाििाओ ं एिं अिुििो ं को 

अनिव्यि करिे की क्षमता को र्दशागता है। अध्ययि हेतु रु्दगग निले के 200 निद्यानर्थगयो ं (100 शासकीय एिं 100 

अशासकीय निद्यालयो ंसे) को न्यार्दशग के रूि में चयनित नकया गया। आत्म-अनिव्यक्ति माििी (आर. िी. िमाग एिं यू. 

नमश्रा, 2011) का प्रयोग नकया गया। आंकडो ंके निशे्लषि हेतु माध्य, मािक निचलि एिं t-िरीक्षि का प्रयोग नकया 

गया। अध्ययि से यह निष्कषग प्राप्त हुआ नक अशासकीय निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति का स्तर 

शासकीय निद्यालयो ं के निद्यानर्थगयो ं की अिेक्षा अनधक िाया गया। निष्कषों से यह ज्ञात हुआ नक शासकीय एिं 

अशासकीय निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति के स्तर में सार्थगक अंतर निद्यमाि है।  

 

मुख्य शब्द: आत्म-अनिव्यक्ति, मिोिैज्ञानिक िक्ष, शैक्षनिक निकास एिं शैनक्षक सफलता 

 

प्रस्तावना  

आत्म-अनिव्यक्ति मािि व्यक्तित्व का एक मौनलक एिं आिश्यक गुि है, निसके माध्यम से व्यक्ति अििे निचारो,ं 

िाििाओ,ं अिुििो ंएिं दृनिकोिो ंको सामानिक रूि से स्वीकायग ढंग से व्यि करता है। शैक्षनिक िररिेश में आत्म-

अनिव्यक्ति का निशेष महत्व है, क्ोनंक यह निद्यानर्थगयो ंकी संपे्रषि क्षमता, आत्म-निश्वास, िाििात्मक संतुलि एिं 

सामानिक समायोिि को प्रिानित करती है। उच्चतर माध्यनमक स्तर िह अिस्र्था है िहााँ निद्यानर्थगयो ंका व्यक्तित्व 

तीव्र गनत से निकनसत होता है तर्था िे आत्म-िहचाि एिं आत्म-स्वीकृनत की नर्दशा में अग्रसर होते हैं। इस स्तर िर 

आत्म-अनिव्यक्ति का निकास ि केिल शैक्षनिक सफलता में सहायक होता है, बक्ति िािी िीिि में िी सकारात्मक 

िूनमका नििाता है। 

 

शासकीय एिं अशासकीय निद्यालयो ंका शैक्षनिक िातािरि, नशक्षि िद्धनतयााँ, संसाधि उिलब्धता तर्था नशक्षक-

निद्यार्थी अंतः निया में निन्नता िाई िाती है, िो निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति को प्रिानित कर सकती है। शासकीय 

निद्यालयो ं में प्रायः  संसाधिो ं की सीमाएाँ  होती हैं, िबनक अशासकीय निद्यालय अिेक्षाकृत अनधक संरनचत एिं 

प्रनतस्पधागत्मक िातािरि प्रर्दाि करते हैं। ऐसे में यह अध्ययि आिश्यक हो िाता है नक इि र्दोिो ंप्रकार के निद्यालयो ं

के निद्यानर्थगयो ं की आत्म-अनिव्यक्ति में नकस प्रकार का अंतर िाया िाता है। प्रसु्तत शोध इसी संर्दिग में आत्म-

अनिव्यक्ति के तुलिात्मक अध्ययि का प्रयास है। 

 

संबंजित श ि-अध्ययन  

िूिगिती शोधो ं से यह स्पि होता है नक आत्म-अनिव्यक्ति का संबंध िाििात्मक बुक्तद्धमत्ता, शैक्षनिक उिलक्तब्ध, 

सामानिक समायोिि एिं आत्म-सम्माि से है। शमाग एिं िमाग (2024) िे िाया नक सहायक कक्षा-िररिेश आत्म-
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अनिव्यक्ति को प्रोत्सानहत करता है। मोहिनप्रया (2024) िे उच्चतर माध्यनमक निद्यानर्थगयो ं में मुखरता एिं आत्म-

अनिव्यक्ति के मध्य सकारात्मक संबंध िाया। र्दास एिं चटिी (2024) के अध्ययि में िाििात्मक बुक्तद्धमत्ता और आत्म-

अनिव्यक्ति के बीच सार्थगक सहसंबंध िाया गया। निरे्दशी अध्ययिो ंमें डू एिं सहयोनगयो ं(2024) िे नडनिटल माध्यमो ं

के माध्यम से आत्म-अनिव्यक्ति के सकारात्मक एिं िकारात्मक र्दोिो ंप्रिािो ंको रेखांनकत नकया। इि अध्ययिो ंसे 

यह स्पि है नक निद्यालय का प्रकार आत्म-अनिव्यक्ति को प्रिानित कर सकता है, िरंतु रु्दगग निले के संर्दिग में 

तुलिात्मक अध्ययि की कमी रही है, निसे प्रसु्तत शोध द्वारा िूिग करिे का प्रयास नकया गया है। 

 

श ि-उदे्दश्य  

1. रु्दगग निले के उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति के स्तर का अध्ययि करिा। 

2. रु्दगग निले के शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति में 

अंतर का अध्ययि करिा। 

3. निद्यालय प्रकार (शासकीय एिं अशासकीय) के संर्दिग में आत्म-अनिव्यक्ति के माध्यांको ंकी तुलिा करिा। 

 

शून्य-पररकल्पना 

H₀₁ :  रु्दगग निले के शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति में 

कोई सार्थगक अंतर िही ंहै। 

 

श ि-जवजि  

प्रसु्तत अध्ययि में सिेक्षि निनध का प्रयोग नकया गया। अध्ययि का स्वरूि ििगिात्मक एिं तुलिात्मक है। 

िनसंख्या एवं न्यादशग  

अध्ययि की ििसंख्या रु्दगग निले के शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ंके निद्यार्थी हैं। इिमें से 

साधारि यादृक्तिक निनध द्वारा कुल 200 निद्यानर्थगयो ंका चयि नकया गया, नििमें 100 शासकीय एिं 100 अशासकीय 

निद्यालयो ंके निद्यार्थी सक्तम्मनलत हैं। 

उपकरण  

आत्म-अनिव्यक्ति माििी (आर. िी. िमाग एिं यू. नमश्रा, 2011) का प्रयोग नकया गया। 

सांक्तख्यकीय जवशे्लषण  

अध्ययि में माध्य, मािक निचलि एिं स्वतंत्र t-िरीक्षि का प्रयोग नकया गया। 

 

ताजलका क्रमांक : 1 

दुर्ग जिले के शासकीय एवं अशासकीय उच्चतर माध्यजमक जवद्यालय  ंके जवद्याजथगय  ंकी आत्म-अजिव्यक्ति के 

माध्य, मानक जवचलन एवं t-मान का तुलनात्मक जवशे्लषण 

 

जवद्यालय प्रकार N माध्य मानक जवचलन t-मान 

शासकीय 100 72.45 8.12   

3.21 अशासकीय 100 76.30 7.85 

                                                     *0.05 स्तर िर सार्थगक 

 

व्याख्या  

तानलका िमांक 1 में रु्दगग निले के शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-

अनिव्यक्ति के माध्य, मािक निचलि एिं t-माि का तुलिात्मक नििरि प्रसु्तत नकया गया है। तानलका से स्पि होता 

है नक शासकीय निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति का माध्यांक 72.45 तर्था मािक निचलि 8.12 िाया 

गया, िबनक अशासकीय निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंका माध्यांक 76.30 एिं मािक निचलि 7.85 रहा। अतः  यह निष्कषग 
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प्राप्त होता है नक अशासकीय निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति का औसत स्तर शासकीय निद्यालयो ंकी 

अिेक्षा अनधक है तर्था उिके अंको ंका प्रसरि अिेक्षाकृत कम है। 

 

र्दोिो ंसमूहो ंके माध्यांको ंके मध्य अंतर की सांक्तख्यकीय सार्थगकता की िााँच हेतु स्वतंत्र t-िरीक्षि का प्रयोग नकया गया, 

निसमें t-माि 3.21 प्राप्त हुआ। यह माि 0.05 स्तर िर सार्थगक िाया गया। अतः  यह निष्कषग निकाला िा सकता है नक 

शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यनमक निद्यालयो ं के निद्यानर्थगयो ं की आत्म-अनिव्यक्ति में िाया गया अंतर 

संयोगिश िही ंहै, बक्ति िास्तनिक एिं अर्थगिूिग है। िररिामस्वरूि, प्रसु्तत अध्ययि में निधागररत शून्य-िररकल्पिा—

नक “दुर्ग जिले के शासकीय एवं अशासकीय उच्चतर माध्यजमक जवद्यालय  ंके जवद्याजथगय  ंकी आत्म-अजिव्यक्ति 

में क ई साथगक अंतर नही ं है” अस्वीकृत की िाती है। इस प्रकार यह नसद्ध होता है नक निद्यालय का प्रकार 

निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति को प्रिानित करिे िाला एक महत्विूिग कारक है। 

 

 जनष्कषग  

अध्ययि से यह निष्कषग प्राप्त हुआ नक अशासकीय निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति का स्तर शासकीय 

निद्यालयो ंके निद्यानर्थगयो ंकी अिेक्षा अनधक िाया गया। र्दोिो ंसमूहो ंके माध्यांको ंमें सांक्तख्यकीय रूि से सार्थगक अंतर 

निद्यमाि है। 

 

शैजिक उपय जर्ता  

1. प्रसु्तत अध्ययि से यह स्पि होता है नक निद्यालय का प्रकार निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति को प्रिानित 

करता है। यह िािकारी नशक्षको ंको कक्षा-कक्ष में ऐसी नशक्षि रििीनतयााँ अििािे हेतु पे्रररत करती है, िो 

निद्यानर्थगयो ंको अििे निचारो ंएिं िाििाओ ंको स्वतंत्र रूि से व्यि करिे के अिसर प्रर्दाि करें । 

2. अध्ययि के निष्कषग शासकीय निद्यालयो ं में आत्म-अनिव्यक्ति को प्रोत्सानहत करिे हेतु निशेष कायगिमो,ं 

गनतनिनध-आधाररत नशक्षि एिं सह-िाठ्यिम गनतनिनधयो ंके आयोिि की आिश्यकता को रेखांनकत करते 

हैं, निससे निद्यानर्थगयो ंके संपे्रषि कौशल एिं आत्म-निश्वास का निकास हो सके। 

3. यह शोध नशक्षको ंको निद्यार्थी-केक्तित नशक्षि िद्धनतयााँ अििािे की नर्दशा में मागगर्दशगि प्रर्दाि करता है, निससे 

कक्षा-कक्ष का िातािरि अनधक सहयोगात्मक, संिार्दिरक एिं अनिव्यक्तििूिग बिाया िा सके। 

4. निद्यालय प्रशासि के नलए यह अध्ययि उियोगी नसद्ध होता है, क्ोनंक इसके माध्यम से िे िाठ्यिम के सार्थ-

सार्थ व्यक्तित्व निकास से संबंनधत कायगिमो ंको प्रिािी ढंग से समानहत कर सकते हैं, िो निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-

अनिव्यक्ति को सुदृढ़ बिाते हैं। 

5. अध्ययि के निष्कषग शैनक्षक योििाकारो ंएिं िीनत-निमागताओ ंको इस नर्दशा में सचेत करते हैं नक निद्यालयो ंमें 

केिल शैक्षनिक उिलक्तब्ध ही िही,ं बक्ति निद्यानर्थगयो ंकी अनिव्यक्तििूिग क्षमताओ ंके निकास को िी समाि 

महत्व नर्दया िािा चानहए। 

6. यह शोध िनिष्य के अिुसंधािकतागओ ंके नलए आधार प्रर्दाि करता है, निसके माध्यम से आत्म-अनिव्यक्ति के 

अन्य आयामो—ंिैसे नलंग, सामानिक-आनर्थगक स्तर एिं अनधगम शैनलयो—ंके संर्दिग में आगे गहि अध्ययि 

नकया िा सकता है। 

 

सुझाव  

1. कक्षा-कक्ष में नियनमत रूि से कक्षा-चचाग एिं समूह-कायग को बढ़ािा नर्दया िािा चानहए, तानक निद्यानर्थगयो ंको 

अििे निचारो ंएिं िाििाओ ंको स्वतंत्र रूि से व्यि करिे का अिसर प्राप्त हो सके। 

2. निद्यानर्थगयो ंको निनिन्न शैक्षनिक एिं सह-िाठ्यिम गनतनिनधयो ंके माध्यम से अििे निचार व्यि करिे के 

ियागप्त अिसर प्रर्दाि नकए िािे चानहए, निससे उिकी आत्म-अनिव्यक्ति एिं आत्म-निश्वास में िृक्तद्ध हो। 

3. शासकीय निद्यालयो ंमें शैक्षनिक संसाधिो,ं सह-िाठ्यिम गनतनिनधयो ंएिं अनिव्यक्तििूिग कायगिमो ंकी संख्या 

बढ़ाई िािी चानहए, तानक निद्यानर्थगयो ंके सिाांगीि निकास को प्रोत्साहि नमल सके। 
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4. नशक्षको ंको ऐसी नशक्षि िद्धनतयााँ अििािी चानहए िो निद्यार्थी-केक्तित हो ंतर्था कक्षा-कक्ष के िातािरि को 

संिार्दिरक, सहयोगात्मक एिं अनिव्यक्तििूिग बिाएाँ । 

5. निद्यालय प्रशासि द्वारा िार्द-नििार्द, िाट्य-प्रसु्तनत, िाषि एिं रचिात्मक लेखि िैसी गनतनिनधयो ंका नियनमत 

आयोिि नकया िािा चानहए, निससे निद्यानर्थगयो ंकी आत्म-अनिव्यक्ति के निनिध आयाम निकनसत हो सकें । 

6. अनििािको ंको िी निद्यानर्थगयो ंके निचारो ंको महत्व रे्दते हुए घर के िातािरि में संिार्द को प्रोत्सानहत करिा 

चानहए, निससे आत्म-अनिव्यक्ति का निकास निद्यालय के बाहर िी सुदृढ़ हो सके। 

7. शैनक्षक योििाकारो ं एिं िीनत-निमागताओ ं द्वारा निद्यालयी िाठ्यिम में आत्म-अनिव्यक्ति से संबंनधत 

गनतनिनधयो ंएिं कायगिमो ंको समुनचत स्र्थाि नर्दया िािा चानहए, निससे नशक्षा व्यिस्र्था अनधक मािि-केक्तित 

एिं प्रिािी बि सके। 
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