
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260169149 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 1 

 

বৈদিক ও অবৈদিক দিন্তনে োরীর অৈস্থাে: 
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Abstract:  

A woman is entitled to the highest respect as a mother. However, with the power she possesses, she also 

becomes entitled to divinity. In contemporary times, the East and the West are playing an active role in 

the status of women. A doctrine called feminism has also been created regarding the rights and justice of 

women, which speaks of the equality of women and men, because women have been considered a 

neglected and oppressed class throughout the ages. But the question arises, was the status of women not 

discussed in the scriptures before the emergence of the doctrine called feminism? Because the issue of 

'position of women' is not only a social or political issue, but beyond social and political issues, it is also 

considered a spiritual issue. And the thinking of the people of India is the best on the subject of spirituality. 

Because the influence of the Vedas and Upanishads is at the root of the thinking of the people of India. 

The interpretations of the great Indian sages, which are based on the Vedas and Upanishads and have been 

expressed in language, have given rise to what we consider Indian philosophy.  So, the question is, what 

is the position of women in Indian philosophy? I will explore the answer to this question in this article. 

Although the Vedas' influence is at the root of Indian philosophy, there are some Indian communities that 

do not accept their authority and are identified as atheists. In my article, I will mention the position of 

women in the primary Vedic meditation concept, but secondarily the position of women will be discussed 

in the light of non-Vedic concepts. 
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নারীর স্বাধীনতার প্রশ্নটি আধুননক দর্ শন, সমাজনিন্তা ও রাজনননতক তত্ত্বে এক গুরুত্বপূর্ শ ও বহুল আত্ত্বলানিত 

নবষয় নিত্ত্বসত্ত্বব সুপ্রনতটিত। বযক্তি-স্বাতন্ত্র্য, অনধকার, আত্মননধ শারর্ এবং সামাক্তজক নযায়নবিাত্ত্বরর আত্ত্বলািনায় 

নারীর স্বাধীনতা একটি ককন্দ্রীয় অবস্থান দখল কত্ত্বর আত্ত্বে। তত্ত্বব লক্ষর্ীয় কে, এই স্বাধীনতার ধারর্ার 

পার্াপানর্ নারীর মুক্তি বা কমাত্ত্বক্ষর প্রশ্নটি ততিা সুস্পষ্ট ও গভীরভাত্ত্বব আত্ত্বলানিত িয়নন, েনদও ভারতীয় দর্ শন 

নবত্ত্বর্ষত ববনদক ও অনবনদক নিন্তাধারায় ‘কমাক্ষ’ ধারর্াটি সত্ত্বব শাচ্চ মাননবক সাধনার লক্ষযমাত্রা নিত্ত্বসত্ত্বব 

নবত্ত্ববনিত িত্ত্বয়ত্ত্বে। ফত্ত্বল স্বাভানবকভাত্ত্ববই একটি কমৌনলক দার্ শননক প্রশ্ন উত্থানপত িয়—স্বাধীনতা ও মুক্তি (বা 

কমাক্ষ) নক একই নবষয়, না নক এত্ত্বদর মত্ত্বধয কমৌনলক ককাত্ত্বনা পার্ শকয নবদযমান? 
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এই প্রত্ত্বশ্নর উত্তত্ত্বর বলা োয়, স্বাধীনতা ও মুক্তি র্ব্দদ্বয় নভন্ন নভন্ন দার্ শননক কক্ষত্র ও অনভজ্ঞতার স্তত্ত্বর প্রত্ত্বয়াগ 

িয়। ‘স্বাধীনতা’ প্রধানত একটি সামাক্তজক ও রাজনননতক ধারর্া। এটি বযক্তি বা কগািীর উপর আত্ত্বরানপত 

বানিযক ননয়ন্ত্র্র্, বাধা বা কতত শত্ব কর্ত্ত্বক অবযািনতর কর্া বত্ত্বল। স্বাধীনতা বলত্ত্বত সাধারর্ভাত্ত্বব কবাঝাত্ত্বনা িয় ‘স্ব-

এর অধীনতা’—অর্ শাৎ বযক্তি ননজ নসদ্ধান্ত ননত্ত্বজ গ্রির্ করত্ত্বত সক্ষম, ননত্ত্বজর ইচ্ছা, সুখ-দুুঃখ, কামনা-বাসনা 

ও জীবনপর্ ননধ শারত্ত্বর্র অনধকার তার রত্ত্বয়ত্ত্বে। এই অত্ত্বর্ শ স্বাধীনতা বযক্তিসত্তার নবকার্ ও কভাত্ত্বগর কক্ষত্রত্ত্বক 

প্রসানরত কত্ত্বর, নকন্তু তা বযক্তি-ককক্তন্দ্রক কিতনাত্ত্বকই মূলত দতঢ় কত্ত্বর কতাত্ত্বল। 

অপরনদত্ত্বক মুক্তি বা কমাক্ষ ধারর্াটি সমূ্পর্ শ নভন্ন দার্ শননক পনরসত্ত্বর অবস্থান কত্ত্বর। এটি ককবল সামাক্তজক বা 

রাজনননতক র্তঙ্খল কর্ত্ত্বক মুক্তির কর্া বত্ত্বল না, বরং সমস্ত প্রকার অধীনতা—কদি, মন, ইক্তন্দ্রয়, অিংকার, 

কামনা-বাসনা এবং এমননক ‘আনম’ বা ‘স্ব’ ধারর্া কর্ত্ত্বকও মুক্তির কর্া ক াষর্া কত্ত্বর। কমাক্ষ বা মুক্তি 

আধযাক্তত্মকতার সত্ত্বব শাচ্চ স্তর, কেখাত্ত্বন বযক্তি ননত্ত্বজর সত্তাত্ত্বকও অনতক্রম কত্ত্বর এক সব শজনীন বা পরম সত্ত্বতযর 

সত্ত্বে ঐকয স্থাপন কত্ত্বর। এখাত্ত্বন কভাগ নয়, তযাগই মুখয; অনধকার নয়, আসক্তির অবসানই মুখয। 

এই দতটষ্টত্ত্বকার্ কর্ত্ত্বক বলা োয়, স্বাধীনতার কক্ষত্ত্বত্র বযক্তি তার সুখ-দুুঃখ ও কামনা-বাসনাত্ত্বক স্বীকত নত নদত্ত্বয় 

কসগুনলর স্বাধীন কভাত্ত্বগর অনধকার দানব কত্ত্বর, নকন্তু মুক্তির কক্ষত্ত্বত্র এই সমস্ত নবষয়ত্ত্বকই বন্ধত্ত্বনর কারর্ 

নিত্ত্বসত্ত্বব নিনিত করা িয় এবং কসগুনলর অনতক্রমই সাধনার লক্ষয িত্ত্বয় ওত্ত্বে। সুতরাং স্বাধীনতা কেখাত্ত্বন 

বযক্তিসত্তার প্রনতিা, কসখাত্ত্বন মুক্তি িত্ত্বলা বযক্তিসত্তার নবলয়। এই কারত্ত্বর্ই স্বাধীনতা ও মুক্তি বা কমাক্ষ এক নয়; 

বরং তারা মানব অনভজ্ঞতার দুটি নভন্ন স্তরত্ত্বক ননত্ত্বদশর্ কত্ত্বর। 

এই কপ্রক্ষাপত্ত্বি ববনদক ও অনবনদক দর্ শত্ত্বন নারীর অবস্থান নবত্ত্বেষর্ করত্ত্বল কদখা োয় কে, নারীর স্বাধীনতা ও 

নারীর মুক্তি—এই দুই ধারর্া কীভাত্ত্বব আলাদা আলাদা ভাত্ত্বব নননম শত িত্ত্বয়ত্ত্বে এবং ককার্ায় তারা পরস্পত্ত্বরর 

সত্ত্বে সংলাপ বা নবত্ত্বরাত্ত্বধ প্রত্ত্ববর্ কত্ত্বরত্ত্বে। সমাজ-সংগেত্ত্বনর স্তত্ত্বর নারী কতখানন স্বাধীন, এবং আধযাক্তত্মক 

সাধনার কক্ষত্ত্বত্র নারী কমাত্ত্বক্ষর কোগয নক না—এই দুই প্রশ্ন ভারতীয় দার্ শননক ঐনতত্ত্বিয নভন্ন নভন্ন উত্তর লাভ 

কত্ত্বরত্ত্বে। কসই ঐনতিযগত অবস্থানগুনলর নবত্ত্বেষর্ই বতশমান গত্ত্ববষর্ার মূল উত্ত্বের্য। 

এখন আমরা মূল আত্ত্বলািনার নদত্ত্বক নফত্ত্বর আনস মুক্তি নবষয়টি আধযাক্তত্মক নদকত্ত্বক ননত্ত্বদশর্ কত্ত্বর এবং 

ভারতীয় দর্ শন আধযাত্মবাদী িত্ত্বলও সব শত্ত্বক্ষত্ত্বত্র নারীর আধযাক্তত্মকতাত্ত্বক প্রাধানয কদওয়া িয়নন, কিাকনা কসিা 

ববনদক নকংবা অনবনধক নিন্তা ধারা। ববনদক সানিত্ত্বতযর কভতত্ত্বরও নারী মুক্তির নবষয়টি একিা নবতত্ত্বকশর জন্ম 

কদয় কতমনন অনবনধক নিন্তা ধারায় নবষয়টি নবতত্ত্বকশ সতটষ্ট কত্ত্বর। কেমন- ভগবত গীতাত্ত্বত  উত্ত্বেখ আত্ত্বে-

“এমননক জন্ম পাপী এবং নারীগর্ও ববর্ এবং শুদ্রগর্ও ঈশ্বত্ত্বরর প্রনত মুক্তি লাভ করত্ত্বত পাত্ত্বর; আর ব্রাহ্মর্ 

ক্ষক্তত্রত্ত্বয়র কতা কর্াই নাই”i। এই স্থাত্ত্বন নারীমুক্তি স্বীকত ত িত্ত্বলও ব্রাহ্মর্ ও ক্ষক্তত্রত্ত্বয়র তুলনায় কম গুরুত্ব 

কপত্ত্বয়ত্ত্বে। নারীত্ত্বদর জন্মগত এই িীনতার ভাবটি নারদস্মতনত গ্রত্ত্বের বজনক ভাষযকার বত্ত্বলন- “কেত্ত্বিতু নারীগর্ 

র্াস্ত্রপাত্ত্বে অনধকারী, কসইজনয তারা নিরকালই অত্ত্বনযর উপর ননভশরর্ীল িত্ত্বয়ই র্াকত্ত্বব, কারর্ কবদ অধযায়ধন 

না করায় তারা জাত্ত্বন না নক কতশবয আর নক অকতশবয।“(অসিায়,নারদস্মতনত প্রসত্ত্বে, ১০.৩০)। মনু বত্ত্বলন নারী 

কখত্ত্বনা স্বাধীন ভাত্ত্বব র্াকার কোগয নয়, মনু স্মতনতর ১৮ নম্বর কোত্ত্বক বলা িয়- “কে সকল নারী র্ক্তিিীনা এবং 

কবদর্াস্ত্র জ্ঞাত্ত্বন বক্তিতা এবং কবদর্াস্ত্র অনুসাত্ত্বর োত্ত্বদর ককান সংস্কার িয় না তারা নমর্যারই নযায় অপনবত্র।“ 

অর্ শাৎ নারীত্ত্বক মুক্তি কপত্ত্বত িত্ত্বল কবদ র্াস্ত্র জ্ঞান অজশন করত্ত্বত িত্ত্বব এবং কবদ স্বাস্থয অনসুাত্ত্বর সংস্কার  িাত্ত্বত 
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িত্ত্বব নকন্তু বতিদারর্ক উপননষত্ত্বদর (৫.১৭) একটি অংর্ বযাখযা প্রসত্ত্বে ভাষযকার র্ংকরািাে শ বত্ত্বলন নারীর কবদ 

অধযায়ত্ত্বন ককান অনধকার কনই। এোডাও নারত স্মতনতর অত্ত্বনক ভাত্ত্বষয বলা িয়- নারী কেত্ত্বিতু স্বাস্থয পাত্ত্বে 

অনানধকারী কসজনয তারা নিরকালই অত্ত্বনযর ওপর ননভশরর্ীল িত্ত্বয়ই র্াকত্ত্বব কারর্ কবদ অধযায়ন না করায় 

তারা জাত্ত্বন না নক কতশবয আর নক অকতশবয। এোডাও ববনদক সানিত্ত্বতয ককান ককান স্থত্ত্বল বলা িয় নারীত্ত্বদর 

নিত্ত িিল। এই সমস্ত নবষয় কদত্ত্বখ আমাত্ত্বদর মত্ত্বন প্রশ্ন ওত্ত্বে নারীত্ত্বদর সামাক্তজক অবস্থান ককমন নেল? নর্ক্ষার 

কক্ষত্ত্বত্র নারীত্ত্বদর অবস্থান ককমন নেল? আধযাক্তত্মকতার কক্ষত্ত্বত্র নারীত্ত্বদর অবস্থান নকরূপ? প্রভত নত 

প্রািীন ববনদক েুত্ত্বগ ককান নারীত্ত্বক রাজয র্াসত্ত্বকর বা রাজকম শিারীর ভূনমকায় কদখা োয়নন তত্ত্বব সামাক্তজক 

জীবত্ত্বন নারীর আদর্ শ নেল সমাজত্ত্বক উন্ননতর পত্ত্বর্ ননত্ত্বয় োওয়া এবং েুত্ত্বদ্ধর সময় জত্ত্বয়র জনয সািােয করা। 

সম্প্রসারর্ এর জনয েুত্ত্বদ্ধ বহু সংখযক বসত্ত্বনযর প্রত্ত্বয়াজন িত্ত্বতা। নারীগর্ প্রসন্ন মত্ত্বনই নবর্াল পনরবারত্ত্বক 

লালন-পালত্ত্বনর দানয়ত্ব গ্রির্ করত্ত্বতন, গতিস্থানলর সকল কাজকম শ ননব শাি করার পরও তারা েুত্ত্বদ্ধর জনয 

অস্ত্রানদ ননম শাত্ত্বর্র কাজও করত্ত্বতন।ii 

উত্ত্বেখ পাওয়া োয় কে ব্রাহ্মর্ উপননষদ েুত্ত্বগ (প্রায় ১০০০ খ্রীষ্টাব্দ) পুরুষত্ত্বদর নযায় নারীরাও ননতয কবদপে 

করত্ত্বতন ও ববনদক প্রার্ শনা করত্ত্বতন কেমন ‘শ্রী রামিত্ত্বন্দ্রর েুবরাজ নিত্ত্বসত্ত্বব অনভত্ত্বষত্ত্বকর সময় আমরা মা 

ককৌর্লাত্ত্বক কদখত্ত্বত পায়, নতনন রামিত্ত্বন্দ্রর কসৌভাগয উদত্ত্বয়র জনয নানা োগেজ্ঞ এবং ক্তক্রয়া কান্ড অনিুাত্ত্বনর 

কাত্ত্বজ বযাপযতা আত্ত্বেন’iii। সুগ্রীত্ত্ববর সত্ত্বে স্বামীর (বালী) দ্বন্দ-েুত্ত্বদ্ধ প্রবতত্ত িাওয়ার পূত্ত্বব শ পত্নী তারাত্ত্বকও আমরা 

এরূপ অনুিানানদত্ত্বত রত িত্ত্বত কদনখ। রামায়ত্ত্বর্ সীতাত্ত্বক প্রতযাি সন্ধযাকালীন ববনদক প্রার্ শনায় ব্রত র্াকার 

বর্ শনা আমরা কদখত্ত্বত পাই। অর্ব শত্ত্ববত্ত্বদও (১১৫.১৮) নারীর কবদ অধযায়ত্ত্বনর কর্া উত্ত্বেখ করা িত্ত্বয়ত্ত্বে। দর্ শন 

িিশা ক্রমর্ জননপ্রয়তা অজশন করত্ত্বত র্াকত্ত্বল; গাগী এবং সুলভা বমত্ত্বত্রয়ীর নযায় বহু নারী দর্ শনর্াত্ত্বস্ত্রর 

অধযয়ত্ত্বন ননেুি িন। 

‘আমরা অত্ত্বনকিা নবস্মত্ত্বয়র সত্ত্বেই লক্ষয কনর কে, কসই সুপ্রািীনকাত্ত্বলও নারীগর্ নর্ল্পজীবত্ত্বনও সক্তক্রয় ভূনমকা 

পালন কত্ত্বরত্ত্বেন। তাাঁরা তীরধনুক বতনর করত্ত্বতন, বা াঁর্ কবত্ত্বতর ঝুনড বতনর করত্ত্বতন, কাপড বুনত্ত্বতন এবং 

গতিসংসাত্ত্বরর বাইত্ত্বর কত নষ কাত্ত্বে শও অংর্ গ্রির্ করত্ত্বতন’iv। আমরা নকেু কার্কত ৎস্না (কার্কত ৎত্ত্বস্নর মীমাংসা 

র্াখায় দক্ষতা অজশন কত্ত্বরত্ত্বে এমন নারী) নারীর উত্ত্বেখ পাই। 

মুক্তি ও বন্ধন নবষত্ত্বয় বলত্ত্বত কগত্ত্বল বলত্ত্বত িয় বন্ধন িয় আত্মার, আত্মা েখন অনবদযা বসত ননত্ত্বজত্ত্বক জ্ঞাতা, 

কতশা এবং কভািা বত্ত্বল মত্ত্বন কত্ত্বর তখন তার বন্ধন িয় আর কসই  আত্মারই মুক্তি িয়। এখন প্রশ্ন িয় আত্মা নক 

পুরুষ না নারী? এই প্রত্ত্বশ্নর উত্তত্ত্বর কশ্বতাশ্বতত্ত্বরাপননষত্ত্বদ (৬/২০) বলা িত্ত্বয়ত্ত্বে-“আত্মা নারী ও নন পুরুত্ত্বষা নন 

এবং নপুংসকও নন, কত্ত্বম শর ফত্ত্বল আত্মা নবনভন্ন র্রীর ধারর্ কত্ত্বরন এবং কসই রূত্ত্বপই নতনন পনরনিত িন।“ 

এোডাও কশ্বতাশ্বতত্ত্বরাপননষত্ত্বদ(৪/৩) বলা িত্ত্বয়ত্ত্বে-“(ব্রহ্ম)তুনম নারী, তুনমই পুরুষ, তুনম বালক, বানলকাও তুনম; 

তুনমই বতদ্ধ, তুনমই নানারূত্ত্বপ জন্ম নাও।“ 

প্রার্নমকভাত্ত্বব আত্ত্বলািনা সাত্ত্বপত্ত্বক্ষ কে প্রশ্নগুনলর উদয় িত্ত্বয়নেল কসগুনলর উত্তর কদওয়া কগল। আমরা বুঝত্ত্বত 

পারলাম ববনদক ধযান-ধারর্ায় নারীত্ত্বদর নর্ক্ষার অনধকার নেল, নারীত্ত্বদর সামাক্তজক অনধকার নেল এবং 

তাত্ত্বদর আধযাক্তত্মক অনধকারও নেল। কবদ উপননষদ োডাও অনযানয ববনদক দর্ শত্ত্বনও নারী মুক্তির নবষয়টি 

আত্ত্বলািনা করা কেত্ত্বত পাত্ত্বর কেমন পূব শ মীমাংসা দর্ শত্ত্বনর স্মতনতকার বজনমনী স্বয়ং এবং অনযানয প্রনসদ্ধ 

স্মতনতকারগর্ও – “স্বগ শকাত্ত্বমা েজত্ত্বত” নেনন স্বগ শ কামনা কত্ত্বরন, তাাঁর েজ্ঞ করা উনিত, উি তত্ত্বে নবশ্বাসী। এর 
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অর্ শ িল “েুঃ স্বগ শকাম স েজত্ত্বত”- নেননই স্বগ শ কেত্ত্বত িান নতননই েজ্ঞ করুক। এখাত্ত্বন ককানরূপ নারী পুরুত্ত্বষর 

কভদ করখা িানা িয়নন। 

নারীর অবস্থান নবষত্ত্বয় ববনদক র্াত্ত্বস্ত্রর পার্াপানর্ অনবনদক র্াত্ত্বস্ত্রর আত্ত্বলািনাও সমান গুরুত্বপূর্ শ। অনবনদক 

তর্া নাক্তস্তক দর্ শনগুনলর মত্ত্বধয কবৌদ্ধ ও বজন সব শাত্ত্বপক্ষা গুরুত্বপূর্ শ তাই উি প্রবত্ত্বন্ধ নারীর অবস্থান নবষত্ত্বয় 

কবৌদ্ধ বজন দর্ শত্ত্বনর দতটষ্টভনে আত্ত্বলানিত িত্ত্বব- 

নবত্ত্বশ্বর প্রািীনতম ধম শসমূত্ত্বির মত্ত্বধয কবৌদ্ধধম শ অনযতম, এই ধত্ত্বম শর প্রবতশক কগৌতম বুদ্ধ। এই ধত্ত্বম শ নারী 

পুরুত্ত্বষর কভদাত্ত্বভদ অত্ত্বনকাংত্ত্বর্ই কমাত্ত্বনার প্রত্ত্বিষ্টা করা িয়। ‘মিামেল সূত্ত্বত্র কগৌতম মাতার কসবা ও স্ত্রীর 

ভরর্-কপাষর্ত্ত্বক উত্তম মেল বত্ত্বল আখযানয়ত কত্ত্বরন’v।  জানা োয়, রাজমনিষী মনেকাত্ত্বদবী কনযাসন্তান প্রসব 

করত্ত্বল রাজা নবমষ শ িন। আর বুদ্ধ রাজাত্ত্বক সান্ত্বনা নদত্ত্বয় বত্ত্বলন, “কনযাসন্তাত্ত্বনর জন্মত্ত্বিতু কাত্ত্বরা দুুঃখ করা 

উনিত নয়। সুর্ীলা ও ধম শপ্রার্ কনযা িত্ত্বল কস পুত্র অত্ত্বপক্ষা কেয় িয়’। vi 

কবৌদ্ধেুত্ত্বগও নারীত্ত্বদর অবস্থান খুব কবনর্ উন্নত না িত্ত্বলও কগৌতম বুদ্ধ এই সতযটির উপর অনধক গুরুত্ব 

নদত্ত্বয়ত্ত্বে কে, পুরুত্ত্বষর নযায় নারীও তার পূব শজত্ত্বন্মর কম শফল কভাগ কত্ত্বর র্াত্ত্বক। নারীত্ত্বকও ননব শার্ লাত্ত্বভর জনয 

ননত্ত্বজর কম শফত্ত্বলর উপরই ননভশর করত্ত্বত িয়, এমননক তার নপতামাতা, তার নর্ক্ষক অর্বা তার আধযাক্তত্মক 

গুরুও পাত্ত্বরনা। সামাক্তজক অবস্থান এর কক্ষত্ত্বত্রও কগৌতম বুদ্ধ নারীত্ত্বদর গুরুত্ব নদত্ত্বয়ত্ত্বেন। নতনন বন্ধযা নারী ও 

নবধবা নারীর ধত্ত্বম শ ও কত্ত্বম শ অনধকার স্বীকার কত্ত্বরত্ত্বেন। আধযাক্তত্মক নসক্তদ্ধলাত্ত্বভর কক্ষত্ত্বত্র শ্রীবুদ্ধ পুরুষ ও নারীর 

মত্ত্বধয ককান পার্ শকয কত্ত্বরন নন। নতনন নারী ও পুরুষ উভয়ত্ত্বকই মুক্তির উপত্ত্বদর্ নদত্ত্বয়নেত্ত্বলন। েখন ককান নারী 

সত্ত্বে প্রত্ত্ববর্ কত্ত্বর েমত্ত্বর্রী বা নভকু্ষর্ী িত্ত্বয় কেত্ত্বতন, তখন তাাঁত্ত্বদর মত্ত্বধয ককান কের্ীত্ত্বভদই র্াকত না। 

এমননক একজন গনর্কাত্ত্বকও সত্ত্বে নভকু্ষর্ীরূত্ত্বপ গ্রির্ করা িত্ত্বতা এবং একবার নভকু্ষর্ী িত্ত্বয় কগত্ত্বল তাাঁর পূব শ 

জীবন ও জীনবকার জনয ককান প্রকার অসম্মান প্রদর্ শন করা িত্ত্বতা না। দতষ্টান্ত নিত্ত্বসত্ত্বব আমরা অম্বপালীর কর্া 

উত্ত্বেখ করত্ত্বত পানর।শ্রীবুদ্ধ নভক্ষা গ্রিত্ত্বনর জনয সানত্ত্বন্দ অম্বপেীর ননমন্ত্র্র্ গ্রির্ কত্ত্বরনেত্ত্বলন। নতনন 

অম্বপেীর দান আম্ব্রকানন সানত্ত্বন্দ গ্রির্ কত্ত্বরনেত্ত্বলন এবং নবন্দমুাত্র নদ্বধাসত্ত্বকাি না কত্ত্বর তাত্ত্বক নভকু্ষর্ী 

সত্ত্বে প্রত্ত্ববত্ত্বর্র অনধকার নদত্ত্বয়নেত্ত্বলন। কবৌদ্ধ ভাবনায় নারীত্ত্বদর মে শাদা স্বীকত ত িত্ত্বলও কবর্ নকেু নবষয় রত্ত্বয়ত্ত্বে 

ো েুক্তিসম্মতভাত্ত্বব গ্রির্ত্ত্বোগয বত্ত্বল মত্ত্বন িয় না। কেমন- ১) একজন নভকু্ষর্ী, একজন নভকু্ষর বহুনদন পূত্ত্বব শ 

সত্ত্বে েুি িত্ত্বলও নভকু্ষর মে শদা কবনর্ নেল কারর্ ঐ নভকু্ষর্ীত্ত্বক নভকু্ষর কাত্ত্বে নতমস্তক িত্ত্বতই িত্ত্বতা। ২) 

ককান অবস্থাত্ত্বতই ককান নভকু্ষর্ী ককান নভকু্ষত্ত্বক কখনও ভৎশসনা বা উপত্ত্বদর্ দান করত্ত্বত পারত্ত্ববনা নকন্তু 

নবপরীত্ত্বত একজন নভকু্ষক একজন নভকু্ষর্ীত্ত্বক ভৎশসনা নকংবা উপত্ত্বদর্ নদত্ত্বত পারত্ত্বব। ৩) কেখাত্ত্বন ককান নভকু্ষ 

বাস কত্ত্বর না, কসখাত্ত্বন ককান নভকু্ষর্ী বষ শাবাস করত্ত্বত পারত্ত্ববনা। এোডাও আত্ত্বরা নকেু সত্ত্বের নবনধ- ননত্ত্বষধাজ্ঞা 

নেল ো নারী মে শদা কু্ষর্্ন কত্ত্বর বত্ত্বল মত্ত্বন িয়। আত্ত্বলািনা সাত্ত্বপত্ত্বক্ষ এই নবষয়টি পনরষ্কার িত্ত্বয় োয় কে 

কবৌদ্ধধত্ত্বম শ নারীর সামাক্তজক অবস্থান উন্নত না িত্ত্বলও অধযাক্তত্মকতা নবষত্ত্বয় নারী পুরুষ সমান। একর্া 

অনস্বীকাে শ বুদ্ধই প্রর্ম নারী জানতর নর্ক্ষা, স্বাস্থয, বযক্তিস্বাধীনতা আদাত্ত্বয়র জনয নারী সংগেন বা নভকু্ষর্ী 

সং  প্রনতিা কত্ত্বরন। নভকু্ষ সং  প্রনতিার পাাঁি বের পর নভকু্ষর্ী সং  প্রনতিা করা িয়। এর জনয বুত্ত্বদ্ধর 

নবমাতা মিাপ্রজাপনত কগৌতমীর অবদান অনস্বীকাে শ। নর-নারীর সম অনধকার প্রনতিা এ প্রনতিাত্ত্বনর মূল 

উত্ত্বের্য।  কবৌদ্ধত্ত্বদর পানলভাষায় নলনখত গ্রে কর্রীগার্াত্ত্বত নারীত্ত্বদর ননব শাত্ত্বর্র পর অধযাক্তত্মক আনন্দলাত্ত্বভর 

নবষয়টি কানিনীর আকাত্ত্বর বনর্ শত িত্ত্বয়ত্ত্বে। ত্রিপিটকের অন্তর্ গত সূিপিটকের দীর্ গপিোয় গ্রকের 

পসর্াক ােবাদ সূকি ষড়পদে বন্দিায় উকেখ আকে, মাতা, স্ত্রী, দাসী ও আত্মীয়স্বজি যাাঁরা আকেি, তাকদর 
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যথাযথ সম্মাি প্রদর্ গি েরকত হকব। অির পদকে খদু্দেপিোকয়র অন্তর্ গত খদু্দেিাক া ও সূত্তপিিাকত গ্রকে 

ববৌদ্ধকদর পিতয আবৃপত্তকযার্য মহামঙ্গ  সূকি উকেখ আকে, ‘মাতা-পিতু উিট্ ািং, িুত্তদারস্সা সঙ্গকহা’ 

অথ গাৎ, মা-বাবার বসবা েরা, স্ত্রী-িুকির ভরণকিাষণ েরক  জীবকি মঙ্গ  হয়। একত িারী জাপতর প্রপত বুকদ্ধর 

অর্াধ শ্রদ্ধা ও সহািুভূপততার বপহিঃপ্রোর্ বদপখকয়কেি। সূিপিটকের দীর্ গপিোয় গ্রকের মহািপরপিব গাণ 

সূকি উকেখ আকে, বুদ্ধ পভকু্ষ সংর্কে বক পেক ি, বৃদ্ধ স্ত্রীক ােকে মাতার মকতা, তরুণীকে ভপির মকতা আর 

বাপ োকে পিজ সন্তাকির মকতা জ্ঞাি দাি েরকব। বেিিা িারীকে বাদ পদকয় িুরুষ অচ । িারীরা এ পবকে 

যত মহামািব, মুপি-ঋপষ আকেি, সবার ধািী। উকেখয, বুদ্ধ সুজাতা িাকম এে বশ্রষ্ঠীর হাকত ততপর িাকয়স 

বখকয় বুদ্ধত্ব  াভ েকরি। সংেুিননকায় িতুর্ শ খত্ত্বন্ডর ষডায়তন বত্ত্বগ শ মাততজানতর জনয পুরুষ িত্ত্বত স্বতন্ত্র্ নকেু 

দুুঃত্ত্বখর উত্ত্বেখ কত্ত্বরত্ত্বেন বুদ্ধ, ো স্বতন্ত্র্ দুুঃখ সতূ্র নাত্ত্বম অনভনিত । কসগুত্ত্বলা সংত্ত্বক্ষত্ত্বপ ননন্মরূপুঃ 

১) নপতা িত্ত্বত স্বামীর গতত্ত্বি গমন । 

২) ঋতুস্রাব । 

৩) গভশধারর্ । 

৪) সন্তানপ্রসব । 

৫) পুরুত্ত্বষর পনরিে শা বা কসবা । 

অেুত্তর ননকাত্ত্বয়র িীকা গ্রে মত্ত্বনারর্-পূরর্ীত্ত্বত কর্রী, েমত্ত্বর্রী এবং গতিী উপানসকাত্ত্বদর একটি তানলকা 

আত্ত্বে। এবং প্রত্ত্বতযকটি নারী সানধকারই জীবত্ত্বনর নবস্তানরত বর্ শনা করা িত্ত্বয়ত্ত্বে কেমন- মিাপ্রজাপনত কগৌতমী, 

কক্ষমা, ভো কুন্ডলত্ত্বকর্া প্রভত নত। 

বজনদর্ শত্ত্বনও নারীত্ত্বদর মে শাদা খুবই উত্ত্বচ্চ। বজন র্াত্ত্বস্ত্র এমন নবধানও আত্ত্বে কে- ‘বনযা, অনি বা দসুযতার মত্ত্বতা 

জরুনর অবস্থার সময় সব শপ্রর্ম নারীত্ত্বকই রক্ষা করত্ত্বত িত্ত্বব’।vii বজনরা কেমন তীর্ শকরত্ত্বদর নবত্ত্বর্ষ সম্মান 

প্রদর্ শন কত্ত্বরন কতমনন তীর্ শকর কদর জনক-জননীত্ত্বক অনধক সম্মান নদত্ত্বয় র্াত্ত্বকন। ‘বজনত্ত্বদর কশ্বতম্বর ও 

নদগম্বর উভয় সম্প্রদাত্ত্বয়র ধম শানুিাত্ত্বন তীর্ শকর জননীগর্ নবত্ত্বর্ষ ভাত্ত্বব পূক্তজতা িন’।viii  নারীর সামাক্তজক 

অনধকাত্ত্বরর পার্াপানর্ নর্ক্ষার অনধকারও আত্ত্বে এই নবষয়টি জানা োয় – ঋষভনাত্ত্বর্র দুই কনযা নেল ব্রাহ্মী 

ও সুন্দরী। ঋষভনার্ ব্রাহ্মীত্ত্বক আোত্ত্বরাটি ভাষায় বর্ শপনরিয় এবং সুন্দরীত্ত্বক গনর্ত নর্ক্ষা নদত্ত্বয়নেত্ত্বলন । 

সব শপ্রর্ম তীর্ শকর ঋষভনার্ নর্ক্ষা নবষত্ত্বয় নারী পুরুত্ত্বষর ককান কভদ কত্ত্বরন নন কাত্ত্বজই পরবতীত্ত্বত কভদ 

িওয়ার প্রশ্নই উত্ত্বে না। কনর্ত আত্ত্বে – প্রািীন ভারত্ত্বতর অক্ষরমালা ব্রহ্মীনলনপ সব শপ্রর্ম নলনপজ্ঞান- প্রাপ্তা 

ব্রহ্মীর নাম অনুসাত্ত্বরই িত্ত্বয়ত্ত্বে। বজন র্াত্ত্বস্ত্র নারীত্ত্বদর উপত্ত্বদর্বার্ী ও নবত্ত্বর্ষ গুরুত্ব কপত্ত্বয়ত্ত্বে, ঋষভনাত্ত্বর্র 

এক বীর সািসী পুত্র নেত্ত্বলন, তাাঁর নাম বাহুবলী, বাহুবলী ও িক্রবতী ভরত্ত্বতর দ্বন্দেুদ্ধ িয় এবং েুদ্ধ জয় 

করত্ত্বলও একিা সমত্ত্বয় সন্নযাসী িত্ত্বয় োন তত্ত্বব তার কভতত্ত্বর অিংভাব র্াকার ফত্ত্বল কমাক্ষলাভ করত্ত্বত সক্ষম 

নেত্ত্বলন না তখন ব্রাহ্মী ও সুন্দরী তাত্ত্বক উপত্ত্বদর্ কদন তাাঁর অিংত্ত্বক পনরতযাগ করার এবং বাহুবলী অিং 

পনরতযাগ করত্ত্বল কমাক্ষ লাভ কত্ত্বরন। বজন দর্ শত্ত্বন নারীর মুক্তি নবষত্ত্বয় মতপার্ শকয রত্ত্বয়ত্ত্বে কারর্ বজন ধম শ 

প্রধানত দুটি সম্প্রদাত্ত্বয় নবভি কশ্বতম্বর ও নদগম্বর। নদগম্বর সম্প্রদায় নেত্ত্বলন িরমপেী নকন্তু কশ্বতম্বর 

সম্প্রদায় নেত্ত্বলন অত্ত্বনক উদার।নদগম্বর সম্প্রদায় পানর্ শব বস্তু কর্ত্ত্বক শুরু কত্ত্বর সমস্ত প্রকার আসক্তি কর্ত্ত্বক 

মুি। এমননক বস্ত্র পনরধানও করত্ত্বতন না নকন্তু কশ্বতম্বর কশ্বতবস্ত্র পনরধান কত্ত্বরন। আর এই ‘নদগম্বর 

সম্প্রদায়ই মত্ত্বন কত্ত্বরন নারীজানতর পত্ত্বক্ষ কমাক্ষলাভ সম্ভব নয়। নারীত্ত্বক কমাক্ষলাভ করত্ত্বত িত্ত্বল তাত্ত্বক 
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পুনরায় পুরুষরূত্ত্বপ জন্মগ্রির্ করত্ত্বত িয়’ix। কশ্বতম্বর সম্প্রদায় নারীর মুক্তি স্বীকার কত্ত্বরত্ত্বেন। অর্ শাৎ নারীর 

অবস্থান নবষত্ত্বয় বজনত্ত্বদর অবস্থান নবতত্ত্বকশর উত্ত্বদ্ধশ নয়। 

পনরত্ত্বর্ত্ত্বষ বলা োয়, পাশ্চাত্ত্বতয ১৮৩৭ সাত্ত্বল িাল শস ফুনরত্ত্বয়র মাধযত্ত্বম ‘নারীবাদ’ র্ব্দটির প্রানতিাননক বযবিার 

শুরু িত্ত্বলও, ভারতীয় দার্ শননক নিন্তাধারায় নারীর অবস্থান ও মে শাদা সম্পত্ত্বকশ ভাবনা বহু প্রািীনকাল কর্ত্ত্বকই 

নবদযমান। ববনদক ও অনবনদক উভয় নিন্তাধারাই নারীত্ত্বক ককবল একটি সামাক্তজক সত্তা নিত্ত্বসত্ত্বব নয়, বরং 

একটি গুরুত্বপূর্ শ দার্ শননক ও আধযাক্তত্মক সত্তা নিত্ত্বসত্ত্ববও নবত্ত্ববিনা কত্ত্বরত্ত্বে। অর্ শাৎ ভারতীয় দর্ শত্ত্বন নারীর 

অক্তস্তত্ব ও ভূনমকা সামাক্তজক বাস্তবতার গক্তি অনতক্রম কত্ত্বর তাক্তেক ও আধযাক্তত্মক স্তত্ত্বরও আত্ত্বলানিত 

িত্ত্বয়ত্ত্বে। 

ববনদক দর্ শত্ত্বন নারীর অবস্থান কখত্ত্বনা জ্ঞানসাধনার সিির, কখত্ত্বনা গািশস্থয জীবত্ত্বনর ককন্দ্রনবন্দ,ু আবার 

কখত্ত্বনা র্ক্তির প্রতীক নিত্ত্বসত্ত্বব প্রনতফনলত িত্ত্বয়ত্ত্বে। ঋনৈনদক েুত্ত্বগ নারী ঋনষত্ত্বদর উপনস্থনত, ব্রহ্মবানদনী 

নারীত্ত্বদর উত্ত্বেখ এবং উপননষদীয় আত্ত্বলািনায় নারী জ্ঞানসানধকার ভূনমকা এই সতযত্ত্বকই ননত্ত্বদশর্ কত্ত্বর কে 

অধযাক্তত্মক মুক্তির কক্ষত্ত্বত্র নলেত্ত্বভদ নেল কগৌর্। অনযনদত্ত্বক অনবনদক দর্ শন—নবত্ত্বর্ষত কবৌদ্ধ ও বজন 

নিন্তাধারা—নারীর মুক্তিসাধনার প্রত্ত্বশ্ন সমানানধকাত্ত্বরর ধারর্াত্ত্বক আরও সসু্পষ্টভাত্ত্বব প্রকার্ কত্ত্বরত্ত্বে, েনদও 

সামাক্তজক বাস্তবতায় এই আদর্ শ সব সময় পূর্ শরূত্ত্বপ কাে শকর িয়নন। 

তত্ত্বব একই সত্ত্বে একর্াও স্বীকার করত্ত্বত িয় কে, ববনদক ও অনবনদক উভয় নিন্তাধারার মত্ত্বধযই নারীর অবস্থান 

ননত্ত্বয় একটি বদ্বততা পনরলনক্ষত িয়। একনদত্ত্বক দর্ শন ও আধযাক্তত্মক নিন্তায় নারীত্ত্বক মুক্তিসাধনার কোগয সত্তা 

নিত্ত্বসত্ত্বব স্বীকত নত কদওয়া িত্ত্বয়ত্ত্বে, অপরনদত্ত্বক সামাক্তজক নবনধ-নবধান ও আিারগত কাোত্ত্বমার মত্ত্বধয নারীর 

স্বাধীনতা অত্ত্বনক কক্ষত্ত্বত্রই সীমাবদ্ধ িত্ত্বয়ত্ত্বে। এই দ্বন্দ্ব মূলত দর্ শত্ত্বনর আদনর্ শক দতটষ্টভনে ও সমকালীন 

সমাজবযবস্থার বাস্তবতার মধযকার ফারাকত্ত্বক ননত্ত্বদশর্ কত্ত্বর। 

অতএব বলা োয়, ভারতীয় দর্ শনত্ত্বক একমাক্তত্রকভাত্ত্বব নারীবান্ধব অর্বা নারীনবত্ত্বরাধী নিত্ত্বসত্ত্বব নিনিত করা 

দার্ শননকভাত্ত্বব অসংগত। বরং এটি একটি নবকার্মান নিন্তাধারা, কেখাত্ত্বন সময়, সমাজ ও ঐনতিানসক 

কপ্রক্ষাপত্ত্বির সত্ত্বে সত্ত্বে নারীর ভূনমকা ও মে শাদার ধারর্াও পনরবনতশত িত্ত্বয়ত্ত্বে। এই পনরবতশত্ত্বনর মত্ত্বধযই 

ভারতীয় দর্ শত্ত্বনর অন্তনন শনিত মানবতাবাদী ও অধযাক্তত্মক কিতনাত্ত্বক অনুধাবন করা সম্ভব। 

সুতরাং ককাত্ত্বনা ধম শ বা দর্ শত্ত্বনর মূলযায়ত্ত্বন ককবল তার সীমাবদ্ধতা বা নঞর্ শক নদকগুনলর উপর গুরুত্ব 

আত্ত্বরাপ না কত্ত্বর, তার অন্তনন শনিত দার্ শননক সম্ভাবনা ও মাননবক মূলযত্ত্ববাধত্ত্বক অনুধাবন করাই অনধকতর 

েুক্তিসেত। ববনদক ও অনবনদক নিন্তাধারায় নারীর অবস্থান সংক্রান্ত আত্ত্বলািনা আমাত্ত্বদর এই উপলনিত্ত্বতই 

উপনীত কত্ত্বর কে, ভারতীয় দর্ শন নারীর মে শাদাত্ত্বক সমূ্পর্ শ অস্বীকার কত্ত্বরনন; বরং তা সময় ও সমাত্ত্বজর 

প্রভাবাধীন এক জটিল, বহুমাক্তত্রক এবং গভীর দার্ শননক বাস্তবতার প্রনতফলন। 
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