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शोध सारांश 

ि ह त्य को िम ज क  दपपण क   ज त   ै| जजिके अिंतगपत िम ज के  र प लओुिं क  प्रततबिम्ि हदख ई पड़ती   ै| 

लोक ि ह त्य जन-जन के ि ह त्य को क   ज त   ै| य  ि म न्य जनत  द्व र  जनत  के सलए रच  ज त   ै| लोक 

ि ह त्य व  ि ह त्य  ै जो िम ज में मौखखक रूप में ववद्यम न  ै| इिमें लोक भ वन ओिं की असभव्यजतत  ोती  ै| 

मनुष्य ने जिि ेिभ्य िम ज क  तनम पण ककय  तभी िे व  अपनी रीतत-ररव ज, म न्यत ओिं आहद के अनुप लन करत े

िमय अनेक पद्धततयों को अपन य , जो गीत, ििंगीत, कथ एँ, नतृ्य आहद रूप में असभव्यतत  ुई| क ल िंतर में इन् ीिं 
पद्धधततयों को लोक ि ह त्य की ििंज्ञ  दी गई| त ई ख म्ती भ रत के पूवोत्तर में जस्थत अरुण चल प्रदेश के तनव िी  ै| 

वतपम न िमय में अरुण चलप्रदेश क  नम्ि ई जजल  इनके मुख्य तनव ि स्थ न  ै| त ई ख म्ती जनज तत के प ि 

अपनी सलवप  ै, जजिे इनके भ ष  में ‘सलक-त ई’ क ते  ैं| सलवप  ोने के क रण इनक  ि ह त्य सलखखत रूप में उपलब्ध 

 ै| ह िंदी ि ह त्य की िभी ववध एिं त ई ख म्ती ि ह त्य में मौखखक एविं सलखखत रूप में उपलब्ध  ै| 

 

प्रमुख शब्द- लोक ि ह त्य, त ई ख म्ती जनज तत,ििंस्कृतत एविं िभ्यत ,िौद्ध धमप| 

 

ि ह त्य को िम ज क  दपपण क   गय   ै| जजिमें िम ज की प्रततबिम्ि हदख ई देती  ै अथ पत ि ह त्य में िम ज के 

िभी प लुओिं को देख  ज  िकत   ै| ि ह त्य के म ध्यम ि ेम नव अपने मन के भ वन ओिं की असभव्यजतत करते  ैं| 

लोक ि ह त्य एक प ररभ वषक शब्द  ै जो लोक तथ  ि ह त्य िे समलकर िन   ै| य  एक ऐि  ि ह त्य  ै जजिकी 
रचन  जनत -जन दपन द्व र  की ज ती  ै जजिमें लोक जीवन की असभव्यजतत  ोती  ै| इि ि ह त्य के रचन क रकोई 

व्यजतत ववशेष न  ोकर िजकक जन-जन द्व र  ककय  ज त   ै, जजिके क रण इि ि ह त्य को लोक ि ह त्य य  जन 

ि ह त्य की ििंज्ञ  दी गई  ै| लोक ि ह त्य मनुष्य के ि म जजक जीवन क  प्रततबिम्ि  ै| इि ि ह त्य के अिंतगपत 

मनुष्य के जीवन की प्रत्येक अवस्थ , प्रत्येक वगप, प्रत्येक िमय और प्रकृतत क  स्वरूप हदख ई देत   ै| मनुष्य ि ह त्य 

के म ध्यम ि ेअपने ह्रदय की भ वन ओिं की असभव्यजतत करत े ै, परन्त ुलोक ि ह त्य के म ध्यम ि ेप्रत्येक जन 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260169470 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 2 

 

ह्रदय की भ वन ओिं को असभव्यतत करते  ैं| लोक जीवन की िरलत , स्व भ ववकत , लौककक एविं प रलौककक 

अनुभूततयों की असभव्यजतत लोक गीतों तथ  लोक कथ ओिं में समलती  ै| 

लोक ि ह त्य लोक जीवन क  प्रततबिम्ि  ोत   ै| उिमें ि ध रण जनत  की आश एिं-आक िंक्ष एिं, ववजय-पर जय,  षप-
वेदन  तथ  ववधध-तनषेध िि कुछ िम ह त  ोत   ै| लोक ि ह त्य में  ज़ रों वषों की अनुभव सिद्ध घटन एिं गुिंकित 

र ती  ै| इिकी रचन  जीवन के प्रत्येक क्षण तथ  स्थलों में स्व भ ववक रूप ि े ोत   ै| लोक ि ह त्य व  मौखखक 

असभव्यजतत  ै जो भले  ी ककिी व्यजतत ने गढ़ी  ो पर आज जजि ेि म न्य लोक-िमू  अपन   ी म नत   ै और 

जजिमें लोक की युग-युगीन व णी ि धन  िम ह त र ती  ै, जजिमें लोक-म नि प्रततबििंबित र त   ै| इिी क रण 

जजिके ककिी भी शब्द में रचन -चैतन्य न ीिं समलत , जजिक  प्रत्येक शब्द, प्रत्येक स्वर, प्रत्येक लय और प्रत्येक 

ल ज  ि ज  ी लोक क  अपन   ै और उिके सलए अत्यिंत ि ज और स्व भ ववक  ै|लोक ि ह त्य एक व्य पक शब्द 

 ै| इि शब्द को ककिी एक तनजचचत पररभ ष  में पररभ वषत करन  अत्यिंत कठीन क यप  ै| इिके पचच त ्भी ववद्व नों 
ने अपने अपन ेदृजष्टकोण िे लोक ि ह त्य को पररभ वषत करने क  प्रय ि ककय   ै| 

आ०  ज री प्रि द द्वववेदी के अनुि र – ‘ऐि  म न सलय  ज  िकत   ै, जो चीजें लोकधचत्त िे िीधे उत्पन्न  ोकर 

िवपि ध रण को आिंदोसलत, च सलत और प्रभ ववत करती  ै, व े  ी लोक ि ह त्य, लोक सशकप, लोक न ट्य, लोक 

कथ नक आहद न मों िे पुक री ज य  करती  ै|’ 

डॉ. रववन्र भ्रमर के अनुि र –‘लोक ि ह त्य लोक म नि की ि ज और स्व भ ववक असभव्यजतत  ै| य  ि ुध  
असलखखत  ी र त   ै और अपनी मौखखक परिंपर  एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी तक आगे िढ़ त  र त   ै| इि ि ह त्य के 

रचतयत  क  न म प्र यः अज्ञ त र त   ै| लोक क  प्र णी जो कुछ क त  िुनत   ै, उिे िम ू की व णी िन कर और 

िमू  में घुल-समलकर  ी क त   ै| ििंभवतः लोक ि ह त्य, लोक ििंस्कृतत क  व स्तववक प्रततबिम्ि भी  ोत   ै| 

असभज त, पररष्कृत य  सलखखत ि ह त्य के प्रततकूल लोक ि ह त्य पररम जजपत भ ष , श स्रीय रचन  पद्धतत और 

व्य करखणक तनयमों िे मुतत र त   ै| लोक भ ष  के म ध्यम ि ेलोकधचिंत  की अकृबरम असभव्यजतत लोक ि ह त्य 

की िििे िड़ी ववशेषत   ै|’ 

डॉ. धीरेन्र वम प के मत के अनुि र –‘व स्तव में लोक ि ह त्य व  मौखखक असभव्यजतत  ै जो भले  ी ककिी व्यजतत 

ने गढ़ी  ो, पर आज जजिे ि म न्य लोक िमू  अपन  म नत   ै|’ 

त ई ख म्ती अरुण चल प्रदेश के प्रमुख जनज ततयों में िे एक  ै| प्रदेश में इनकी अपनी ि िंस्कृततक प च न  ै| इि 

जनज तत के प ि स्वयिंकी भ ष  एविं सलवप  ै जजिे इनकी भ ष  में ‘सलक-त ई’ क   ज त   ै| सलक त ई की अपनी वणप 
म ल   ै जजिमें स्वर तथ  व्यिंजन दोनों वैज्ञ तनक रूप में उपलब्ध  ै| देवन गरी स्वरों की तर  इनमें भी म र ए ँउपलब्ध 

 ै| त ई ख म्ती जनज तत क  लोक ि ह त्य अत्यिंत िमदृ्ध  ै| ह िंदी लोक ि ह त्य में जो-जो ववध ए ँ ै वे िभी इनके 

लोक ि ह त्य में उपलब्ध  ै| त ई ख म्ती लोक ि ह त्य की उत्पवत्त कि  ुआ? इि ववषय में कोई तनजचचत दस्त वेज 

उपलब्ध न ीिं  ै| लोक ि ह त्य लोक जीवन क  प्रततबिम्ि  ोत   ै| इिके अिंतगपत ि ध रण जनत  के जीवन िे 
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ििंििंधधत प्रत्येक क्षणों को िम ह त ककय  ज त   ै| त ई ख म्ती लोक ि ह त्य में भी इनके लोक जीवन िे ििंििंधधत 

िभी ववषयों क  वणपन ककय  गय   ै| इनके लोक ि ह त्य में इनके िम ज के  ज रों वषों की अनुभवसिद्ध घटन एँ 
गुिंकित  ै| लोक ि ह त्य के उद्भ व के ववषय में ववसभन्न ववद्व नों ने अनेक मत प्रस्तुत ककए  ै| इनके अनुि र लोक 

ि ह त्य क  ववक ि म नव िम ज के ववक ि के ि थ  ी  ुआ  ै| त ई ख म्ती लोक ि ह त्य की उत्पवत्त भी इनके 

ि म जजक एविं ि िंस्कृततक ववक ि के ि थ  ी  ुआ  ै| क ल िंतर में जैि-ेजैि ेउनक  ि िंस्कृततक ववक ि  ोत  गय  
वैिे  ी इनक  ि ह त्य भी िमदृ्ध  ोत  गय | इनके लोक ि ह त्य में ि ध रण जनत  के दैतनक जीवन िे ििंििंधधत 

प्रत्येक ववषयों क  उकलेख ककय  गय   ै| अपने आहदम युग में घहटत घटन ओिं को लोक ि ह त्य के म ध्यम िे एक 

पीढ़ी िे दिूरे पीढ़ी को ििंप्रेवषत करत ेआ र े  ैं| त ई ख म्ती लोक ि ह त्य की अपनी अलग िमदृ्ध परिंपर   ै| ‘सलक-

पु-िोन-ल न’ न मक रचन  इनके िमदृ्ध लोक ि ह त्य क  प्रम ण  ै| इि पुस्तक में द द  अपने न ती-पोते को 
क  तनयों के म ध्यम ि ेआच र-व्यव  र, तनयम-नीतत तथ  आदशप जीवन य पन की सशक्षण देते  ैं| 

त ई ख म्ती जनज तत के िम्पूणप ि ह त्य को उनके स्वरुप तथ  लक्षण के आध र पर दो वगों में ववभतत ककय  ज  
िकत   ै| प्रथम शे्रणी के अिंतगपत उन ि ह त्य रचन ओिं को रख  ज  िकत   ै जो धमप िे ििंििंधधत  ै| जैि-े भगवन 

िुद्ध के जीवन ि े ििंििंधधत ज तक कथ ए,ँ प-ेतकत-िुिंग-पुिंग (बरवपटक), च उ-ल -म िंग (र म यण), थम्म -पुतरम 

(म  भ रत),  ो-थम्म (धमप शीषपक), सलक-पुप्प - ो-थम्म (धमप शीषपक कथ ), सलक- ो-थम्म-चूम, िुक-सिल ख न, 

िुक-म  व , िुक-पथेय , िुिं ग-चीन आहद| उजकलखखत ग्रिंथों के अततररतत ऐि ेअनधगनत रचन एँ उपलब्ध  ै जजिमें 
धमप ि ेििंििंधधत ववषयों क  वणपन ककय  गय   ै| इन रचन ओिं में वखणपत कथ ओिं के म ध्यम िे िौद्ध धमप तथ  उनके 

सशक्षण जन-ि म न्य के िमक्ष प्रस्तुत ककय  गय   ै| 

दिूरी शे्रणी के अिंतगपत उन िभी ि ह त्य को रख  ज  िकत   ै जो ि म न्य ववषय ि ेििंििंधधत  ै| जैि-े इतत  ि, 

ज्योततष, खगोल, ववधध, ििंस्क र, उपन्य ि आहद| उकलेखखत ववषयों िे ििंििंधधत रचन एँ तनम्नसलखखत  ै- च -तई 

(त ई ख म्ती जनज तत क  इतत  ि ग्रिंथ) , पेयत िंग-क नन(ज्योततष एविं खगोल), प प-म िंगन-नये-य (कल  ज द ूएविं 
जडी िुटी िे ििंििंधधत ग्रिंथ), थम्म -ित(ववधध ग्रिंथ), पु-िोन-ल न, ि िंग-व कू, लोक -नीतत, लोक -वपिंगय , ह तोपदेश, 

केम-िोन, ि ि न -तोंग-प न, च उ-ली-ची-यूँन(र िदी उपन्य ि), य -ख म्को-म व-नोंग-योंग(रोम िंि उपन्य ि) 

आहद| इिके अततररतत ऐिे ि ुत िी रचन एँ  ै जो मनुष्य को आदशप जीवन व्यतीत करने के सलए म गपदसशपत करत े

 ैं| 

त ई ख म्ती लोक ि ह त्य को ववसभन्न वगों में ववभ जजत ककय  ज  िकत   ै-त ई ख म्ती लोक गीत, त ई ख म्ती 
लोक कथ , त ई ख म्ती लोक न ट्य, त ई ख म्ती लोक नतृ्य, त ई ख म्ती लोक िभु वषत| 

त ई ख म्ती िम जमें लोक गीतों की िमदृ्ध परिंपर   ै| य लोक गीत मनोरिंजन के ि थ-ि थ हदश -तनदेशन तथ  
अनुश सित जीवन की सशक्ष  भी प्रद न करती  ै| इन गीतों में िौद्ध धमप, पूवपजों ि ेििंििंधधत आख्य न, िजृष्ट की 
उत्पवत्त ववषयक कथ ए,ँ जनज ततयों के उद्भ व और देश िंतरण की कथ एिं, ववसभन्न परिंपर ओिं के उत्पवत्त की कथ एिं 
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आहद वखणपत  ोती  ै| त ई ख म्ती लोक गीतों को स्री-पुरुष दोनों के द्व र  ग य  ज त   ै| परन्त ुकुछ ववशेष लोक 

गीतों को पुरुष तथ  स्री द्व र   ी ग य  ज त   ै| इनके लोक गीत में व द्ययिंर क  भी प्रयोग ककय  ज त   ै| 

अनुष्ठ तनक गीतों में व द्ययिंरों क  प्रयोग न ीिं ककय  ज त | त ई ख म्ती लोक गीत को उनके स्वरुप तथ  धचरण के 

आध र पर ववसभन्न वगों में ववभ जजत ककय  ज  िकत   ै-ििंस्क र गीत, ध समपक गीत, अनुष्ठ न गीत, श्रम गीत, 

ख म्म प ली| 

लोक कथ  की उत्पवत्त, उद्भव, ववक ि, ववशेषत ए ँआहद पर ववसभन्न ववद्व नों न ेअपने-अपन ेअध्ययन के म ध्यम 

ि ेअपन  दृजष्टकोण प्रस्तुत ककय   ै| त ई ख म्ती िम ज में भी कथ  िोलने तथ  िुनन ेकी प्रथ  अत्यिंत प्र चीन  ै| 

इिक  उद  रण ‘सलक-पु-िोन-ल न’ न मक पुस्तक में देख  ज  िकत   ै| जजिमें ‘पु’ अथ पत ्‘द द जी’ अपने ‘ल न’ 

य तन ‘न ती-पोते’ को कथ  के म ध्यम िे जीवन िे ििंििंधी सशक्ष  देती  ै| त ई ख म्ती लोक कथ  क  उद्भ व कि  ुआ 

य  क  प न  अत्यिंत कहठन  ै| इनके लोक कथ ओिं में जीवन ि ेििंििंधधत प्रत्येक ववषयों क  वणपन समलत   ै| िौद्ध 

धमी  ोने के क रण इनकी लोक कथ ए ँ ‘ज तक-कथ ओिं’ ि ेप्रभ ववत  ै| ववषय की व्य पकत  के आध र पर त ई 

ख म्ती लोक कथ ओिं को तनम्नसलखखत वगों में ववभ जजत ककय  ज  िकत   ै - उपदेश त्मक लोक कथ , पौर खणक 

लोक कथ , ध समपक लोक कथ , ि म जजक लोक कथ , मनोरिंजन लोक कथ , प्रेम ििंििंधधतलोक कथ | 

न टक को भ रतीय क व्यश स्र के आच यप भरत मुतन न े‘पिंचम वेद’ क    ै| त ई ख म्ती िम ज में न टक की िमदृ्ध 

परिंपर   ै| न टक को इनके भ ष  में ‘पोंग’ क   ज त   ै| त ई ख म्ती द्व र  मन एिं ज नेव ले ध समपक उत्िवों में न टकों 
क  मिंचन ककय  ज त   ै| इन न टकों की पषृ्ठभूसम भगव न िुद्ध िे ििंििंधधत जीवन तथ  जन्म की कथ , देवी-देवत ओिं 
की कथ , इन्र, सभक्षु, पशु-पक्षी आहद  ोती  ै| मनोरिंजन के ि थ-ि थ ज्ञ नरिंजन इन न टकों क  उद्देचय  ोत   ै| 

त ई ख म्ती न टक क  उद्भ व कि कैिे और क    ुआ य  क  प न  अत्यिंत कहठन  ै| न टक मिंचन की परिंपर  इन् ें 
अपने पूवपजों ि ेववर ित में समली  ै| त ई ख म्ती लोक न टकों में तनम्नसलखखत ववशेषत ए ँ ै-कथ नक, भ ष , ििंव द, 

प र, रिंग-मिंच, नतृ्य तथ  व द्ययिंर,उद्देचय| 

लोक नतृ्यों में ि म जजक तथ  ि िंस्कृततक जीवन की झलक समलती  ै| जीवन ि ेििंििंधधत ववववध ववषयों को लोक 

नतृ्य के म ध्यम ि ेप्रस्तुत ककय  ज त   ै| त ई ख म्ती जनज तत में नतृ्य-न हटक  की िमदृ्ध परिंपर   ै| इनके भ ष  
में नतृ्य को ‘क आ’ क   ज त   ै| ककिी भी ध समपक व ि िंस्कृततक उत्िवों पर लोक नतृ्य प्रदसशपत ककय  ज त   ै| 

इनके िम ज में प्रदेश के अन्य जनज ततयों की भ िंतत ककिी अनुष्ठ नों में नतृ्य करने की परिंपर  न ीिं  ै| इनक  लोक 

नतृ्य ककिी प्र कृततक देवी-देवत  को खुश करन न  ोकर केवल मनोरिंजन के सलए ककय  ज त   ै| इनके िम ज में कई 

प्रक र के नतृ्य कल  प्रचसलत  ै जो तनम्नसलखखत  ै-क आ ककिं गनरी-ककिं गनर , क आ-कोंग-तोई-कई, क आ ल ई-

मोकय | 

ग्र मीण क्षेर में ि ध रण जनत  द्व र  अपने दैतनक व्यव  र में अनेक लोकोजततयों, मु  वरों, प ेसलयों, िूजततयों 
आहद क  प्रयोग करते  ैं| इििे इनके व क् चतुरत  क  पत  चलत   ै| इनके प्रयोग िे ककिी कथन में ववशेषत  आ 
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ज ती  ै जो श्रोत  पर ग र  प्रभ व पड़त   ै| अतः कुशल वतत  अपने कथन के िमथपन में लोकोजततयों क  प्रयोग 

ककय  करते  ैं| त ई ख म्ती ि ह त्य के अिंतगपत लोकोजततयों, मु  वरों, िूजततयों क  प्रयोग पूणप रूप िे देखने को 
समलती  ै| सलक-पु-िोंन-ल न, थम्म ित, थम्म ित-केम-िोन, थम्म ित-केम-न िंग आहद पुस्तकों में वखणपत 

लोकोजततयों, मु  वरों, प ेसलयों आहद के म ध्यम ि ेककिी ववषय को प्रस्तुत ककय  ज त   ै| 

त ई ख म्ती ि ह त्य की िमदृ्धध इनके िम ज में उपलब्ध ि ह जत्यक रचन ओिं के आध र पर देख  ज  िकत   ै| 

इनके प ि सलक त ई में सलखखत र म यण, म  भ रत तथ  बरवपटक ग्रन्थ उपलब्ध ै| र म यण को इनके भ ष  में 
‘च उ-ल म िंग’, म  भ रत को ‘धम्म पुकतरम’ तथ  बरवपटक को ‘पे-तकत-िोंगपुिंग’ क त े ैं| इिके अततररतत ऐि े

अनधगनत रचन एिं ैं जो इनके िमदृ्ध ि ह त्य को दश पती  ै| प्रत्येक त ई ख म्ती ग ँव क  तयोंग ि ह त्य क  भिंड र 

 ै| सलक त ई में सलखखत  ोने के क रण इन ि ह त्य को त ई ख म्ती लोग  ी पढ़ प ते  ैं| त ई ख म्ती ि ह त्य क  
रि स्व दन व ी लोग कर िकते  ैं जो ‘ख म त ई’ भ ष तथ  ‘सलक त ई’ सलवपको िोलन  और पढ़न  ज नत   ो| त ई 

ख म्ती लोकि ह त्य त ई ख म्ती िम ज क  दपपण  ै| इनक  लोकि ह त्य इनकी ि म जजक, ि िंस्कृततक तथ  
ध समपक िमदृ्धध की प च न  ै| जो इन् ें प्रदेश के अन्य जनज ततयों की तुलन  में अधधक िभ्य  ोने क  गवप प्रद न 

करती  ै| इि प्रक र इनकी लोक गीत, लोक कथ , लोक ग थ , लोक नतृ्य, लोक न टक एविं लोक िुभ वषत भी ह िंदी 
तथ  अन्य भ ष -भ षी की तर  प्रचसलत  ै| इन ववध ओिं के म ध्यम ि ेसशक्ष , नैततकत , ज गरूकत  एविं जीवन दशपन 

आहद ववषयों को प्रस्तुत ककय  ज त   ै|अतः त ई ख म्ती लोक ि ह त्य की अपनी स्वयिं की भ ष गत एविं ििंरचन गत 

ववशेषत ववद्यम न  ै| 
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