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भारत की पुनर्ाास नीतत और उत्तर प्रदेश एर्ं 
उत्तराखंड में पुनर्ााससत बगंाली समुदाय: एक 

समाजशास्त्रीय वर्श्लेषण 

 

डॉ० सूर्य भान रावत1, डॉ० ज्ञान प्रकाश सरकार2 
 

1प्रोफेसर समाजशास्त्र वर्भाग, (ककसान पी.जी. कॉलेज, बहराइच, उत्तर-प्रदेश) 
2(बहराइच, उत्तर-प्रदेश) 

 
साराांश :- 
स्त्र्तंर भारत की पुनर्ाास नीतत स्त्र्तंरता प्राप्तत के पश्चात ्सामाप्जक न्याय, मानर्ीय उत्तरदातयत्र् और 
समार्ेशी वर्कास की प्रततबद्धता के रूप में वर्कससत हुई। 1947 स ेपूर्ा पूर्ी बंगाल में धासमाक असुरक्षा, 
साम्प्प्रदातयक तनार्, राजनीततक अप्स्त्िरता तिा आर्िाक वर्षमताओं ने व्यापक स्त्तर पर हहन्द ूसमुदायों 
को वर्स्त्िापन के सलए वर्र्श ककया। वर्भाजन (1947) के पररणामस्त्र्रूप पूर्ी और पप्श्चमी पाककस्त्तान 
से आए लाखों वर्स्त्िावपतों का पुनर्ाास भारतीय राज्य के समक्ष एक गंभीर मानर्ीय एर्ं प्रशासतनक चुनौती 
के रूप में उपप्स्त्ित हुआ। इसके अततररक्त 1971 के बांग्लादेश मुप्क्त युद्ध के बाद वर्स्त्िापन की दसूरी 
बडी लहर ने पुनर्ाास नीतत को और अर्धक व्यापक तिा संरर्चत स्त्र्रूप प्रदान ककया। उत्तर प्रदेश और 
उत्तराखंड के तराई क्षेर को प्राकृततक संसाधनों, अपेक्षाकृत कम जनसंख्या घनत्र् और कृवष की संभार्नाओ ं
के कारण बंगाली समुदाय के पुनर्ाास हेतु चयतनत ककया गया। प्रारंसभक चरण में भूसम आर्ंटन, कृवष-
आधाररत आजीवर्का, सहकारी ससमततयों तिा सामदुातयक नेटर्का  के माध्यम से स्त्िायी बसार्ट की प्रकिया 
वर्कससत की गई। समय के साि इन समुदायों ने कृवष, श्रम, लघु व्यापार, सशक्षा तिा सांस्त्कृततक 
गततवर्र्धयों के माध्यम से स्त्िानीय समाज में सकिय भागीदारी सुतनप्श्चत की और अपनी वर्सशष्ट 
सांस्त्कृततक पहचान को संरक्षक्षत रखते हुए बहुसांस्त्कृततक र्ातार्रण में अनुकूलन की प्रकिया को आगे 
बढाया। 
यह अध्ययन भारत की पुनर्ाास नीतत के ऐततहाससक, सैद्धांततक और व्यार्हाररक आयामों का 
समाजशास्त्रीय वर्श्लेषण प्रस्त्तुत करता है। साि ही, यह उत्तर प्रदेश एर्ं उत्तराखंड में पुनर्ााससत बगंाली 
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समुदायों के सामाप्जक, सांस्त्कृततक और राजनीततक सशप्क्तकरण की बहुआयामी प्रकिया को समझने का 
प्रयास करता है। भूसम अर्धकार, भाषाई सभन्नता, सामाप्जक स्त्र्ीकृतत और संसाधनों तक पहुुँच जैसे मुद्दों 
के संदभा में यह शोध पनुर्ाास को केर्ल भौगोसलक पुनस्त्िाापन नहीं, बप्कक सामाप्जक पुनतनामााण और 
पहचान के पुनगाठन की जहटल प्रकिया के रूप में रेखांककत करता है। 
 
क ां जी शब्द :- पुनर्ाास नीतत, बंगाली वर्स्त्िावपत समुदाय,सामाप्जक सशप्क्तकरण, सांस्त्कृततक अनुकूलन, 
भूसम अर्धकार, भाषाई चुनौततयाुँ, बहुसांस्त्कृततक समार्ेशन, सामाप्जक न्याय। 
 
1. प्रस्तावना 
स्त्र्तंरता प्राप्तत के पश्चात ्भारत में पुनर्ाास नीतत सामाप्जक न्याय, मानर्तार्ाद और समार्ेशी वर्कास 
की प्रमुख प्रततबद्धता के रूप में उभरी। 1947 से पहले पूर्ी बंगाल में राजनीततक अप्स्त्िरता, धासमाक 
संघषा और आर्िाक संकट ने हहन्द ूपररर्ारों को पलायन के सलए बाध्य ककया। वर्भाजन (1947) के समय 
पाककस्त्तान (पूर्ी और पप्श्चमी) से लाखों हहन्द ूशरणािी भारत में प्रर्ेश करने के सलए आए, जबकक 1971 
के बांग्लादेश मुप्क्त युद्ध के बाद और अर्धक वर्स्त्िावपत समुदाय भारत में शरणािी के रूप में स्त्िावपत 
हुए। उत्तर प्रदेश और उत्तराखंड के तराई क्षेर, जो कम आबादी, उपजाऊ भूसम और समदृ्ध जल स्रोतों स े
संपन्न िे, बंगाली पुनर्ाास के सलए वर्शेष रूप से चुने गए। इन समुदायों ने कृवष, व्यापार, सशक्षा, सामाप्जक 
संगठन और सांस्त्कृततक गततवर्र्धयों के माध्यम से स्त्िानीय समाज में सामाप्जक और आर्िाक योगदान 
हदया। पुनर्ाास केर्ल भौगोसलक स्त्िानांतरण नहीं िा, बप्कक यह सामाप्जक पुनतनामााण, पहचान पुनसरंचना, 
बहुसांस्त्कृततक अनुकूलन और सामुदातयक सशप्क्तकरण की बहुआयामी प्रकिया भी िी। 
इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य भारत की पुनर्ाास नीतत के ऐततहाससक, सामाप्जक और नीततगत पहलुओ ं
का समाजशास्त्रीय वर्श्लेषण करना, उत्तर प्रदेश और उत्तराखंड में बंगाली पुनर्ाास की सामाप्जक, सांस्त्कृततक 
और राजनीततक पररणामों का बहुआयामी मूकयांकन करना और भूसम, भाषाई तिा सांस्त्कृततक चुनौततयों 
के संदभा में उनके सामाप्जक सशप्क्तकरण, बहुसांस्त्कृततक समार्ेशन और अर्धकारों की उपलब्धता को 
समझना है। इस प्रकार यह अध्ययन न केर्ल पुनर्ाास नीतत के प्रभार्ों और सामाप्जक समार्ेशन की 
प्रकिया को उजागर करता है, बप्कक यह बताता है कक ककस प्रकार बंगाली समुदाय ने कहठनाइयों और 
असमानताओं के बार्जूद स्त्िानीय समाज में अपनी वर्सशष्ट पहचान और सामाप्जक गततशीलता स्त्िावपत 
की। 
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2. भारत में प नवायस नीतत 
भारत में पुनर्ाास नीतत का ऐततहाससक वर्कास 1947 से र्तामान तक बहुआयामी, चरणबद्ध और र्ैधातनक 
रूप से वर्कससत होती हुई प्रकिया के रूप में देखा जा सकता है। यह केर्ल प्रशासतनक हस्त्तक्षेप का वर्षय 
नहीं रहा, बप्कक सामाप्जक न्याय, मानर्ीय दातयत्र् और राज्य की ककयाणकारी भूसमका के व्यापक 
दृप्ष्टकोण से जुडा रहा है। पुनर्ाास नीतत का स्त्र्रूप समय, पररप्स्त्िततयों और वर्स्त्िापन के कारणों के 
अनुसार पररर्ततात होता रहा, प्जसमें वर्भाजन, अंतरराष्रीय संघषा, राजनीततक अप्स्त्िरता तिा वर्कास-
जतनत वर्स्त्िापन प्रमुख कारक रहे हैं। 1947 स ेपूर्ा पूर्ी बंगाल ब्रिहटश भारत का एक महत्र्पूणा भू-
राजनीततक, सांस्त्कृततक और आर्िाक कें द्र िा। यह क्षेर कृवष-प्रधान अिाव्यर्स्त्िा पर आधाररत िा, जहाुँ 
नहदयों के माध्यम से पररर्हन और व्यापाररक गततवर्र्धयाुँ सामाप्जक जीर्न की धुरी िीं। ककंतु 20र्ीं 
सदी के प्रारंभ से ही धासमाक धु्रर्ीकरण, साम्प्प्रदातयक तनार्, राजनीततक प्रततस्त्पधाा और आर्िाक 
असमानताओं ने सामाप्जक संतुलन को प्रभावर्त करना शुरू कर हदया। इन पररप्स्त्िततयों ने वर्शेष रूप से 
हहन्द ूसमुदायों के बीच असुरक्षा की भार्ना को जन्म हदया, प्जसके पररणामस्त्र्रूप िसमक पलायन प्रारंभ 
हुआ। 1947 के वर्भाजन ने इस प्रकिया को तीव्र और व्यापक बना हदया। पाककस्त्तान के पूर्ी और पप्श्चमी 
दोनों हहस्त्सों से लाखों हहन्द ूशरणािी भारत आने के सलए बाध्य हुए। यह मानर् इततहास के सबसे बडे 
जन-स्त्िानांतरणों में से एक िा। भारत सरकार के समक्ष तत्काल राहत और दीघाकासलक पुनर्ाास की दोहरी 
चुनौती िी। प्रारंसभक चरण में राहत सशवर्रों की स्त्िापना, अस्त्िायी आर्ास, खाद्यान्न वर्तरण, र्चककत्सा 
सहायता और रोजगार के सीसमत अर्सर उपलब्ध कराए गए। इसके पश्चात स्त्िायी पुनर्ाास की हदशा में 
योजनाबद्ध प्रयास ककए गए। 
उत्तर प्रदेश और र्तामान उत्तराखंड के तराई क्षेर को स्त्िायी पुनर्ाास के सलए वर्शेष रूप से चुना गया। यह 
क्षेर प्राकृततक संसाधनों से संपन्न, अपेक्षाकृत कम आबादी र्ाला तिा कृवष की दृप्ष्ट से संभार्नाशील िा। 
सरकार ने भूसम आर्ंटन, कृवष ऋण, ससचंाई योजनाओं तिा बुतनयादी ढाुँचे—जैसे सडक, वर्द्यालय और 
स्त्र्ास्त््य कें द्र—के तनमााण के माध्यम से स्त्िायी बसार्ट को प्रोत्साहहत ककया। सहकारी ससमततयों और 
पंचायत संस्त्िाओं का गठन कर सामुदातयक सहभार्गता और सहयोग को बढार्ा हदया गया। इन संस्त्िागत 
व्यर्स्त्िाओं ने संसाधनों के साझा उपयोग, सामूहहक तनणाय प्रकिया और स्त्िानीय वर्कास को सुदृढ करने 
में महत्र्पूणा भूसमका तनभाई।1950 से 1971 के बीच पूर्ी पाककस्त्तान में राजनीततक अप्स्त्िरता और 
भेदभार्पूणा नीततयों के कारण वर्स्त्िापन की प्रकिया जारी रही। 1971 के बांग्लादेश मुप्क्त युद्ध न े
वर्स्त्िापन की दसूरी बडी लहर को जन्म हदया। लाखों लोग भारत में शरण लेने के सलए आए, प्जससे 
पुनर्ाास की समस्त्या और जहटल हो गई। इस अर्र्ध में भूसम की सीसमत उपलब्धता, कृवष योग्य क्षेर की 
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कमी और प्रशासतनक संसाधनों पर बढते दबार् ने पुनर्ाास प्रकिया को चुनौतीपूणा बनाया। बंगाली समुदाय 
को भाषाई सभन्नता, सामाप्जक स्त्र्ीकृतत और आर्िाक प्रततस्त्पधाा जैसी समस्त्याओं का सामना करना पडा। 
इन चुनौततयों के बार्जूद सामुदातयक नेटर्का , सहकारी ससमततयों और आपसी सहयोग की परंपरा ने 
सामाप्जक स्त्िातयत्र् प्रदान ककया। सामाप्जक पूुँजी (Social Capital) का तनमााण—प्जसमें वर्श्र्ास, 
पारस्त्पररक सहयोग और सामूहहक पहचान शासमल है—समुदाय की दीघाकासलक प्स्त्िरता के सलए अत्यंत 
महत्र्पूणा ससद्ध हुआ। सांस्त्कृततक आयोजनों, धासमाक उत्सर्ों और शैक्षक्षक प्रयासों ने पहचान को संरक्षक्षत 
रखते हुए सामाप्जक समार्ेशन की प्रकिया को आगे बढाया। 1959 स े 1990 के बीच ततब्बती और 
श्रीलंकाई तसमल शरणार्िायों के सलए अपनाए गए सामुदातयक पुनर्ाास मॉडल ने भारतीय पनुर्ाास नीतत 
को एक संगहठत ढाुँचा प्रदान ककया। इन मॉडलों में सशक्षा, कौशल वर्कास, सांस्त्कृततक संरक्षण और 
आजीवर्का के साधनों को प्रािसमकता दी गई, प्जससे दीघाकासलक एकीकरण संभर् हुआ। इन अनुभर्ों ने 
पुनर्ाास नीतत को केर्ल राहत-कें हद्रत दृप्ष्टकोण से आगे बढाकर वर्कास-उन्मुख और अर्धकार-आधाररत 
हदशा प्रदान की। 2000 के बाद पुनर्ाास नीतत अर्धक र्ैधातनक और संरर्चत स्त्र्रूप में वर्कससत हुई। 
वर्कास-जतनत वर्स्त्िापन, औद्योर्गक पररयोजनाएुँ, बाुँध तनमााण और शहरीकरण जैसी प्रकियाओं ने पुनर्ाास 
को व्यापक संदभा में स्त्िावपत ककया। राष्रीय पुनर्ाास एर्ं पुनस्त्िाापन नीतत (2003, 2007) के अंतगात 
मुआर्जा, आजीवर्का सहायता और सामाप्जक प्रभार् आकलन की व्यर्स्त्िा को संस्त्िागत रूप हदया गया। 
2013 के भूसम अर्धग्रहण एर्ं पुनर्ाास अर्धतनयम ने पुनर्ाास को कानूनी अर्धकार का दजाा प्रदान ककया, 
प्जससे प्रभावर्त समुदायों को अर्धक पारदसशाता और न्यायसंगत मुआर्जे की गारंटी समली। 2005 का 
आपदा प्रबंधन अर्धतनयम प्राकृततक आपदाओं से वर्स्त्िावपत लोगों के सलए एक समेककत कानूनी ढाुँचा 
प्रदान करता है। 
इस प्रकार भारत में पुनर्ाास नीतत का वर्कास राहत-आधाररत प्रारंसभक प्रयासों से आगे बढकर अर्धकार-
आधाररत, सहभागी और वर्कासोन्मुख मॉडल की हदशा में हुआ है। यह प्रकिया न केर्ल वर्स्त्िावपत 
समुदायों की भौततक बसार्ट सुतनप्श्चत करती है, बप्कक सामाप्जक पुनतनामााण, सांस्त्कृततक संरक्षण और 
आर्िाक सशप्क्तकरण की व्यापक संभार्नाओं को भी उद्घाहटत करती है। 
 
3. ऐततहाससक पररप्रेक्ष्र् 
1950 से 1971 की अर्र्ध उत्तर प्रदेश एर्ं र्तामान उत्तराखंड के तराई क्षेर में बंगाली पुनर्ाास की प्रारंसभक 
संस्त्िागत संरचना के तनमााण की दृप्ष्ट से अत्यंत महत्र्पूणा रही। इस चरण में पुनर्ाास नीतत का प्रमुख 
आधार संगहठत कृवष कॉलोतनयों की स्त्िापना और भूसम सुधार कायािम िे। वर्स्त्िावपत पररर्ारों को समूहों 
में बसाकर कृवष योग्य भूसम आर्ंहटत की गई, ताकक र्े आत्मतनभार आजीवर्का वर्कससत कर सकें । यद्यवप 
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कई स्त्िानों पर भूसम की गुणर्त्ता और उपजाऊपन एक चुनौती िी, कफर भी राज्य के प्रयासों से ससचंाई 
योजनाएुँ वर्कससत की गईं, नहरों का वर्स्त्तार हुआ और कृवष ऋण की सीसमत सुवर्धाएुँ उपलब्ध कराई 
गईं। इन प्रयासों ने कृवष-आधाररत अिाव्यर्स्त्िा की नींर् रखी और पुनर्ााससत समुदाय को स्त्िायी आर्िाक 
आधार प्रदान ककया। 
इस कालखंड की एक महत्र्पूणा वर्शेषता सहकारी ससमततयों और पंचायत संस्त्िाओं का गठन िा। सहकारी 
संरचनाओं ने बीज, उर्ारक, उपकरण और वर्पणन की सुवर्धाओं को साझा करने का अर्सर हदया, प्जससे 
संसाधनों का सामूहहक उपयोग संभर् हुआ। पंचायत व्यर्स्त्िा ने स्त्िानीय स्त्तर पर तनणाय लेने, वर्र्ाद 
तनपटाने और सामुदातयक वर्कास योजनाओं को लागू करने में सहायता की। इस प्रकार पुनर्ाास केर्ल 
व्यप्क्तगत बसार्ट की प्रकिया न रहकर सामुदातयक संगठन और सहयोग पर आधाररत सामाप्जक 
पुनतनामााण की प्रकिया बन गया। सामाप्जक नेटर्का  का यह तनमााण आगे चलकर सामाप्जक पूुँजी के रूप 
में वर्कससत हुआ, प्जसने समुदाय को अप्स्त्िर पररप्स्त्िततयों में भी स्त्िातयत्र् प्रदान ककया। 1971 के 
बांग्लादेश मुप्क्त युद्ध के पश्चात ्वर्स्त्िापन की दसूरी बडी लहर आई। इस दौर में आए बंगाली समुदाय 
को पहले से स्त्िावपत पुनर्ााससत समूहों की तुलना में अर्धक जहटल सामाप्जक और आर्िाक चुनौततयों का 
सामना करना पडा। भूसम की सीसमत उपलब्धता, संसाधनों पर बढता दबार् तिा स्त्िानीय प्रततस्त्पधाा ने 
पुनर्ाास प्रकिया को कहठन बनाया। कफर भी इस चरण में समुदाय ने अपनी सामाप्जक और सांस्त्कृततक 
गततशीलता को सुदृढ करने के सलए संगहठत प्रयास ककए। सामाप्जक पूुँजी नेटर्का —जैसे पाररर्ाररक संबंध, 

सामुदातयक संगठन और सांस्त्कृततक ससमततयाुँ—ने सहयोग, आपसी सहायता और आर्िाक अर्सरों के सजृन 
में महत्र्पूणा भूसमका तनभाई। 
रोजगार के के्षर में भी उकलेखनीय वर्वर्धीकरण हुआ। जहाुँ प्रारंसभक चरण में आजीवर्का मुख्यतः कृवष 
पर तनभार िी, र्हीं बाद के र्षों में लघु व्यापार, सशक्षा, सरकारी और तनजी सेर्ा क्षेर तिा श्रम-आधाररत 
कायों में समुदाय की भागीदारी बढी। यह पररर्तान सामाप्जक गततशीलता का संकेतक िा, प्जसने नई पीढी 
को व्यापक आर्िाक अर्सर प्रदान ककए। साि ही सांस्त्कृततक अनुकूलन के प्रयासों के माध्यम से समुदाय 
ने अपनी वर्सशष्ट पहचान को संरक्षक्षत रखा। दगुाापूजा, सामुदातयक उत्सर्ों, धासमाक अनुष्ठानों और सांस्त्कृततक 
कायािमों ने एक ओर सामुदातयक एकता को सुदृढ ककया, तो दसूरी ओर स्त्िानीय समाज के साि सांस्त्कृततक 
संर्ाद की प्रकिया को भी प्रोत्साहहत ककया। र्षा 2000 में उत्तराखंड राज्य के गठन के बाद पुनर्ाास प्रकिया 
में एक नया प्रशासतनक और राजनीततक आयाम जुडा। नए राज्य के तनमााण से स्त्िानीय शासन संरचनाओ ं
में पररर्तान आया, प्जससे भूसम स्त्र्ासमत्र् से जुडे कई लंब्रबत र्ैधातनक मुद्दों के समाधान की हदशा में 
पहल हुई। प्रशासतनक समिान और दस्त्तार्ेजी प्रकियाओं के सरलीकरण ने भूसम अर्धकारों की प्स्त्ितत को 
अपेक्षाकृत स्त्पष्ट ककया, यद्यवप कुछ समस्त्याएुँ अब भी बनी रहीं। राजनीततक प्रतततनर्धत्र् में र्दृ्र्ध ने 
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समुदाय को स्त्िानीय तनकायों और तनणाय प्रकिया में अर्धक सकिय भागीदारी का अर्सर हदया, प्जससे 
उनके हहतों की असभव्यप्क्त सशक्त हुई। 
इसके साि ही औद्योगीकरण और शहरीकरण की प्रकियाओं ने आजीवर्का के नए अर्सर उत्पन्न ककए। 
सशक्षा और कौशल वर्कास के माध्यम से नई पीढी ने पारंपररक कृवष-आधाररत अिाव्यर्स्त्िा से आगे बढकर 
वर्वर्ध क्षेरों में अपनी उपप्स्त्ितत दजा कराई। सामाप्जक-सांस्त्कृततक स्त्तर पर बंगाली भाषा, साहहत्य और 
परंपराओं का संरक्षण करते हुए बहुसांस्त्कृततक र्ातार्रण में समायोजन की प्रकिया जारी रही। 
 

4. प नवायस में च नौततर्ााँ और असमानताएाँ: भूसम, भाषाई और सामाजजक सांघषय :- 
उत्तर प्रदेश एर्ं उत्तराखंड के तराई क्षेर में पुनर्ााससत बंगाली समुदाय को स्त्र्तंर भारत में बसने के बार्जूद 
अनेक संरचनात्मक चुनौततयों और असमानताओ ंका सामना करना पडा। पनुर्ाास की प्रकिया केर्ल भौततक 
बसार्ट तक सीसमत नही ंरही, बप्कक यह सामाप्जक स्त्र्ीकृतत, सांस्त्कृततक पहचान और र्ैधातनक अर्धकारों 
से जुडे जहटल प्रश्नों से भी जुडी रही। सबसे प्रमुख समस्त्या भूसम आर्ंटन और स्त्र्ासमत्र् से संबंर्धत रही। 
अनेक स्त्िानों पर वर्स्त्िावपत पररर्ारों को ऐसी भूसम प्रदान की गई जो पूणातः कृवष योग्य नहीं िी या 
प्जसे वर्कससत करने के सलए अततररक्त संसाधनों की आर्श्यकता िी। दलदली, र्नाच्छाहदत या 
अधोवर्कससत भू-भाग को कृवष उत्पादन के सलए उपयुक्त बनाने में समय, श्रम और पूुँजी की आर्श्यकता 
पडी, जो अर्धकांश पररर्ारों के सलए सीसमत िी। इसके अततररक्त भूसम के र्ैधातनक स्त्र्ासमत्र् से जुडे 
दस्त्तार्ेजों, पट्टों और असभलेखों की जहटल प्रकियाओं ने असुरक्षा की भार्ना को बनाए रखा। कई मामलों 
में पीहढयों तक भूसम के अर्धकार स्त्पष्ट नहीं हो सके, प्जससे आर्िाक प्स्त्िरता और तनर्ेश की संभार्नाएुँ 
प्रभावर्त हुईं। भूसम अर्धकार की यह अतनप्श्चतता सामाप्जक सम्प्मान और दीघाकासलक सशप्क्तकरण के 
मागा में बाधक बनी रही। सामाप्जक स्त्तर पर भी बंगाली समुदाय को अक्सर “शरणािी” या “बांग्लादेशी” 
जैसे कलंककत शब्दों से संबोर्धत ककया गया। अपन ेही देश में बाहरी या अस्त्िायी नागररक के रूप में देखे 
जाने की यह प्रर्वृत्त सामाप्जक समार्ेशन की प्रकिया को जहटल बनाती रही। सामाप्जक पहचान पर 
प्रश्नर्चह्न लगने से आत्म-सम्प्मान, सामाप्जक प्रततष्ठा और सामुदातयक आत्मवर्श्र्ास पर प्रभार् पडा। 
इसके वर्परीत, पप्श्चमी पाककस्त्तान से आए ससख समुदाय का पुनर्ाास अपेक्षाकृत संगहठत और ससंाधन-
संपन्न तरीके से ककया गया, प्जससे उनका आर्िाक पुनतनामााण और सामाप्जक एकीकरण अपेक्षाकृत तेज 
गतत से संभर् हुआ। इस तुलनात्मक अनुभर् ने बंगाली समुदाय के भीतर असमानता और उपेक्षा की 
अनुभूतत को भी जन्म हदया। 
भाषाई अंतर एक अन्य महत्र्पूणा चुनौती के रूप में उभरा। हहदंी-भाषी बहुल क्षेर में बंगाली भाषा और 
सांस्त्कृततक परंपराओं को बनाए रखना एक संतुलनकारी प्रकिया रही। एक ओर समुदाय अपनी मातभृाषा, 
साहहत्य, धासमाक अनुष्ठानों और सांस्त्कृततक आयोजनों के माध्यम से पहचान को संरक्षक्षत रखना चाहता 
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िा; दसूरी ओर स्त्िानीय समाज में सहभार्गता और अर्सरों की प्राप्तत के सलए हहदंी भाषा में दक्षता 
आर्श्यक िी। यह द्र्ंद्र् सामाप्जक अनुकूलन की प्रकिया को जहटल बनाता रहा। सशक्षा और रोजगार के 
क्षेरों में भाषा की बाधा ने प्रारंसभक पीहढयों को सीसमत अर्सर प्रदान ककए, प्जससे सामाप्जक गततशीलता 
की गतत प्रभावर्त हुई। इन सभी कारकों के कारण कई बार समुदाय को सामाप्जक और प्रशासतनक 
अर्धकारों तक पूणा पहुुँच प्रातत करने में कहठनाई हुई। भूसम स्त्र्ासमत्र् की अस्त्पष्टता, सामाप्जक कलंक 
और भाषाई अंतर ने समलकर बहुआयामी चुनौततयाुँ उत्पन्न कीं। पररणामस्त्र्रूप बंगाली पुनर्ाास केर्ल 
भौगोसलक स्त्िानांतरण नहीं रहा, बप्कक यह सामाप्जक पहचान के पुनतनामााण, सांस्त्कृततक संरक्षण और 
अर्धकार-आधाररत सशप्क्तकरण की दीघाकासलक और संघषापूणा प्रकिया के रूप में वर्कससत हुआ। 
 
6. तनष्कषय 
उत्तर प्रदेश और उत्तराखंड के तराई क्षेर में बंगाली समुदाय का पुनर्ाास भारतीय पुनर्ाास नीतत की 
बहुआयामी प्रकृतत का एक महत्र्पूणा उदाहरण प्रस्त्तुत करता है। यह प्रकिया केर्ल वर्स्त्िावपत आबादी को 
बसाने तक सीसमत नही ं रही, बप्कक उसने क्षेरीय सामाप्जक और आर्िाक संरचना को भी गहराई स े
प्रभावर्त ककया। प्रारंसभक कहठनाइयों के बार्जूद बंगाली समुदाय ने कृवष, श्रम, लघु व्यापार, सशक्षा तिा 
सेर्ा के्षर में सकिय भागीदारी के माध्यम से तराई की अिाव्यर्स्त्िा को सुदृढ करने में उकलेखनीय योगदान 
हदया। दलदली और र्नाच्छाहदत भूसम को कृवष योग्य बनाने में उनके श्रम और सामूहहक प्रयासों ने क्षेर 
को उत्पादक कृवष क्षेर में पररर्ततात करने में सहायता की। इससे न केर्ल समुदाय को आजीवर्का के 
स्त्िायी साधन समले, बप्कक स्त्िानीय अिाव्यर्स्त्िा में भी स्त्िातयत्र् और वर्स्त्तार आया। सामाप्जक दृप्ष्ट 
से भी यह पुनर्ाास बहुसांस्त्कृततक सामाप्जक संरचना के तनमााण का आधार बना। बंगाली समुदाय न ेअपनी 
भाषा, साहहत्य, धासमाक परंपराओं और सांस्त्कृततक आयोजनों—जैसे दगुाापूजा और अन्य सामुदातयक उत्सर्ों—
के माध्यम से सांस्त्कृततक पहचान को संरक्षक्षत रखा। साि ही, स्त्िानीय हहदंी-भाषी समाज के साि संर्ाद, 
सशक्षा और आर्िाक सहभार्गता के माध्यम से बहुसांस्त्कृततक समार्ेशन की प्रकिया को आगे बढाया। इस 
अंतःकिया ने तराई क्षेर को वर्वर्धताओं से समदृ्ध सामाप्जक पररदृश्य प्रदान ककया, जहाुँ वर्सभन्न समुदायों 
के बीच सह-अप्स्त्तत्र् और पारस्त्पररक तनभारता वर्कससत हुई। आर्िाक दृप्ष्ट से समय के साि रोजगार के 
अर्सरों में वर्वर्धता आई। नई पीढी ने सशक्षा और कौशल वर्कास के माध्यम से पारंपररक कृवष-आधाररत 
आजीवर्का से आगे बढकर सेर्ा, व्यर्साय और शहरी क्षेरों में अर्सरों का लाभ उठाया। इससे सामाप्जक-
आर्िाक गततशीलता के नए आयाम खुले और समुदाय की प्स्त्ितत में िसमक सुधार हुआ। राजनीततक 
प्रतततनर्धत्र् और स्त्िानीय प्रशासन में भागीदारी ने भी समुदाय को अपन ेअर्धकारों की असभव्यप्क्त और 
संरक्षण का अर्सर प्रदान ककया। कफर भी, इन उपलप्ब्धयों के साि कई चुनौततयाुँ आज भी बनी हुई हैं। 
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भूसम स्त्र्ासमत्र् से जुडे वर्र्ाद और दस्त्तार्ेजी अस्त्पष्टता कई पररर्ारों के सलए असुरक्षा का कारण हैं। 
संसाधनों तक समान और पयाातत पहुुँच अभी भी सुतनप्श्चत नहीं हो पाई है, वर्शेषकर उन क्षेरों में जहाुँ 
वर्कास की गतत अपेक्षाकृत धीमी रही है। भाषाई अर्रोध, वर्शेषकर प्रारंसभक पीहढयों के सलए, सशक्षा और 
रोजगार के अर्सरों को सीसमत करने र्ाला कारक रहा। इसके अततररक्त, सामाप्जक स्त्तर पर कभी-कभी 
बाहरी या “शरणािी” की पहचान से जुडी पूर्ााग्रहपूणा धारणाएुँ पूणा सामाप्जक समानता में बाधा उत्पन्न 
करती रही हैं। 
इन पररप्स्त्िततयों में यह आर्श्यक है कक नीतत-तनमााता पुनर्ाास को केर्ल प्रशासतनक दातयत्र् न मानकर 
सामाप्जक सशप्क्तकरण और समार्ेशी वर्कास की व्यापक प्रकिया के रूप में देखें। भूसम अर्धकारों की 
स्त्पष्टता, सशक्षा और कौशल वर्कास पर तनर्ेश, बहुभावषक संर्ेदनशीलता तिा सामुदातयक भागीदारी को 
बढार्ा देने र्ाली नीततयाुँ पुनर्ाास को अर्धक प्रभार्ी बना सकती हैं। पुनर्ाास की सफलता तभी पूणा मानी 
जाएगी जब वर्स्त्िावपत समुदाय न केर्ल आर्िाक रूप से आत्मतनभार हों, बप्कक सामाप्जक सम्प्मान, 
सांस्त्कृततक गररमा और राजनीततक अर्धकारों के साि मुख्यधारा में समान भागीदारी सुतनप्श्चत कर सकें । 
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