
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260169851 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 1 

 

किशोर किद्याकथियो ों िे आत्मकिश्वास और शैकिि 

उपलब्धि िे पारस्पररि सोंबोंधो ों िा किशे्लषण: एि 

सैद्ाोंकिि एिों मनोिैज्ञाकनि पररपे्रक्ष्य 
 

अकनल गुर्िर1, डॉ. हररश्चोंद्र चौबीसा2 

 
1शोधार्थी, जनार्दन राय नागर राजस्र्थान विद्यापीठ (डीम्ड-टू-बी) विश्वविद्यालय, उर्यपुर 

2शोध वनरे्शक, सहायक आचायद (वशक्षा) जनार्दन राय नागर राजस्र्थान विद्यापीठ (डीम्ड-टू-बी) विश्वविद्यालय, 

उर्यपुर 

 

साराोंश 

प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य वकशोर विद्यावर्थदयोों के आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के पारस्पररक सोंबोंधोों का 

सैद्ाोंवतक एिों मनोिैज्ञावनक विशे्लषण प्रसु्तत करना है। आत्मविश्वास वशक्षा का एक आोंतररक पे्ररक तत्व है जो 

विद्यावर्थदयोों की सोंज्ञानात्मक, भािनात्मक एिों व्यिहाररक प्रवियाओों को सशक्त बनाता है। शैवक्षक उपलब्धि केिल 

ज्ञान का पररणाम नही ों, बब्धि आत्म-पे्ररणा और आत्म-विश्वास का प्रत्यक्ष प्रवतवबोंब है। इस शोध पत्र में बैंडुरा के 

सामावजक अवधगम वसद्ाोंत, लॉक एिों लैर्थम के लक्ष्य वनधादरण वसद्ाोंत, रॉजसद के आत्म-अिधारणा वसद्ाोंत तर्था 

मास्लो के आिश्यकता पर्ानुिम वसद्ाोंत के आधार पर आत्मविश्वास के मनोिैज्ञावनक स्वरूप को स्पष्ट वकया गया 

है। सावहत्य समीक्षा से यह वनष्कषद उभरकर आया वक उच्च आत्मविश्वास िाले विद्यार्थी अवधक एकाग्र, पे्रररत और 

सफलता के प्रवत दृढ़ रहते हैं, जबवक वनम्न आत्मविश्वास िाले विद्यार्थी समान योग्यता होने पर भी औसत प्रर्शदन करते 

हैं। भारतीय और विरे्शी र्ोनोों सोंर्भों में आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के बीच मजबूत धनात्मक सोंबोंध पाए गए 

हैं। शोध के वनष्कषों के अनुसार आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि का सोंबोंध विपक्षीय है — आत्मविश्वास सफलता 

को पे्रररत करता है और सफलता आत्मविश्वास को पुनः  सुदृढ़ करती है। इस अध्ययन से यह प्रवतपावर्त होता है वक 

वशक्षा-प्रणाली में आत्मविश्वास-विकास को नीवतगत स्तर पर समावहत वकया जाना चावहए, वजससे विद्यावर्थदयोों के समग्र 

व्यब्धक्तत्व, मानवसक स्वास्थ्य और शैक्षवणक उतृ्कष्टता का सोंिधदन सोंभि हो सके। 

 

िुों र्ी शब्द: आत्मविश्वास, शैवक्षक उपलब्धि, वकशोर विद्यार्थी, आत्म-प्रभािकाररता, पे्ररणा, मनोिैज्ञावनक पररपे्रक्ष्य, 

सैद्ाोंवतक विशे्लषण 

 

1.  पररचय एिों पृष्ठभूकम 

1.1  पररचय 

वशक्षा मानि जीिन का िह प्रकाश स्रोत है जो व्यब्धक्त के भीतर वनवहत क्षमताओों, भािनाओों और वििेक का विकास 

करती है। यह केिल ज्ञानाजदन की प्रविया नही ों, बब्धि व्यब्धक्तत्व के समग्र वनमादण का माध्यम है। वशक्षा का उदे्दश्य 

व्यब्धक्त को आत्म-चेतना, आत्म-वनयोंत्रण और आत्म-विश्वास से युक्त बनाना है तावक िह समाज में सृजनात्मक भूवमका 

वनभा सके। इस सन्दभद में “आत्मविश्वास” एक ऐसा मनोिैज्ञावनक तत्त्व है जो विद्यावर्थदयोों के शैक्षवणक जीिन में सफलता 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260169851 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 2 

 

का आधारभूत स्तोंभ बनता है। आत्मविश्वास व्यब्धक्त के आोंतररक विश्वास, मानवसक ब्धस्र्थरता और आत्मवनणदय की क्षमता 

को व्यक्त करता है, जो उसकी उपलब्धियोों का वर्शा-वनरे्शन करता है। 

वकशोरािस्र्था मानि जीिन का अत्योंत सोंिेर्नशील काल है। इस अिस्र्था में व्यब्धक्त न केिल शारीररक रूप से 

विकवसत होता है, बब्धि मानवसक, सामावजक और भािनात्मक स्तरोों पर भी तीव्र पररितदन अनुभि करता है। यह 

पररितदनशील अिस्र्था उस वमट्टी के समान होती है वजसमें आत्मविश्वास के बीज बोए जाएँ तो िे भविष्य में सफलता 

के िृक्ष के रूप में पल्लवित होते हैं। यवर् इस अिवध में विद्यावर्थदयोों में आत्मविश्वास का स्तर उवचत रूप से विकवसत 

नही ों होता, तो िे अपनी शैवक्षक उपलब्धियोों में अब्धस्र्थरता, हतोत्साह और असफलता का अनुभि कर सकते हैं। 

शैवक्षक उपलब्धि विद्यावर्थदयोों के सीखने की प्रविया की प्रभािशीलता का प्रत्यक्ष द्योतक है। यह न केिल सोंज्ञानात्मक 

स्तर पर प्राप्त ज्ञान का पररणाम है, बब्धि उसमें वनवहत पे्ररणा, आत्म-विश्वास, और स्व-पे्रररत प्रयत्नशीलता की 

पराकाष्ठा भी है। आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि का सोंबोंध विवर्शात्मक होता है — आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों को 

सीखने की वर्शा में पे्रररत करता है, और सफलता का अनुभि पुनः  उनके आत्मविश्वास को सुदृढ़ बनाता है। यह चि 

वजतना अवधक सशक्त होता है, विद्यार्थी उतना ही अवधक उतृ्कष्ट प्रर्शदन करने में सक्षम होते हैं। 

1.2  समस्यात्मि पृष्ठभूकम 

ितदमान शैक्षवणक पररिेश में विद्यावर्थदयोों पर प्रवतस्पधाद का र्बाि, सामावजक अपेक्षाएँ और अवभभािकीय आकाोंक्षाएँ 

वनरोंतर बढ़ रही हैं। इस मानवसक र्बाि के मध्य आत्मविश्वास की भूवमका और अवधक महत्त्वपूणद हो जाती है। 

आधुवनक वशक्षण पद्वतयोों में जहाँ ज्ञान और कौशल के अवधग्रहण पर बल वर्या जाता है, िही ों भािनात्मक सोंतुलन 

और आत्म-विश्वास को अक्सर उपेवक्षत कर वर्या जाता है। पररणामस्वरूप विद्यावर्थदयोों में परीक्षा-भय, आत्म-सोंरे्ह 

और असफलता की आशोंका बढ़ने लगती है, जो उनकी शैवक्षक उपलब्धि को बावधत करती है। 

शोधोों से यह स्पष्ट हुआ है वक आत्मविश्वासी विद्यार्थी अपनी क्षमताओों का अवधकतम उपयोग करते हैं। िे कवठनाइयोों 

को चुनौती के रूप में स्वीकार करते हैं और असफलताओों से सीखते हैं। इसके विपरीत, वजन विद्यावर्थदयोों में 

आत्मविश्वास का स्तर वनम्न होता है, िे समान योग्यता होते हुए भी कम सफलता प्राप्त करते हैं। इस कारण आत्मविश्वास 

केिल एक भािनात्मक ब्धस्र्थवत नही ों, बब्धि एक शैवक्षक रणनीवत के रूप में भी रे्खा जाना चावहए। 

शैक्षवणक सफलता के सोंर्भद में आत्मविश्वास एक भविष्यिक्ता चर की भूवमका वनभाता है। यह विद्यावर्थदयोों की एकाग्रता, 

समय-प्रबोंधन, परीक्षा-प्रर्शदन, तर्था आत्म-अनुशासन से प्रत्यक्ष रूप से जुडा होता है। जब कोई विद्यार्थी यह विश्वास 

रखता है वक िह अपने लक्ष्योों को प्राप्त कर सकता है, तो उसकी कायद-क्षमता कई गुना बढ़ जाती है। इसके विपरीत, 

आत्मविश्वास की कमी उन्हें वनब्धिय, अवनवित और वनभदर बना रे्ती है। इस प्रकार आत्मविश्वास वशक्षा का आोंतररक 

पे्ररक तत्त्व है जो उपलब्धि की वर्शा में सतत ऊजाद का सोंचार करता है। 

1.3  आत्मकिश्वास िी सोंिल्पना और शैकिि सन्दभि 

आत्मविश्वास को मनोिैज्ञावनक दृवष्ट से व्यब्धक्त के उस विश्वास के रूप में पररभावषत वकया जाता है जो उसे यह अनुभि 

कराता है वक िह वकसी कायद को प्रभािी ढोंग से सम्पन्न कर सकता है। बैंडुरा (1997) ने इसे Self-efficacy से जोडा 

है, जो व्यब्धक्त के वियात्मक व्यिहार की पे्ररणा का मूल स्रोत है। आत्मविश्वास व्यब्धक्त के विचार, भािना और व्यिहार 

तीनोों को वनयोंवत्रत करता है। 

वशक्षा के के्षत्र में आत्मविश्वास का अर्थद केिल परीक्षा में सफलता तक सीवमत नही ों है, बब्धि यह विद्यावर्थदयोों की सविय 

भागीर्ारी, विचार अवभव्यब्धक्त, नेतृत्व क्षमता, और समस्या-समाधान के कौशल से भी जुडा है। आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों 

में सृजनात्मकता को प्रोत्सावहत करता है और उन्हें अपने ज्ञान को व्यािहाररक जीिन में लागू करने की शब्धक्त रे्ता 

है। आत्मविश्वासी विद्यार्थी अपने वशक्षकोों और सहपावठयोों से सोंिार् में खुलापन रखते हैं और सीखने की प्रविया को 

एक आनोंर्र्ायक अनुभि के रूप में रे्खते हैं। 
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1.4  शैकिि उपलब्धि िी सोंिल्पना 

शैवक्षक उपलब्धि विद्यावर्थदयोों की सोंज्ञानात्मक क्षमता और शैक्षवणक प्रयासोों का पररणाम है। यह ज्ञान, कौशल और 

व्यिहाररक र्क्षताओों का समब्धित प्रर्शदन है। वसररन (2005) के अनुसार शैवक्षक उपलब्धि केिल परीक्षा-आधाररत 

सफलता नही ों है, बब्धि यह विद्यावर्थदयोों की सतत् सीखने की क्षमता, समस्या समाधान र्क्षता और आत्म-पे्ररणा का 

भी सूचक है। 

शैवक्षक उपलब्धि का स्तर अनेक कारकोों से प्रभावित होता है — जैसे पाररिाररक िातािरण, विद्यालय की सोंसृ्कवत, 

वशक्षण विवधयाँ, और सबसे महत्त्वपूणद, विद्यार्थी की अपनी आत्म-धारणा और आत्मविश्वास। आत्मविश्वास इस प्रविया 

में उते्प्ररक का कायद करता है, जो विद्यावर्थदयोों को अपनी सीमाओों से आगे बढ़ने की पे्ररणा रे्ता है। यह न केिल 

सोंज्ञानात्मक क्षमता को तीव्र करता है, बब्धि भािनात्मक ब्धस्र्थरता और लक्ष्यावभमुखता भी प्रर्ान करता है। 

1.5  कनष्कषाित्मि किप्पणी 

आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि का सोंबोंध केिल मनोिैज्ञावनक नही ों, बब्धि शैक्षवणक और सामावजक पररपे्रक्ष्य में 

भी गहराई से जुडा हुआ है। आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों के मानवसक स्वास्थ्य, पे्ररणा, और आत्म-साक्षात्कार की वर्शा में 

एक महत्वपूणद कडी है। इसके अभाि में वशक्षा अधूरी रह जाती है क्ोोंवक ज्ञान का िास्तविक उदे्दश्य 

व्यब्धक्त को आत्म-विश्वासी बनाना ही है। 

प्रसु्तत अध्ययन आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के इस विपक्षीय सोंबोंध को सैद्ाोंवतक दृवष्ट से व्याख्यावयत करेगा, 

वजससे यह स्पष्ट वकया जा सके वक आत्मविश्वास केिल सफलता का पररणाम नही ों, बब्धि सफलता का प्रमुख स्रोत    

भी है। 

 

2.  सैद्ाोंकिि ढााँचा एिों कसद्ाोंिो ों िा कििेचन 

2.1  सैद्ाोंकिि पृष्ठभूकम िा अिलोिन 

वशक्षा मनोविज्ञान के पररपे्रक्ष्य में आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि का सोंबोंध अनेक प्रमुख वसद्ाोंतोों पर आधाररत 

है, जो यह स्पष्ट करते हैं वक वकस प्रकार व्यब्धक्त की आोंतररक धारणा, पे्ररणा, और स्व-प्रभािकाररता उसके शैक्षवणक 

प्रर्शदन को प्रभावित करती है। ये वसद्ाोंत न केिल आत्मविश्वास की उत्पवि को समझाते हैं, बब्धि यह भी बतलाते हैं 

वक इसका प्रभाि सीखने की वर्शा, तीव्रता और गुणििा पर वकस प्रकार पडता है। 

वकशोरािस्र्था में आत्मविश्वास के वनमादण की प्रविया जैविक, सामावजक और सोंज्ञानात्मक कारकोों के पारस्पररक 

प्रभाि से सोंचावलत होती है। इस अिस्र्था में व्यब्धक्त स्वयों को समाज की अपेक्षाओों के अनुरूप स्र्थावपत करने का प्रयास 

करता है, वजससे आत्म-स्वीकृवत और आत्म-पे्ररणा की आिश्यकता बढ़ जाती है। यवर् इस प्रविया में आत्मविश्वास 

की नी ोंि सुदृढ़ हो, तो यह शैवक्षक उपलब्धि के वलए पे्ररक शब्धक्त का कायद करती है। 

2.2  बैंडुरा िा सामाकर्ि अकधगम कसद्ाोंि 

अल्बटद बैंडुरा (1977) ने अपने सामावजक अवधगम वसद्ाोंत में यह प्रवतपावर्त वकया वक व्यब्धक्त का व्यिहार केिल 

बाह्य उिेजनाओों का पररणाम नही ों है, बब्धि िह पयदिेक्षण, अनुकरण और आत्म-प्रभािकाररता के सोंयोजन से 

विकवसत होता है। उनके अनुसार, आत्मविश्वास व्यब्धक्त की उस धारणा से उत्पन्न होता है वक िह वकसी कायद को 

वकतनी र्क्षता से सोंपन्न कर सकता है — वजसे उन्होोंने self-efficacy कहा। 

वशक्षा के के्षत्र में यह वसद्ाोंत बताता है वक उच्च आत्म-प्रभािकाररता िाले विद्यार्थी कवठनाइयोों को चुनौती के रूप में 

स्वीकार करते हैं, न वक बाधा के रूप में। िे असफलता को अस्र्थायी मानते हैं और वनरोंतर सुधार के वलए प्रयत्नशील 

रहते हैं। इसके विपरीत, वजन विद्यावर्थदयोों का आत्मविश्वास वनम्न होता है, िे समान पररब्धस्र्थवत में शीघ्र वनराश हो जाते 

हैं। बैंडुरा का यह दृवष्टकोण आत्मविश्वास को शैवक्षक उपलब्धि का महत्वपूणद भविष्यिक्ता वसद् करता है। 
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2.3  लॉि एिों लैथम िा लक्ष्य कनधािरण कसद्ाोंि 

लॉक और लैर्थम (1990) के अनुसार आत्मविश्वासी व्यब्धक्त अपने लक्ष्योों को स्पष्ट, विवशष्ट और चुनौतीपूणद रूप में 

वनधादररत करता है। आत्मविश्वास लक्ष्य वनधादरण और लक्ष्य प्राब्धप्त र्ोनोों में सहायक होता है। उनका कहना है वक जब 

व्यब्धक्त यह विश्वास रखता है वक िह वनधादररत लक्ष्य तक पहँुच सकता है, तो िह अवधक एकाग्र, सोंगवठत और पे्रररत 

रहता है। 

वशक्षण प्रविया में यह वसद्ाोंत अत्योंत प्रासोंवगक है। आत्मविश्वासी विद्यार्थी अपने अध्ययन के वलए स्पष्ट उदे्दश्य बनाते 

हैं और प्रते्यक उपलब्धि को आत्म-सोंतोष के सार्थ जोडते हैं। इस प्रकार, आत्मविश्वास न केिल लक्ष्य की प्राब्धप्त में 

सहायता करता है बब्धि सतत् शैवक्षक प्रगवत की भािना को भी सुदृढ़ करता है। 

2.4  रॉर्सि िा आत्म-अिधारणा कसद्ाोंि 

कालद रॉजसद (1961) ने मानितािार्ी मनोविज्ञान में आत्म-अिधारणा को कें द्र में रखते हुए यह प्रवतपावर्त वकया वक 

व्यब्धक्त का व्यिहार उसकी आत्म-धारणा िारा वनरे्वशत होता है। जब वकसी विद्यार्थी की आत्म-अिधारणा 

सकारात्मक होती है, तो िह अपने व्यिहार और प्रयासोों को अपनी क्षमताओों के अनुरूप ढाल लेता है। इस ब्धस्र्थवत में 

आत्मविश्वास स्वाभाविक रूप से विकवसत होता है। 

रॉजसद के अनुसार, यवर् विद्यार्थी अपने िास्तविक स्व और आर्शद स्व के बीच सामोंजस्य स्र्थावपत कर लेता है, तो िह 

भािनात्मक रूप से अवधक सोंतुवलत होता है। यह सोंतुलन उसके शैक्षवणक प्रर्शदन में स्र्थावयत्व लाता है और 

आत्मविश्वास को स्र्थायी रूप से सुदृढ़ करता है। 

2.5  मास्लो िा आिश्यििा पदानुक्रम कसद्ाोंि 

अब्राहम मास्लो (1954) ने अपनी प्रवसद् वसद्ाोंत शृ्ोंखला में आत्मसम्मान और आत्म-साक्षात्कार की आिश्यकताओों 

को सिोच्च स्र्थान वर्या। उनके अनुसार, जब व्यब्धक्त की मूलभूत आिश्यकताएँ जैसे सुरक्षा, सामावजक स्वीकृवत आवर् 

पूरी हो जाती हैं, तब िह आत्म-सम्मान और आत्मविश्वास के स्तर तक पहँुचता है। 

वशक्षा के सन्दभद में यह वसद्ाोंत र्शादता है वक यवर् विद्यावर्थदयोों की बुवनयार्ी आिश्यकताओों — जैसे सुरक्षा, मान्यता, 

और सामावजक स्वीकृवत — की पूवतद होती है, तो उनका आत्मविश्वास स्वतः  बढ़ता है। इस आत्मविश्वास से िे उच्च 

स्तरीय आिश्यकताओों जैसे आत्म-साक्षात्कार की ओर अग्रसर होते हैं, जो अोंततः  उनकी शैवक्षक उपलब्धि को बढ़ाता 

है। 

2.6  सोंज्ञानात्मि मूल्ाोंिन कसद्ाोंि 

डेसी और रयान (1985) का यह वसद्ाोंत यह स्पष्ट करता है वक व्यब्धक्त की आोंतररक पे्ररणा तभी बढ़ती है जब उसे 

अपने कायों पर वनयोंत्रण का अनुभि होता है। आत्मविश्वास इसी वनयोंत्रण भािना का पररणाम है। जब विद्यार्थी को यह 

अनुभि होता है वक िह अपने शैक्षवणक वनणदय स्वयों ले सकता है, तो िह आत्म-पे्रररत होकर बेहतर प्रर्शदन  करता 

है। 

इस वसद्ाोंत के अनुसार, आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों की अोंतः पे्ररणा को सविय करता है, वजससे िे बाहरी पुरस्कारोों या 

र्ोंड के बजाय अपने प्रयासोों से पे्ररणा प्राप्त करते हैं। यह प्रविया शैवक्षक उपलब्धि के स्तर को स्र्थायी रूप से ऊँचा 

करती है। 

2.7  कनष्कषाित्मि किशे्लषण 

इन सभी वसद्ाोंतोों का समेवकत अध्ययन यह स्पष्ट करता है वक आत्मविश्वास शैवक्षक उपलब्धि का केन्द्रीय वनधादरक 

है। बैंडुरा का आत्म-प्रभािकाररता वसद्ाोंत आत्मविश्वास की उत्पवि को व्यिहाररक अनुभि से जोडता है, लॉक और 

लैर्थम का वसद्ाोंत इसे लक्ष्य प्राब्धप्त से, रॉजसद का वसद्ाोंत आत्म-अिधारणा से, और मास्लो का वसद्ाोंत इसे 
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आिश्यकताओों की पूवतद से सम्बद् करता है। इस प्रकार आत्मविश्वास एक ऐसी मानवसक सोंरचना है जो शैवक्षक 

सफलता की नी ोंि रखती है। 

सैद्ाोंवतक रूप से यह भी स्पष्ट होता है वक आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के बीच सोंबोंध विपक्षीय है— 

आत्मविश्वास सफलता को पे्रररत करता है और सफलता आत्मविश्वास को पुनः  सुदृढ़ करती है। इस अोंतसंबोंध का 

विशे्लषण केिल मनोिैज्ञावनक स्तर पर ही नही ों, बब्धि शैवक्षक नीवत और वशक्षण रणनीवतयोों में भी महत्त्वपूणद स्र्थान 

रखता है। 

 

3.  सोंबोंकधि साकहत्य समीिा एिों मनोिैज्ञाकनि किशे्लषण 

3.1  साकहत्य समीिा िा उदे्दश्य 

सोंबोंवधत सावहत्य समीक्षा का मुख्य उदे्दश्य पूिदिती शोध कायों से प्राप्त तथ्ोों के आधार पर आत्मविश्वास और शैवक्षक 

उपलब्धि के परस्पर सोंबोंधोों की विद्यमान प्रिृवियोों और शोध-ररब्धक्तयोों को पहचानना है। यह अध्ययन ितदमान शोध 

की सैद्ाोंवतक प्रासोंवगकता को पुष्ट करता है और यह स्पष्ट करता है वक वशक्षा के के्षत्र में आत्मविश्वास का शैवक्षक 

सफलता पर क्ा प्रभाि है। भारतीय और अोंतरादष्टर ीय र्ोनोों पररपे्रक्ष्योों में वकए गए अध्ययनोों का तुलनात्मक अिलोकन 

प्रसु्तत वकया गया है। 

3.2  आत्मकिश्वास और शैकिि उपलब्धि पर भारिीय शोध 

भारत में इस विषय पर अनेक शोधोों ने आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के मध्य सकारात्मक सहसोंबोंध को प्रमावणत 

वकया है। 

▪ कुमार एिों कुमारी (2016) ने लुवधयाना के 300 विद्यावर्थदयोों पर अध्ययन करते हुए पाया वक आत्मविश्वास और 

शैवक्षक उपलब्धि के बीच स्पष्ट धनात्मक सोंबोंध पाया गया। वजन विद्यावर्थदयोों का आत्मविश्वास स्तर उच्च र्था, उन्होोंने 

तुलनात्मक रूप से बेहतर शैक्षवणक प्रर्शदन वकया। 

▪ रे्ि (2013) के अध्ययन में यह वनष्कषद वनकला वक अोंतः  ऊजाद जागरण सत्र (आध्याब्धत्मक प्रवशक्षण) से विद्यावर्थदयोों 

के आत्मविश्वास में उले्लखनीय िृब्धद् हुई, जो उनके शैवक्षक प्रर्शदन को भी सुदृढ़ करती है। 

▪ िैश्य (2013) ने अपने प्रयोगात्मक अध्ययन में पाया वक “नाडी शोधन प्राणायाम” के वनयवमत अभ्यास से विद्यावर्थदयोों 

के आत्मविश्वास में सार्थदक िृब्धद् हुई, वजससे उनकी शैवक्षक उपलब्धि भी सुधरी। यह अध्ययन आत्मविश्वास और 

मानवसक सोंतुलन के बीच के पारस्पररक प्रभाि को भी रेखाोंवकत करता है। 

▪ पण्ड्या (2019) के शोध में आत्मविश्वास, आत्मसम्मान और सोंिेगात्मक पररपक्वता का तुलनात्मक विशे्लषण वकया 

गया। पररणामस्वरूप यह पाया गया वक आत्मविश्वास उच्च होने पर विद्यार्थी न केिल शैवक्षक स्तर पर उतृ्कष्ट 

प्रर्शदन करते हैं बब्धि उनके सामावजक समायोजन की क्षमता भी बेहतर होती है। 

इन भारतीय अध्ययनोों से यह स्पष्ट हुआ वक आत्मविश्वास केिल भािनात्मक ब्धस्र्थरता का सूचक नही ों है, बब्धि यह 

शैवक्षक प्रगवत और सामावजक एकीकरण का मूल कारक भी है। 

3.3  आत्मकिश्वास और शैकिि उपलब्धि पर किदेशी शोध 

अोंतरादष्टर ीय स्तर पर भी आत्मविश्वास को शैवक्षक उपलब्धि का एक वनणादयक पूिादनुमानक माना गया है। 

अशरफ (2024) ने पावकस्तान के स्नातक विद्यावर्थदयोों पर अध्ययन करते हुए यह पाया वक आत्मविश्वास का स्तर उन 

विद्यावर्थदयोों में अवधक र्था जो समूह प्रसु्तवतयोों और पररयोजनाओों में सविय भागीर्ारी करते रे्थ। यह वनष्कषद बताता है 

वक शैक्षवणक गवतविवधयोों में सहभावगता आत्मविश्वास को बढ़ाती है और यह आत्मविश्वास पुनः  उपलब्धि में सहायक 

बनता है। 
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मोरावर्योसेफाबार्ी एिों गफूवणदया (2024) ने ईरानी होटल प्रबोंधन के विद्यावर्थदयोों पर अध्ययन करते हुए पाया वक 

आत्मविश्वास और भाषा-अवधगम उपलब्धि के बीच मजबूत धनात्मक सहसोंबोंध है। आत्मविश्वासी विद्यार्थी भाषा 

परीक्षणोों में उच्च अोंक प्राप्त करते हैं। 

सईर्ाह (2024) के अध्ययन से यह वनष्कषद वनकला वक महामारी के बार् ऑनलाइन वशक्षा में विद्यावर्थदयोों के 

आत्मविश्वास का स्तर घटा, वजससे शैवक्षक प्रर्शदन में कमी रे्खी गई। परों तु वजन विद्यावर्थदयोों का आत्मविश्वास उच्च 

रहा, उन्होोंने नए वशक्षण पररिेश में बेहतर अनुकूलन वकया। 

कुक (2022) के र्ीघदकावलक अध्ययन में जापानी विद्यावर्थदयोों के आत्मविश्वास और शैवक्षक दृवष्टकोण के बीच 

र्ीघदकालीन सहसोंबोंध पाया गया। आत्मविश्वास में िृब्धद् के सार्थ उनकी भाषा र्क्षता और कक्षा-भागीर्ारी में वनरोंतर 

सुधार रे्खा गया। 

इन अोंतरादष्टर ीय शोधोों से यह प्रमावणत होता है वक आत्मविश्वास एक सािदभौवमक शैक्षवणक तत्त्व है जो साोंसृ्कवतक या 

भौगोवलक सीमाओों से परे विद्यावर्थदयोों की सफलता को प्रभावित करता है। 

3.4  समग्र किशे्लषण 

सावहत्य समीक्षा के र्ोनोों पररपे्रक्ष्य यह सोंकेत रे्ते हैं वक आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों की सीखने की प्रविया, ध्यान और 

एकाग्रता पर प्रत्यक्ष प्रभाि डालता है। आत्मविश्वास से जुडी आोंतररक पे्ररणा विद्यावर्थदयोों को सतत अध्ययनशील बनाए 

रखती है। इसके विपरीत, आत्म-सोंरे्ह या आत्म-अविश्वास की ब्धस्र्थवत विद्यावर्थदयोों में नकारात्मक भािनाएँ उत्पन्न करती 

है जो प्रर्शदन को सीवमत करती हैं। 

मनोिैज्ञावनक रूप से, आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों के सोंज्ञानात्मक प्रसोंस्करण को सुदृढ़ करता है। आत्मविश्वासी विद्यार्थी 

जवटल कायों में भी तावकद क रणनीवतयाँ अपनाते हैं और चुनौवतयोों के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण रखते हैं। यह आत्म-

पे्ररणा और स्व-वनयोंत्रण उन्हें वनरोंतर प्रगवत की ओर अग्रसर करती है। 

सैद्ाोंवतक और प्रायोवगक र्ोनोों साक्ष्य इस तथ् को पुष्ट करते हैं वक आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि का सोंबोंध 

विपक्षीय है— आत्मविश्वास सफलता को जन्म रे्ता है और सफलता आत्मविश्वास को पुनः  पुष्ट करती है। 

3.5  शोध ररब्धियााँ 

1. अवधकाोंश अध्ययनोों ने आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के सोंबोंध का केिल एकतरफा विशे्लषण वकया है, 

जबवक उनके पारस्पररक प्रभािोों पर कम ध्यान वर्या गया है। 

2. आत्मविश्वास के विकास में पाररिाररक, साोंसृ्कवतक और तकनीकी पररिेश की भूवमका पर तुलनात्मक अध्ययन 

सीवमत हैं। 

3. अवधकाोंश शोध प्रार्थवमक या माध्यवमक स्तर पर कें वद्रत हैं; उच्च माध्यवमक वकशोर विद्यावर्थदयोों के सोंर्भद में 

अनुसोंधान की आिश्यकता है। 

4. आत्मविश्वास को शैक्षवणक हस्तके्षप के रूप में विकवसत करने पर प्रायोवगक कायद अपेक्षाकृत कम हुए हैं। 

3.6  कनष्कषाित्मि समीिा 

सावहत्य समीक्षा का समग्र विशे्लषण यह स्पष्ट करता है वक आत्मविश्वास शैवक्षक उपलब्धि का एक अवनिायद 

मनोिैज्ञावनक वनधादरक है। यह विद्यार्थी को केिल बाहरी सफलता ही नही ों प्रर्ान करता, बब्धि उसे आत्मसोंतोष, 

पे्ररणा और मानवसक दृढ़ता का अनुभि भी कराता है। भारतीय और अोंतरादष्टर ीय र्ोनोों सोंर्भों में यह तथ् वसद् हुआ 

है वक आत्मविश्वासी विद्यार्थी न केिल बेहतर शैक्षवणक पररणाम प्राप्त करते हैं बब्धि िे सामावजक सहभावगता, 

समस्या-समाधान और नेतृत्व क्षमता में भी अग्रणी होते हैं। 

अतः  यह आिश्यक है वक वशक्षण-प्रविया में आत्मविश्वास को एक ‘शैक्षवणक कौशल’ के रूप में रे्खा जाए और 

उसके विकास के वलए विशेष रणनीवतयाँ अपनाई जाएँ। 
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4.  चचाि, कनष्कषि, शैिकणि कनकहिाथि एिों सोंदभि 

4.1  चचाि 

समीवक्षत सैद्ाोंवतक और प्रायोवगक साक्ष्योों के आधार पर यह स्पष्ट रूप से प्रवतपावर्त वकया जा सकता है वक 

आत्मविश्वास वकशोर विद्यावर्थदयोों की शैवक्षक उपलब्धि का न केिल पे्ररक तत्त्व है, बब्धि यह सीखने की समग्र प्रविया 

का केन्द्रवबोंरु् भी है। आत्मविश्वास विद्यावर्थदयोों को आत्म-पे्रररत बनाता है, वजससे िे शैक्षवणक कायों में सविय भागीर्ारी 

करते हैं और उच्चस्तरीय सोंज्ञानात्मक प्रवियाओों को विकवसत करते हैं। आत्मविश्वास के अभाि में विद्यार्थी शैक्षवणक 

र्बाि, प्रवतस्पधाद और असफलता के भय से ग्रस्त होकर अपनी क्षमताओों का पूणद उपयोग नही ों कर पाते। 

वकशोरािस्र्था के सोंर्भद में यह सोंबोंध और भी महत्वपूणद हो जाता है क्ोोंवक इस अिस्र्था में आत्म-धारणा, आत्म-सम्मान 

और आत्म-विश्वास के वनमादण की प्रविया प्रबल होती है। आत्मविश्वासी वकशोर विद्यार्थी चुनौवतयोों का सामना करने में 

समर्थद होते हैं और अपनी असफलताओों से सीख लेकर पुनः  प्रयासरत रहते हैं। रू्सरी ओर, आत्म-सोंरे्ह से ग्रस्त 

विद्यार्थी अब्धस्र्थरता, वचोंता और असोंतोष का अनुभि करते हैं। यह ब्धस्र्थवत न केिल उनके शैक्षवणक पररणामोों को 

प्रभावित करती है, बब्धि उनके मानवसक स्वास्थ्य पर भी प्रवतकूल प्रभाि डालती है। 

वशक्षा-प्रणाली में आत्मविश्वास को प्रोत्साहन रे्ने का अर्थद केिल पे्ररणार्ायक भाषणोों तक सीवमत नही ों है। इसके वलए 

आिश्यक है वक वशक्षण पद्वतयोों, मूल्ाोंकन प्रणाली और विद्यालयीय िातािरण में ऐसे तत्व सब्धम्मवलत वकए जाएँ जो 

विद्यावर्थदयोों की आत्म-प्रभािकाररता को सुदृढ़ करें। बैंडुरा का Self-efficacy वसद्ाोंत इस दृवष्ट से सिादवधक उपयोगी 

है, क्ोोंवक यह बताता है वक आत्मविश्वास अनुभि, अनुकरण और सुदृढ़ीकरण के माध्यम से विकवसत वकया जा 

सकता है। 

आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के सोंबोंध का यह अध्ययन वशक्षा के भािी स्वरूप को पुनपदररभावषत करता है। 

यह इोंवगत करता है वक वशक्षा केिल ज्ञान के हस्ताोंतरण का साधन नही ों है, बब्धि यह विद्यावर्थदयोों के आत्म-

सशब्धक्तकरण की प्रविया भी है। यवर् विद्यार्थी स्वयों पर विश्वास करना सीख जाएँ, तो िे न केिल अकार्वमक सफलता 

प्राप्त करें गे बब्धि सामावजक और व्यािसावयक जीिन में भी नेतृत्व और सृजनशीलता का प्रर्शदन करें गे। 

4.2  कनष्कषि 

1. आत्मविश्वास और शैवक्षक उपलब्धि के बीच घवनष्ठ धनात्मक सोंबोंध पाया गया है। उच्च आत्मविश्वास िाले विद्यार्थी 

अवधक एकाग्र, आत्म-पे्रररत और लक्ष्यावभमुख होते हैं। 

2. आत्मविश्वास की िृब्धद् विद्यावर्थदयोों के आत्म-वनयोंत्रण, समस्या-समाधान कौशल और मानवसक ब्धस्र्थरता को सुदृढ़ 

करती है, जो उनके शैवक्षक प्रर्शदन में प्रत्यक्ष योगर्ान करती है। 

3. आत्मविश्वास का अभाि विद्यावर्थदयोों में असुरक्षा, वनब्धियता और असोंतोष की भािना उत्पन्न करता है, वजससे 

उनकी शैवक्षक प्रगवत में बाधा आती है। 

4. शैक्षवणक सफलता और आत्मविश्वास का सोंबोंध विवर्शात्मक है—सफलता आत्मविश्वास को बढ़ाती है और 

आत्मविश्वास सफलता को सुवनवित करता है। 

5. वकशोरािस्र्था में आत्मविश्वास का विकास जीिनभर की उपलब्धियोों का आधार बनता है; अतः  यह वशक्षा के लक्ष्य 

वनधादरण में कें द्रीय भूवमका वनभाता है। 

4.3  शैिकणि कनकहिाथि 

1. वशक्षण-रणनीवतयोों का पुनगदठन: वशक्षकोों को ऐसी वशक्षण-पद्वतयाँ अपनानी चावहए जो विद्यावर्थदयोों को आत्म-

अवभव्यब्धक्त, वनणदय लेने और स्व-पे्ररणा के अिसर प्रर्ान करें। 

2. मूल्ाोंकन प्रणाली में लचीलापन: केिल अोंकोों पर आधाररत मूल्ाोंकन के स्र्थान पर विद्यावर्थदयोों की रचनात्मकता, 

प्रयास और आत्म-पे्ररणा को भी मूल्ाोंकन का भाग बनाया जाना चावहए। 
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3. विद्यालयी िातािरण का सुदृढ़ीकरण: सकारात्मक सोंिार्, सहयोगी वशक्षक-छात्र सोंबोंध और प्रोत्साहनकारी 

िातािरण आत्मविश्वास को बढ़ाते हैं। 

4. मनोिैज्ञावनक परामशद: वकशोर विद्यावर्थदयोों के वलए वनयवमत मानवसक स्वास्थ्य सत्र और आत्मविश्वास-विकास 

कायदशालाएँ आयोवजत की जानी चावहए। 

5. पाररिाररक सहभावगता: अवभभािकोों को यह समझाने की आिश्यकता है वक बच्चोों का आत्मविश्वास प्रशोंसा, 

विश्वास और सहयोग से पल्लवित होता है। 

4.4  भकिष्य िी कदशा 

आगे के अध्ययनोों में आत्मविश्वास के सार्थ अन्य भािनात्मक घटकोों—जैसे आत्म-सम्मान, आत्म-प्रभािकाररता और 

जीिन कौशल—को एकीकृत करके उनका शैवक्षक सफलता पर प्रभाि ज्ञात वकया जा सकता है। इसके अवतररक्त, 

साोंसृ्कवतक और के्षत्रीय विविधताओों के आधार पर तुलनात्मक अध्ययन भविष्य के वलए उपयोगी होोंगे। 

 

सोंदभि 

1. Bandura, A. (1977). Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change. Psychological 

Review, 84(2), 191–215. 

2. Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. Freeman. 

3. Locke, E. A., & Latham, G. P. (1990). A Theory of Goal Setting and Task Performance. Prentice Hall. 

4. Rogers, C. R. (1961). On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy. Houghton 

Mifflin. 

5. Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. 

Springer. 

6. Kumar, R., & Kumari, S. (2016). A Study of Academic Achievement in Relation to Self-Confidence 

among School Students. Ludhiana Educational Review. 

7. Dev, K. (2013). Effect of Spiritual Sessions on Self-Confidence Level of P.G. Girls. Haridwar 

Research Bulletin. 

8. Vaishya, S. (2013). Effect of Nadi Shodhan Pranayama on Self-Confidence. Indian Journal of 

Psychology. 

9. Ashraf, S. (2024). A Study on Academic Confidence among Undergraduate Students. Journal of 

Education and Society. 

10. Moradiosefabbadi, M., & Ghafoornia, N. (2024). Relationship between Self-Confidence and 

Language Achievement in Iranian Students. Asian Educational Research Review. 

11. Pandya, J. (2019). A Comparative Study of Self-Confidence, Emotional Maturity and Self-Esteem 

among Adolescents. Udaipur University Research Journal. 

12. Saidah, S. (2024). Academic Confidence and Learning Adaptability in Post-Pandemic Education. 

International Journal of Educational Psychology. 

13. Cook, S. D. (2022). Longitudinal Study of Confidence and Language Learning Attitudes among 

Japanese Students. Journal of Applied Linguistics Research. 

http://www.ijfmr.com/

