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शोध साराांश 
यह शोध-पत्र भारिीय राजनीति पर जाति के सकारात्मक प्रभािों का विश्लेषण प्रस्िुि करिा है। सामान्यिः 
जाति को सामाजजक विभाजन, असमानिा और भदेभाि के संदभि में देखा जािा है, ककंिु इस अध्ययन में 
यह प्रतिपाददि ककया गया है कक जाति ने भारिीय लोकिंत्र को समािेशी, प्रतितनधधक और उत्तरदायी बनान े
में महत्िपूणि भूर्मका तनभाई है। जाति-आधाररि राजनीतिक जागरूकिा ने िंधचि और हार्शये पर रहे 
समूहों को लोकिांत्रत्रक प्रकिया से जोडा, जजससे लोकिंत्र का सामाजजक आधार विस्ििृ हुआ। 
संिैधातनक प्रािधानों, आरक्षण नीति िर्था पंचायिी राज संस्र्थाओं के माध्यम से अनुसूधचि जाति, जनजाति 
और अन्य वपछडे िगों को राजनीतिक प्रतितनधधत्ि प्राप्ि हुआ, जजसने नीति-तनमािण में सामाजजक न्याय, 
समानिा और गररमा जैस ेमुद्दों को स्र्थान ददलाया। मंडल राजनीति और वपछडे िगों के उभार ने पारंपररक 
सत्ता-संरचना को चुनौिी दी और नेितृ्ि के सामाजजक आधार को व्यापक बनाया। जाति ने राजनीतिक 
समाजीकरण, संगठनात्मक क्षमिा और मिदािा जागरूकिा को भी सुदृढ़ ककया, जजससे लोकिंत्र अधधक 
सहभागी बना। 
इसके अतिररक्ि, जािीय पहचान ने सामाजजक असंिोष को दहसंात्मक रूप लेने के बजाय लोकिांत्रत्रक मंच 
पर अर्भव्यजक्ि का अिसर ददया, जजससे सामाजजक पररिििन शांतिपूणि ढंग से संभि हुआ। विर्भन्न 
जािीय समूहों के बीच प्रतिस्पधाि ने राजनीतिक दलों को अधधक उत्तरदायी बनाया और कल्याणकारी नीतियों 
को बढ़ािा ददया। इस प्रकार, यह अध्ययन स्पष्ट करिा है कक जाति ने भारिीय राजनीति में लोकिांत्रत्रक 
समािेशन, सामाजजक न्याय और राजनीतिक सशजक्िकरण को प्रोत्सादहि करने में सकारात्मक योगदान 
ददया है। 
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कुां जी-शब्द जाति, लोकिांत्रत्रक समािेशन, राजनीतिक प्रतितनधधत्ि, सामाजजक न्याय, पंचायिी राज, 
राजनीतिक समाजीकरण, उत्तरदातयत्िशीलिा। 
पररचय 
भारिीय समाज की संरचना में जाति एक ऐतिहार्सक, सांस्कृतिक और सामाजजक संस्र्था के रूप में गहराई 
स ेसमाविष्ट रही है। यद्यवप आधुतनक लोकिांत्रत्रक विमशि में जाति को प्रायः सामाजजक विषमिा, भेदभाि 
और असमानिा के संदभि में देखा जािा है, िर्थावप भारिीय राजनीति के विकासिम में जाति ने कई 
सकारात्मक, रचनात्मक और लोकिांत्रत्रक भूर्मकाएँ भी तनभायी हैं। स्ििंत्रिा प्राजप्ि के पश्चाि ्भारि ने 
जजस प्रकार बहुलिािादी, समािेशी और प्रतितनधधक लोकिंत्र का तनमािण ककया, उसमें जाति-आधाररि 
सामाजजक समूहों की राजनीतिक सकियिा, प्रतितनधधत्ि की मांग और ससंाधनों िक पहँुच की आकांक्षा 
ने लोकिांत्रत्रक संस्र्थाओं को अधधक उत्तरदायी और संिेदनशील बनाने में महत्िपूणि योगदान ददया (Kothari, 
1970; Jaffrelot, 2003)। इस संदभि में जाति केिल एक सामाजजक विभाजन रेखा नहीं रही, बजल्क 
राजनीतिक चेिना, सामाजजक गतिशीलिा और लोकिांत्रत्रक सहभाधगिा का एक प्रभािी माध्यम बनकर 
उभरी है। 
भारिीय राजनीति में जाति की भूर्मका को समझने के र्लए यह आिश्यक है कक इसे जस्र्थर, रूढ़ और 
अपररिििनीय इकाई के रूप में न देखा जाए, बजल्क एक गतिशील सामाजजक शजक्ि के रूप में समझा 
जाए, जजसने समय-समय पर स्ियं को बदलिे राजनीतिक और सामाजजक संदभों के अनुसार रूपांिररि 
ककया है। राजनीति ने जहाँ जाति को नए अर्थि ददए, िहीं जाति ने भी राजनीति को सामाजजक आधार, 
संगठनात्मक ढाँचा और जनसमर्थिन प्रदान ककया (Srinivas, 1962)। जािीय पहचान ने ग्रामीण एिं शहरी 
दोनों क्षेत्रों में राजनीतिक सहभाधगिा को बढ़ािा ददया, जजससे िे िगि जो लंबे समय िक हार्शये पर रहे, 
िे राजनीतिक मुख्यधारा में आए और अपनी आकांक्षाओं को लोकिांत्रत्रक मंच पर व्यक्ि ककया। 
जाति के सकारात्मक प्रभािों में सबसे प्रमुख पक्ष है—राजनीतिक प्रतितनधधत्ि का विस्िार। अनुसूधचि 
जाति, अनुसूधचि जनजाति िर्था अन्य वपछडा िगि जैसे समूहों को संिधैातनक संरक्षण और आरक्षण 
नीतियों के माध्यम से जो प्रतितनधधत्ि र्मला, उसने भारिीय लोकिंत्र को केिल औपचाररक न रखकर 
िास्िविक भागीदारी पर आधाररि बनाया (Austin, 1999)। यह प्रतितनधधत्ि मात्र प्रिीकात्मक नहीं रहा, 
बजल्क नीति-तनमािण, संसाधन वििरण और सामाजजक न्याय की ददशा में ठोस पररिििन लाने का माध्यम 
बना। पररणामस्िरूप, जाति-आधाररि राजनीतिक जागरूकिा ने लोकिांत्रत्रक समािेशन की प्रकिया को सुदृढ़ 
ककया। 
दसूरा महत्िपूणि सकारात्मक प्रभाि जाति के माध्यम से राजनीतिक चेिना और संगठन का विकास है। 
अनेक सामाजजक समूहों ने जािीय संगठनों, महासभाओं और राजनीतिक दलों के माध्यम से अपने 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260169860 Volume 8, Issue 1, January-February 2026 3 

 

अधधकारों की मांग को संगदठि रूप ददया। यह प्रकिया लोकिंत्र में दबे-कुचले िगों की आिाज को सशक्ि 
करने का माध्यम बनी (Rudolph & Rudolph, 1967)। जाति ने राजनीतिक समाजीकरण का कायि 
ककया, जजससे राजनीतिक भागीदारी का दायरा विस्ििृ हुआ और मिदािा अपने दहिों के प्रति अधधक 
जागरूक हुए। 
िीसरा सकारात्मक पक्ष है सामाजजक गतिशीलिा (social mobility) और सत्ता संरचना में पररिििन। 
परंपरागि रूप से सत्ता पर कुछ उच्च जातियों का िचिस्ि र्था, ककंिु लोकिांत्रत्रक राजनीति में जाति-आधाररि 
लामबंदी ने इस िचिस्ि को चुनौिी दी। ‘मंडल राजनीति’ और वपछडे िगों के उदय ने भारिीय राजनीति 
में शजक्ि-संिुलन को बदला और सत्ता के विकें द्रीकरण को प्रोत्सादहि ककया (Yadav, 1999; Jaffrelot, 
2003)। इससे राजनीतिक नेितृ्ि का सामाजजक आधार व्यापक हुआ और लोकिंत्र अधधक प्रतितनधधक 
बना। 
जाति ने भारिीय राजनीति में उत्तरदातयत्ि (accountability) और प्रतिस्पधाि को भी बढ़ाया। विर्भन्न 
जािीय समूहों के बीच राजनीतिक प्रतिस्पधाि ने दलों को सामाजजक न्याय, कल्याणकारी योजनाओं और 
विकास नीतियों पर अधधक ध्यान देने के र्लए प्रेररि ककया। चुनािी राजनीति में जािीय समीकरणों के 
कारण राजनीतिक दलों को विर्भन्न सामाजजक समूहों की आिश्यकिाओ ंको समझना और उन्हें संबोधधि 
करना पडा, जजससे नीति-तनमािण में विविधिा और समािेशन बढ़ा (Chandra, 2004)। 
इसके अतिररक्ि, जाति ने भारिीय लोकिंत्र में स्र्थानीय स्िर पर राजनीतिक सशजक्िकरण को भी 
प्रोत्सादहि ककया। पंचायि राज संस्र्थाओं में आरक्षण के माध्यम से ग्रामीण स्िर पर िंधचि िगों की 
भागीदारी सुतनजश्चि हुई। इससे लोकिंत्र का विकें द्रीकरण हुआ और स्र्थानीय शासन अधधक प्रतितनधधक 
एि ंसहभागी बना (Mathew, 2000)। इस प्रकार जाति ने लोकिंत्र को जमीनी स्िर िक पहँुचाने में सेिु 
का कायि ककया। 
समकालीन भारिीय राजनीति में जाति का सकारात्मक प्रभाि इस रूप में भी ददखाई देिा है कक यह 
पहचान-आधाररि राजनीति को लोकिांत्रत्रक विमशि के दायरे में लािी है। जािीय पहचान के माध्यम से 
सामाजजक न्याय, समानिा और अधधकारों के प्रश्न राजनीतिक एजेंडे का दहस्सा बने। यह प्रकिया लोकिंत्र 
को केिल चुनािी प्रकिया िक सीर्मि न रखकर सामाजजक पररिििन के उपकरण के रूप में स्र्थावपि करिी 
है (Guru, 2009)। 
अिः स्पष्ट है कक भारिीय राजनीति में जाति को केिल विभाजनकारी ित्ि के रूप में देखना एकिरफा 
दृजष्टकोण होगा। जाति ने लोकिांत्रत्रक समािेशन, प्रतितनधधत्ि, सामाजजक न्याय, राजनीतिक चेिना, 
संगठनात्मक क्षमिा और सत्ता संरचना में पररिििन जैसे अनेक सकारात्मक प्रभाि डाले हैं। यह शोध-पत्र 
इसी दृजष्टकोण से भारिीय राजनीति पर जाति के सकारात्मक प्रभािों का विश्लेषण करेगा, िाकक यह 
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समझा जा सके कक ककस प्रकार एक पारंपररक सामाजजक संस्र्था आधुतनक लोकिंत्र के तनमािण में सहायक 
र्सद्ध हुई है। 
शोध पद्धतत 
यह शोध भारिीय राजनीति पर जाति के सकारात्मक प्रभािों का विश्लेषण करने हेि ुगुणात्मक  एिं 
विश्लेषणात्मक शोध दृजष्टकोण पर आधाररि है। अध्ययन का स्िरूप िणिनात्मक (Descriptive) िर्था 
विश्लेषणात्मक (Analytical) है, जजसमें ऐतिहार्सक, समाजशास्त्रीय और राजनीतिक पररप्रेक्ष्य को समादहि 
करिे हुए जाति और राजनीति के अंिसबंंध को समझने का प्रयास ककया गया है। 
डेटा संग्रह के र्लए द्वििीयक स्रोिों (Secondary Sources) का व्यापक उपयोग ककया गया है। इसमें 
प्रतिजष्ठि विद्िानों की पुस्िकें , शोध-पत्र, शैक्षणणक जनिल, सरकारी ररपोटें, आयोगों के दस्िािेज, जनगणना 
आँकडे िर्था समाचार-पत्रों के विश्लेषणात्मक लेख सजममर्लि हैं। विशेष रूप से भारिीय संविधान, मंडल 
आयोग ररपोटि, पंचायि राज से संबंधधि विधायी दस्िािेज, िर्था सामाजजक न्याय से संबंधधि नीतियों का 
अध्ययन ककया गया है। सार्थ ही, भारिीय चुनािी राजनीति, प्रतितनधधत्ि, आरक्षण नीति और सामाजजक 
गतिशीलिा पर उपलब्ध सादहत्य का समालोचनात्मक विश्लेषण ककया गया है। 
अध्ययन में विषयिस्िु विश्लेषण (Content Analysis) पद्धति अपनाई गई है, जजसके माध्यम स े
विर्भन्न स्रोिों से प्राप्ि िथ्यों, विचारों और िकों का िगीकरण कर उनके अंितनिदहि अर्थों को समझा 
गया है। िुलनात्मक विश्लेषण (Comparative Analysis) के द्िारा यह देखा गया है कक विर्भन्न 
कालखंडों स्ििंत्रिा पूिि, स्ििंत्रिा पश्चाि ्और समकालीन राजनीति में जाति की भूर्मका ककस प्रकार 
पररितििि हुई और उसने लोकिांत्रत्रक समािेशन को कैसे प्रभाविि ककया। 
शोध की विश्िसनीयिा (Reliability) और िैधिा (Validity) सुतनजश्चि करने के र्लए विविध स्रोिों स े
प्राप्ि सूचनाओं का पारस्पररक सत्यापन (Cross-verification) ककया गया है। तनष्कषों को पूिािग्रह-मुक्ि 
रखने हेिु िटस्र्थ एिं िस्िुतनष्ठ दृजष्टकोण अपनाया गया है। इस प्रकार, यह पद्धति भारिीय राजनीति 
में जाति के सकारात्मक आयामों को िैज्ञातनक, संिुर्लि और सुसंगि रूप से प्रस्िुि करने में सहायक 
र्सद्ध होिी है। 
 
तनस्कर्ष एवां पररचचाष 
1. लोकताांत्रिक समावेशन का ववस्तार 
अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षि हुआ कक जाति-आधाररि राजनीतिक सकियिा न े भारिीय 
लोकिंत्र को मात्र संिैधातनक ढाँचे िक सीर्मि नहीं रहने ददया, बजल्क उसे िास्िविक अर्थों में 
सहभाधगिापरक और बहुलिािादी बनाया। जजन जािीय समूहों को परंपरागि सामाजजक व्यिस्र्था में हार्शये 
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पर रखा गया र्था, उन्होंन ेलोकिांत्रत्रक प्रकिया के माध्यम से अपने अधधकारों, पहचान और संसाधनों िक 
पहँुच की मांग को संगदठि रूप ददया। पररणामस्िरूप लोकिांत्रत्रक संस्र्थाएँ—जैसे संसद, विधानसभाएँ और 
स्र्थानीय तनकाय—विस्ििृ सामाजजक आधार पर खडी हुईं (Kothari, 1970)। 
जाति ने यहाँ एक सामाजजक विभाजन रेखा के रूप में नहीं, बजल्क राजनीतिक संगठन के माध्यम के रूप 
में कायि ककया। जािीय एकजुटिा ने मिदािाओं को राजनीतिक प्रकिया से जोडा, जजससे मिदान प्रतिशि, 
राजनीतिक भागीदारी और जन-जागरूकिा में िदृ्धध हुई। इस प्रकिया न ेलोकिंत्र को “एलीट्-केजन्द्रि” 
व्यिस्र्था से तनकालकर “जन-आधाररि” स्िरूप प्रदान ककया। जैफरलोट (2003) के अनुसार, तनमन जातियों 
का राजनीतिक उभार भारिीय लोकिंत्र की “मौन िांति” (Silent Revolution) र्था, जजसने सत्ता सरंचना 
को सामाजजक रूप से व्यापक बनाया। इस प्रकार, जाति ने लोकिंत्र की िैधिा (legitimacy) को मजबूि 
ककया, क्योंकक अधधकाधधक सामाजजक समूहों को यह अनुभि हुआ कक िे राजनीतिक व्यिस्र्था का अर्भन्न 
अंग हैं। 
2. राजनीततक प्रतततनधधत्व की वास्तववकता 
अनुसूधचि जाति (SC), अनुसूधचि जनजाति (ST) िर्था अन्य वपछडा िगि (OBC) को संविधान में प्रदत्त 
आरक्षण और विशेष प्रािधानों ने राजनीतिक प्रतितनधधत्ि को प्रिीकात्मक न रखकर िास्िविक स्िरूप 
प्रदान ककया। संसद, विधानसभाओं और पंचायिों में आरक्षक्षि सीटों ने इन समूहों की प्रत्यक्ष भागीदारी 
सुतनजश्चि की, जजससे नीति-तनमािण की प्रकिया में उनकी आिाज़ सजममर्लि हुई (Austin, 1999)। 
यह प्रतितनधधत्ि केिल संख्या की दृजष्ट से महत्िपूणि नहीं रहा, बजल्क इसने राजनीतिक विमशि की ददशा 
को भी प्रभाविि ककया। र्शक्षा, भूर्म-सुधार, रोजगार, सामाजजक सुरक्षा, छात्रिवृत्त, िर्था कल्याणकारी 
योजनाओं जैसे मुद्दे राजनीतिक एजेंडे में प्रमुखिा से शार्मल हुए। पररणामस्िरूप शासन-व्यिस्र्था में 
सामाजजक न्याय की अिधारणा को संस्र्थागि आधार र्मला। इससे यह भी र्सद्ध हुआ कक जाति-आधाररि 
राजनीतिक जागरूकिा लोकिंत्र में समिामूलक प्रतितनधधत्ि सुतनजश्चि करने का एक प्रभािी माध्यम बन 
सकिी है। 
3. सामाजजक न्याय के ववमशष का ववस्तार 
जािीय पहचान के आधार पर उठी मांगों ने भारिीय राजनीति में सामाजजक न्याय, समानिा, गररमा और 
अधधकार जैसे प्रश्नों को कें द्रीय स्र्थान ददलाया। पूिि में ये मुद्दे सामाजजक सुधार के दायरे िक सीर्मि रे्थ, 
ककंिु जाति-आधाररि राजनीतिक लामबंदी ने इन्हें राजनीतिक बहस का मुख्य विषय बना ददया। गुरु 
(2009) के अनुसार, जािीय अजस्मिा के माध्यम से उत्पन्न राजनीतिक चेिना ने ‘सममान’ (dignity) 
और ‘मानि गररमा’ (human dignity) को लोकिांत्रत्रक विमशि में प्रमुखिा प्रदान की। 
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इसके पररणामस्िरूप लोकिंत्र का नैतिक आधार सुदृढ़ हुआ, क्योंकक राजनीतिक दलों और सरकारों को 
सामाजजक न्याय से जुडे प्रश्नों पर स्पष्ट रुख अपनाना पडा। आरक्षण, सामाजजक कल्याण, र्शक्षा में 
समािेशन, िर्था भेदभाि-तनरोधी नीतियाँ इसी विमशि के विस्िार का पररणाम हैं। इस प्रकार, जाति न े
भारिीय राजनीति को केिल सत्ता-प्राजप्ि का माध्यम न बनाकर सामाजजक पररिििन और न्याय की ददशा 
में उन्मुख ककया। 
4. राजनीततक चेतना और समाजीकरण 
अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कक जाति ने भारिीय समाज में राजनीतिक समाजीकरण (Political 
Socialization) की एक प्रभािी इकाई के रूप में कायि ककया। विशेषकर ग्रामीण भारि में, जहाँ औपचाररक 
र्शक्षा और संचार के साधन सीर्मि रहे, िहाँ जािीय समूह, त्रबरादरी पंचायिें, जािीय महासभाएँ और 
सामुदातयक संगठन राजनीतिक जानकारी के प्रसार के प्रमुख माध्यम बने। इन संगठनों ने लोगों को 
मिदान के महत्ि, नेितृ्ि चयन, अधधकारों की समझ िर्था सरकारी नीतियों के प्रति जागरूक ककया 
(Srinivas, 1962)। 
शहरी क्षेत्रों में भी जािीय संगठन सामाजजक नेटिकि  के रूप में विकर्सि हुए, जजन्होंने राजनीतिक संिाद, 
विचार-विमशि और सामूदहक तनणिय की संस्कृति को बढ़ािा ददया। जािीय एकजुटिा ने व्यजक्ियों को यह 
अनुभि कराया कक िे अकेले नहीं, बजल्क एक बडे सामाजजक समूह का दहस्सा हैं, जजसकी सामूदहक 
राजनीतिक शजक्ि है। पररणामस्िरूप मिदािा व्यिहार अधधक संगदठि और उद्देश्यपूणि हुआ। इस प्रकार, 
जाति ने लोकिंत्र के र्लए आिश्यक राजनीतिक चेिना और सहभाधगिा की संस्कृति को विकर्सि करने 
में सकारात्मक भूर्मका तनभाई। 
5. सत्ता सांरचना में पररवतषन और सामाजजक गततशीलता 
मंडल आयोग की र्सफाररशों के लागू होने िर्था अन्य वपछडे िगों के राजनीतिक उभार ने भारिीय राजनीति 
की पारंपररक सत्ता संरचना को चुनौिी दी। जो सत्ता पहले सीर्मि उच्च जातियों के तनयंत्रण में र्थी, िह 
धीरे-धीरे सामाजजक रूप से विविध समूहों में वििररि होने लगी। यादि (1999) के अनुसार, 1990 के 
दशक के बाद भारिीय राजनीति में जो पररिििन आया, िह एक नए सामाजजक गठबंधन का पररणाम र्था, 
जजसमें वपछडे िगों, दर्लिों और अन्य िंधचि समुदायों का प्रभाि बढ़ा। 
इस पररिििन ने सामाजजक गतिशीलिा (Social Mobility) को प्रोत्सादहि ककया। राजनीति अब केिल 
िंशानुगि या उच्च िगों की पररधध िक सीर्मि नहीं रही, बजल्क सामाजजक रूप से वपछडे िगों के र्लए 
भी नेितृ्ि के अिसर उपलब्ध हुए। पररणामस्िरूप लोकिंत्र का सामाजजक आधार व्यापक हुआ और 
राजनीतिक नेितृ्ि अधधक प्रतितनधधत्िकारी बना। 
6. दलों की उत्तरदातयत्वशीलता में वदृ्धध 
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जािीय समीकरणों और विविध सामाजजक समूहों की राजनीतिक सकियिा ने राजनीतिक दलों को अधधक 
उत्तरदायी बनने के र्लए प्रेररि ककया। चुनािी राजनीति में जािीय समर्थिन प्राप्ि करने के र्लए दलों को 
विर्भन्न समुदायों की आिश्यकिाओं, समस्याओं और आकांक्षाओं को समझना और उन्हें अपने घोषणापत्रों 
िर्था नीतियों में स्र्थान देना पडा (Chandra, 2004)। 
इस प्रकिया के पररणामस्िरूप र्शक्षा, रोजगार, सामाजजक सुरक्षा, छात्रिवृत्त, आिास योजनाएँ, िर्था 
कल्याणकारी कायििमों पर अधधक बल ददया गया। राजनीतिक दलों के बीच प्रतिस्पधाि ने सामाजजक न्याय 
और विकास से संबंधधि नीतियों को गति दी। इस प्रकार, जाति ने भारिीय राजनीति में उत्तरदातयत्ि 
(Accountability) और जन-उन्मुख शासन की प्रिवृत्त को सुदृढ़ ककया। 
7. स्थानीय शासन में सशजततकरण 
पंचायिी राज संस्र्थाओं में आरक्षण व्यिस्र्था ने लोकिंत्र को जमीनी स्िर िक सशक्ि बनाने में महत्िपूणि 
भूर्मका तनभाई। अनुसूधचि जाति, जनजाति और अन्य वपछडे िगों के र्लए स्र्थानीय तनकायों में आरक्षक्षि 
सीटों ने उन िगों को नेितृ्ि के अिसर प्रदान ककए, जो लंबे समय िक तनणिय-तनमािण की प्रकिया से 
बाहर रहे रे्थ। इसस ेग्राम पंचायि, पंचायि सर्मति और जजला पररषद जैसे संस्र्थानों में सामाजजक विविधिा 
बढ़ी और शासन अधधक प्रतितनधधक बना (Mathew, 2000)। 
इस व्यिस्र्था ने न केिल नेितृ्ि का लोकिंत्रीकरण ककया, बजल्क स्र्थानीय समस्याओं के समाधान में 
समुदाय की सीधी भागीदारी को भी बढ़ािा ददया। पररणामस्िरूप र्शक्षा, स्िच्छिा, पेयजल, सडक, स्िास्थ्य 
और सामाजजक सुरक्षा जैसी योजनाओं के कियान्ियन में स्र्थानीय आिश्यकिाओं को प्रार्थर्मकिा र्मलने 
लगी। इस प्रकार, जाति-आधाररि आरक्षण ने लोकिंत्र के विकें द्रीकरण को व्यिहाररक रूप ददया और शासन 
को जन-उन्मुख बनाया। 
8. पहचान आधाररत राजनीतत का लोकताांत्रिक रूपाांतरण 
जािीय पहचान ने सामाजजक असंिोष और ऐतिहार्सक अन्याय की भािनाओं को दहसंात्मक संघषि में 
पररितििि होने स ेरोका और उन्हें लोकिांत्रत्रक मंच पर अर्भव्यक्ि करने का अिसर ददया। जाति-आधाररि 
संगठन, आंदोलन और राजनीतिक दल लोकिांत्रत्रक प्रकियाओं के माध्यम से अपनी मांगों को प्रस्िुि करने 
लगे। इसस ेसामाजजक पररिििन शांतिपूणि और सिंैधातनक ढंग से संभि हुआ (Rudolph & Rudolph, 
1967)। 
पहचान आधाररि राजनीति ने विर्भन्न समूहों को यह विश्िास ददलाया कक लोकिांत्रत्रक व्यिस्र्था उनके 
दहिों की रक्षा कर सकिी है। पररणामस्िरूप विरोध और असहमति को चुनाि, जनआंदोलन, याधचका और 
संिाद जैसे माध्यमों से व्यक्ि ककया जाने लगा। इस प्रकार, जाति ने सघंषि की ऊजाि को लोकिातं्रत्रक 
भागीदारी में पररितििि करने का कायि ककया। 
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9. सांसाधनों के न्यायसांगत ववतरण की ददशा 
जाति-आधाररि राजनीतिक मांगों ने शासन को र्शक्षा, रोजगार, स्िास्थ्य, आिास और सामाजजक सुरक्षा  
जैसी योजनाओं में संसाधनों के न्यायपूणि वििरण की ददशा में प्रेररि ककया। आरक्षण नीति, छात्रिवृत्त 
योजनाएँ, कौशल विकास कायििम और सामाजजक कल्याण योजनाएँ इसी दबाि का पररणाम हैं। 
इन पहलों ने िंधचि िगों को अिसरों िक पहँुच प्रदान की, जजससे सामाजजक और आधर्थिक असमानिा को 
कम करने की ददशा में ठोस कदम उठाए गए। इस प्रकार, जाति ने नीति-तनमािण को अधधक समिामूलक 
और न्यायोन्मुख बनाने में सकारात्मक भूर्मका तनभाई। 
10. लोकतांि की प्रततस्पधाषत्मक प्रकृतत को बल 
विर्भन्न जािीय समूहों के बीच राजनीतिक प्रतिस्पधाि ने चुनािी राजनीति को अधधक सकिय और जीिंि 
बनाया। जािीय समर्थिन प्राप्ि करने के र्लए राजनीतिक दलों को तनरंिर संिाद, संगठन और जनसंपकि  
में संलग्न रहना पडा। इससे मिदािा जागरूकिा, राजनीतिक सहभाधगिा और चुनािी उत्साह में िदृ्धध 
हुई (Jaffrelot, 2003)। 
यह प्रतिस्पधाि लोकिंत्र की गुणित्ता को भी सुधारिी है, क्योंकक दलों को नीतिगि निाचार, सामाजजक 
न्याय और विकास कायििमों पर ध्यान कें दद्रि करना पडिा है। पररणामस्िरूप लोकिंत्र अधधक उत्तरदायी, 
सहभागी और गतिशील बनिा है। 
 
तनष्कर्ष 
भारिीय राजनीति में जाति की भूर्मका को केिल विभाजन, भेदभाि या नकारात्मकिा के पररप्रके्ष्य में 
देखना अधूरा दृजष्टकोण है। इस अध्ययन से स्पष्ट हुआ कक जाति ने भारिीय लोकिंत्र के विकास, विस्िार 
और सुदृढ़ीकरण में अनेक सकारात्मक और रचनात्मक योगदान ददए हैं। जाति-आधाररि राजनीतिक 
जागरूकिा ने िंधचि और हार्शये पर रहे समूहों को लोकिांत्रत्रक प्रकिया से जोडा, जजससे लोकिंत्र का 
सामाजजक आधार व्यापक हुआ और उसकी िैधिा मजबूि हुई। 
संिैधातनक प्रािधानों, आरक्षण नीति और पंचायि राज संस्र्थाओं के माध्यम से जािीय समूहों को जो 
प्रतितनधधत्ि र्मला, उसने राजनीतिक भागीदारी को प्रिीकात्मक न रखकर िास्िविक बनाया। इससे नीति-
तनमािण की प्रकिया में सामाजजक न्याय, समानिा और गररमा जैसे प्रश्नों को स्र्थायी स्र्थान र्मला। मंडल 
राजनीति और वपछडे िगों के उभार ने पारंपररक सत्ता-संरचना को चुनौिी दी और राजनीतिक नेितृ्ि को 
अधधक प्रतितनधधक स्िरूप प्रदान ककया। 
जाति ने राजनीतिक समाजीकरण, संगठनात्मक क्षमिा और जन-जागरूकिा को भी बढ़ािा ददया। विर्भन्न 
जािीय समूहों के बीच प्रतिस्पधाि ने राजनीतिक दलों को अधधक उत्तरदायी बनाया और कल्याणकारी नीतियों 
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को गति दी। सार्थ ही, पहचान-आधाररि राजनीति ने सामाजजक असंिोष को लोकिांत्रत्रक अर्भव्यजक्ि का 
माध्यम ददया, जजससे पररिििन शांतिपूणि और संिधैातनक ढंग से संभि हुआ। 
अिः यह कहा जा सकिा है कक जाति, जो पारंपररक रूप से सामाजजक विभाजन का प्रिीक रही है, 
आधुतनक भारिीय लोकितं्र में समािेशन, प्रतितनधधत्ि, सामाजजक न्याय और राजनीतिक सशजक्िकरण 
का प्रभािी माध्यम बनकर उभरी है। यह भारिीय लोकिंत्र की विशेषिा है कक उसने जाति जैसी जदटल 
सामाजजक संस्र्था को लोकिांत्रत्रक ऊजाि में रूपांिररि ककया, जजससे राजनीति अधधक सहभागी, उत्तरदायी 
और जनोन्मुख बनी। 
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