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सार संके्षप 

जमू्म के्षत्र में खेलो ंऔर मनोरंजक गनतनवनधयो ं से जुडे लोक गीत भारत की समृद्ध सांसृ्कनतक नवरासत का एक 

महत्वपूर्श लेनकन अक्सर अनदेखा नकया जाने वाला   नहस्सा हैं। यह गीत केवल मनोरंजन का साधन नही ंहैं- यह 

परंपरा, सामानजक मूल्ो,ं भावनाओ,ं स्र्थानीय ज्ञान और सांप्रदानयक पहचान की जीवंत अनभव्यक्तियाँ हैं। ग्रामीर् 

जीवन में गहराई से नननहत, यह गीत बच्ो ंके पारंपररक खेलो,ं मनहलाओ ं की सामूनहक गनतनवनधयो ंऔर सामुदानयक 

समारोहो ंके सार्थ आते हैं, जो के्षत्र की सामानजक गनतशीलता और सांसृ्कनतक प्रर्थाओ ंमें अंतर्दशनि प्रदान करते हैं। 

जमू्म की भौगोनलक और भाषाई नवनवधता के कारर्, यह गीत स्र्थानीय बोनलयो,ं रीनत-ररवाजो ंऔर सामूनहक अनुभवो ं

का एक अनूठा नमश्रर् दशाशते हैं। चाहे वह नगल्ली-डंडा हो, नककली हो, या कुश्ती हो, प्रते्यक खेल में गीतो ंका अपना 

सेट होता है जो प्रनतभानगयो ं के बीच लय, एकता और आनंद पैदा करता है। इन मौक्तखक परंपराओ ंको नलक्तखत 

प्रलेखन के नबना पीऩियो ंसे पाररत नकया गया है, नजससे वह नाजुक लेनकन अमूल् सांसृ्कनतक संपनि बन गई हैं। 

हालाँनक, आज के नडनजटल युग में, इन परंपराओ ं को नवलुप्त होने का खतरा है। आधुननक मनोरंजन माध्यम, 

शहरीकरर् और जीवन शैली में बदलाव युवा पी़िी को इन जडो ंसे दूर कर रहे हैं। नतीजतन, खेल और शारीररक 

गनतनवनध से संबंनधत लोक गीत सामूनहक सृ्मनत से तेजी से लुप्त हो रहे हैं। इस शोध का उदे्दश्य जमू्म के्षत्र के इन खेल 

से संबंनधत लोक गीतो ंका दस्तावेजीकरर्, नवशे्लषर् और संरक्षर् करना है। यह उनकी भाषाई संुदरता, सामानजक-

सांसृ्कनतक प्रासंनगकता और सांप्रदानयक बातचीत और अनौपचाररक नशक्षा को आकार देने में उनकी भूनमका पर 

प्रकाश डालता है। अध्ययन जागरूकता, अकादनमक ध्यान और सामुदानयक जुडाव के माध्यम से सांसृ्कनतक संरक्षर् 

की तत्काल आवश्यकता पर जोर देता है, यह सुनननित करते हुए नक अतीत की ये आवाजें भनवष्य में प्रनतध्वननत होती 

रहें। 

 

मुख्य शब्द- जमू्म के्षत्र, लोकगीत, खेल-कूद , लोकसंसृ्कनत,  मौक्तखक परंपरा, ग्रामीर् संसृ्कनत, लोकधुनें 

 

पररचय 

जमू्म पहाडी के्षत्र होने के कारर् यहाँ के संगीत में मधुरता एवं नमठास प्रकृनत की देन है। यहाँ पर नवनभन्न नवनभन्न धमश 

जानत के लोगो ंका ननवास होने के कारर् भाषा में भी नवनभन्नता पाई जाती है। अलग अलग प्रांत में अलग भाषा होने 

के कारर् जब हम संपूर्श जमू्म के्षत्र को एक सार्थ जोडकर देखें तो एक कमल पुष्प के समान नदखाई देगा, नजसमें 

एक पुष्प होने पर भी नवनभन्न नवनभन्न पंखुनडयाँ है। भारत की सांसृ्कनतक नवनवधता का सबसे सुन्दर पक्ष यह है की यहाँ 

हर के्षत्र की अपनी भाषा, परंपरा, रीनतररवाज और लोक धुनें है। इन्ी ंमें से एक महत्वपूर्श लेनकन अक्सर अनदेखा 

के्षत्र है। खेलकूद से जुडे लोकगीत। जब हम लोकगीतो ंकी बात करते हैं तो अक्सर शादी नववाह,  ऋतु पररवतशन या 

धानमशक अनुष्ठानो ंके गीतो ंकी चचाश होती है, लेनकन खेलो ंके सार्थ गाए जाने वाले गीत नवशेष रूप से जमू्म के्षत्र में भी 
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हमारी संसृ्कनत का एक बेहद अनमोल नहस्सा है। जमू्म का भूगोल नजतना नवनवध है। उस की लोक संसृ्कनत उतनी 

ही गहराई नलए हुए है। यहाँ के गांवो ंमें जब बचे् गुल्ली डंडा खेलते हैं और मनहलाएं चंऩ अर्थवा पाख गीतो ंका गायन 

करती है और पुरुष अखाडो ंमें कुश्ती का आयोजन करते हैं तो हर जगह एक स्वर, एक लय और एक सामूनहक 

ऊजाश नदखाई देती है। यही लोकगीतो ंके माध्यम से जीवन मैं उतरती हुई संसृ्कनत है। यह गीत केवल मनोरंजन का 

माध्यम नही ंहै। वह जीवन के रंग समाज,संरचना, और लोकमन की संवेदना को स्वर देते हैं। इन गीतो ंमें हंसे मजाक, 

वीरता, पे्रम, सामानजक संबंध और पारंपररक ज्ञान सब कुछ समानहत होते हैं। यह गीत नकसी नकताब में नही ंनमलते 

बक्ति पी़िी दर पी़िी मंुहजबानी रूप से स्र्थानांतररत होते हैं और यही इन्ें और भी खास बनाता है। 

 

शोध की आवश्यकता 

आज के नडनजटल युग में जब बचे् और युवा मोबाइल फोन, वीनडयो गेम्स और इंटरनेट की दुननया में खोए हुए हैं, 

तब पारंपररक खेलो ंऔर उनसे जुडे गीतो ंकी सांसृ्कनतक नवरासत धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही है। शहरीकरर्, 

आधुननक नशक्षा प्रर्ाली और जीवन की तेज रफ्तार ने हमें हमारी जडो ंसे दूर कर नदया है। हम अपने ही घरो ंमें रहते 

हुए अपनी लोकसृ्मनत को भूलते जा रहे हैं। जमू्म के्षत्र के खेल-कूद के लोकगीत केवल गीत नही ंहैं वे इनतहास, 

समाजशास्त्र, मनोनवज्ञान और संगीत का अद्भुत संगम हैं। इन गीतो ंमें नछपी धुनें, शब्द और परंपराएं एक समय के 

सामूनहक जीवन, मेलजोल, स्त्री-पुरुष सहभानगता और अनौपचाररक नशक्षा के प्रमार् हैं।आज आवश्यकता इस बात 

की है नक हम इन गीतो ंको सुनें, समझें और संरनक्षत करें , उनकी सामानजक, शैक्षनर्क और सांसृ्कनतक भूनमका को 

पहचाने और नई पी़िी को भी उनके महत्व से अवगत कराएं। यह अध्ययन न केवल लोकसंगीत के एक नवनशि पहलू 

को प्रकाश में लाता है, बक्ति यह भी बताता है नक कैसे खेल-कूद और संगीत नमलकर समाज को जोडने, जीवन को 

सजाने और संसृ्कनत को संजोने का कायश करते हैं 

 

सातहत्य समीक्षा 

जमू्म और कश्मीर की सांसृ्कनतक परंपराएँ अपनी गहराई और नवनवधता के नलए जानी जाती हैं। समय के सार्थ अनेक 

शोधकताशओ ंने इस के्षत्र की लोकसंसृ्कनत के अलग-अलग रंगो ंको समझने और उजागर करने का प्रयास नकया है। 

इसके संगीत और लोककर्थाओ ंसे लेकर कला और वासु्तकला तक। हालांनक, नवशेष रूप से खेल और मनोरंजक 

खेलो ंसे जुडे लोक गीतो ंपर कें नित शोध की कमी नदखाई देती है। नीचे समीक्षा नकए गए अध्ययन व्यापक सांसृ्कनतक 

पररर्दश्य में सार्थशक अंतर्दशनि प्रदान करते हैं लेनकन उस अंतर को उजागर करने में भी मदद करते हैं नजसे इस वतशमान 

शोध का उदे्दश्य संबोनधत करना है। (अहमद और कौसर) ने अपने लेख "के्षत्र में शांनत को ब़िावा देने के नलए जमू्म 

और कश्मीर की लोककर्थाओ ंको पुनजीनवत करना" में, यह पता लगाया नक कैसे पारंपररक कहाननयाँ और लोक 

अनभव्यक्तियाँ संघषशग्रस्त समाजो ंमें सेतु के रूप में काम कर सकती हैं। उनका तकश  है नक इन सांसृ्कनतक रूपो ंको 

पुनजीनवत करने से शांनत और आपसी समझ को ब़िावा नमल सकता है। हालाँनक अध्ययन खेल से संबंनधत गीतो ंको 

सीधे संबोनधत नही ंकरता है, लेनकन यह लोककर्थाओ ंकी सामानजक प्रासंनगकता और पररवतशनकारी क्षमता पर जोर 

देता है। (कुमार और भोई) भदरवाह के्षत्र की कलात्मक और वासु्तनशल्प नवशेषताओ ंपर अपने काम "जमू्म और 

कश्मीर के भदरवाह के्षत्र में कला और वासु्तकला" में ध्यान कें नित करते हैं। उनका अध्ययन के्षत्रीय पहचान पर 

प्रकाश डालते हुए के्षत्र का एक मूल्वान सांसृ्कनतक अवलोकन प्रदान करता है। संगीत या लोक गीतो ंपर कें नित 

नही ंहोने के बावजूद, यह काम उस सामानजक-सांसृ्कनतक संदभश को तैयार करने में मदद करता है नजसमें ऐसे गीत 

मौजूद हो सकते हैं। (राजे) ने अपने अध्ययन "डोगरा लोक-नचत्रो ंऔर परंपराओ ंपर नवनभन्न सांसृ्कनतक प्रभावो ंकी 

ऐनतहानसक जडो ंका पता लगाना" में जांच की है नक नवनभन्न सांसृ्कनतक प्रभावो ंके तहत डोगरा र्दश्य परंपराएं समय 
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के सार्थ कैसे नवकनसत हुई हैं। हालाँनक उनका ध्यान संगीत के बजाय र्दश्य कला पर कें नित है, लेनकन उनका काम 

व्यापक सांसृ्कनतक बदलावो ंको समझने के नलए महत्वपूर्श है जो मौक्तखक परंपराओ ंको भी प्रभानवत करते हैं।  

(रोनहत) अपने शोध "जमू्म के डोगरी लोक संगीत" में एक अनधक संगीत-नवनशि पररपे्रक्ष्य प्रदान करते हैं, जहाँ वे 

डोगरी लोक गीतो ंके नवनभन्न प्रकारो,ं नवषयो ंऔर भावनात्मक पहलुओ ंकी खोज करते हैं। हालांनक यह अध्ययन खेल 

से संबंनधत गीतो ंको अलग नही ंकरता है, यह स्पि रूप से जमू्म के्षत्र में लोक संगीत परंपरा की नवनवधता और समृक्तद्ध 

को स्र्थानपत करता है। इन अध्ययनो ंसे यह स्पि हो जाता है नक जमू्म और कश्मीर के सांसृ्कनतक ताने-बाने को 

नवनभन्न रूपो ंमें खोजा गया है, खेल से संबंनधत लोक गीत एक कम शोध वाला के्षत्र बने हुए  हैं। यह शोध इस बात की 

जांच करके उस अंतर को भरने का प्रयास करता है नक खेल और मनोरंजक गनतनवनधयो ंसे जुडे पारंपररक गीत 

स्र्थानीय सांसृ्कनतक मूल्ो ंको कैसे प्रनतनबंनबत करते हैं, संरनक्षत करते हैं और प्रसाररत करते हैं। ये गीत, जो अक्सर 

पीऩियो ंके माध्यम से मौक्तखक रूप से पाररत नकए जाते हैं, इस के्षत्र में बचपन, सामुदानयक बातचीत और सामूनहक 

सृ्मनत में मूल्वान अंतर्दशनि प्रदान करते हैं। 

 

शोध का उदे्दश्य 

इस अध्ययन का उदे्दश्य उन लोकगीतो ंको बारीकी से देखना है, नजन्ें जमू्म मैं लोग पारंपररक खेल खेलते हुए गाते 

हैं। यह गीत पुस्तको ंमें नही ंनलखे जाते। यह लोगो ंकी यादो ंमें रहते हैं और एक पी़िी से दूसरी पी़िी तक साझा नकए 

जाते हैं।  यह जानने का प्रयास करना  क्या जमू्म के्षत्र में खेलकूद के गीत अभी भी गाए जाते हैं या नफर नवलुप्त हो 

चूके हैं। इन खेलकूद के गीतो ंका महत्त्व जानने का प्रयास करना। यह पता लगाना युवा लोग आज भी इन गीतो ंके 

बारे में कोई जानकारी रखते हैं या नफर इनकी परवाह नही ंकरते। यह जानने का प्रयास करना की यह गीत नकन 

अबसरो पर गाए जाते हैं और इने् कौन लोग गा सकते हैं सार्थ में यह गीत लोगो ंको आपस में कैसे जोडते हैं इन 

गीतो ंकी भाषा, लय, शब्द ओर भाब को समझना यह समझने का प्रयास करना जमू्म के खेलकूद के लोक गीत केवल 

मनोरंजन का साधन नही ंहै बक्ति यह  हमारी सभ्यता और संसृ्कनत का एक अहम नहस्सा है। 

 

अनुसंधान प्रश्न 

जमू्म के लोग खेलते समय कौन कौन से लोकगीत गाते हैं। क्या यह गीत बच्ो ंके खेलो ंसे जुडे होते हैं या युवाओ ं

और मनहलाओ ंके गीत भी होते हैं? इन लोकगीतो ंके जररए हमारे समाज की कौन-कौन सी भावनाएँ और परंपराएँ 

सामने आती हैं जैसे आपसी ररशे्त, पाररवाररक रीनत-ररवाज, हँसी-मजाक, वीरता या पे्रम? क्या आज भी यह गीत 

बुजुगों से बच्ो ंतक मौक्तखक रूप से पहँुच रहे हैं या धीरे -धीरे लोग इन्ें भूलते जा रहे हैं? क्या इन गीतो ंमें पुरुषो ंऔर 

मनहलाओ ंकी भूनमका साफ नदखाई देती है यानी इन गीतो ंको कौन गाता है, कौन सुनता है और नकसके नलए गीत 

होते हैं? आधुननक जीवन, जैसे मोबाइल, टीवी,शहरीकरर् का इन गीतो ंपर क्या असर पड रहा है। क्या अब लोग 

इने् गाना छोड चूके हैं? 

 

शोध पद्धतत 

इस अध्ययन में गुर्ात्मक और नृजातीय र्दनिकोर् अपनाया गया है।इसका उदे्दश्य यह समझना नक जमू्म के्षत्र के 

खेलकूद और मनोरंजन से जुडे पारंपररक लोकगीत हमारे समाज की सांसृ्कनतक, सामानजक और भावनात्मक पहचान 

को नकस  रूप में प्रकट करते हैं। यह शोध केवल सूचनात्मक न होकर अनुभवात्मक ही है, नजसमें लोक गीतो ंके 

जररए उन लोगो ंकी सोच, भावनाएँ और जीवन शैली को समझने की कोनशश की गयी है। जो पी़िी दर पी़िी उन 

परंपराओ ंको जीनवत रखने में हमारे समाज के नलए अपना सहयोग देते आ रहे हैं। 
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अध्ययन के्षत्र 

यह अध्ययन जमू्म के्षत्र के उन इलाको ंमें नकया गया जहाँ आज भी पारंपररक लोकगीतो की झलक नमलती है। मुख्य 

के्षत्र शानमल नकए गए हैं। उधमपुर - यह मनहलाओ ंद्वारा गाए जाने वाले पारंपररक खेल गीतो  से जुडे लोकगीतो ंकी 

जीवांता  देखने को नमली। कठुआ -यहाँ की सीमा - संसृ्कनत में वीरता  परंपरा और हास्य से जुडे गीत आज भी 

मौक्तखक परंपरा में जीनवत है। आर-एस-पुरा-  यहाँ की सामूनहक गनतनवनधयो ंमें लोकगीतो ंकी सामूनहक  प्रसु्तनत ने 

सामुदानयक भावना को स्पि नकया। ररयासी-इस पहाडी के्षत्र में आज भी कई पुराने पारंपररक खेल गीत गाए जाते 

हैं, नजनमें ररशे्त, परंपराओ ंऔर सामानजक एकता की झलक नमलती है। 

कटड़ा- धानमशक और सांसृ्कनतक उत्सवो ंमें यहाँ बच्ो ंऔर मनहलाओ ंद्वारा गाए जाने वाले  पारंपररक गीत नवशेष 

रूप से उले्लखनीय रहे। 

 

उत्तरदाता 

अध्ययन में नवनभन्न आयु वगश और सामानजक  पृष्ठभूनम के लोगो ंको शानमल नकया गया। गांव के बुजुगों, नजनके पास 

मौक्तखक रूप से पी़िी दर पी़िी चलते आ रहे गीतो ंकी जानकारी है। स्र्थानीय मनहलाएं जो खेल और त्योहारो ंके 

अवसर पर इन गीतो ंको आज भी गाती है। युवा पी़िी नजससे यह समझ गया नक आधुननक समय में इन गीतो ंकी 

प्रासंनगकता  नकतनी बची हैं 

 

डेटा संग्रह 

मैदानी अध्ययन और प्रत्यक्ष अवलोकन- शोधकताश ने स्वयं जाकर  संबंनधत के्षत्रो ंमें लोगो ंके बीच रहकर उनकी 

परम्पररक जीवनशैली और गीतो ंको अनुभव नकया। 

साक्षात्कार- ग्रामीर् बुजुगों, मनहलाओ ंऔर युवाओ ंके सार्थ गहन बातचीत की गई। तानक उिरदाता अपने अनुभव 

और भावनाएँ स्वतंत्र रूप से साझा कर सकें । ऑनडयो वीनडयो ररकॉनडिंग- गीतो ंकी ध्वनन  लय और प्रसु्तनत को ररकॉडश 

नकया गया तानक उनका वास्तनवक रूप सुरनक्षत रह सकें । डायरी और फील्ड नोट्स- हर अनुभव को नवस्तार से नोट 

नकया गया गीतो ं के बोल माहौल गायको ंकी भूनमका गीत कहाँ और नकस अबसर पर गाए जाते है इत्यानद। 

 

आंकड़ो ंका तवशे्लषण 

सभी सूचनाओ ंऔर गीतो ंका र्थीमैनटक नवशे्लषर् नकया गया नजसके अंतगशत मुख्य नवषय पहचाने गए। सांसृ्कनतक 

पहचान- गीतो ंमें रीनतररवाज,परब त्योहार और पारंपररक जीवनशैनलयो ंकी झलक देखने को नमली। सामूनहकता- 

समूह में गाए जाने वाले गीतो ंसे सामूनहक चेतना और सहयोग की भावना प्रकट होती है। मनहलाओ ंऔर पुरुषो ंकी 

भागीदारी के आधार पर गीतो ंकी  संरचना और प्रसु्तनत  मैं नभन्नता।  हास्य वीरता और पे्रम गीतो ंमें गुदगुदाने वाली 

हँसी साहस की कहाननयो ंऔर पे्रम के कोमल भाव।  पररवतशन की नदशा आज के युवाओ ंमें इन गीतो ंके प्रनत घटती 

रुनच और मोबाइल इंटरनेट मीनडया का प्रभाव। 
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TABLE 1 जमू्म के्षत्र के लोकगीतो ंएवं लोकनृत्तो ंका अवसर, प्रस्तोता, भाषा, वाद्ययंत्र और सांसृ्कततक 

महत्त्व 

क्रम लोकगीत 

/नृत्य का 

नाम 

अवसर/ 

गतततवतध 

प्रदशशनकताश भाषा वाद्ययंत्र तवशेषताएं, 

सांसृ्कततक अर्श 

1

. 

 

 

नककली 

 

बानलकाओ ं का 

खेल 

 

 

लडनकयाँ 

(2 

या 4) 

 

 

डोगरी 

 

 

नही ं

 

हार्थ पकडकर 

घूमती हुई; सौदंयश 

व व्यायाम का 

रूप 

2

. 

 

 

चन्न 

 

खेतो ं में 

घास काटते समय 

 

स्त्री-पुरुष 

दोनो ं

 

डोगरी 

 

ढोल

की और 

बांसुरी 

 

श्रम गीत; मेहनत 

और सहयोग का 

प्रतीक 

3

. 

  

 

नपंजीक्कडा 

‘गीटे’ 

 

 

लडनकयाँ 

का खेल 

 

 

लडनकयाँ 

 

 

 

डोगरी 

 

 

न

ही ं

 

बानलका

ओ ंका गोल घेरा 

बनाकर गाया 

जाने वाला गीत 

4

. 

नछं

ज्ज 

कुश्ती/दं

गल 

पुरुष/मनह

लाएँ 

डोगरी ढोल वीरता 

और प्रनतयोनगता 

गीत 

6  

खो-खो गीत 

पारंपररक खेल 

खो-खो के सार्थ 

नकशोर 

लडनकयाँ 

 

डोगरी 

 

ताली 

ताल चपलता और 

रफ्तारपरआधारर

त समूह गान 

7

. 

 

हर

न 

 

लोहडी 

पवश 

 

पुरु

ष समूह 

 

डोग

री 

 

ढोल, 

र्थाली 

हास्य और 

लुकलुनकया नृत्य 

से युि गीत 

8

. 

 

घुरे

ई 

 

त्यौहारो ं

 

स्त्री-पुरुष 

दोनो ं

 

पहाडी 

 

नही ं

 

गोल घेरा नृत्य; 

सामानजकता 

का प्रतीक 

9. गीतडू त्यौहार,मेलो ं में 

सामानजक वं्यग्य 

में 

स्त्री-

पुरुष 

दोनो ं

स्र्थानीय 

बोली 

ढोल, 

र्थाली, 

 

पीऩियो ं से चली आ रही 

परंपरा; लोक कला, 

लोकगीत और एकता का 

प्रतीक 

काले 

कावां वे 
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तनष्कषश 

यह शोध अध्ययन जमू्म के्षत्र की उस सांसृ्कनतक परंपरा को उजागर करता है, नजससे अब तक सीनमत रूप से समझा 

और सराहा गया है। खेलकूद से जुडे लोकगीत यह स्पि हो चुका है नक यह गीत केवल खेल या मनोरंजन तक सीनमत 

नही ंहै, बक्ति एक व्यापक सांसृ्कनतक  संरचना का नहस्सा है जो हमारे रीती- ररवाजो,ं सामानजक ररश्तो,ं सामूनहक 

सृ्मनत और जीवन- दशशन को। अनभव्यि करते हैं। ररयासी, कटरा, उधमपुर और कठुआ जैसे नजलो ंमें नलए गए 

के्षत्रीय अध्ययन के दौरान यह बात  नवशेष रूप से उभरकर सामने आई की यह  लोक गीत वहाँ के ग्रामीर्ो ं जीवन 

का अनभन्न नहस्सा है। परम्पररक खेलो ंके सार्थ गाए जाने वाले यह गीत न केवल आनंद का माध्यम रहे हैं, बक्ति वह 

पीऩियो ंके बीच  सांसृ्कनतक उिरानधकार  की एक संजीनवत कडी भी हैं। इन गीतो ंमें हँसी, मजाक, भाईचारा, मेहनत, 

पे्रम, बीरता, सामानजक नशक्षा और। पाररवाररक संबंधो ंकी गहराई सहज रूप से समानहत होती है। इन गीतो ंकी 

सबसे बडी नवशेषता यह है। नक वह समाज के भीतर अनौपचाररक नशक्षा का माध्यम रहे हैं। बचे् इन गीतो ंको खेलते 

खेलते सीखते हैं और सार्थ ही सामानजक व्यवहार, नैनतक मूल्ो ंऔर सहयोग की भावना को भी  आत्मसात करते हैं 

इन गीतो ंमें प्रयुि स्र्थानीय बोनलयाँ  प्रतीकात्मक भाषाएं, लयात्मकता और ध्वन्यात्मकता न केवल इनमें काव्यात्मक 

बनाती है बक्ति उनके पीछे छुपी गहरी सांसृ्कनतक चेतना को भी दशाशती है। हालांनक यह भी सत्य है नक आज की 

बदलती जीवनशैली, शहरीकरर् और नडनजटल युग की ब़िती पकड ने इस सांसृ्कनतक दरोहर को संकट में डाल 

नदया है। अब यह गीत मुख्य रूप से बुजुगों की समृनत तक सीनमत होते जा रहे हैं और नई पी़िी इनसे धीरे धीरे कटती 

जा रही है। यनद इनका दस्तावेजीकरर् और संरक्षर् समय रहते नही ंनकया गया तो ये परंपरा नबलुप्त की कगार पर  

पहँुच सकती है। इसनलए यह कहा जा सकता है नक खेलकूद से संबंनधत लोक गीत केवल मनोरंजन या अतीत की 

बातें नही ंहै, बक्ति यह एक सजीब सांसृ्कनतक धरोहर है जो सामुदानयक पहचान, परम परक संबंधो ंऔर सामानजक 

समझ को गहराई देती हैं। इन गीतो ंके संरक्षर् और पुनजीवन का कायश न केवल हमारी सांसृ्कनतक पहचान को 

बचाएगा  बक्ति यह एक ऐसी पी़िी तैयार करने में भी मदद करेगा जो अपने अतीत से जुडी और भनवष्य के प्रनत  

सहज हो। 
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घोषणा 

मैं, राकेश नसंह, शोधार्थी, लवली प्रोफेशनल नवश्वनवद्यालय (संगीत – गायन), यह घोषर्ा करता हँ नक प्रसु्तत शोध-पत्र 

"जमू्म के्षत्र के खेल-कूद संबंधी लोकगीतो ंका सांसृ्कनतक अध्ययन" मेरा मौनलक एवं स्वनननमशत कायश है। इस शोध में 

प्रयुि सभी जानकारी, तथ्य एवं नवचार मेरे स्वयं के अध्ययन, नवशे्लषर् तर्था शोध-कायश पर आधाररत हैं।जहाँ कही ं

अन्य स्रोतो ंसे सामग्री का उपयोग नकया गया है, वहाँ उनचत संदभश और संदभश सूची प्रदान की गई है। यह शोध-पत्र 

पूवश में नकसी भी उपानध, नडप्लोमा या प्रमार्-पत्र के नलए प्रसु्तत नही ंनकया गया है।मैं यह भी प्रमानर्त करता हँ नक 

इस शोध में कोई भी तथ्य जानबूझकर गलत नही ंप्रसु्तत नकया गया है तर्था इसमें नकसी प्रकार की सानहक्तत्यक चोरी 

नही ंकी गई है। 
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