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खाद्य पदार्थों में ममलावट तर्था उपभोक्ता जागरुकता का 

अध्ययन  
 

डॉ. अरूणा कुमारी (गहृ मवज्ञान मवभाग) 

रामवकृ्ष बेनीपरुी महाववद्यालय, मजुफ्फरपरु (वबहार) 

 

प्रस् तावना:-   

भोजन जीवन की प्राथवमक आवश्यकताओ ंमें से एक ह।ै अतः यह शदु्ध, पौविक तथा मानव स्वास्् य के उवित रखरखाव के वलए वकसी 

भी प्रकार की वमलावट से यकु् त होना िावहए। भारत में खाद्य पदाथों में वमलाकर एक गंभीर समस्या बन गई ह,ै वजससे लाखों नागररक 

प्रभाववत ह ैऔर साववजवनक स्वास््य को अपररवतवनीय क्षवत पह िं रही ह।ै एक सदुृढ़ वनयामक ढांिे के बावजदू, प्रभावी प्रवतवन की कमी, 

व्यापक भ्रिािार और सीवमत उपभोक्ता जागरूकता के कारण यह प्रथा फल-फूल रही ह।ै भारतीय खाद्य सरुक्षा एव ंमानक प्राविकरण 

(FSSAI) और राज्य स्तरीय खाद्य प्राविकरणों के माध्यम से सरकार के प्रयास सराहनीय ह,ै वफर भी इस समस्या को रोकने में वे अपयावप्त 

ह।ै 

सात वर्षों तक एक सतत जन आंदोलन के रूप में कायव करते ह ए, राष्ट्रीय पोर्षण माह ने केवल एक जागरूकता अवभयान तक सीवमत न 

रहते ह ए सालाना करोडों गवतवववियों में शावमल एक मजबूत जन अवभयान के रूप में खदु को स्थावपत वकया। इसने सफलतापवूवक सुपोवर्षत 

भारत के ववज्जन को एक सहभागी वमशन में बदल वदया जो भारत भर के समदुायों की सामवूहक 

 

मुख्य शब्द:-  

वमलावट के अथव, वमलावट के प्रकार, वमलावट की वस्थवत, वमलावट क्यों ? खाद्य वववनयमन के वलए कानूनी और नीवतगत ढााँिा क्या ह,ै 

खाद्य पदाथों में वमलावट जारी रहने के कारण तथा खाद्य पदाथों पर मानक प्रमाण विन् ह साथ ही खाद्य पदाथों में वमलाकर समस्या से 

वनपटने में वलए आवश्यक कदम ।  

अच्छे स्वास््य के वलए अच्छा भोजन होना िावहए। अच्छे भोजन का अथव ह ैपौविकता वाले सन्तुवलत आहार तथा पणूव एवं सरुवक्षत 

भोजन उपयोक्ता को सब िीजें बाजार से ही खरीदनी होती ह ैक्योंवक उसी पर वह वनभवर रहता ह,ै वकन्तु हर व्यवक्त यह नहीं जानता वक 

वमलावट वाले भोज् य पदाथव हमारे स्वास््य के वलए एक सीमा तक खतरनाक हो सकते ह।ै यह वमलावट जान-बूझकर या आकवस्मक ढंग 

से हो सकती ह ैऔर उत्पादन से फुटकर वबक्री तक कभी भी हो सकती ह।ै इस सामग्री के रंग, रूप, आकार तथा बाहर से दखेने में कोई 

अन्तर नहीं लगता ह।ै सामान्य खरीददार िोखा खा जाता ह।ै वमलावट से सामग्री की गणुवत्ता कम हो जाती ह ैमगर वबक्री करने वाले को 

कुछ अविक िन वमल जाता ह।ै जहााँ एक ओर वमलावट मनुष्ट्य के स्वास््य को तो िौपट करती ही ह ैवहीं दसूरी ओर उपभोक्ता को भी 

छला जाता ह ैऔर उस ेपरूा व उवित माल भी नहीं वमल पाता हो 

 

 ममलावट का अर्थथ/ खाद्य पदार्थों में ममलावट क्या है?:- 

एफएसएसएआई (FSSAI) के अनुसार, खाद्य पदाथों में वमलावट का तात्पयव जानबूझकर ऐस ेपदाथों को वमलाना, बदलना था हटाना ह ै

जो भोजन की प्रकृवत, गणुवत्ता या सरुक्षा पर नकारात्मक प्रभाव डालते हैं। इसमें खतेी, कटाई, भंडारण, प्रसंस्करण पररवहन के दौरान होन े

वाला अनजान ेमें होने वाला संदरू्षण भी शावमल ह।ै दसूरे शब्दों में कह ेतो वमलावट एक ऐसी प्रवक्रया ह ैवजससे खाद्य पदाथव की गणुवत्ता 
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का स्तर वनम्न हो जाता ह।ै इसे इस प्रकार पररभावर्षत वकया जा सकता ह ैवक ‘‘खाद्य पदाथव में कोई वमलता-जलुता पदाथव वमलाने अथवा 

उसमें से कोई तत्व वनकालने या उसमें कोई हावनकारक तत्व वमलाने से खाद्य पदाथव की गणुवत्ता में पररवतवन लाने को वमलाकर कहा जा 

सकता ह।ै"  

भोज्य पदार्थों में ममलावट के प्रकार:-  

खाद्य पदाथों के मूल्य को कम करने के वलए अथवा उनकी मांग को बढ़ाने के वलए पदाथों में वमलावटी पदाथों का वववरण:- 

खाद्य नाम ममलावटी पदार्थथ 

अनाज वमट्टी या कंकड का वमत्रण, सस्ते अनाज का वमश्रण अच्छे अनाज में िनु लग ेअनाज का वमलण। 

आटा तथा मैदा गेह  ंके आटे में वपसे पत्थर के िूणव का वमत्रण 

खवनज तेल अन्य तेल में खवनज तेल की वमलावट  

िीनी सफेद कंकड तथा सैक्रीन वमठास के वलए 

दिू पानी तथा अरारोट का वमत्रण, वभत्र-वभत्र वकस्म के दिू का वमश्रण  

दही क्रीम वनकाले दिू का दही और सफेद ब्लोवटंग पेपर की कतरन 

रबडी अरारोट, वसंघाडा, िावल का आटा, वपसे पत् थर का िणूव 

दालें कंकड तथा वमट्टी का वमश्रण, अरहर में खेसरी दाल का वमश्रण  

वनस् पवत घी वानस् पवतक घी, िबी या मशीनों में काम आने वाला तेल का वमश्रण 

तेल पेरोवलयम से बने तेल, रासायवनक तेलों का वमश्रण 

मक् खन  िबी विस ेपत्थर, मागवरीन, वनस्पवत का वमत्रण 

वपसा िवनया मीगी वनकले िवनया का बुरादा, घोडे की लीद का वमश्रण 

वपसी वमिव गेरू लकडी का लाल बुरादा, विरमी का पाउडर, ईट का िणूव 

वपसी हल्दी पीली वमट्टी, सस्त ेरंग का वमत्रण, मेट व ईट का िणूव 

काली वमिव पपीत ेके बीज, िहू ेकी मैगनी का वमश्रण 

िाय सस् ती वकश् म की पवतय ,ं िमडे की कतरन, लोह ेका बुरादा। 

क फी विकोरी का वमश्रण। 

वमठाइय  ं ववजवत रंगों का उपयोग, शक्कर की जगह सैक्रीन का वमश्रण। 

जीरा कच्िी कुलबाद के बीजों का वमश्रण, रेत का वमश्रण। 

केसर पीती रंगी मूाँज की कतरन, मक् के के रेशों की कतरन। 

शहद गडु की िाशनी का वमश्रण। 

गडु गडु बनाते समय रेत, वमट्टी व ववजवत रंगों का प्रयोग। 

शराल पानी, मेवथलेवटक वस्प्रट, वावनवश का वमश्रण। 

भारत में खाद्य पदार्थों में मपलावट की क्या मस्र्थमत है:-  

भारतीय खाद्य सरुक्षा एवं मानक प्राविकरण (FSSAI) के अनुसार 2018-19 में परीक्षण वकए गए खाद्य नमनूों में से लगभग 26.47. में 

वमलावट पाई गई, जबवक 2016-17 में यह आंकडा 23.47 था। 2023-24 में FSSAI ने 1.5 लाख से अविक खाद्य नमनूों का ववश् लेर्षण 

वकया वजनमें से 33,000 से अविक नमनूे मानकों के अनुरूप नहीं पाए गए। सबस ेआम तौर पर पाए जाने वाले वमलावटी पदाथों में गैर-

खाद्य पदाथव शावमल होते ह ैवजन्हें खाद्य उत्पादों में उनका वजन बढ़ाने या उनकी वदखावर में सिुार करने मे वलए वमलाया जाता है। नेस्ल े

इवंडया के मैगी नूडल्स में सीसा और मोनोसोवडयम ग्लटूामेट (एमएसजी) की अत्यविक मात्रा पाई गई। 
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वमलावट दर 2024 में राजस्थान में परीक्षण वकए गए खाद्य नमनूों में से लगभग 25% में वमलावर पाई गई, वजसके कारण 6.6 

लाख वमलीग्राम से अविक खाद्य उत्पादों को जब्त या नि करना पडा। डेयरी उत्पादों की गहन जााँि में नोएडा और गे्रटर नोएडा में पनीर 

के नमनूों में से 83% गणुवत्ता परीक्षण में ववफल रह,े वजनमें से 40% को हावनकारक रसायनों और अजात पदाथों के कारण असरुवक्षत 

माना गया। मसालों में संदरू्षण के स्तर से दशेभर में परीक्षण वकए गए मसालों के नमनूों में से लगभग 12% सरुक्षा मानकों को परूा करने में 

ववफल रह,े वजससे कीटनाशक अवशेर्षों और अन्य संदरू्षकों को लेकर विंताए बढ़ गई।  

उदाहरण:- 

 एमडीएि और एबरेस्ट मसालो में एवपसीन ऑक्साइड नामक एक सरकारी कीटनाशक की वमलावट पाई गई ह,ै वजसके कारण वसंगापरु 

और हांगकांग जैसे दशेों में उत् पादों को वापस मंगाया गया ह,ै और संयकु्त राज्य अमेररका में संदरू्षण के कारण उन्हें अस् वीकार कर वदया 

गया ह।ै 

 भारत में खाद्य पदार्थों में ममलावट जारी रहने के मनम्नमलमखत कारण है- 

❖ खाद्य सुरक्षा कानूनों का अपयाथप्त प्रवतथनऔर अनौपचाररक बाजार:- भारतीय खाद्य सरुक्षा एव ं मानक प्राविकरण 

(एफएसएसएआई को खाद्य सरुक्षा कानूनों को प्रभावी ढंग से लाग ूकरने में िनुौवतयों का सामना करना पडता ह।ै खाद्य उद्योग का 

लगभग एक वतहाई वहस्सा एफएसएसए के बारे में अनजान है और इसवलए इसके अंतगवत आने वाले वनयमों से अनवभज्ञ ह।ै भारत में 

खाद्य आपवूतव श्रृंखला खवडडत ह,ै और अनऔपिाररक बाजारों में होने वाली 80% वबक्री पर कोई वनगरानी नहीं ह।ै 

❖ व्यापक राष्ट्रीय स्तर की नीमत का अभाव :- राष्ट्रीय और राज्य स्तर पर, साथ ही राष्ट्रीय और अंतरावष्ट्रीय मानकों के बीि, खाद्य 

प्रसंस्करण पर एक एकीकृत और व्यापक राष्ट्रीय नीवत के अभाव के कारण भारतीय राज्यों में वनयामक प्रथाओ ंमें वभन् नता आती ह ै

और ऐसी वस्थवत उत्पन्न होती ह ैजहााँ वमलावटी खाद्य पदाथों को अंतरावष्ट्रीय खरीददारी द्वारा अस्वीकार वकया जा सकता ह।ै उदाहरण 

के वलए, खाद्य उत्पादों में सीसे की अनुयेय सीमा भारत और ववश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यएूिओ) के बीि वभन् न हैं, वजसमें भारत 

कुछ उत्पादों में उच्ि अनुमेय सीमा को अनुमवत दतेा ह,ै वजससे खाद्य सरुक्षा प्रिासों को नुकसान पह िंता ह।ै 

❖ खाद्य प्रसंस्करण उद्योगों में सीममत संसाधन :- भारत में कई खाद्य प्रसंस्करण उद्योगों को संसािनों की कमी का सामना करना 

पड ता ह,ै वजसस ेउवित स्वच्छता और सरुक्षा मानकों को बनाए रखने की उनकी क्षमता बावित होती ह।ै लागत कम करने के उपायों 

के तहत अक्सर इस्तेमाल वकए गए तलने के तेल का बार-बार पनुः उपयोग वकया जाता ह,ै वजससे एक्रोलीन और रांस वसा जैस े

हावनकारक यौवगकों का वनमावण होता ह ैजो हदय और पािन संबिंी समस्याए पैदा कर सकते हैं। खाद्य पदाथों और तेलों के अवशरे्षों 

का सरुवक्षत वनपटान करने में असमथवता, वमलावट की समस्या को और बढ़ा दतेी ह।ै 

नोट- प्रवशवक्षत मानव संसािन की कमी खाद्य सरुक्षा मानकों के प्रभावी कायावन्वयन में बािा डालती ह,ै एफआईसीसी के एक अध्ययन 

में यह बात सामने आई ह ैवक 25.33% उत्तरदाताओ ंने इसे एक प्रमखु िनुौती के रूप में पह िाना ह।ै 

❖ खाद्य उत् पादन की आपूमतथ शंृ्खला की उपेक्षा :- खाद्य उत्पादन की आपवूतव श्रृंखला की वनगरानी और वववनयमन में लापरवाही 

खाद्य पदाथों में वमलावट का एक महत्वपणूव कारण ह।ै उदाहरण के वलए, कृवर्ष में उच्ि तीव्रता वाल ेकीटनाशक रसायनों के उपयोग 

को अंवतम फसल उत्पादों में भारी कीटनाशक अवशेर्षों से जोडा गया ह,ै जो बाद में भोजन को दवूर्षत करते ह ै(जैसे, एमडीएि मसालों 

में पाए जाने वाले कैं सर पैरा करने वाले कीटनाशक एवथलीन ऑक्साइड का स् तर) कीटनाशक अवशेर्षों और अन्य खाद्य सरुक्षा 

कानूनों के वलए वनयामक वनगरानी अक्सर अपयावप्त होती ह,ै वजससे दवूर्षत खाद्य उत्पाद आपवूतव श्रृंखला में प्रवेश कर जाते ह।ै 

❖ मनम्नस्तरीय सहायक अवसंरचना :- भवनों में जल आपवूतव के वलए अिार संवहता, 1957 घरेल ूजल आपवूतव के वलए सीसे के 

पाइपों के उपयोग पर प्रवतबंि लगाती ह,ै और पानी में सीस ेकी सांद्रताको 10 माइक्रोग्राम/लीटर तक सीवमत करती ह।ै हलांवक, यह 
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ओवरफ्लो वसस्टम के वलए सीस ेकी पाइवपंग की अनुमवत दतेा ह,ै वजसका उपयोग कभी- कभी खाद्य प्रसंस्करण उद्योगों में वकया 

जाता ह,ै वजससे भोजन में सीस ेका संदरू्षण हो जाता ह।ै घवटया स्तर की फोवटववफकेशन से खाद्य पदाथों में वमलावट भी होती ह,ै जैसे 

वक जब फोवटववफकेशन सामग्री को िावल में ठीक से नहीं वमलाया जाता ह।ै इन समस्याओ ंको अक्सर भ्रामक लेबवलंग द्वारा वछपा 

वदया जाता ह ैजो उत् पाद में गुणवत् ता के बारे में झठेू दावे करती ह।ै यह मदु्रा उन वनयमों में मौजदू कवमयों को उजागर करता ह ैजो खाद्य 

उद्योग में असरुवक्षत प्रयासों को अनुमवत दतेे ह,ै वजससे खाद्य पदाथों में वमलावट और ववर्षाक् तता का खतरा बढ जाता ह।ै  

भारत में खाद्य वववनयमन के वलए कानूनी और नीवतगत ढांिा वनम् न ह-ै 

❖ खाद्य सुरक्षा एक मानक अमधमनयम (एफएसएसए), 2006:- यह अविवनयम मानव उपयोग के वलए सरुवक्षत और पौविक भोजन 

सवुनवित करने हतेु खाद्य पदाथों के वनमावण प्रसंस्करण ववतरण वक ववक्री और आयात को वववनयवमत और वनगरानी करने के वलए 

भारतीय खाद्य सरुक्षा एवं मानक प्राविकरण (एफएसएसएआई) की स्थापना करता ह।ै इस अविवनयम का उद्देश्य साववजवनक स्वास््य 

की रक्षा के वलए वमलावटी खाद्य पदाथों को वबक्री से रोकना है और यह सरकार को खाद्य मानको वनवदवि करने और यह सवुनवित 

करने की अनुमवत दतेा ह,ै वक भोजन हावनकारक पदाथों से मकु्त हो। 

❖ खाद्य सुरक्षा एवं मानक (पैकेमजंग एवं लेबमलंग) मवमनयम, 2011:- यह खाद्य उत्पादों की पैकेवजंग और लेबवलंग को वनयंवत्रत 

करता ह ैतावक उपभोत्ताओ ंको सामग्री के बारे में सटीक जानकारी प्राप्त हो सके। इसमें अवयवों, पोर्षण मूल्य, एलजी कारकों और 

समावप्त वतवथयों का स्पि लेबल लगाना अवनवायव ह।ै 

❖ राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अमधमनयम (एनएफएसए), 2013:- यह अविवनयम समाज में कमजोर वगो को सरुवक्षत और पौविक भोजन 

उपलब्ि कराकर खाद्य सरुक्षा सुवनवित करता है, इसमें यह भी अवनवायव वकया गया है वक अविवनयम के तहत ववतररत वकया जाने 

वाला भोजन सरुवक्षत, स्वच्छ और वमलावट रवहत हो । 

❖ उपभोक्ताक संरक्षण अमधमनयम, 2019:- यह अविवनयम खाद्य पदाथों में वमलाकर सवहत अनुवित व्यापार प्रथाओ ंसे उपभोक्ताओ ं

की रक्षा करता ह।ै यद उप भोक्ताओ ंको वमलावटी भोजन से होने वाले नुकसान के वलए मआुवजे की मांग करने का अविकार प्रदान 

करता ह ैऔर एफएसएसएआई जैसे वनयामक वनकायों को उल् लंघनकतावओ ंके वखलाफ सख्त कायववाहीकरने का अविकार दतेा ह।ै 

एफएसएसएआई का डाटव (तेल परीक्षण द्वारा वमलाकर का पता लगाना 3 मैनुमन्य :-  डाटव मैनुअल उपभोक्ताओ ंको सरल और त् वररत 

परीक्षणों के माध्यम से खाद्य पदाथों में वमलाकर का पता लगान ेमें मदद करने के वलए एक उपयोगकताव अनुकूल मागवदवशवका प्रदान करता 

ह।ै यह शैवक्षक अवभयानों के माध्यम से जन जागरूकता का समथवन करता है और भोजन में पाए जाने वाले सामान्य वमलावटों की पहिान 

करने में सवक्रय उपभोक्ता भागीदारी को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

 खाद्य पदार्थों पर मानक प्रमाण मचन्ह 

➢ मानक प्रमाण विह्न (Standard Marks) 

 

(i) ISI माकव -बी. आई. एस. (Bureau of In-dian standard) ISI विह्न द्वारा पदाथों की शदु्धता की 

गारंटी दतेा ह।ै भारतीय मानक संस्थान द्वारा वनम्न आश्वासन वदये जाते हैं- 

(a) उपभोक्ता को पदाथव की गणुवत्ता, खासकर वे पदाथव जो स्वास््य एव ंसरुक्षा को प्रभाववत करते हैं, का आश्वासन दतेा ह।ै 

(b) ISI माकव  उत्पाद की गणुवत्ता, सरुक्षा तथा वस्थरता का आश्वासन दतेा ह ैवववभन्न प्रकार के उपभोक्ता पदाथों पर ISI माकव  लगाया 

जाता ह।ै कुछ भी खरीदने से पवूव आपको सामान की गणुवत्ता के आश्वासन के वलए यह माकव  अवश्य दखे लेना िावहए। 

➢ एगमाकथ  - एगमाकव  से कृवर्ष उत्पाद की गणुवत्ता तथा शदु्धता आाँकी जाती ह।ै "एगमाकव " - एग्रीकल्िर माकेवटंग (कृवर्ष उत्पाद ववक्रय) 

का छोटा रूप ह।ै उत्पाद की गुणवत्ता को 
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उसके आकार, वकस्म, उत्पादन, भार, रंग, नमी, वसा की मात्रा तथा दसूरे रासायवनक और भौवतक 

लक्षणों द्वारा आाँका जाता ह।ै एगमाकव  वाले उत्पाद फुटकर दकुानों, सपुर बाजार व वडपाटवमेंटल स्टोसव 

से खरीद ेजा सकते हैं। 

कुछ एगमाकव  वाले - उत्पाद हैं-िावल, सरसों का तेल, गेह ाँ, शदु्ध घी, दालें, मक्खन, िने का आटा, शहद, आम, मसाले, अंगरू, करी, 

पाउडर, वसटरस फू्रट, काली वमिव पाउडर, नाररयल तेल, अंडे, मूाँगफली का तेल, कााँगडा घाटी की िाय। 

2. मानकीकरण (Standardization) मानकीकरण ही एकमात्र ऐसा तरीका ह ैवजसस ेगणु वनयन्त्रण लाग ूवकया जा सकता ह।ै 

(i) एफ. पी. ओ. मानक (F.P.O.) (Fruit Product Order)-फल-सवब्जयों से बने पदाथव सम्बन्िी यह आदशे 1946 में भारत सरकार 

द्वारा भारतीय रक्षा कानून के अन्तगवत बनाया गया। इनके अवतररक्त आपने ईको माकव  के ववर्षय में सनुा होगा। यह वातावरण के अनुकूल 

पदाथों को वदए जाते हैं। यह इस बात का द्योतक ह ैवक पदाथव वातावरण को दवूर्षत नहीं करेगा। 

क्या आपने वलूमाकव  दखेा ह।ै यवद आप इन्हें ऊनी कपडों व ऊन पर छपा पाते हैं तो वह ऊन की गणुवत्ता व शदु्धता का प्रतीक ह।ै 

खाद्य पदार्थों में ममलावट की समस्या से मनपटने के मलए क्या कदम उठाने की आवश्यकता है? 

➢ खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का औपचाररककरण : प्रिानमंत्री सकू्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम औपिाररककरण योजना जैसी 

योजनाओ ंके तहत खाद्य प्रसंस्करण उद्योग के अविक औपिाररककरण की आवश्यकता ह।ै इसस ेउद्योग का अविक वहस्सा वनयमन 

के दायरे में आएगा, एक अविक एकीकृत खाद्य बाजार बनेगा और प्रसंस्करण क्षेत्र में सिुार होगा। 

➢ व्यापक खाद्य मवमनयमन नीमत : भारत को खाद्य सरुक्षा एवं मानक अविवनयम (एफएसएसए) में संशोिन करके और इसे 

अंतरराष्ट्रीय मानकों के अनुरूप बनाकर एक अविक व्यापक खाद्य वववनयमन नीवत की आवश्यकता ह।ै 

इसस ेन केवल खाद्य वनयावत बाजार को बढ़ावा वमलेगा बवल्क एक सवक्रय स्वास््य पाररवस्थवतकी तंत्र के वलए एक मजबूत खाद्य 

वववनयमन ढांिा भी तैयार होगा। 

यह सतत ववकास लक्ष्य 2.1 (भखूमरी समाप्त करना) और 3.3 (रोगों से लडना) जैस ेवैवश्वक लक्ष्यों के अनुरूप होगा । 

• पयाथप्त संसाधन: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में अविक कुशल कायवबल की आवश्यकता ह।ै उद्योग के वलए तैयार कुशल श्रवमकों 

की उपलब्िता सवुनवित करने के वलए प्रिानमंत्री कौशल ववकास योजना और प्रिानमंत्री इटंनववशप योजना जैसी नीवतयों का 

ववस्तार वकया जाना िावहए। 

उद्योग और वशक्षा जगत के बीि सहयोग को बढ़ावा दनेे से यह सवुनवित होगा वक यवुाओ ंको अत्यािुवनक कौशल से लैस 

वकया जाए। 

• कडी मनगरानी और दंड: एफएसएसएआई को खाद्य उत्पादों की वनगरानी और नमनूा लेने की प्रवक्रया को तेज करना िावहए, 

साथ ही अपरावियों के वलए सख्त दडं का प्राविान करना िावहए। 

वमलावट जैसी प्रथाओ ंको रोकने के वलए जमुावने और दडं के रूप में अविक कठोर वनवारक उपाय भी होने िावहए, वजनका 

उपयोग अक्सर लागत कम करने के उपायों के रूप में वकया जाता ह।ै 

• मोबाइल प्रयोगशालाओ ंका मवस्तार करें : "फूड सेफ्टी ऑन व्हील्स" मोबाइल प्रयोगशालाओ ंका ववस्तार सभी क्षेत्रों को कवर 

करने के वलए वकया जाना िावहए। 

सामान्य वमलावटों का शीघ्रता से पता लगाने के वलए स्पेक्रोमीटर और डीएनए-आिाररत परीक्षण जैसी पोटेबल परीक्षण तकनीकों 

का उपयोग वकया जाना िावहए। 

• तकनीकी त्रुमटयों का मनवारण : वनम्न स्तर की पोर्षक तत्वों की आपवूतव और भ्रामक लेबवलंग प्रमुख समस्याएं हैं। सरकार को खाद्य 

गणुवत्ता में सिुार के वलए इन मदु्दों का समािान करना िावहए, वजस ेअक्सर उपभोक्ता अनदखेा कर दतेे हैं। 
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सही मात्रा में पोर्षक तत्वों को वमलाने और उवित लेबवलंग सवुनवित करने के वलए उन्नत वनगरानी और सत्यापन प्रणावलयों को लागू 

वकया जाना िावहए। 

• आपूमतथ शंृ्खला को सुव्यवमस्र्थत करें: खाद्य प्रसंस्करण अवशेर्षों, जैसे वक पनुः उपयोग वकए गए खाना पकाने के तेल, के प्रबंिन 

के वलए एक सवु्यववस्थत आपवूतव श्रृंखला स्थावपत की जानी िावहए। 

• फ्राइगं ऑयल के वनरंतर पनुः उपयोग को रोकने के वलए ररपपवस यूज्ड कुवकंग ऑयल (RUCO) जैसी पहलों को बढ़ावा वदया जाना 

िावहए, क्योंवक इससे स्वास््य पर हावनकारक प्रभाव पडते हैं। 

• वन हेल्र्थ अप्रोच अपनाए ं: खाद्य पदाथों में वमलावट और खाद्य प्रसंस्करण से संबंवित मदु्दों को संबोवित करते ह ए वन हले्थ अप्रोि 

को अपनाया जाना िावहए। वन हले्थ दृविकोण में वमलावट के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों रूप शावमल होंगे, जैसे फसलों में कीटनाशक 

अवशेर्ष और मांस में एंटीबायोवटक्स, साथ ही आपवूतव श्रृंखलाओ ंके ऊपरी और वनिल ेवहस्सों से होने वाला संदरू्षण (जैसे पानी की 

पाइपों में सीसा)। 

• अत्याधुमनक प्रौद्योमगकी का उपयोग : दिू, मसाले और तेल जैसे उच्ि जोवखम वाले खाद्य पदाथों के वलए अवनवायव रेसवबवलटी 

वसस्टम लाग ूकरें। 

पारदवशवता सवुनवित करने और वमलावट का पता िलने पर त्वररत कारववाई करने के वलए ब्ल किेन या क्यआूर-कोड वसस्टम लाग ू

करें। 

ब्ल किेन पारदवशवता सुवनवित करने में मदद करेगा, वजसस ेवास्तववक समय में सत्यापन संभव होगा और खाद्य िोखािडी में कमी 

आएगी। 

उपभोक्ता जागरूकता अवभयान : शैवक्षक कायवक्रमों और एफएसएसएआई के डाटव (तेजी से परीक्षण द्वारा वमलावट का पता लगाने) 

मैनुअल के व्यापक ववतरण के माध्यम से उपभोक्ताओ ंमें जागरूकता बढ़ाएं। नागररकों को मोबाइल ऐप और हले्पलाइन के माध्यम 

से वमलावटी उत्पादों की ररपोटव करने के वलए प्रोत्सावहत करें। 

 

मनष्ट्कर्थ 

भारत में खाद्य पदाथों में वमलावट साववजवनक स्वास््य, खाद्य सरुक्षा और उपभोक्ता अविकारों के वलए गंभीर खतरा ह।ै हालांवक खाद्य सरुक्षा 

अविवनयम (FSSA) और खाद्य सरुक्षा प्राविकरण (FSSAI) की पहल जैसे वनयामक ढांिे एक आिार प्रदान करते हैं, लेवकन प्रवतवन, 

संसािनों की उपलब्िता और आपवूतव श्रृंखला वववनयमन में लगातार मौजदू कवमयों के कारण तत्काल सिुार की आवश्यकता ह।ै इस 

प्रणालीगत समस्या के समािान के वलए वनयामक सदुृढ़ीकरण, प्रौद्योवगकी अपनाने, उद्योग के औपिाररकरण और उपभोक्ता सशवक्तकरण पर 

कें वद्रत एक व्यापक और समवन्वत दृविकोण आवश्यक ह।ै केवल वनरंतर सरकारी कारववाई, वजम्मेदार उद्योग प्रथाओ ंऔर जागरूक जन 

भागीदारी के माध्यम से ही भारत सभी के वलए सरुवक्षत, वमलावट रवहत भोजन की उपलब्िता सुवनवित कर सकता ह।ै 
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