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अथर्वर्ेदातील औषधी र्नस्पती आणि त्ाांचे 
रोगाननर्ारिातमकता: एक अभ््ास शोधननबांध 
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साराांश 
या शोधननबंधाच्या ननशमत्ताने अन्िेषणाचा कें द्रबबदं ू म्हणिे – आयुिेदाच्या परंपरेत औषधी िनस्पतींचा 
शोध घेणे, त्या िनस्पतींचे स्िरूप ि गुणधमम समिून घेणे, तसेच कोणत्या व्याधींिर त्यांचा उपयोग 
प्राचीन काळी केला िात होता हे शोधणे. विशेषतः अथिमिेदात िणमन झालेल्या कुशा, अपामागम, दर्म, 
अश्ित्थ, हररद्रा, नीम, अिुमन, वपपंळी, सुंठ, सोम इत्यादी िनस्पतींच्या उल्लेखांचा संदर्म आधुननक 
िैद्यकीय ि आयुिेदीय दृष्ट्टीने त्यांच्या औषधी उपयोगांचे अध्ययन करण्याची आिश्यकता आहे. 
या संशोधनातून ननदशमनास येते अथिमिेदातील औषधी िनस्पतीमध्ये प्रामुख्याने – ज्िर, कृमी, व्रण, 
स्रीरोग, हृदयरोग, कुष्ट्ठ, मानशसक विकार अशा विविध व्याधींिर उपयुक्त असल्याचे िणमन आढळते. 
आयुिेदाच्या द्रव्यगुणशास्र परंपरेशी तुलना केल्यास या िनस्पतींचे गुणधमम आिही नततकेच प्रर्ािी 
असल्याचे लक्षात येते. आधुननक संशोधनाच्या संदर्ामत हररद्रा (हळद) याचे प्रनतिैविक ि दाहशामक 
गुणधमम, नीमाचे िीिाणुनाशक गुण, अिुमनाचे हृदयसंरक्षक  इत्यादी औषधी िनस्पतींच्या गुणांचे महत्त्ि 
अधोरेखखत होते. 
 
सचूक शब्द :- आयुिेद, अथिमिेद, व्याधी, औषधी िनस्पती, चचककत्सा 
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प्रस्तार्ना :- 
र्ारतीय ज्ञानपरंपरेचा िरै्िशाली िारसा म्हणिे िेद साहहत्य होय. या िेदसाहहत्यामध्ये अथिमिेदाला 
विशेष महत्त्ि प्राप्त झाले आहे, कारण हा केिळ आध्याजत्मक विचारांनी सीशमत न राहता प्रत्यक्ष 
िीिनातील व्यिहायम विषयांिरही सखोल प्रकाश टाकणारा ग्रंथ आहे. अथिमिेदात आरोग्य, औषधोपचार, 
रोगप्रनतबंध आखण िीिनरक्षण या विषयांिर आधाररत सूक्ते आहेत. या िेदामध्ये औषधी िनस्पतींना दैिी 
स्िरूप देऊन त्यांचे मनुष्ट्याच्या आरोग्यरक्षणातील स्थान अधोरेखखत करण्यात आले आहे. 
अथिमिेदात आयुिेद संदर्ामतील विविध िनस्पतींचा उल्लेख येतो. या िनस्पती केिळ औषध म्हणून नव्हे, 
तर विशशष्ट्ट रोगांविरुद्ध प्रर्ािी शस्र आहेत. त्या िनस्पतींना मंरांद्िारे उद्देशून त्यांची चचककत्सा शक्ती 
िागतृ करण्याचा प्रयत्नही करण्यात आलेला आहे. हे सूचचत करते की िैहदक ऋषी िनस्पतींच्या औषधी 
गुणधमाांबाबत अत्यंत िागरूक होते आखण त्यांनी त्या गुणधमाांचा उपयोग रोग ननिारणासाठी प्रर्ािी 
पद्धतीने केला. 
या शोधननबंधात अथिमिेदातील औषधी िनस्पतींचे स्िरूप – म्हणिे त्याचे प्रकार, िणमन, गुणधमम – यांचे 
सविस्तर विश्लेषण केले िाईल. त्याचबरोबर त्या िनस्पतींचा विविध व्याधींिरील उपयोग, विशेषतः 
शारीररक ि मानशसक रोगांविरुद्ध िापराचा अभ्यास केला िाईल. या माध्यमातून िैहदक काळातील 
आरोग्यसंकल्पना, रोगोपचार पद्धती आखण औषधी विज्ञान यांचा प्राचीन परंपरेतील संदर्ामने ससुंगत 
अभ्यास मांडण्याचा प्रयत्न या शोधननबंधात केला िाईल. 
आि िैद्यकशास्र विविध समस्यांमुळे नैनतक ि पयामिरणीय प्रश्नांशी सामना करत आहे, तेव्हा िैहदक 
औषधी ज्ञानाचा अभ्यास अचधक मोलाचा ठरतो. त्यामुळे अथिमिेदातील औषधी िनस्पती आखण त्यांचा 
रोगननिारणात्मक उपयोग यांचा अभ्यास केिळ ऐनतहाशसकदृष्ट््या नव्हे, तर समकालीन 
आरोग्यविचारांच्या संदर्ामतही उपयुक्त ठरतो. अशा व्यापक दृजष्ट्टकोनातून या शोधननबंधाचे स्िरूप ठरिले 
गेले आहे. 
सांशोधन पद्धती  :- या शोधननबंधात मुख्यतः ग्रथंाचधजष्ट्ठत ि विश्लेषणात्मक पद्धतीचा िापर करण्यात 
आला आहे. 
व््ाप्ती र् म्ावदा:- या शोधननबंधात केिळ अथिमिेदातील औषधी िनस्पतींचा आखण व्याधींचा विचार 
केला आहे. िनस्पतींचे औषधी गुणधमम, त्यांचा मानिी आरोग्यािर होणारा पररणाम, तसेच त्यांच्या 
उपयोगाचे िैहदक मंरशास्रीय तत्त्ि यांचा अभ्यास समाविष्ट्ट आहे. शारीररक तसेच मानशसक व्याधींिर 
उपयोगी ठरणाऱ्या िनस्पती विचार केला गेला आहे. आधुननक िैद्यकशास्र ि आयुिेदातील अन्ियाथम 
लािण्याचा प्रयत्न केला आहे, परंतु केिळ समथमनाथम, नव्हे तर संदर्म स्पष्ट्ट करण्यासाठी. 
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या शोधननबंधाचा अभ्यास फक्त अथिमिेदािर कें हद्रत आहे; ऋग्िेद, यिुिेद ि सामिेदातील औषधी 
िनस्पतींचा विचार या अभ्यासात समाविष्ट्ट नाही. िनस्पतींची िैज्ञाननक ओळख ही पूणमपणे अचूक ि 
स्पष्ट्ट करणे अनेकदा कठीण िाते, कारण िैहदक काळातील संज्ञा ि आिच्या िनस्पतींची नािे यात 
अनेकदा तफाित आढळते. सिम औषधी िनस्पतींचा िैद्यकशास्रीय चचककत्सात्मक प्रयोग हा प्रत्यक्षात 
अभ्यासाच्या व्याप्तीबाहेरचा विषय आहे, त्यामुळे तो संक्षक्षप्त स्िरूपात मांडलेला आहे. अथिमिेदातील 
मंरांमध्ये असणारी आध्याजत्मक ककंिा प्रतीकात्मक र्ाषा ही अनेकदा प्रत्यक्ष औषधोपचारापेक्षा 
मनोिैज्ञाननक ि आध्याजत्मक दृजष्ट्टकोनातून विचारली िाते; त्यामुळे त्या मंरांचा प्रत्यक्ष 
चचककत्साशास्राशी असलेला संबंध काही अंशी अनुमानाधाररत ठरतो. 
 
उद्ददष्टे :- 
• अथिमिेदातील औषधी िनस्पतींचा शोध घेणे 
• औषधी िनस्पतींचे स्िरूप विशद करणे 
• व्याधी ि त्यािरील िनस्पतींचा उपयोग समिािून घेणे 
• िैहदक औषधी परंपरेचे आधुननक संदर्ामत मूल्य अधोरेखखत करणे 
 
वर्ष्वर्र्ेचन :- 
अमरकोशात िकृ्षाला पयामयी शब्द िकृ्ष, विटवपन, पादप, तरू, अनोकह, कुट, शाल, पलाशशन, द्रदु्रमु, 
अगम, नग, अग, शशखररन, अहद्र, विष्ट्टर, धि असे सांचगतले आहेत१. अथिमिेद हा िैहदक िाङ्मयाचा 
असा र्ाग आहे ज्यामध्ये केिळ आध्याजत्मक ककंिा याग-यज्ञसंहहताच नसून प्रत्यक्ष मानििीिनाच्या 
व्यिहायम समस्यांचा, विशेषतः आरोग्य ि व्याधी ननिारणाच्या उपायांचा सविस्तर ननदेश शमळतो. यामध्ये 
औषधी िनस्पतींना ‘दैिी शक्ती’ असलेले सिीि तत्त्ि मानून त्यांच्या गुणधमाांबाबत उल्लेख केला आहे. 
म्हणूनच, "अथिमिेदात उल्लेखखलेल्या औषधी िनस्पतींची ओळख पटिणे" हे शोधननबंधाचे मूलर्ूत 
उद्हदष्ट्ट ठरते. 
औषधी उत्पत्तीचे िमीन आखण समुद्र अशी दोन स्थाने अथिमिेदात सांचगतली आहेत२. सामुहद्रक कमम 
करून पाण्यातून औषधी द्रव्य प्राप्त करता येत.े ही समुद्रातून प्राप्त होणारी औषधी आस्राि व्याधी 
म्हणिेच मूरस्राि आखण िीयमस्राि यासाठी उत्तम आहे. सामुहद्रक औषधींमध्ये आयुिेदानुसार प्रिाळ, मोती, 
शंख, शौजक्तक, कपहदमका इत्यादी औषधींचा समािेश होतो. 
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औषध हे दवूषत िल िापरातून उत्पन्न झालेले रोग, दरूिचन अथिा शापिन्यरोग, यमाचे पाशस्िरूप 
उत्पन्न रोग आखण पापिन्य रोग यापासून रक्षण करणारे आहे; हे औषधांचे कायमकारीत्ि सांचगतले आहे३. 
या औषधीिनस्पतीचा अचधपती  अजग्नदेिता असल्याचे सांगते४. 
 
औषधी र्नस्पती आणि व््ाधीमुक्ती :- 
‘शरणमक’५ या िनस्पतीला मुंि ककंिा सरकंड असे लौककक र्ाषेत म्हणतात. ही िनस्पती क्रोध आखण 
िासना यांना दरू करणारी आहे६. या िेदात कथन केलेल्या सिम िनस्पतीं ह्या बहुमुरादीसार आखण 
मूरकृच्र या व्याधींना नष्ट्ट करणाऱ्या आहे७. अथिमिेदात मधुिनस्पती८ म्हणून उसाचा उल्लेख शमळतो. 
ज्याच्या सेिनाने शरीरात मधुरता उत्पन्न होते. शारीररक आखण मानशसक माधुयम ननमामण करण्यास ही 
सहाय्यक आहे. ‘पाटा’९ िनस्पती कृमीघ्न म्हणिेच कृमीनाशक असल्याचे म्हटले आहे. ही िनस्पती 
अपथ्य करणाऱ्यांचा व्याधी नष्ट्ट करण्यास गुणकारी सांचगतली आहे. 
‘दिूाम’१० ही िनस्पती पापोत्पन्न कृतीला नष्ट्ट करणारी आखण शापविनाशक असल्याने हहला ‘िीरुत’ म्हटले 
आहे.  ही ‘िीरुत’ िनस्पती म्हणिेच दिुाम होय. कांडा११ िनस्पतीचा ही िशमनीिर उत्पन्न होणारी दिुाम 
िनस्पती आहे. कांडाप्रमाणे असल्याने या िनस्पतीला ‘कांडा’ असे म्हटले आहे. 
‘िचा’१२ नामक िनौषधी शरीरातील दृश्य अदृश्य स्िरूपातील कृमींचा नाश, मांडींच्या सांध्यातील आिार ि 
कंप व्याधी यासाठी उपयुक्त आहे. िचा ही िनस्पती आंर, शीर आखण फुफ्फुस यामध्ये असणाऱ्या 
ककटाणंूना नष्ट्ट करणारी आहे१३. मगृशगं१४ ही औषधी अनुिंशशक रोगांना नष्ट्ट करणारी आहे. अनुिंशशक 
रोगात राियक्ष्म, कुष्ट्ट, प्रमेय म्हणिेच diabetes हे व्याधी समािेशशत आहेत. 
‘अरुस्राण’१५ नामक औषधाचे स्थान डोंगरातील दऱ्यांमध्ये असून त्याचा िापर त्िचेिरील वपकलेल्या 
फोडाला नष्ट्ट करण्यासाठी केला िातो. ‘ऋषर्क’१६ औषधी िनस्पतीच्या बीिसेिनाने उत्तम पुरोत्पत्तीची 
प्राप्ती आखण मातेत पयामप्त दगु्धोत्पत्ती होण्यास लार्दायक सांचगतली आहे. आयुिेदात ‘प्रिास्थापक 
गणात’ या िनस्पतीचा समािेश केला आहे. ‘ऋषर्क’१७ ही िनस्पती िीयमिधमक आखण बलकारी असत े
असे सांचगतले आहे. 
‘रोहहणी’१८ िनस्पती तुटलेल्या हाडांना िोडण्यासाठी उपयोगाची आहे. मांस धातूचा ध्िंसीत र्ाग रोहहणी 
िनस्पतीच्या उपयोगाने परस्परांना िोडला िातो. या िनस्पतीने अजस्थ, मज्िा, मांस, त्िचा हे सिम 
परस्परांसह िोडल्या िाते. आयुिेदानुसार विविध प्रकारच्या अजस्थर्ग्नात रोहहणी िनस्पतीचा उपयोग 
केला िातो. पाण्यािर तरंगणारे मशकादी कीटकांचे विष, हिेत असणारे रोग ननमामण करणारे कृमी यांच्या 
विषाला नष्ट्टकरण्यासाठी ‘अिशंगी’ या िनस्पतीचा उपयोग करण्यास सांचगतले आहे१९. आयुिेदानुसार 
विषमज्िरासाठी या िनस्पतीचा उपयोग केला िातो. येथे अिशंगी ला काकडशंगी असेही म्हटले आहे. ही 
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िनस्पती लता स्िरूपाची असते. ‘रोहहणी’ ही िनस्पती पसरणारी, सिम हदव्यगुणांनी युक्त, पुरुषाला िीिन 
देणारी या सिम गुणांनी युक्त असणारी अथिमिेदात सांचगतली आहे२०. 
‘मधु’२१ नामक िनस्पती औषधी ही सपमदंशािर विषनाशक म्हणून कायम करणारी आहे. ही औषधी मधुररस 
उत्पन्न करणारी आहे; याशशिाय ही िनस्पती मशकांचा नाश करणारी आहे.  ‘आपामागम’२२ ही िनस्पती 
शापिन्य रोगांसाठी, मुच््ाम, पापिन्य आिार, रक्तादी शोषण करणाऱ्या व्याधींसाठी उपयुक्त सांचगतली 
आहे. ही िनस्पती मांस र्क्षण करणाऱ्या कृमींचा नाश करते. िाईट स्िप्नांच्या नाशासाठी, अशमव्याधी 
म्हणिेच मूळव्याधसाठी देखील ‘आपामागम’ या िनस्पतीचा उपयोग सांचगतला आहे. तहान र्ूक कमी 
झाली असल्यांसाठी, अपत्य नसलेल्यांसाठी, इंहद्रयांमध्ये शशचथलता ननमामण झालेली असल्यांसाठी या 
िनस्पतीचा उपयोग सांचगतला आहे. िंशपरंपरागत संक्रशमत आिारांना दरू करण्यासाठी देखील ‘अपमागम’ 
िनस्पती उपयुक्त आहे. ही िनस्पती पाप, शाप, रोगादी दोषांना दरू करणारी म्हटले आहे२३. काळेदात, 
कुनख, िीरूपता या सिाांिर अपामागम िनस्पती उपयुक्त आहे२४.  ‘गुग्गुळ’ या औषधीचा सुगंध कोणत्याही 
रोगाला ििळ येऊ देत नसल्याचा संदर्म अथिमिेदातील ‘यक्ष्मनाशनम’् या सूक्तात येतो – 
न तं यक्ष्मा अरुन्धते नैन ंशपथो अश्नुते | 
यं र्ेषिस्य गुल्गुलोः सुरशर्गमन्धो अश्नुते ||२५ 
अथामत ज्याच्या ििळ औषधी रूप गुगुळाचा सुगंध राहतो त्या मनुष्ट्याििळ यक्ष्मा येत नाही; अशर्शाप 
त्याला स्पशम करत नाही. 
सिम रोगािर गुणकारी असणारी ही औषधी केिळ स्पशामने रोगाला हरीण आखण अश्िाच्या द्रतुगती प्रमाण े
दरू नेणारी आहे. गुग्गुल धुपाच्या गंधाने यक्ष्मानाशाचा उल्लेख येतो . 
‘कुष्ट्ट’२६ नामक िनस्पतीला आयुिेदात कचोरा म्हटले आहे. ही िनस्पती तक्मनाशक म्हणिेच 
ज्िरनाशक असते. ही िनस्पती हहमालयात उत्पन्न होत असून या िनस्पतीचा उपयोग नेराहद 
इंहद्रयांसाठी लार्दायक आहे. प्राण, व्यान या िायूच्या विकृतीतून उत्पन्न होणाऱ्या व्याधींचा नाश करणारी 
आखण ज्िरनाशक आहे. ही शशरोिेदना, नेररोग, पापिन्य रोग, िषामकालीन आिार आखण दैिी प्रकोपिन्य 
आिारांसह पौरुषत्ि िाढिण्यासाठी देखील ही िनस्पती उपयुक्त आहे. ही शोधक िनस्पती आहे, रक्त 
शुद्ध करणारी आहे. हहला अथिमिेदात ‘विश्िर्ेषि’२७ अथामत संपूणम औषधी असेही म्हटले आहे. ही औषधी 
हदिसातून तीन िेळा सिेन केल्याने व्याधी नष्ट्ट होते. ही हहमालयािर उत्पन्न होणारी िनस्पती आहे. 
‘कुष्ट्ठनाशनम’् सूक्तात या औषधी िनस्पतीचा उल्लेख येतो – 
‘एतु देिस्रायमाण: कुष्ट्ठो हहमितस्परर तक्मानं सिां नाशय सिामश्च यातुधान्यः ||’२८ 
कुष्ट्ठरोगापासून रक्षण करणारी, हदव्य गुणांनी युक्त, आहे. ही औषधी सिमप्रकारच्या विकारांना, ज्िरादी 
सिम व्याधींना नष्ट्ट करणारी आहे. याशशिाय 
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‘शीषमलोकं ततृीयकं सदजन्दयमश्च हायन: | 
तक्मानं विश्िधािीयामधराञ्च परा सुि ||’२९ 
हे कुष्ट्ठ औषधी ! नतसऱ्या हदिशी येणाऱ्या ज्िराला, शशरोव्याधीला, सदैि द:ुखदैण्याने रस्त असणाऱ्या 
रोगाला, सिाांगाला दखुािा उत्पन्न करणाऱ्या व्याधीला, कष्ट्टप्रद ज्िराला तू नष्ट्ट कर. 
अथिमिेदात ‘लाक्षा’ या िनस्पतीला ‘शसलाची’३० म्हटले आहे. ही िनस्पती आरोग्यदायी, आघातिन्य व्रण 
ककंिा शुल यासह दोन िस्तूंच्या मध्ये रगडल्या गले्याने झालेल्या इिेसाठी, त्याचप्रमाणे बाणाने झालेल्या 
घािािर उपयुक्त ठरते. ‘अिुमन’३१ िकृ्षाने प्रसन्न मन, शरीराला बल आखण शरीराचे धारण होते. आयुिेदात 
हृदय विकार याच संदर्ामने अिुमन िकृ्षाचे महत्त्ि सांचगतले िाते. तौविलीक३२ नामक ही औषधी 
शक्तीिधमक असून रोग विनाशक आहे; तर ‘एलि’ नामक औषधीत शरीरातील दीघमकालीन व्याधीला नष्ट्ट 
करण्याची क्षमता आहे. 
शमीिर उत्पन्न झालेल्या वपपंळिकृ्षाचा औषधीद्रव्य म्हणून उपयोग पुंसिन संस्कारात करण्यास 
अथिमिेदाने सांचगतले आहे३३. हा शमीिकृ्ष अथिमिेदानुसार केशिधमक आहे३४. ‘मुनी’३५ नामक िनस्पतीचे 
मूळ लाल गंडमाला यािर िापरण्यास सांचगतले आहे. गंडमाला व्याधीत क्रोध आखण मनोविकार उत्पन्न 
होतात. याकररता क्रोध आखण मनोविकार यािरील उपचारास प्राधान्य हदले आहे. अथिमिेदात शमठापेक्षा 
स्रािी आखण शरीर शुष्ट्क करणारा गंडमाला हा व्याधी ग्रीिा म्हणिेच मान, काख आखण गुप्तस्थान या 
शरीरांगाच्या स्थानी होतो३६. 
‘सहस्रपणी’३७ औषधीिनस्पतीने सौर्ाग्य िदृ्धी, दोष नाश आखण हृदय शुष्ट्क अथामत हृदय आकाराने लघ ु
करण्यासाठी महत्त्िाची आहे. ‘िीयमिचधमका’३८ नामक िनस्पती औषधीचे कायम हृदयासाठी आहे. ‘वपपंळी’३९ 
ही औषधी िनस्पती विक्षक्षप्त चचत्त, िातविकार, महाव्याधी म्हणिेच िातविकार यासाठी उपचारात्मक 
आखण आरोग्यदायक आहे. ज्या व्यक्तीला क्षीणता अथिा थकिा आलेला आहे अथिा िातविकारान ेग्रस्त 
आहे नतच्याकररता उपयुक्त आहे. ‘अपराजिता’ औषधीला या िेदात ‘अनाधषृ’४० म्हटले आहे. ही िनस्पती 
केस िाढविणारी आखण केसांना दृढ अथामत िाड करणारी आहे. कुष्ट्ठव्याधीसाठी अश्ित्थ४१ म्हणिेच 
वपपंळ या िकृ्षाची उपयोचगता अथिमिेदाने सांचगतली आहे, तर नतचे साल िापरण्याचे आयुिेहदक 
चचककत्सेत प्राधान्य आहे. हहमालयात उत्पन्न होणारी ‘अमतृपुष्ट्पनामक’४२ औषधी देखील या व्याधीचा 
नाश करणाऱी आहे. ‘दर्म’४३ िनस्पती क्रोध शामक िनस्पती आहे. या िनस्पतीच्या उपयोगान ेसकारण 
आखण अकारण ननमामण झालेल्या क्रोधाचा नाश होतो. मतृ्यूपासून उत्पन्न होणाऱ्या र्याच्या ननितृ्तीसाठी 
दर्ममणी बंधनाचा उपचारात्मक उल्लेख अथिमिेदात येतो४४. दर्म ही नष्ट्ट न होणारी, हिारो पणाांनीयुक्त 
असणारी; औषधींमध्ये शे्रष्ट्ठ असणारी; प्रबलशक्ती संपन्न असणारी औषधी दीघामयु देणारी, शशरोव्याधी 
आखण हृदयव्याधीिर उत्तम असल्याचे अथिमिेद सांगते – 
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‘नास्य केशान ्प्र िापजन्त नोरशस ताडमाघ्नते | 
यस्मा अजच््न्नपणेन दर्ेण शमम यच््नत ||’४५ 
अथामत अच््ींन्न पणम असणारे, सुख देणारे अशा दर्ामच्या सेिनाने मतृ्यू त्याच्या केसालाही हानी पोहोचि ू
शकत नाही आखण िक्षस्थलाला हानी पोहोचविणाऱ्या हृदय रोगाला नष्ट्ट करते. 
‘िरण’ नािाची यक्ष्माव्याधीला नष्ट्ट करणारी िनस्पती अथिमिेदाने सांचगतली आहे४६. ‘िरण’४७ ही औषधी 
रोगरुपी शरूचा नाश करणारी आहे. ही िनस्पती धारण केल्याने शतायूची प्राप्ती आखण ओििधमन 
करणारी आहे. 
आरोग्यिन्य सुखाच्या विस्तारासाठी सदैि हररत राहणारी, िीिन देणारी, रोगाला नष्ट्ट करणारी, 
हानीपासून दरू ठेिणारी, रक्षण करणारी, बलिधमक असणारी ‘िीिंती’४८ नामक िीिन देणाऱ्या औषधीचे 
आिाहन दीघामयुच्या प्राप्तीसाठी महत्त्िाची मानली आहे.  ही औषधी िनस्पती िीिनदानयनी, रोग दरू 
करणारी, रक्षण करणारी, बलिचधमनी आहे. ‘पूतुद्र’ु४९ औषधी ही तेििधमक आहे; रोग ककटाणूला नष्ट्ट 
करणारी आहे; अशमिा नामक रोग ककटाणूची विनाशक असणारी आहे. ही अजग्निधमक िनौषधी अशमिा 
नामक रोग नष्ट्ट करते५०. िैयाघ्र५१ नामक औषधी ही रोगिन्य हानीपासून रक्षण करणारी आहे. 
 
सामुदहक उप्ोगात ्ेिाऱ््ा र्नस्पती :- 
रामा, कृष्ट्णा आखण अशसजक्ण५२ िनस्पती मधील रामा, कृष्ट्णा या दोन तुळशीचे प्रकार आहेत, तर 
अशसजक्ण म्हणिे वपपंळी, हररद्रा आखण सुंठ याप्रमाणे असणारी रक्तशोधक िनस्पती आहेत. पषृ्ट्णपणी५३ 
या िनस्पतीला आयुिेदात ‘वपठिन’ म्हटले आहे. या िनस्पतीने प्रबलरोग अथामत िाताहदव्याधी, कुष्ट्ठरोग 
नष्ट्ट करता येतो. कुष्ट्ठरोगाला ‘दणूामम’५४ म्हटले आहे. ज्याप्रमाणे पक्षाचे मस्तक सहितेने कापल्या िाते 
त्याप्रमाणे हा व्याधी बरा होण्यासाठी पषृ्ट्णपणी िनस्पती गुणकारी ठरते. पषृ्ट्णपणी ही िनस्पती कुष्ट्ठ, 
यकृतविकार आखण ककटाणंूपासून होणाऱ्या व्याधींसाठीही गुणकारी ठरते; याचप्रमाणे ही िनस्पती गर्मकर 
अथामत गर्ामची िाढ करणारी आहे. गर्ोत्पत्ती करण्यास सहाय्यक ठरणारी आहे. शामाशशिाय रामा, कृष्ट्णा, 
अशसजक्ण या तीन औषधीं ककलास, पशलत या रोगाला नष्ट्ट करण्यासाठी उपयुक्त आहे५५. ककलास आखण 
पशलत या रोगात श्िते िणम आखण श्िेतबबदं ूत्िचेिर उमटतात. 
‘िैष्ट्णिी’ आखण ‘तारका’ या दोन िनस्पतींचा उल्लेख येतो५६. िैष्ट्णिी िनस्पती ही तेििधमक आहे, तर 
तारक िनस्पती ही अनुिशंशक व्याधींचा नाश करणारी आहे. उदाहरणाथम राियक्ष्मा, कुष्ट्ट व्याधी. अिुमन 
िकृ्षाची आंतर साल, यि, तीळ हे द्रव्य अनुिंशशक व्याधी नष्ट्ट करणारे आहेत५७. अश्ित्थ म्हणिेच 
वपपंळ, पाररिात या िनस्पती औषधीचा उल्लेख येतो. अिुमन, शामलिकृ्ष आखण ककम री या िनस्पती 
औषधींचा उल्लेख येतो५८. 
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गाठी व्याधी (Gout) ला ‘ग्राह्य’५९ म्हटले आहे. या व्याधीतून मकु्त होण्यासाठी दशिकृ्ष िनौषधी 
सांचगतली आहे. आयुिेदात दशिकृ्ष िनस्पती दशमूळ म्हणून प्रचशलत आहे. दहा औषधींचा समािेश यात 
होतो.  शालीपणी, पषृ्ट्णपणी, बहृती, कंठकारी, गोक्षुर, अजग्नमंथ, शोण्याक, पाटला, गंर्ारी, बबल्ि यांचा 
समािेश होतो. 
गुग्गुळ, वपला म्हणिेच वपलु, नलदी, औक्षगंधी प्रमंदनी या पाच िनस्पती  पाण्यातील ककटाणूपासून 
होणाऱ्या व्याधीला नष्ट्ट करते६०. याशशिाय अश्ित्थ म्हणिेच वपपंळ, न्यग्रोध म्हणिेच िड ि शशखंडी ही 
िनस्पती  पाण्यातील कृमींचा नाश करणारी आहे६१. कदंब, प्लक्ष, वपपंळ, धि, खदीर, र्द्र, िड ि 
पणमिनस्पती या सिम िनस्पती िखमा र्रण्यासाठी उपयुक्त असल्याचे सांचगतले आहे६२.  तांदळू आखण 
यि ही मंगलमय, कफघ्न, सुखकर, रोगनाशक आखण पापहर असणारे आहारद्रव्य आहे६३.  वपगंबि६४ 
यालाच वपलाबि असेही म्हणतात. ही बि औषधी संतती हहनतेला नष्ट्ट करते; गर्म नष्ट्ट करणाऱ्या 
आखण गर्ामतील शशशुला हानी पोहोचविणाऱ्या कृमींना ही औषधी नष्ट्ट करणारी आहे. 
 
वर्षनाशक र्नस्पती :- 
उपिीविका६५ ही विषनाशक औषधी आहे, तर पाढंरी मोहरी, तरुणक, रथबंधूर, पुरुषिार आखण अश्ििार 
ही औषधी सपम विनाशक, तर कुशा नामक औषधी ही सापासाठी अग्नी प्रमाणे दाहक ि शोकप्रद आहे६६.  
याशशिाय कोणत्याही विषािर ‘िणामिती’६७ नामक िनौषधी लार्दायक असल्याचे म्हटले आहे. 
 
मिी नार्ाने ननदेशशत केलेल््ा औषधी र्नस्पती :- 
• जङ्गगडमणि – 
‘िङ्चगड- िं उत्पन्नं रोगं चगरनत नाशयतीनत िङ्चगडः |’ ही औषधीय गुणसंपन्न िनस्पती आहे. ही 
िनस्पती सुमारे दीडशे हहसंक कृमी आखण शंर्र हहसंक कमाांपासून उत्पन्न होणाऱ्या व्याधींना नष्ट्ट 
करणारी आहे. हहसंक कृमीच्या प्रर्ािाला सत्ि हीन करणारी िांचगडमणी िनस्पती आहे. ही िनस्पती 
िातिन्य व्याधीिर औषधी म्हणून उपयुक्त असल्याचे अथिमिेदात सांगतात – 
‘स िङ्चगडस्य महहमा पररण: पातु विश्ितः | 
विष्ट्कन्धं येन सासह संस्कन्धमोि ओिसा ||’६८ 
अथामत िंचगडमणी ची शक्ती आमचे सिम बािूने रक्षण करणारी राहो. याने संचधिात दरू केल्या िातो 
त्याचप्रमाणे संस्कंधव्याधी दरू होतो. 
िङ्चगडमखण ही िनस्पती बहुविध रोगाला नष्ट्ट करणारी असल्याचेही अथिमिेदात म्हटले आहे – 
‘आशरीकं विशरीकं बलासं पुष्ट्टयामयम ्| 
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तक्मानं विश्िशारदमरसां िङ्चगडस्करत ्||’६९ 
अथामत शरीरबल नष्ट्ट करणाऱ्या, खोकल्याने ग्रस्त, पाठीचे व्याधी, शरद ऋतूत उत्पन्न होणारे ज्िर 
यासारख्या बहुविध व्याधींिर िंचगडमखणच्या िापराने व्याधी नष्ट्ट करण्यास सांगतात. 
• अस्ततृमणि - अथिमिेदात असतृमणीचा उल्लेख येतो. 
‘प्रिापनतष्ट््िा बध्नात प्रथममस्ततृं वियामय कम ्| 
तत ्ते बध्नाम्यायुषे िचमस ओिसे च बलाय चास्ततृस्त्िाशर् रक्षतु ||’७० 
अथामत सिमप्रथम ब्रह्माने शौयामच्या आकांक्षेणे अस्ततृमणीला धारण केले. हे पुरुष ! ह्या अस्तमृणीने तुझी 
आयु, तेि, ओि, बल िदृ्चधगंत होिो. हा अस्ततृमणी तुझा रक्षक असो. हा अस्ततृमणी मानिी आयुला 
दीघामयु प्रदान करणारा, ओि, तेि, बल यांना पोवषत करणारा आहे. 
• शतार्ारर मणि – 
‘शतिारर’ ही औषधी िनस्पती आहे. ‘शतम ्अनकंे रोगं िारयनत ननिारयनत इनत शतिारः |’ आयिुेदात 
‘शतािरी’ नािाच्या औषधी सह हहचा संबंध िोडता येतो. ‘मणी’ हा शब्द शे्रष्ट्ठतेचा िाचक आहे. ही 
िनस्पती औषधी धारण करण्यास सांचगतली आहे. आयुिेद शास्रानुसार काही िनस्पती या बाह्य 
प्रयोगासाठी िापरल्या िातात. अथिमिेदात ‘शतिारोमखण’ नामक सूक्तात एकोखणसाव्या कांडात येते. 
निीन ि िुने असणारे व्याधी, संसगमिन्यदोषातून उत्पन्न होणारे अशा शेकडो व्याधींिर ही उपचारात्मक 
औषधी िनस्पती असल्याचे अथिमिेदात सांगतात – 
‘शतामहं दणुामम्नीनां गन्धिामप्सरसां शतम ्| 
शतं शश्िन्ितीनां शतिारेण िारये ||’७१ 
अथामत दषु्ट्पररणाम करणारे शेकडो रोग, गंधिम आखण अप्सरा यांच्या संसगामतून होणारे औपसचगमक शेकडो 
व्याधी, िारंिार ननरंतर कष्ट्ट देणाऱ्या शेकडो रोगांच्या नाशाकररता ‘शतिार’नामक औषधी प्रयोगान ेनष्ट्ट 
करता येते. 
 
र्नस्पतीचा उल्लेख :- 
अथिमिेदात काही केिळ िनस्पतीचा केिळ उल्लेख येतो. ज्याचा उपयोग कोणत्या व्याधीसाठी आहे हे 
ननजश्चत करता येत नाही. पलाश म्हणिे पळस िकृ्षाचा उल्लेख ‘तलाशा’७२ म्हणूनही अथिमिेदात आला 
आहे. ‘आबय’७३ नामक औषधी िनस्पतीला सायनाचायम सरसो िनस्पती या नािाने उल्लेखखत करतात. 
अथिमिेदात  ‘आसुरी’७४ नाम िनस्पती औषधीचा उल्लेख येतो. अथिमिेदात या िनस्पतींचा केिळ उल्लेख 
आढळतो त्याचा कोणत्या व्याधीिर लार् घेण्यास उपयुक्त आहे हे ननजश्चत करणे कठीण आहे, तर 
वपपंळ, कुश, अमतृ, तांदळू, यि, सोमा ही सिम औषधी अमर असल्याचे अथिमिेदाने सांचगतले आहे७५. 
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ननष्कषव :- 
• अथिमदात काही िनस्पतींचे महत्त्ि हे व्याधींमुक्तीच्या योगाने कथन केले आहे. ‘शरणमक’, ‘दिूाम’, 

‘िचा’, ‘अरुस्राण’, ‘रोहहणी’, ‘मधु’, ‘अपामागम,’ ‘गुग्गुळ,’ ‘कुष्ट्ट,’ ‘लाक्षा’, ‘मुनी’, ‘वपपंळी,’ 
‘अपराजिता’, ‘दर्म’, ‘िरण’, ‘िीिंती’, ‘पूतुद्र’ु ही प्रयेक िनस्पती एका विशशष्ट्ट व्याधीसाठी उपयुक्त 
असल्याचे संदर्म शमळतात. 

• अथिमिेदात काही िनस्पती ह्या अन्य िनस्पतीसह उल्लेखखल्या आहेत. रामा, कृष्ट्णा आखण अशसजक्ण 
या बरविध िनस्पती; ‘िैष्ट्णिी’ आखण ‘तारका’ या दोन िनस्पती; खदीर, अश्ित्थ म्हणिेच वपपंळ, 
पाररिात या बरविध िनस्पती औषधीचा उल्लेख; तर अिुमन,  शामलिकृ्ष आखण ककम री या िनस्पती 
औषधींचा उल्लेख येतो. एक दशिकृ्ष िनौषधी सांचगतली आहे. ज्यात शालीपणी, पषृ्ट्णपणी, बहृती, 
कंठकारी, गोक्षुर, अजग्नमंथ, शोण्याक, पाटला, गंर्ारी, बबल्ि या िनस्पतींचा समािेश होतो, तर 
गुग्गुळ, वपला, नलदी, औक्षगंधी प्रमंदनी या पाच िनस्पतीं सह;  कदंब, प्लक्ष, वपपंळ, धि, खदीर, 
र्द्र, िड ि पणमिनस्पती; तांदळू आखण यि हे औषधी द्रव्य एकाच प्रकारच्या व्याधीिर शमश्ररूपान े
कायमकारी असल्याचे सांचगतले आहे. 

• अशा ही काही िनस्पती अथिमिेदात येतात ज्या विषनाशक, सपमनाशक स्िरूपाच्या आहेत. 
• दर्ममाणी सह िङ्चगडमखण, शतािारमखण या िनस्पतींना मणी संबोचधत केले आहे, तर काही 

िनस्पतींचा ननव्िळ उल्लेख आलेला आहे. 
• काही िनस्पतीचा पररचय हा आयुिेदात आखण सामान्य समािात शर्न्न नािाने प्रचशलत ही असू 

शकतात; हे आयिुेदातील शर्न्न नािाच्या उल्लेखािारू गहृीत धरता येत.े 
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