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Abstract 

भारतीय दर्शन में नैततकता को 'धमश' के व्यापक रूप में देखा गया है, जो ब्रहमाांडीय व्यवस्था, कमश सिदधाांत, 

पुरुषाथश और आत्म-िाक्षात्कार िे जुडी हुई है। यह पाश्चात्य नैततकता ि ेसभन्न है, क्योंकक यहााँ ित्य की 
खोज और तनष्काम कमश के माध्यम ि ेिाांिाररक उत्कषश के िाथ मोक्ष को एकीकृत ककया गया है। 
आस्स्तक दर्शनों जैि ेिाांख्य, योग, मीमाांिा, वेदाांत में वववेक, यम-तनयम, अदवैत और अपूवश जैि ेआधार हैं, 
जबकक नास्स्तक दर्शनों (जैन, बौदध) में अहहांिा-करुणा प्रधान है; चावाशक अपवादस्वरूप भौततक िुख को 
लक्ष्य मानता है। भगवदगीता तनष्काम कमश का िवोत्तम उदाहरण प्रस्तुत करती है, और वणाशश्रम तथा 
विुधैव कुटुम्बकम ्जैि े सिदधाांत िामास्जक-पयाशवरणीय नैततकता को मजबूत करते हैं। यह नैततकता 
आांतररक हदव्यता को जागतृ करने वाली िाधना है। 
 

भारतीय दर्शन के विर्ाल फलक में नैततकता  को केिल व्यिहार के तनयमों की सूची के रूप में नहीीं, 
बल्कक 'धमश' के व्यापक और गहन अर्श में समझा गया है। पाश्चात्य दर्शन के विपरीत, जहााँ नतैतकता 
अक्सर एक बौद्धधक प्रयास, सामाल्जक अनुबींधों या उपयोधगतािाद तक सीममत रहती है, भारतीय मनीषा 
ने इसे ब्रहमाींडीय व्यिस्र्ा, आत्म-साक्षात्कार और मानिीय अल्स्तत्ि के चरम लक्ष्यों के सार् एकीकृत 
ककया है। भारतीय धचींतन परींपरा में नैततकता का अर्श 'सत्य की खोज' और 'सत्य के अनुसार जीिन जीन'े 
की व्यािहाररक साधना है, जो व्यल्क्त को साींसाररक उत्कषश और अींततम िास्तविकता (मोक्ष या कैिकय) 
की अनुभूतत दोनों की ओर ले जाती है। 
नैततकता के तत्िमीमाींसीय आधार भारतीय नैततक दर्शन का एक अत्यींत मजबूत और गहरा तत्िमीमाींसीय  
आधार है। 
ऋत की अवधारणा: िैहदक साहहत्य में नैततकता की सबस ेप्राचीन अिधारणा 'ऋत' है, ल्जसका अर्श िह 
र्ाश्ित ब्रहमाींडीय व्यिस्र्ा है जो सम्पूणश प्राकृततक और मानिीय आचरण को तनयींत्रित करती है। नैततकता 
का मूल अर्श इसी 'ऋत' के सार् तालमेल त्रबठाना है। 
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कमम का ससदधाांत : भारतीय विचारक कमश के मसद्धाींत में दृढ़ विश्िास रखते हैं, ल्जसके अनुसार प्रत्येक 
किया (अच्छी या बुरी) अपने विर्ेष पररणाम उत्पन्न करती है। यह मसद्धाींत व्यल्क्त को भाग्यिादी बनान े
के बजाय उसे अपन ेभाग्य का सकिय तनमाशता बनाता है, जो उस ेस्ियीं के प्रतत जिाबदेह बनाकर एक 
न्यायपूणश समाज की आधारमर्ला रखता है। 
पुरुषार्म : भारतीय दर्शन ने जीिन को समग्रता में देखने के मलए 'पुरुषार्श' (धमश, अर्श, काम, मोक्ष) का 
ढाींचा हदया है। अर्श (भौततक आिश्यकताएीं) और काम (मनोिैज्ञातनक/र्ारीररक आिश्यकताएीं) को धमश 
(नैततकता) की सीमाओीं के भीतर अनुभूत करने पर बल हदया गया है, ताकक अींततम लक्ष्य 'मोक्ष' 
(आध्याल्त्मक स्ितींिता) प्राप्त ककया जा सके। 
आल्स्तक एिीं नाल्स्तक दर्शनों में नैततक दृल्टटकोण 
साांख्य और योग दर्मन: साींख्य दर्शन में नैततकता को 'वििेक-ख्यातत' (प्रकृतत और पुरुष के बीच भेद का 
ज्ञान) स ेजोडा गया है, जहााँ सत्ि गुण (र्ुद्धता) को बढ़ाना और अज्ञान रूपी तमस को तनयींत्रित करना 
ही नैततकता है। योग दर्शन अटटाींग योग के अींतगशत 'यम' (अहहींसा, सत्य, अस्तेय, ब्रहमचयश, अपररग्रह) 
और 'तनयम' के माध्यम से र्ारीररक ि मानमसक विके्षपों को र्ाींत करने के मनोिैज्ञातनक और नैततक 
साधन प्रदान करता है। 
मीमाांसा दर्मन: पूिश मीमाींसा दर्शन नैततकता को िदेों द्िारा तनदेमर्त 'कतशव्य' (विधध और तनषेध) के रूप 
में देखता है। इसमें 'अपिूश' का िाींततकारी विचार है, जो यह मानता है कक ककया गया कोई भी नैततक 
कायश एक अदृश्य र्ल्क्त के रूप में आत्मा में सींधचत हो जाता है जो समय आने पर फल देता है। 
वेदाांत दर्मन: िेदाींत में नैततकता का अींततम आधार 'अद्िैत' (अभेद) है। जब व्यल्क्त यह अनुभि करता है 
कक 'तत्त्िममस' (िह ब्रहम तुम ही हो) और िही चेतना सभी जीिों में विद्यमान है, तो घणृा समाप्त हो 
जाती है और परोपकार आत्मा का सहज स्िभाि बन जाता है। 
नास्ततक दर्मन (जैन और बौदध): यद्यवप ये िेदों को नहीीं मानते, परींत ुजैन और बौद्ध दर्शन में 'अहहींसा', 
'प्रेम' और 'करुणा' को मानिीय नैततकता के सिोच्च मर्खर पर रखा गया है। जैन धमश अहहींसा का अत्यींत 
सूक्ष्म विज्ञान प्रस्तुत करता है। 
चावामक दर्मन (अपवाद): चािाशक स्कूल भारतीय दर्शन का एकमाि ऐसा स्कूल है जो स्पटट रूप से 
नाल्स्तकता और भौततकिादी-सुखिादी नैततकता का समर्शन करता है। ि ेधमश और मोक्ष को अस्िीकार कर 
केिल र्ारीररक सुख (काम) को जीिन का अींततम लक्ष्य मानते हैं। 
भगवद गीता: नैततक द्िींद्ि और तनटकाम कमश  भगिद गीता को भारतीय नैततकता का सिशशे्रटठ ग्रींर् 
माना जाता है क्योंकक यह र्ाींत आश्रम की बजाय 'धमशक्षेि' (युद्ध के मैदान) में कतशव्यों के टकराि के 
बीच उत्पन्न हुई। श्री कृटण अजुशन की दवुिधा का समाधान 'तनटकाम कमश' के माध्यम स ेकरते हैं। इसका 
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अर्श है—अपन ेकतशव्यों और कायों को पूरी कुर्लता स ेकरना, परींत ुउसके फलों  के प्रतत मानमसक आसल्क्त 
का त्याग कर देना। गीता की नैततकता न तो अत्यधधक भोगिादी है और न ही तपस्िी, बल्कक यह एक 
सींतुमलत व्यल्क्तगत और सामाल्जक ककयाण को बढ़ािा देती है। 
सामाल्जक और पयाशिरणीय नैततकता 
वणामश्रम धमम: व्यल्क्तगत नैततकता को सामाल्जक सींरचना के सार् जोडने के मलए भारतीय दर्शन ने 
'िणाशश्रम धमश' का ढाींचा हदया, जो मूलतः जन्म पर नहीीं बल्कक 'गुण' और 'कमश' (योग्यता) पर आधाररत 
र्ा, ताकक समाज में सींतुलन बना रहे। 
 
पाररल्स्र्ततक और िैल्श्िक नैततकता: भारतीय दर्शन की नैततकता केिल मानि समाज तक सीममत नहीीं 
है, बल्कक इसका विस्तार सभी सींिेदनर्ील प्राणणयों, पौधों और पयाशिरण तक है। 'पींचमहाभूत' (पथृ्िी, जल, 
अल्ग्न, िाय ुऔर आकार्) के मसद्धाींत के अनुसार, मनुटय और पयाशिरण दोनों एक ही तत्ि से तनममशत 
हैं, इसमलए प्रकृतत के प्रतत सम्मान एक नैततक कतशव्य है। 'िसुधैि कुटुींबकम' का मसद्धाींत आधुतनक विश्ि 
को सह-अल्स्तत्ि और िैल्श्िक र्ाींतत का आधार प्रदान करता है। 
 
ननष्कषम   
भारतीय दर्शन में नैततकता कोई बाहरी दबाि या र्ोपी हुई िस्तु नहीीं है, बल्कक यह िह आींतररक प्रकार् 
है जो मनुटय के भीतर सोई हुई हदव्यता को जाग्रत करता है। यह मसद्ध करता है कक एक सार्शक जीिन 
केिल भौततक रूप से 'होने'  में नहीीं, बल्कक 'नैततक रूप से जीने' में है। 
सींदभश 
1. मूल ग्रांर् एवां भाष्य 
आचायश र्ींकर (र्ींकराचायश): श्रीमद्भगिद्गीता भाटय सहहत, गीता प्रेस, गोरखपुर। (भगिद गीता के तनटकाम 
कमश और नैततक दर्शन के गहन अध्ययन हेत)ु। 
उपतनषद सींग्रह: सींपादक: स्िामी माधिानन्द, अद्िैत आश्रम, कोलकाता। (उपतनषदों में तनहहत 
तत्िमीमाींसीय और नैततक आधारों के मलए)। 
2. भारतीय दर्मन के सामान्य इनतहास एवां ससदधाांत 
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और भारतीय आल्स्तक-नाल्स्तक दर्शनों में नैततक मूकयों के विस्ततृ विश्लेषण के मलए)। 
दासगुप्त, सुरेन्रनार् : भारतीय दर्शन का इततहास, भाग 1-5, मोतीलाल बनारसीदास प्रकार्न। (कमश 
मसद्धाींत और 'ऋत' की अिधारणा की ऐततहामसक वििेचना हेत)ु। 
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र्माश, चन्रधर : भारतीय दर्शन: एक पररचय, मोतीलाल बनारसीदास, हदकली। (भारतीय आल्स्तक और 
नाल्स्तक दर्शनों की समीक्षात्मक जानकारी के मलए)। 
चटजी, सतीर्चन्र एिीं दत्त, धीरेन्रमोहन : भारतीय दर्शन का पररचय। (कमशिाद, पुनजशन्म और विमभन्न 
दर्शनों में नैततकता के तलुनात्मक अध्ययन के मलए)। 
3. ववसर्ष्ट दर्मन एवां नैनतकता 
जैन, जगदीर्चन्र: जैन दर्शन और सींस्कृतत, भारतीय विद्या भिन, मुींबई। (जैन दर्शन में 'अहहींसा', कमश 
पुद्गल और आचार मीमाींसा के अध्ययन हेत)ु। 
मुतन, श्रीतनिास: बौद्ध दर्शन और उसका विकास, नालींदा पुस्तकालय, नालींदा। (बौद्ध दर्शन के चार आयश 
सत्य, अटटाींधगक मागश और करुणा के मसद्धाींत के मलए)। 
ततिारी, के. एन. : क्लामसकल इींडडयन एधर्कल र्ॉट, मोतीलाल बनारसीदास। (चािाशक सहहत विमभन्न 
भारतीय दर्शनों में नैततक विचारों और 'धमश' की अिधारणा के मलए)। 
पाठक, कृटण मणण : "तनटकाम कमश एींड द कैटेगोररकल इम्पेरेहटि: अ कफलॉसॉकफकल ररफ्लेक्र्न ऑन द 
भगिद-गीता"। (भगिद गीता के तनटकाम कमश और काींट के नैततक मसद्धाींतों के तुलनात्मक अध्ययन के 
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