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सारांि:  

साहित्य और समाज का घतनष्ठ संबंध िै। साहित्यकार अपने युग पररिेश से प्रभाविि िोिे िुए अपने साहित्य की रचना 
करिा िै। समकालीन लेखिकाओं ने नारीिार्दी दृष्ष्ि अपनािे िुए अपने साहित्य के माध्यम से स्री जीिन के संघर्षों को 
िाणी प्रर्दान की। नारीिार्दी विचारधारा स्री पुरुर्ष समानिा की पक्षधर िै। इसका मूल उद्रे्दश्य स्री की मानिीय गररमा 
को स्र्थावपि करिे िुए उस सामाष्जक संरचना का विरोध करना िै ष्जसमें स्री को िाशशए पर रिा गया। नारीिार्दी 
साहित्य के अंिगगि स्री और पुरुर्ष के बीच व्याप्ि असमानिा का विरोध करिे िुए लैंगगक समिा पर बल हर्दया जािा 
िै। समकालीन लेखिकाओं जैस ेप्रभा िेिान, उर्षा वप्रयंिर्दा, ममिा काशलया, गचरा मुद्गल, मधु कांकररया, मैरेयी 
पुष्पा,  नाशसरा शमाग आहर्द ने अपने उपन्यासों के माध्यम से स्री जीिन के विविध पक्षों को उद्घाहिि करिे िुए उनके 

संघर्षों, पीडा, मानशसक द्िंद्ि, शोर्षण और उत्पीडन को यर्थार्थग रूप में प्रस्िुि ककया िै। 

 

मूल िब्द: नारीिार्द, संघर्षग, उत्पीडन, मानशसक द्िंद्ि, लैंगगक समानिा, सशष्तिकरण। 

 

नारीिार्द एक ऐसा आंर्दोलन िै जो स्री और पुरुर्ष के बीच समानिा पर जोर रे्दिे िुए जीिन के सभी क्षेरों (सामाष्जक, 
आगर्थगक, राजनीतिक, शशक्षा और रोजगार) में स्री को भी पुरुर्षों के समान अगधकार और अिसर प्रर्दान करने की मांग 

करिा िै। प्रभा िेिान के अनुसार “नारीिार्द स्िीकारिा िै कक िर स्री को सत्ता से न्याय शमलना चाहिए। अशभव्यष्ति, 
जीिन और चुनाि की स्ििंरिा शमलनी चाहिए। स्री नागररक के प्रति समाज की ष्जम्मेर्दारी भी यिी  िै। अंिरराष्रीय 

स्िर पर भी स्री की यिी मांग रिी िै।”1 इस प्रकार नारीिार्द का मूल उद्रे्दश्य एक ऐसे समाज का तनमागण करना िै, 

ष्जसमें स्री और पुरुर्ष र्दोनों की समान भागीर्दारी िो। स्री की भी पुरुर्षों के समान समानिा, स्ििंरिा और न्याय िक 

पिंुच िो। नारीिार्द मूल रूप से लैंगगक समानिा का पक्षधर िै। 

हिरं्दी साहित्य में नारीिार्द उस लेिन से संबंगधि िै। ष्जसमें स्री की समस्याओं, पीडा, आत्म संघर्षग, घुिन,व्यर्था पर 

प्रकाश डालिे िुए उनके शलए पाररिाररक, सामाष्जक, आगर्थगक, राजनीतिक, शशक्षा और रोजगार में समान अगधकार 

और अिसर का समर्थगन ककया जािा िै। नारीिार्दी विचारधारा पुरुर्षों का विरोध निीं करिी बष्कक उस‌ सामाष्जक 
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संरचना का विरोध करिी िै, ष्जसमें पुरुर्ष को मुख्य और स्री को िीन समझा जािा िै। इसके अंिगगि नारी 
और पुरुर्ष के बीच व्याप्ि असमानिा का विरोध करिे िुए लैंगगक समिा पर बल हर्दया जािा िै। प्रभा िेिान नारीिार्द 
के विर्षय में शलििी िैं “नारीिार्द का संबंध स्री के अनुभि और उसकी ष्स्र्थति से िै। इसे कुछ शब्र्दों में 
पररभावर्षि करना कहठन िै। तयोंकक स्री को ऐसे बिुि स ेमुद्र्दों का सामना करना पडिा िै जो प्रत्यक्ष 
रूप स ेनारीिार्द न भी लगें लेककन परोक्षिः नारी मुष्ति से उनका संबंध िोिा िै।”2‌ हिरं्दी साहित्य में 
नारीिार्दी लेिन ने समाज में स्री की स्ििंरिा, समानिा, अष्स्ित्ि और अगधकार पर बल हर्दया िै। समकालीन 

लेखिकाओं न ेअपने उपन्यासों में नारीिार्दी दृष्ष्िकोण अपनािे िुए ष्स्रयों की पीडा, व्यर्था, मानशसक द्िंद्ि, घुिन, 

शोर्षण और उत्पीडन को अशभव्यति ककया िै। स्री के मानशसक और शारीररक शोर्षण पर भी प्रकाश डाला िै। एक स्री 
को अपने जीिन में ककस प्रकार की समस्याओं का सामना करना पडिा िै इसको भी बिूबी अशभव्यति ककया िै। रेिा 
कस्ििार जी के अनुसार “स्रीिार्दी लेिन का प्रमुि नारा िै पसगनल इज़ पोशलहिकल। यि नारा स्री के संघर्षों, 
व्यष्तिगि अनुभिों और सत्य का िुलासा स्री की जुबानी करने का पक्षधर िै। िाकक उनकी रासर्द ष्स्र्थति का बोध 

समाज को िो सके।”3 
पुरुर्ष साहित्यकारों ने भी स्री की पीडा और घुिन को अपनी रचनाओं में अशभव्यति ककया िै। ककंिु स्री रचनाकारों 
ने इसे अगधक िास्िविक रूप में प्रस्िुि ककया िै। तयोंकक सिानुभूति और स्िानुभूति में अंिर िोिा िै। मिारे्दिी िमाग के 

शब्र्दों में “पुरुर्ष के द्िारा नारी का चररर अगधक आर्दशग बन सकिा िै। परंि ुअगधक सत्य निीं, विकृति के अगधक तनकि 

पिंुच सकिा िै, परंिु यर्थार्थग के अगधक समीप निीं। पुरुर्ष के शलए नारीत्ि  अनुमान िै, परंि ुनारी के शलए अनुभि। अिः 
अपने जीिन का जैसा सजीि गचर िि िमें रे्द सकेगी िैसा पुरुर्ष बिुि साधना के उपरांि भी शायर्द िी रे्द सके।”4 

उपन्यास हिरं्दी साहित्य की एक मित्िपूणग विधा िै। ष्जसके माध्यम से स्री जीिन के संघर्षों, शोर्षण, उत्पीडन को 
अशभव्यति ककया गया िै। समकालीन लेखिकाओं न ेअपने उपन्यासों के माध्यम से उस सामाष्जक संरचना पर प्रकाश 

डाला िै, ष्जसमें स्री को िमेशा िी र्दोयम  र्दजाग हर्दया गया। नारीिार्दी लेिन ने उस सामाष्जक संरचना का विरोध ककया 
िै, ष्जसमें स्री को पुरुर्षों से िीन समझा जािा िै। स्री-पुरुर्ष के शलए र्दोिरे मापरं्दड अपनाए जािे िैं। लैंगगक आधार पर 

कायग का विभाजन करके ष्स्रयों को पारंपररक भूशमका में बांध हर्दया जािा िै। उन्िें केिल घरेलू कायग िक, घर की चार 
हर्दिारी िक सीशमि कर हर्दया जािा िै। वपिसृत्तात्मक प्रणाली की जडें इिनी व्यापक और गिरी िैं कक आज भी स्री 
पुरुर्ष के बीच असमानिा को साफ रे्दिा जा सकिा िै। पररिार और समाज के सभी मित्िपूणग तनणगय लेने का अगधकार 

पुरुर्षों को हर्दया जािा िै। मणृाल पांडे ने इस असंिुलन पर प्रकाश डालिे िुए शलिा िै “र्दतुनया में पुरुर्ष और स्री के बीच 

का  संिुलन बिुि बबगडा िुआ िै। स्री का पलडा ष्जम्मेर्दाररयों के बोझ से नीचे झुका हर्दया गया िै, जबकक पुरुर्ष का 
पलडा सत्ता की िाकि से बराबर ऊपर रिा गया िै।”5 

उर्षा वप्रयंिर्दा हिरं्दी साहित्य की एक मित्िपूणग रचनाकार िैं। ‘पचपन िंभे लाल र्दीिारें’  इनका प्रर्थम उपन्यास िै। इस 

उपन्यास में सुर्षमा के माध्यम से आधुतनक कामकाजी, अवििाहिि नारी की पीडा, घुिन, अकेलेपन पर प्रकाश डाला 
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गया िै। सुर्षमा अपने घर की कमजोर आगर्थगक ष्स्र्थति के कारण वििाि निीं करिी ।पररिार के प्रति अपने र्दातयत्ि की 
पूति ग में लगी रििी िै। नील नामक युिक सुर्षमा को प्रेम करिा िै। सुर्षमा भी उसे पसंर्द करिी िै। ककंि ुअपनी पाररिाररक 

ष्ज़म्मेर्दाररयों के चलिे िुए उसके प्रस्िाि को भी मना कर रे्दिी िै “मेरी बिुि ष्जम्मेर्दाररयां िैं। िुमस ेिो कुछ भी तछपा 
निीं िै। पक्षाघाि से पीडडि बाबू, र्दो बिनें और भाई सब मुझे करना िै।…”6 

‘तछन्नमस्िा’ प्रभा िेिान  का मित्िपूणग उपन्यास िै। इस उपन्यास की मुख्य पार वप्रया िै। इस उपन्यास के माध्यम 

स ेइस विर्षय पर प्रकाश डाला गया िै कक व्यिसाय या नौकरी करने से स्री केिल आगर्थगक रूप से सशति निीं िोिी, 
बष्कक इससे समाज में उनकी अपनी पिचान बनिी िै। वप्रया इस विर्षय में नरेंद्र से कििी िै “नरेंद्र, मैं व्यिसाय रुपए 

के शलए निी ंकर रिी। िााँ, चार साल पिले जब मैंने पिले- पिल काम शुरू ककया र्था, मुझे रूपयों की भी जरूरि र्थी। पर 

आज मेरा व्यिसाय मेरी आइडेंहििी िै। यि आए हर्दन की विरे्दशों की उडान….. यि मेरी ष्जंर्दगी के कैनिास को बडा 
करिी िै। तनत्य नए लोगों से शमलना- जुलना, जीिन के कायग जगि को समझना। मुझे ष्जंर्दगी उद्रे्दश्य िीन निीं 
लगिी।”7 आगर्थगक सशष्तिकरण महिलाओं के व्यष्तित्ि विकास में भी मित्िपूणग भूशमका तनभािा िै। 

स्री पुरुर्ष के बीच व्याप्ि असमानिा की िाई इिनी गिरी िै कक स्री को मनुष्य के रूप में भी स्िीकार निीं ककया जािा।  

‘आओ पेपे घर चलें’ उपन्यास में प्रभा िेिान ने इस किु यर्थार्थग पर प्रकाश डाला िै। कैर्थी प्रभा से कििी िै “प्रभा, औरि 

अभी मनुष्य शे्रणी में निी ंगगनी जािी और िुम अमीर- गरीब का सिाल उठा रिी िो ? माय स्िीििािग। िम सब अधग 
मानि िैं। पिले व्यष्ति िो बनो, उसके बार्द बाि करना।”8 नारीिार्दी लेिन का मूल उद्रे्दश्य ष्स्रयों की मानिीय 

गररमा को स्र्थावपि करना िै। 

‘एक जमीन अपनी’ गचरा मुद्गल का एक मित्िपूणग उपन्यास िै। इस उपन्यास में गचरा मुद्गल जी ने अंककिा और 

नीिा के माध्यम से कामकाजी ष्स्रयों के जीिन के संघर्षों को उद्घाहिि ककया िै। अंककिा के माध्यम से समाज की उन 

रूह़ियों और जड मानशसकिा पर प्रिार ककया गया जो ष्स्रयों को िमेशा पुरुर्षों स ेतनम्न स्िर पर रे्दिना चाििी िै। 

अंककिा अपन ेपति सुधांशु से कििी िै “सुधांशु जी, औरि बोनसाई का पौधा निीं जब जी  चािा, उसकी जडें काि कर 

उसे िापस गमले में रोप शलया, िि बौना बनाए रिने की इन साष्जश को अस्िीकार भी कर सकिी िै।” 9 

सूरजमुिी अंधेरे के कृष्णा सोबिी का प्रमुि उपन्यास िै। इस उपन्यास की मुख्य पार रत्ती िै। अरविरं्द जैन ने इस 

उपन्यास के विर्षय में शलिा िै “सूरजमुिी अंधेरे के मुख्य पार रत्ती के बचपन स ेबलात्कार की किानी िै। ष्जसमें रत्ती 
एक लंबी लडाई लडिी िै, िारिी िै, पर िार मानिी निीं। िर बार शसर उठा आगे ब़ििी िै। रत्ती के शलए भविष्य िि अंधी 
आाँिों िाला िति बना रिा ष्जससे रत्ती ने कभी साक्षात्कार निीं ककया, मगर रत्ती का ‘बार-बार सर उठा आग े

ब़िना………रे्दिना’ िी रत्ती की िाकि िै…… हिम्मि िै।”10 इस उपन्यास में समाज की उस रुग्ण मानशसकिा पर 

प्रकाश डाला गया िै ष्जसमें बलात्कार पीडडिा के चररर पर िी सिाल उठाए जािे िैं। 

‘याशमनी कर्था’ उपन्यास की लेखिका सूयगबाला िैं। अपने इस उपन्यास में याशमनी के माध्यम से लेखिका ने नारी मन 

की पीडा और मानशसक द्िंद्ि को व्यति ककया िै। “इस उपन्यास में सूयग बाला जी ने आधुतनक नारी के जीिन की कभी 
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न ित्म िोने िाली मानशसक रासर्दी को बडे िी  भािात्मक रूप में अशभव्यष्ति प्रर्दान की िै। यि सूयगबाला जी का प्रमुि 

उपन्यास िै। याशमनी उपन्यास की नातयका िै, िि एक अत्यंि संिेर्दनशील नारी िै। इस उपन्यास में िि एक पत्नी एिं 
मााँ के रूप में विभति िो जािी िै। याशमनी संरास, भय, कंुठा, िनाि और घुिन भरी ष्जंर्दगी को व्यिीि करिे िुए िीन 

पुरुर्षों का आश्रय पाकर भी तनिांि असिाय और अकेली मिसूस करिी िै।”11 

नारीिार्दी साहित्य के माध्यम से स्री के रै्दतनक जीिन के संघर्षों को लेखिकाओं ने अपने उपन्यासों में बिुि िी 
प्रभािशाली रूप में अशभव्यति ककया। रेिा कस्ििार जी ने नारीिार्दी लेिन के मित्ि पर प्रकाश डालिे िुए शलिा िै 

“स्री जब स्री के बारे में शलििी िै स्ििंरिा, अष्स्मिा, समान अिसरों और अगधकारों के बारे में शलििी िैं, व्यिस्र्था 
के शलए ििरा पैर्दा करिी िै। आंिररक और बाह्य  जगि के अनुभिों को र्दःुसािस के सार्थ शलिने िाली न केिल 

भारिीय िरन ्समूचे विश्ि साहित्य में मिान लेखिकाओं का रासर्द जीिन शोध का विर्षय िै।”12 

सेज पर संस्कृि मधु कांकररया का प्रमुि उपन्यास िै। इस उपन्यास की नातयका संघशमरा के माध्यम से कायग स्र्थल 

पर िोने िाले यौन शोर्षण पर प्रकाश डाला िै। ऑकफस का मैनेजर, संघशमरा के सार्थ अश्लील व्यििार करिा िै। ष्जसका 
संघशमरा विरोध करिी िै। िि उसके व्यििार की शशकायि करिे िुए कंपनी के एम. डी.से कििी िै- “िााँ सर, इिनी िी 
सी िो बाि िै। एक अर्दना सी स्िाफ की अर्दना सी इज्जि। अपराध िो शसफग  बलात्कारी और ित्यारे िी करिे िैं। इन 

चमचमािे अफसरों की यि सूक्ष्म कशमनी िरकिें अपराध र्थोडे िी िैं। ये इनका चाररबरक पिन निीं, िकका-फुकका हर्दल 

बिलाि िै और िमें इसका आर्दी िो जाना चाहिए। इसशलए ष्जस अपमान ने मुझे हिला डाला, आपको एक हिचकी िक 

निीं आई……तयोंकक आधुतनकिा की इस चकाचौंध न ेआपको इिना मोिा रे्दिने का अभयस्ि बना डाला कक नारी 
स्िाशभमान और सम्मान की ये बारीक िरकिें आप लोगों को हर्दिलाई िी निीं पडिी। पर यहर्द मेरी जगि आपकी बेिी 
िोिी….. िो भी तया…..”।13 आज स्री अपने अगधकारों के प्रति जागरूक िुई िै। िि अपने विरुद्ध िोने िाले गलि 

व्यििार का विरोध करना भी जानिी िै। ककंिु आिश्यकिा िो इस बाि की िै कक उनके प्रति ऐसा व्यििार िो िी न। 

संघशमरा द्िारा विरोध र्दजग कराने पर शमस्िर मेििा, संघशमरा स ेमाफी मांगिा िै। मधु कांकररया जी ने ‘सलाम 

आखिरी’ उपन्यास में िेश्यािवृत्त की समस्या को उठाया िै। 

मैरेयी पुष्पा द्िारा रगचि बरया िठ उपन्यास में मीरा के माध्यम से शशक्षा के मित्ि पर प्रकाश डाला गया िै। शशक्षा के 

माध्यम स े ष्स्रयों में अपने अगधकारों के प्रति जागरूकिा ब़ििी िै और ि ेसिी गलि का तनणगय कर पािी िैं। इस 
उपन्यास में मीरा कििी िै “मुझे िंसी आ जािी। वपिा, भाई िोकर आप लोग शार्दी स ेज्यार्दा कुछ निीं करना चािि े

िो वििाि के बंधन में बांध ले जाएगा, िि छूि तयों रे्दगा? वपिा, भाई, कका, िाऊ इस सच्चाई को िूब समझिे रे्थ और 

यि सच्चाई िी उनकी परंपरा की अगली कडी के रूप में चलिी र्थी। शार्दी और शशक्षा की जंग चलिी ष्जसमें शशक्षक्षि 

लडकी को िारना िोिा। मैं सोचिी, उिगशी जैसी लडककयां ककिनी सुिी िैं, शशक्षा के रास्िे िी निीं जान र्दी। अब उन्िें  ले 

जाया जाए, जाने को िैयार िो जाएंगी। विरोध ककस आधार पर करेंगी ? मलाल भी निीं रिेगा।  यिााँ िो सहर्दयों से चली 
आ रिी ष्स्र्थतियों से उकिी ििा की िरि लडने का इरार्दा उठने लगिा िै किीं चुपचाप।”14 शशक्षा िी िि माध्यम िै ष्जसे  

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260272234 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 5 

 

ष्स्रयों की ष्स्र्थति को बर्दला जा सकिा िै। 

एक पत्नी के नोट्स ममिा काशलया का एक प्रमुि उपन्यास िै। ष्जसमें संर्दीप और कवििा (पति-पत्नी) प्रमुि पार 

िैं। संर्दीप ककसी न ककसी बाि को लेकर अपनी पत्नी को अपमातनि करिा िै। कवििा भी संर्दीप के व्यििार को समझ 

निीं पािी। “एक शाम िे बबककुल ररलेतसड बरामरे्द में बैठे रे्थ। संर्दीप का िीसरा पैग चल रिा र्था। जबकक कवििा ने 
ष्जन का पिला पैग शुरू भर ककया र्था। यकायक फोन की घंिी बजी। संर्दीप न ेफोन उठाया िैलो, िैलो। संर्दीप का चेिरा 
ऐंठ गया। 

“कौन र्था?” कवििा न ेपूछा। “पिा निी ंकौन र्था, मेरी आिाज सुनि ेिी उसने फोन काि हर्दया” “गलि नंबर िोगा।” 

“उसने नंबर निीं बिाया िो गलि नंबर का उस ेकैसे पिा चला ? कौन िो सकिा िै ?” कवििा मौन रिी। 

यकायक संर्दीप उसके पास आया और बाल खझझंोडकर गचकलाया “बिािी तयों निीं कौन र्था फोन पर ? विरोध में 
कवििा का स्िर िीिा निीं भरागया िुआ िो गया र्था। उसने संर्दीप को परे धकेला, “मुझे तया पिा! मुझे तयों पूछिे िो।” 
“जरूर िुम्िारा कोई र्दोस्ि िोगा ! मेरी आिाज सुनिे िी उसने फोन पिक हर्दया।” 

“िुम मुझस ेऐसा बिागि निी ंकर सकिे।” कवििा ने किा लानि िै िुम पर। सब जानिे िैं शिर में िेलीफोनों की तया 
िालि िै। काबा शमलाओ िो काशी शमल जािा िै।” 

“कफजूल बकिास मि करो। आज मैं जकर्दी आ गया िंू िो िुम पकडी गई। ककसस ेचल रिा िै इश्क आजकल।”15 

आज भले िी ष्स्रयााँ सभी क्षेरों में पुरुर्षों के समान कंधे से कंधा शमलाकर चल रिी िों, ककंि ुघर में पुरुर्ष आज भी स्री को 
अपने से तनम्न स्र्थान पर िी रे्दिना चाििा िै। संर्दीप के ऐस े अमानिीय व्यििार को रे्दिकर कवििा कई बार सोचिी 
िै कक िि घर छोडकर चली जाए ककंिु िि चािकर भी ऐसा निीं कर पािी। 

इस प्रकार समकालीन लेखिकाओं ने अपने स्री पारों के माध्यम से एक स्री के रै्दतनक जीिन के संघर्षों, मानशसक 

व्यर्था, पीडा, घुिन और शोर्षण को अशभव्यति ककया िै। प्रभा िेिान ने स्री लेिन के मित्ि पर प्रकाश डालिे 
िुए शलिा िै “स्री लेिन का एक और मित्िपूणग उद्रे्दश्य स्री की विशभन्न भूशमकाओं का मानि समाज 
को पररचय रे्दना िै। जीिन के उन अंधेरे कोनों पर प्रकाश डालना िै ष्जसकी पीडा ष्स्रयों ने सहर्दयों से 
झेली िै। मानिीय गररमा और अगधकार को समझ कर संरचनात्मक, सांस्कृतिक िर्था मानिीय दृष्ष्िकोण 
के मूल ित्िों का विश्लेर्षण करें।”16‌साहित्य में नारीिार्दी दृष्ष्ि ने नारी के शोर्षण और उत्पीडन पर प्रकाश 
डालिे िुए सामाष्जक संरचना में पररििगन की मांग की िै। 
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