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िोध सार : 

अस्तित्ववाद समकालीन यगु का एक महत्वपरू्ण और लोकस्िय दर्णन ह।ै जैसा स्क इसके नाम से ही तपष्ट ह,ै यह “अस्तित्व” यानी मनषु्य के 

होने और उसके जीवन के अर्ण की स्ववेचना करिा ह।ै इस दर्णन के अनुसार मनुष्य एक साांसाररक और सामास्जक िार्ी ह,ै स्जसका जीवन 

सीस्मि ह,ै लेस्कन वह परू्णिः तविांत्र ह ैऔर अपने भाग्य का स्नमाणिा तवयां होिा ह।ै अस्तित्ववाद मनुष्य के वातिस्वक तवरूप, उसकी तविांत्रिा, 

स्जम्मेदारी और चनुावों पर गहन स्चांिन करिा ह।ै इसस्लए इसे मानववादी दर्णन भी कहा जािा ह।ै 

यह कहना भी सही ह ैस्क अस्तित्ववाद स्िल्कुल नया दर्णन नहीं ह।ै इसके िीज िाचीन और मध्यकालीन स्चांिकों में भी स्मलिे हैं, जैसे सकुराि, 

सांि ऑगतटाइन और ब्लेज़ पातकल। इन स्वचारकों न ेमनुष्य के आांिररक अनुभव, नैस्िकिा और अस्तित्व से जडेु िश्नों पर स्वचार स्कया, जो 

आगे चलकर अस्तित्ववाद के स्वकास में सहायक िने। 

आधसु्नक अस्तित्ववाद के िमखु दार्णस्नक जयााँ-पॉल सात्रण के अनसुार, “अस्तित्व सार से पहले आिा ह”ै (Existence precedes 

essence)। इसका अर्ण ह ैस्क मनुष्य पहले अस्तित्व में आिा ह ैऔर स्िर अपने कमों और चनुावों से अपना तवरूप (essence) तवयां 

िनािा ह।ै इस स्सद्ाांि के अनुसार मानव जीवन में आत्मस्नष्ठा (subjectivity) और िाहरी पररस्तर्स्ियााँ (environment) दोनों की 

भसू्मका होिी ह।ै 

 

मुख्य शिन्दु : दार्णस्नक स्वचार, व्यस्ित्व स्नमाणर्, नैस्िकिा, आत्मस्नष्ठा, मानववादी दर्णन, तविांत्रिा, अस्तित्ववाद, भाग्य का स्नमाणिा 

 

प्रतर्ावना : 

सात्रण के अनुसार “अस्तित्व सार से पहले ह”ै (Existence precedes essence)। इसका अर्ण ह ैस्क मनुष्य पहले अस्तित्व में आिा 

ह,ै और िाद में अपने कमों, स्नर्णयों और चनुावों के माध्यम से अपना तवभाव (सार) तवयां स्नस्मणि करिा ह।ै मानव अस्तित्व से पहले कोई 

स्नस्िि “मानव तवभाव” स्नधाणररि नहीं होिा। मनुष्य को स्कसी ईश्वर द्वारा पवूणस्नधाणररि रूप में नहीं िनाया गया ह,ै इसस्लए वह परू्णिः तविांत्र 

ह।ै 

इसके स्वपरीि, रेने दकेाटण जैसे दार्णस्नकों न ेईश्वर को ससृ्ष्ट का आधार मानकर मनुष्य के तवभाव को पवूणस्नधाणररि माना, स्जससे मनुष्य की परू्ण 

तविांत्रिा सीस्मि हो जािी ह।ै लेस्कन सात्रण के अनुसार मनुष्य जो कुछ भी ह,ै उसके स्लए वही तवयां उत्तरदायी ह।ै उसमें “सांकल्प की तविांत्रिा” 

(freedom of choice) होिी ह,ै और उसी के आधार पर वह अपने जीवन, तवभाव और मलू्यों का स्नमाणर् करिा ह।ै 
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अस्तित्ववाद में मनुष्य को “आत्म-स्नमाणिा” (self-creator) और “अस्िक्रमर् करने वाला िार्ी” (transcending being) 

माना गया ह,ै अर्ाणि वह अपनी विणमान स्तर्स्ि से आगे िढ़कर तवयां को िदल सकिा ह।ै इसस्लए मनुष्य को एक “चयन करन ेवाला 

अस्भकरर्” (choosing agent) कहा गया ह।ै 

इस दृस्ष्ट से, मनुष्य के अस्तित्व की समतया वातिव में उसके तविांत्र स्नर्णय की समतया ह।ै जि मनुष्य अपने स्नर्णयों के महत्व को समझिा ह,ै 

िि उसके सामने दो सांभावनाएाँ होिी हैं - 

• या िो वह स्कसी उच्च सत्ता (ईश्वर) के िस्ि समपणर् का मागण चनुिा ह,ै 

• या स्िर सांसार को स्नरर्णक मानकर तवयां नए मलू्यों का सजृन करिा ह।ै 

अिः स्नष्कर्ण रूप में कहा जा सकिा ह ैस्क जो दर्णन मनुष्य की तविांत्रिा, स्जम्मेदारी, और उसके अस्तित्व से जडुी इन मलूभिू समतयाओ ां की 

उपेक्षा करिा ह,ै वह परू्ण या वातिस्वक दर्णन नहीं माना जा सकिा। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य : 

1. अस्तित्ववादी स्वचारधारा एवां स्र्क्षा दर्णन का स्वशे्लर्र् करना। 

2. अस्तित्ववादी स्र्क्षा दर्णन का अध्ययन करना िर्ा इसके दृस्ष्टकोर् को जानने का ियास करना। 

3. अस्तित्ववाद के दार्णस्नक पषृ्ठभसू्म में इसके उद्देश्य, पाठ्यक्रम, स्र्क्षर्-स्वस्ध, स्र्क्षक-स्र्क्षार्ी स्वद्यालय, अनुर्ासन आस्द का अध्ययन 

करना। 

 

समतया कथन : 

“विणमान स्र्क्षा िर्ाली में अस्तित्ववाद की िासांस्गकिा का अध्ययन”। 

 

िोध शवशध : 

विणमान अध्ययन मलूिः अस्तित्ववादी स्वचारधारा के आधार पर उसके स्र्क्षा-दर्णन को सवु्यवस्तर्ि एवां पररमास्जणि करने के उद्देश्य से स्कया 

गया ह।ै इस अध्ययन में अस्तित्ववाद के ियोगात्मक पक्ष को ध्यान में रखिे हएु स्र्क्षा के तवरूप, उद्देश्यों, पाठ्यक्रम िर्ा स्र्क्षर्-पद्स्ियों 

की रूपरेखा ितििु करने का ियास स्कया गया ह।ै 

इस र्ोध का मखु्य उद्देश्य यह समझना ह ै स्क अस्तित्ववादी स्सद्ाांिों को स्र्क्षा के क्षेत्र में स्कस िकार लाग ू स्कया जा सकिा ह,ै िास्क 

स्र्क्षास्र्णयों के व्यस्ित्व का समग्र स्वकास हो सके िर्ा वे तविांत्र, उत्तरदायी और आत्मस्नमाणर् में सक्षम िन सकें । 

उपयिु लक्ष्यों की िास्ि के स्लए ऐशर्हाशसक अनुसंधान शवशध एवां दाितशनक शवशध का ियोग स्कया गया ह।ै ऐस्िहास्सक स्वस्ध के माध्यम 

से अस्तित्ववाद के स्वकास, उसके िमखु स्वचारकों (जैसे जयााँ-पॉल सात्रण आस्द) िर्ा उसके र्ैस्क्षक िभावों का अध्ययन स्कया गया ह।ै वहीं 

दार्णस्नक स्वस्ध के द्वारा इसके मलू स्सद्ाांिों, अवधारर्ाओ ां एवां उनके र्ैस्क्षक स्नस्हिार्ों का स्वशे्लर्र् स्कया गया ह।ै 

इस िकार, स्वर्य के ऐस्िहास्सक एवां वैचाररक दोनों पहलओु ां को ध्यान में रखिे हुए इन स्वस्धयों का चयन उस्चि एवां आवश्यक स्सद् होिा ह।ै 

 

शवशे्लषण : 

इस अध्ययन में अस्तित्ववादी स्वचारधारा एवां स्र्क्षा-दर्णन का स्वशे्लर्र् करिे हुए उसके दृस्ष्टकोर् को समझने का ियास स्कया गया ह।ै सार् 

ही, अस्तित्ववाद की दार्णस्नक पषृ्ठभसू्म के आधार पर उसके र्ैस्क्षक पक्षों का भी स्वतििृ अध्ययन स्कया गया ह।ै 
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इस अांिगणि स्र्क्षा के स्वस्भन्न घटकों—जैसे उद्देश्य, पाठ्यक्रम, स्र्क्षर्-स्वस्ध, स्र्क्षक-स्र्क्षार्ी सांिांध, स्वद्यालय िर्ा अनुर्ासन—का 

अस्तित्ववादी दृस्ष्टकोर् से स्वशे्लर्र् स्कया गया ह।ै इस िकार यह अध्ययन स्र्क्षा के क्षेत्र में अस्तित्ववादी स्सद्ाांिों के तवरूप एवां उनके 

व्यावहाररक स्नस्हिार्ों को तपष्ट करिा ह।ै 

 

शनष्कषत : 

इस दर्णन के अध्ययन िर्ा इसके द्वारा ितिुि स्र्क्षा के तवरूप को अपनान ेसे स्नस्िि ही स्र्क्षा क्षेत्र में व्यापक एवां मलूभिू पररविणन लाया जा 

सकिा ह।ै अस्तित्ववाद स्र्क्षा को जीवन से जोडिा ह ैऔर उसे अस्धक सार्णक, जीवांि िर्ा व्यस्िकेस्न्िि िनािा ह।ै 

अस्तित्ववाद में कुछ दार्णस्नक ईश्वरवादी हैं, जिस्क कुछ अस्नश्वरवादी, जैसे जयााँ-पॉल सात्रण । इस कारर् धमण और नैस्िकिा के सांिांध में 

अस्तित्ववादी स्वचारधारा में एक िकार की स्वस्वधिा और कभी-कभी भ्रम भी स्दखाई दिेा ह।ै स्िर भी, यह दर्णन इस िाि पर िल दिेा ह ैस्क 

नैस्िकिा का स्नमाणर् व्यस्ि तवयां अपने अनुभवों और स्नर्णयों के आधार पर करिा ह।ै 

अस्तित्ववाद के अनुसार स्र्क्षा का उद्देश्य केवल ज्ञान दनेा नहीं, िस्ल्क िालक में सत्यम,् शिवम,् सुन्दरम ्की अनुभसू्ि कराना भी ह,ै िास्क 

वह अपने मलू्यों का तवयां स्नमाणर् कर सके और जीवन के उच्च आदर्ों को समझ सके। 

इस िकार, अस्तित्ववादी स्वचारधारा विणमान स्र्क्षा िर्ाली को एक नई स्दर्ा और जीवन िदान कर सकिी ह।ै यह स्वर्ेर् रूप से अल्पवयतक 

स्वद्यास्र्णयों के “तव” (self) के अस्धकिम स्वकास में सहायक होिी ह ैिर्ा उन्हें तविांत्र, स्जम्मेदार और सजृनर्ील व्यस्ित्व के रूप में 

स्वकस्सि करिी ह।ै 
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