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वर्तमान में वेदाांर् दर्तन की प्रासांगिकर्ा 

डााँ.लक्ष्मीकान्र् नेमा  

सहायक प्राध्यापक [ समाजर्ास्त्र ] 

र्ासकीय महा.गसलवानी – रायसेन [म.प्र.] 

साराांर् – 

                    विश्व की ज्ञान परम्परा में भारतीय दर्शन को  सबसे प्राचीन और समदृ्ध दार्शवनक परम्परा  माना जाता ह।ै प्राचीन काल 

से ही भारत में मनषु्य के जीिन, जगत  और परम सत्य के बारे में गहराई से वचिंतन वकया जाता रहा ह।ै इसी दार्शवनक परिंपरा में िेदािंत 

दर्शन का विरे्ष और महत्िपूर्श स्थान ह।ै िेदािंत दर्शन मुख्य रूप से उपवनषदों में बताए गए आध्यावत्मक ज्ञान पर आधाररत ह।ै इसमें 

यह बताया गया ह ैवक ब्रह्म (परम सत्य) और आत्मा मलू रूप से एक ही हैं, और मनषु्य सही ज्ञान प्राप्त करके इस सत्य को समझ 

सकता ह।ै िेदािंत दर्शन केिल दार्शवनक वचिंतन तक सीवमत नहीं ह,ै बवकक यह मनषु्य के जीिन को सही वदर्ा दनेे का भी कायश करता 

ह।ै यह मनषु्य को आत्मवचिंतन, सिंयम, सत्य, करुर्ा और नैवतकता जैसे मकूयों को अपनाने की प्रेरर्ा दतेा ह।ै इसके माध्यम से मनषु्य 

अपने जीिन के िास्तविक उद्देश्य को समझने का प्रयास करता ह ैऔर आिंतररक र्ािंवत प्राप्त कर सकता ह।ै ितशमान समय में समाज 

कई प्रकार की समस्याओिं से विरा हुआ ह।ै आज भौवतकिाद का प्रभाि बहुत अवधक बढ़ गया ह,ै वजसके कारर् लोग बाहरी सखु-

सवुिधाओिं के पीछे अवधक भाग रह ेहैं और आिंतररक र्ािंवत से दरू होते जा रह ेहैं। इसके पररर्ामस्िरूप मानवसक तनाि, असिंतोष, 

प्रवतस्पधाश, नैवतक मकूयों का पतन, पयाशिरर् सिंकट तथा सामावजक असमानता जैसी समस्याएँ बढ़ती जा रही हैं। ऐसी पररवस्थवतयों में 

िेदािंत दर्शन के वसद्धािंत अत्यिंत महत्िपूर्श और प्रासिंवगक वदखते हैं। यह दर्शन मानि को समन्िय, सहअवस्तत्ि और प्रकृवत के प्रवत 

सम्मान की भािना विकवसत करने की प्रेरर्ा दतेा ह।ै प्रस्ततु र्ोध-पत्र का उद्दशे्य िेदािंत दर्शन की मलू अिधारर्ाओिं का अध्ययन 

करना तथा यह समझना ह ैवक आधवुनक समाज में इसकी प्रासिंवगकता वकस प्रकार बनी हुई ह।ै साथ ही यह भी जानने का प्रयास वकया 

जाएगा वक िेदािंत दर्शन के वसद्धािंत आज के समाज को मानवसक र्ािंवत, नैवतक वदर्ा और सिंतवुलत जीिन की ओर कैसे मागशदर्शन 

प्रदान कर सकते हैं। 

➢ मुख्य र्ब्द:  िेदािंत, प्रस्थानत्रयी. ब्रह्म, आत्मा, अद्वैत, आध्यावत्मकता, नैवतकता। 
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 ➢ प्रस्र्ावना - 

                            भारतीय दर्शन का मूल उद्दशे्य जीिन और जगत के अिंवतम सत्य की खोज करना ह।ै यह केिल सैद्धािंवतक वचिंतन 

नहीं बवकक जीिन को समझने और उसे श्रेष्ठ बनाने की प्रविया ह।ै भारतीय दर्शन की विवभन्न धाराओ िं में िेदािंत दर्शन अत्यिंत महत्िपूर्श 

ह।ै “िेदािंत” र्ब्द का अथश ह ै– िेदों का अिंवतम सार  या अिंवतम ज्ञान, जो मुख्यतः उपवनषदों में व्यक्त हुआ ह।ै िेदािंत दर्शन मानि को 

यह समझाने का प्रयास करता ह ै वक िास्तविक सत्य ब्रह्म ह ैऔर आत्मा उसी का स्िरूप है । इस दर्शन के अनसुार मनषु्य का 

िास्तविक लक्ष्य आत्मज्ञान प्राप्त कर मोक्ष प्राप्त करना ह।ै ितशमान समाज में िैज्ञावनक और तकनीकी प्रगवत के बािजदू मनषु्य अनेक 

समस्याओिं से विरा हुआ ह,ै जैस—े नैवतक मकूयों का ह्रास, मानवसक तनाि ,अिसाद , अत्यवधक भौवतकता , सामावजक असमानता 

,पयाशिरर् सिंकट इन पररवस्थवतयों में िेदािंत दर्शन का अध्ययन अत्यिंत प्रासिंवगक हो जाता ह ैक्योंवक यह मनषु्य को आिंतररक र्ािंवत, 

नैवतकता और आध्यावत्मक दृवि प्रदान करता ह।ै भारतीय िाङ्मय में दर्शन का अथश केिल बौवद्धक विलास नहीं बवकक 'दृवि' ह—ैसत्य 

को दखेने का मागश ह ै, िेदािंत, वजसे उत्तर-मीमािंसा भी कहा जाता ह,ै  यह िह ज्ञान-पुिंज ह ैजो जीि, जगत और ब्रह्म के अिंतसंबिंधों की 

व्याख्या करता ह।ै आवद र्िंकराचायश का अद्वैत, रामानजुाचायश का विवर्िाद्वैत और मध्िाचायश का द्वैत—इन सभी धाराओ िं ने मानिीय 

चेतना को उच्चतम स्तर पर पररभावषत वकया ह।ै िेदािंत का मलू मिंत्र ह-ै "एकिं  सद ्विप्रा बहुधा िदवन्त" (सत्य एक ह,ै विद्वान  उस े

अलग-अलग नामों से जानते अथिा पकुारते हैं) । भारतीय दर्शन की यह उदारता ही इसे िैवश्वक स्तर पर स्िीकायश बनाती है । िेदािंत 

दर्शन में बादरायर् –ब्रह्मसतू्र , उपवनषद एििं गीता महत्िपरू्श ग्रन्थ हैं वजन्हें  'प्रस्थानत्रयी' कहा जाता  ह,ै यह िे तीन आधार स्तिंभ ज्ञान 

के स्रोत ग्रन्थ  हैं  वजन पर सिंपरू्श िेदािंत की नींि वटकी हुई ह।ै ब्रह्मसतू्र अिंधविश्वास के विरुद्ध तावकश क और िैज्ञावनक सोच को बढ़ािा 

दतेा ह।ै उपवनषद व्यवक्त को 'स्ि' की खोज की प्रेरर्ा दतेे हैं और गीता आधवुनक जीिन के सिंिषों  का व्यिहाररक  समाधान दतेी ह।ै 

➢ र्ोध के उदे्दश्य - 

                  इस र्ोध-पत्र के प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं — 

1. िेदािंत दर्शन की मलू अिधारर्ाओिं का अध्ययन करना। 

2. आधवुनक समाज की प्रमखु समस्याओिं का विशे्लषर् करना, जैस—े नैवतक मकूयों का ह्रास, मानवसक तनाि, अत्यवधक 

भौवतकता , सामावजक असमानता ,पयाशिरर् सिंकट का विशे्लषर् करना और यह जानना वक िेदािंत दर्शन ितशमान समाज की 

समस्याओिं के समाधान में वकस प्रकार सहायक हो सकता ह।ै 
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➢ र्ोध  पररकल्पना - 

               इस अध्ययन की मखु्य पररककपनाएँ वनम्नवलवखत हैं— 

1. िेदािंत दर्शन के वसद्धािंत ितशमान समाज की नैवतक और मानवसक,पयाशिरर्ीय समस्याओिं के समाधान में सहायक हैं। 

2. िेदािंत दर्शन सामावजक समानता और मानिता की भािना को विकवसत करता ह।ै 

3. िेदािंत दर्शन आधवुनक भौवतकिादी जीिन रै्ली में सिंतुलन स्थावपत करने  में सहायक ह।ै 

 ➢ र्ोध पद्धगर् – 

             यह र्ोध मखु्य रूप से 'िर्शनात्मक'  और 'विशे्लषर्ात्मक'  ह।ै इसमें प्राचीन दार्शवनक वसद्धािंतों का ितशमान सामावजक, 

मानवसक और पयाशिरर्ीय सिंदभों में विशे्लषर् वकया गया ह ैइस र्ोध के वलए 'वद्वतीयक डेटा'  का उपयोग वकया गया ह।ै  जानकारी 

के मखु्य स्रोत वनम्नवलवखत हैं। अध्ययन के वलए वनम्न स्रोतों का उपयोग वकया गया  ह—ै 

• भरतीय ज्ञान परम्परा से सिंबिंवधत ग्रिंथ 

• भारतीय दर्शन की पसु्तकों का अध्ययन 

• र्ोध लेख और अकादवमक सावहत्य 

इस र्ोध में विषय का अध्ययन दार्शवनक एििं विशे्लषर्ात्मक दृविकोर् से वकया गया ह।ै 

➢  सागहत्य समीक्षा - 

                   र्ोध अध्ययन के वलए भारतीय दर्शन से सम्बिंवधत पसु्तकों,ग्रिंथो का अध्ययन वकया गया ह ैअध्ययन से स्पि होता ह ै

की  िेदािंत दर्शन को भारतीय ज्ञान परिंपरा और सिंस्कृवत की आत्मा माना ह ै। िेदािंत दर्शन  मानि जीिन को केिल भौवतक दृवि से 

नहीं बवकक आध्यावत्मक दृवि से समझने का प्रयास करता ह ै। िेदािंत दर्शन का अद्वैत वसद्धािंत मानि को सािशभौवमक दृवि प्रदान करता 

ह ै। इसके अनसुार सभी प्रावर्यों में एक ही आत्मा का िास है, वजससे समानता और भाईचारे की भािना विकवसत होती ह।ै अनेक 

लेख,पसु्तकों के अध्ययन से यह भी स्पि होता ह ैकी िेदािंत दर्शन स्रोत ग्रन्थ  उपवनषद ,गीता में मानि जीिन से जडुी अनेक समस्याओिं 
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के समाधान मौजदू ह ैवजन्हें व्यबहार में लाकर न केिल मानि अवपत ुविश्ब र्ािंवत की राह को आसन वकया जा सकता ह ै।  आधवुनक 

र्ोधकताशओ िं ने यह भी बताया ह ैवक िेदािंत दर्शन मानवसक र्ािंवत और आवत्मक सिंतलुन प्राप्त करने में अत्यिंत सहायक ह ै। 

➢ वर्तमान समाज में वेदाांर् दर्तन की प्रासांगिकर्ा का गवशे्लषण - 

                  मानि समाज का विकास ही उसके अन्दर उपजे जगत,प्रकृवत आवद के सिंम्बिंध में क्यों,कैसे ,कब ,जैसे प्रश्नों के उत्तरों के 

कारर् हुआ इस विकास यात्रा में एक ओर रचनात्मकता के कायश मानि ने वकये तो िहीं दसूरी ओर प्रकृवत का अिंधाधनु्ध  दोहन कर 

भौवतकतािादी मागश पर बढ़कर अनेक समस्याओिं  को जन्म वदया  आज मानि समाज अनेक प्रकार की समस्याओिं से जझू रहा ह।ै 

भौवतक प्रगवत और तकनीकी विकास के बािजदू मनषु्य के जीिन में तनाि, असिंतोष, प्रवतस्पधाश, नैवतक मकूयों का पतन, पयाशिरर् 

सिंकट तथा सामावजक असमानता जैसी समस्याएँ बढ़ती जा रही हैं। ऐसे समय में िेदािंत दर्शन की वर्क्षा  मानि जीिन को सिंतलुन, 

र्ािंवत और सही वदर्ा प्रदान करने में अत्यिंत महत्िपरू्श वसद्ध हो सकती  हैं । इस अध्ययन में ितशमान समाज की प्रमखु समस्याओिं का 

समाधान िेदािंत दर्शन वकस प्रकार से करता ह ैइसका विशे्लषर् करने का प्रयास वकया गया ह ै। 

   ➢ वेदान्र् दर्तन और र्नाव प्रबांधन - 

                    ितशमान समाज में भविष्य की अवनविता, अत्यवधक कायश का भार,अवनयवमत जीिन र्ैली के कारर् आज का मनषु्य 

अत्यवधक तनाि से  विरा हुआ ह ै। िेदािंत दर्शन में  आत्मवचिंतन और ध्यान के माध्यम से तनाि प्रबिंधन के अनेक उपाय मौजदू ह ै

वजनको अपना कर हम अपना तनाि कम कर मानवसक र्ािंवत प्राप्त कर सकते ह ै, उपवनषदों और भगिद्गीता में ऐसे श्लोक वमलते हैं 

जो मन को र्ािंत करने का मागश बताते हैं। जैसे – तनाि अक्सर भविष्य की वचिंता या काम के बोझ से आता ह ै। इसका समाधान 

भगिद गीता के इस प्रवसद्ध श्लोक में ह ै–  

कमतण्येवागधकारस्रे् मा फलेषु कदाचन । 

मा कमतफलहेर्ुर्भतमात रे् सङ्िोऽस्त्वकमतगण ॥ 

श्रीमद्भिवद्गीर्ा, अध्याय २, श्लोक ४७ 
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            व्यवक्त का अवधकार केिल कमश (कायश करने) पर है, उसके फल (पररर्ाम) पर नहीं, यह श्लोक हमें वसखाता ह ैवक कतशव्य 

पर ध्यान दो, पररर्ाम पर नहीं, तभी मन र्ािंत रहेगा और कायश भी श्रेष्ठ होगा। यह श्लोक कायश के पररर्ाम के प्रवत हमारे तनाि को कम 

कर मानवर्क र्ािंवत दतेा ह।ै 

➢  वेदान्र् दर्तन में मानव जीवन की गदर्ा- 

              व्यवक्त जीिन में कभी –कभी दो राह ेपर आकर रुक जाता ह ै जहाँ उसे वनर्शय लेने में परेर्ानी होती ह ैऐसी वस्थवत में 

बहृदारण्यक उपवनषद ्का यह श्लोक मानि  का मागशदर्शन करता ह ै। 

                     असर्ो मा सद्गमय।       

                      र्मसो मा ज्योगर्ितमय। 

                      मृत्योमातऽमरृ्ां िमय॥ 

बृहदारण्यक उपगनषद, अध्याय १, खांड ३, मांत्र २८ 

      ह ेपरमात्मा ! हमें असत्य से सत्य की ओर, अज्ञान के अिंधकार से ज्ञान के प्रकार् की ओर, और मतृ्य ुसे अमरता की ओर ले 

चलो।  

➢ वेदाांर् दर्तन में - प्रकृगर् के साथ सांर्ुलन और सहअगस्र्त्व- 

िेदािंत दर्शन  में प्रकृवत के साथ सिंतलुन, सहअवस्तत्ि ि प्रकृवत के सरिंक्षर् के सम्बन्ध में बहुत गहराई से विचार वकया गया ह।ै 

आधवुनक यगु में भोवतकिादी विचार और  एक दसुरे से आगे वनकल जाने की होड़ में समचूे विश्व को अिािंवछत जलिाय ुपररितशन 

के दषु्पररर्ाम झेलने पड़ रह ेहैं वजस सतत विकास की बात आज परूा विश्व कर रहा ह।ै िह सहज रूप में िेदािंत दर्शन हजारों िषश पिूश 

से करता अ रहा ह,ै ईर्ािास्य उपवनषद का यह मन्त्र समचूे विश्व को वदर्ा प्रदान करता ह।ै 

                          ईर्ावास्यगमदां सवं यगत्कञ्च जित्याां जिर्।् 

                          रे्न त्यके्तन र्ुञ्जीथा मा िृधः कस्यगस्वद्धनम॥् 

ईर्ोपगनषद, मांत्र १ 
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                        ईर्ािास्योपवनषद ्का यह पहला मिंत्र ह ैजो  केिल एक प्राथशना नहीं है, बवकक मानि जीिन जीने की एििं प्रकवत 

के सिंतलुन की  कायशयोजना है ।  इस जगत में जो कुछ भी जड़-चेतन या पररितशनर्ील ह ैउसे ईश्वर में  व्याप्त माना गया ह ै। अतः मनषु्य 

को चावहए वक िह सिंसार की िस्तओु िं का उपभोग तो करे, लेवकन त्यागपिूशक भाि से करे । हमें यह समझना चावहए वक हम इन 

िस्तओु िं के मावलक  नहीं  बवकक केिल रक्षक  हैं । जब सब कुछ परमात्मा का ही ह ैतो वकसी दसूरे के धन या िैभि का लालच 

करना व्यथश ह ै। प्रकृवत के साथ सहअवस्तत्ि  तभी सिंभि ह ैजब हम उसका उपयोग सिंयम और वजम्मेदारी के साथ करें न वक अिंधाधुिंध 

र्ोषर् के रूप में । 

➢ वेदाांर् दर्तन और शे्रष्ठ मानवीय िुण –  

श्रीमद्भागितगीता के इस श्लोक में दिेीय वजसे हम श्रेष्ठ मानिीय गरु् कह सकते हैं का उकलेख हुआ ह।ै  

                        अगहांसा सत्यमक्रोधस्त्यािः र्ागन्र्रपैरु्नम।्  

                         दया र्भरे्ष्वलोलुप्तत्वां मादतवां ह्रीरचापलम॥्   

               श्रीमद्भिवद्गीर्ा, अध्याय १६, श्लोक २ 

▪ अवहिंसा-  मन, िार्ी और र्रीर से वकसी भी प्रार्ी को कि न दनेा।  

▪ सत्यम-्  यथाथश और वप्रय बोलना, जैसा दखेा या सनुा हो िैसा ही कहना।  

▪ अिोध-  अपमान या प्रवतकूल पररवस्थवत होने पर भी मन में िोध न आने दनेा।  

▪ त्याग-  कताशपन के अवभमान का त्याग करना (यह मानना वक "मैं" करने िाला नहीं ह )ँ।  

▪ र्ावन्त-  अन्तःकरर् की चिंचलता का अभाि, मन का र्ािंत रहना।  

▪ अपैर्नुम-्  वकसी की पीठ पीछे बरुाई न करना या चगुली न करना।  

▪ दया भतेूष-ु  दखुी प्रावर्यों को दखेकर उनके प्रवत करुर्ा का भाि रखना।  

▪ अलोलपु्तत्िम-्  इवन्ियों के विषयों के सामने होने पर भी उनमें आसक्त न होना (लालच न करना)। 

▪ मादशिम-् स्िभाि में कोमलता और विनम्रता होना।  

▪ ह्री-  लोक मयाशदा या र्ास्त्र के विरुद्ध कायश करने में लज्जा का अनभुि करना।  
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▪ अचापलम-्  व्यथश की चेिाओ िं का अभाि, यानी मन और इिंवियों में वस्थरता।  

         उपरोक्त श्लोक में मानि के अध्यावत्मक विकास, मानवसक र्ावन्त ि उसके व्यवक्तत्ि विकास में ये गुर् उसका तो ककयार् 

करते ही ह ैसाथ में समाज के वलए भी उपयोगी है।   िेदािंत दर्शन में श्रीमद्भागितगीता का महत्ि अत्यिंत गहरा ह,ै क्योंवक गीता को 

'प्रस्थानत्रयी'  का एक मखु्य स्तिंभ माना जाता ह ै। श्रीमद्भागितगीता िेदािंत दर्शन को व्यिहाररक और सरल  रूप में प्रस्ततु करती ह ै 

➢ गनष्कषत - 

                             िेदािंत दर्शन भारतीय ज्ञान परिंपरा का अत्यिंत महत्िपरू्श अिंग ह।ै इसकी वर्क्षाएँ आज भी उतनी ही प्रासिंवगक हैं 

वजतनी प्राचीन काल में थीं। आधवुनक समाज में बढ़ती भौवतकता, मानवसक तनाि और नैवतक सिंकट के समाधान के वलए िेदािंत 

दर्शन एक प्रभािी मागश प्रस्ततु करता ह।ै यवद िेदािंत के वसद्धािंतों को व्यिहार में अपनाया जाए तो व्यवक्त के जीिन में र्ािंवत और 

सिंतलुन स्थावपत वकया जा सकता ह।ै साथ ही समाज में समानता, सवहष्र्तुा और नैवतकता का विकास सिंभि है। िेदािंत दर्शन केिल 

भारतीय समाज का ही नहीं अवपत ुपरेू विश्व के वलए र्ािंवत और सिंतलुन का मागश प्रसस्त करता ह।ै इसवलए यह कहा जा सकता ह,ै वक 

ितशमान समाज में िेदािंत दर्शन की प्रासिंवगकता अत्यिंत महत्िपरू्श और उपयोगी ह।ै 
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