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 ारािंश 

िर्यमान में वडवजटल र्कनीकी के क्षेत्र में वनर् नए-नए आयाम जड़ु िह ेहैं औि विद्यार्थी, बच्च ेऔि यिुा सब इन र्कनीवकयों के उपयोग के वलए 

आकवषयर् हो िह ेहैं इसवलए इन्टिनटे के उपयोग की अविकर्ा की सम्भािना बढ़ जार्ी ह|ै प्रस्र्ुर् अध्ययन का उद्देश्य उच्चर्ि माध्यवमक स्र्ि के 

विद्यावर्थययों में उनकी जनसाांवययकीय विशेषर्ाओ ां के आिाि पि इन्टिनेट के लर् की र्ुलना किना ह|ै िर्यमान अध्ययन में  'सर्वेक्षण वर्ववि' का 

उपयोग वकया ह।ै अध्ययन में बरेली शहि में वस्र्थर् विवभन्न बोडय से सम्बद्ध विद्यालयों में कक्षा 11 एिां 12 में अध्ययनिर् 120 वर्वद्यावथियों का 

सािािण यादृवछिक प्रविचयन विवि से चयन वकया गया। आंकडे एकत्र करन ेके वलए श्रीमिी दमन दीप कौर गलुाटी, डॉ. जोस जे. कुररसुंकल 

और डॉ. ममिा बकलीर्वाल द्वािा वनवमयर् एिां प्रमाणीकृर् 'इटंरनेट एवडक्शन स्केल' (IAS) का उपयोग वकया गया| अध्ययन से अग्रवलवखर्  

परिणाम प्राप्त हएु - 1. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि छात्र और छात्राओ ां में इटंरनटे की लि के मध्य कोई साथिक अंिर नहीं पाया गया, 2. 

उछचिर माध्यवमक स्िर के शहरी और ग्रामीण विद्यावर्थययों की इटंरनटे की लि के मध्य उच्च साथिक अंिर नहीं र्था, 3. इसी प्रकाि सरकारी और 

गैि-सिकािी वर्वद्यालयों में अध्ययनिर् उछचिर माध्यवमक स्िर के विद्यावर्थययों की इटंरनटे की लि के मध्य उच्च साथिक अंिर वर्वद्यमान र्था र्र्था 

उछचिर माध्यवमक स्िर के कला और वर्वज्ञान िगय के विद्यावर्थययों की भी इटंरनटे की लि के मध्य उच्च साथिक अंिर पाया गया। बढ़र् ेइन्टिनेट के 

उपयोग के नकािात्मक प्रभािों को कम किने के वलए परििाि में गणुित्ता पणूय समय, स्कूल में पिामशय काययक्रम, वडवजटल उपकिणों के सन्र्वुलर् 

उपयोग के प्रवर् जागरूकर्ा, समय प्रबन्िन, मानवसक स्िास््य को बेहर्ि बनाने के वलए काययक्रम आयोवजर् वकय ेजान ेचावहए| 

Keywords: Internet Addiction, Digital Technology, Mental Health. 
 

प्रस्िािना: 

िर्यमान वडवजटल यगु में इटंरनेट मानि जीिन का का महर्िपणूय अांग बन गया ह|ै इसका उपयोग किन ेिालों में सबसे ज्यादा सांयया यिुाओ ां औि 

वकशोि बच्चों की ह ैक्योंवक पढाई-वलखाई, सोशल नेटर्ववकिं ग, मनोरंजन और सचूना प्राप्त किन ेमें यह लोग इसका बहुर् उपयोग किर्े हैं| इन्टिनेट 

का वबना िोक टोक के अत्यविक उपयोग करने से वकशोिों औि यिुाओ ां में व्यर्वहार सम्बन्िी बहुर् समस्याएां उत्पन्न हो िही हैं| इन्टिनेट का बहरु् 

ज्यादा औि बेचनैी के सार्थ उपयोग किने की आदर् वदन प्रवर्वदन के कायय प्रभाविर् होन ेलगर्े हैं, इस प्रकाि की आदर् को इन्टिनेट की लर् कह 

सकर्े हैं|  COVID-19 महामारी के बाद से वशक्षा के सभी क्षेत्रों में इसके उपयोग को औि भी अविक बढ़ा वदया है। 

‘Internet Addiction’ शदािली का सबसे पहल ेउपयोग Young (1998) न ेवकया था औि उन्होंने इसे नशे की लर् की र्िह ही व्यिहाि से 

जड़ुी लर् माना र्था| Griffiths (2005) के अनुसाि इटंरनेट की लि इटंरनटे से ही नहीं जड़ुी ह ैबवकक यह उन कायों से जडुी ह ैजो ऑनलाइन 

सम्पन्न वकये जार् े हैं—जैसे ऑनलाइन गमे खलेना, सोशल नटेर्ववकिं ग करना या इटंरनटे पर कुि दखेना आवद। इन्टिनेट की लर् को सोशल 

मीवडया की लर्, ऑनलाइन गवेमांग की लर्, सचूना की भिमाि, साइबि सम्बन्िों की लर् आवद| 

कई विशेषज्ञों न ेइटंरनटे की लि को एक ऐसी वस्थवि के रूप में पररभाविि ह ैवजसमें व्यवि इटंरनेट के उपयोग पि अपना वनयन्त्रण नहीं िख पार्ा ह ै

और इिना अविक उपयोग किने लगर्ा ह ैवक उसके जीर्वन पर बहुर् नकारात्मक प्रभार्व पडिा ह ै(Kardefelt-Winther., 2014; Scimeca et 
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al., 2014)। Young (1998) 'Internet Addiction Disorder' (IAD) शब्दािली को गढने का श्रये वदया जार्ा ह|ै इस प्रकाि की समस्या में 

व्यवि हर समय इटंरनेट के बारे में ही सोचिा रहिा ह ैऔर चाहकर भी अपन ेइटंरनेट के उपयोग को कम नहीं कर पािा ह ै(Murali and George, 

2007)। एक शोि के अनुसाि इटंरनेट की लि सभी ऑनलाइन यजू़सि में से लगभग 5 से 10 प्रविशि लोगों में पायी जािी ह ै (Murali and 

George, 2007)। Young (1999) न े internet addiction को पााँच िगों में विभावजर् वकया र्था जसेै- साइबर-यौन लि, साइबर ररश्िों की 

लि, कम््यटूि की लि, सचूना की अविकिा और नेट की अत्यविक लि। 

इटंरनेट की लि को समझाने के वलए अलग-अलग शब्दािली का प्रयोग वकया जार्ा है, जैसे- इटंरनेट एवडक्शन वडसऑडिर (IAD), प्रॉब्लमैवटक 

इटंरनेट यजू़ (PIU), एक्सेवसर्व इटंरनेट यजू़, कम्पवससर्व इटंरनेट यजू़, पथैोलॉवजकल इटंरनटे यजू़, और कम््यटूि एवडक्शन आवद शब्दों का उपयोग 

वकया जार्ा ह,ै अर्थायर् व्यवि इन्टिनेट के उपयोग में इर्ना डूब जार्ा ह ैवक वजन्दगी के दसूिे पहलओु ां को भलू जार्ा ह ै(Griffiths, 1998; Cash 

et al. 2012; Yan et al. 2014; Li et al. 2014)। इटंरनटे के अत्यविक उपयोग पर वनयन्त्रण नहीं रखन ेसे लोगों में मानवसक वनभिरिा के 

परेशान करन ेर्वाले लक्षण वदखने लगिे हैं (ब्ांड एट अल. 2014) औि इटंरनटे की लि का मदु्दा मानवसक स्र्वास््य के क्षेत्र के शोिकिािओ ंके 

मध्य लगािार चचाय का कें द्र बना हआु ह ै(Young, 2004)। 

विवभन्न शोि परिणामों से यह स्पष्ट हुआ ह ैवक इटंरनटे की लि के कािण वकशोिों के मानवसक स्र्वास््य पि नकािात्मक प्रभाि पड़र् ेहैं| इन्टिनटे 

का अत्यविक उपयोग किने िाले वकशोिों में अर्वसाद (depression) के लक्षणों की सम्भािना ढाई गनुा अविक होिी ह ै (Lam LT, Peng 

ZW, October 2010)। शोि बर्ार् ेहैं वक इटंरनेट का समस्या ग्रस्ि उपयोग मादक पदार्थों के सेर्वन के जोवखम को बढ़ा सकर्ा ह।ै इटंरनेट की 

लि विवभन्न सामावजक और स्र्वास््य के नकारात्मक पररणामों का खर्िा भी बढािी ह,ै इसमें वनम्न शैक्षवणक प्रदशिन, व्यवित्र्व पर हावनकारक 

प्रभार्व, वचन्र्ा और अर्वसाद आवद शावमल हैं (Elbilgahy, Amal; Sweelam, Rasha; Eltaib, Fatma; Bayomy, Hanaa; Elwasefy, 

Shereen, 2021)। 

इटंरनेट की लि का सबसे अच्छा प्रमाण 'समय-बािा' (time-disruption) को माना जा सकर्ा ह,ै वजसके कािण वनयवमि सामावजक जीर्वन में 

बािा होर्ी ह ैऔि इन समस्याओ ां में वनम्न शैक्षवणक ि व्यार्वसावयक प्रदशिन और अव्यवव्स्र्थर् दवैनक वदनचयाि शावमल हैं (Chou, Condron, & 

Belland, 2005)। कई शोि परिणाम बर्ार्े हैं वक इटंरनेट एवडक्शन वडसऑडिर सामावजक सम्बन्िों में बािा डाल सकिा ह ै (Tsitsika A, 

Janikian M, Schoenmakers TM, Tzavela EC, Olafsson K, Wójcik S, et al. (2014); Chou C, Hsiao MC (2000), लेवकन 

इसके विपिीर् कुछ शोि यह स्पष्ट किर्े हैं वक इन्टिनटे का उपयोग सावथयों के साथ सम्बन्ि बनाये िखने के वलए उपयोगी ह ै(Tsai, & Lin, 

2001)| 

इन्टिनटे के उपयोग की लर् के कािण व्यवि के शारीररक स्िास््य पि भी नकािात्मक प्रभाि पड़र् ेहैं, जैसे-  नींद में कमी, आाँखों पर ज़ोर पडन े

और िीमी जीर्वन शैली आवद। Anderson et al. (2017) न ेभी अपने शोि में स्पष्ट वकया वक स्रीन पर अविक समय वबिान े से अवनद्रा, 

वसरददि और मांसपेवशयों र्व हड्वडयों से जडुी समस्याओ,ं जैसे पीठ और गदिन का ददि आवद बढ़ जार् ेहैं। Lam (2014) भी अपने शोि से इस 

बार् का समर्थयन किर् ेहैं वक लम्बे समय िक इटंरनटे का उपयोग किने से नींद की गणुर्वत्ता में कमी आर्ी ह ैऔर शारीररक वनवररयिा बढ़र्ी ह,ै 

वजससे िजन बढ़न ेजैसी कई स्र्वास््य समस्याओ ंका खिरा बढ जािा ह।ै 

इटंरनेट की लि सबसे अविक मनोर्वैज्ञावनक पक्षों को प्रभाविर् किर्ी ह,ै वजन वकशोरों को इटंरनेट की बहुि अविक लि होिी ह,ै रे्व वचन्र्ा, 

अर्वसाद और िनार्व का अनुभर्व करिे हैं Kim et al. (2018)| एक अन्य शोि में विद्यावर्थययों में इटंरनेट के अविक उपयोग और िनार्व र्व 

अकेलेपन के बढिे स्िर के मध्य सार्थयक सम्बन्ि पाया गया (Ho et al., 2017)। इसवलए इटंरनेट की लि के कारण उत्पन्न शारीररक, मानवसक, 

भािनात्मक एिां स्र्वास््य समस्याओ ं का विद्यावर्थययों के शैक्षवणक प्रदशिन पि दीर्िकावलक प्रभार्व पडिा ह।ै इन जोवखमों को कम करने और 

वकशोरों में इटंरनटे के संिुवलि उपयोग को बढार्वा दने ेके वलए प्रभार्वी उपायों की आर्वश्यकिा ह।ै 

 

 म्बवन्िि  ावहत्य की  मीक्षा 

िर्यमान में इन्टिनेट वशक्षण अविगम प्रवक्रया औि सचूना प्राप्त किने का महत्ि पणूय स्रोर् बन गया ह,ै इसवलए विद्यार्थी इन्टिनेट अविक वनभयि होन े

लग ेहैं। वशक्षा के क्षते्र में इन्टिनेट एिां अन्य र्कनीवकयों के बढ़र् ेप्रभाि के कािण इटंरनटे की लि आजकल सामान्य व्यिहाि गया ह।ै Wig and 
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Gill (2015) न ेमलवेशया विश्वविद्यालय के विद्यावर्थययों के इटंरनेट एवडक्शन के अध्ययन में पाया वक लडवकयों की िलुना में लडकों को इटंरनेट 

अविक लर् र्थी। इसके विपिीर् एक शोि में यह स्पष्ट हुआ वक लड़वकयों का सोशल मीवडया की लर् की र्िफ अविक झकुाि र्था, जबवक 

लड़कों में ऑनलाइन गवेमगं की लि की प्रर्ववृत्त अविक पायी गयी (Avci and Unal, 2024)। यह भी दखेा गया ह ै वक परुुिों की िलुना में 

मवहलाओ ंमें इटंरनेट की लि का प्रभाि ज़्यादा था, और िोटे बछचों की िलुना में बडे बछचों में इन्टिनेट की लर् अविक र्थी। लवेकन इसके कािण 

यरु्वाओ ंमें, वचन्र्ा, अिसाद और अवनद्रा की गम्भीि समस्या र्थी (Jain et  al., 2020)। 

इन्टिनटे की लर् के वलए वजम्मेदाि कािकों में मािा-वपिा की वनगरानी की कमी, वडवजटल चीज़ों िक आसान पहुाँच, और भार्वनात्मक अकेलापन, 

पाररर्वाररक िार्ाििण, भार्वनात्मक स्र्वास््य, और वडवजटल आदिें प्रमखु किक हो सकर्े हैं (Avci and Unal, 2024)। इसवलए इन्टिनटे औि 

इसके उपयोग पि आिारिर् विवभन्न ्लटेफॉम्सय को विद्यावर्थययों को सर्कय र्ा से उपयोग किना चावहए| Berthon, Pitt, & Campbell, 2019) ने 

भी अपन ेशोि में स्पष्ट वकया वक दिूस्र्थ वशक्षा सवहर् अध्ययन के र्कनीकी आिारिर् निाचािी सोशल मीवडया नेटर्वकि  के ज़ररए कुि हद िक 

बढार्वा वमला ह ैऔर अध्ययन को कुि हद िक आसान भी बनाया गया ह।ै यह स्पष्ट ह ैवक इन्टिनटे औि सोशल मीवडया का वनयवन्त्रर् उपयोग 

पढ़ाई औि सचूनाएां प्राप्त किने में बहुर् सहयोग प्रदान किर्ा ह,ै लेवकन इटंरनेट की लर् बचेैनी औि मनोविवक्षप्ता की वस्र्थवर् में सकािात्मक सम्बन्ि 

होर्ा ह ै(Chou, & Hsiao, 2000)। 

विद्यालयों में पिामशय एिां मािा-वपिा की वनगिानी र्र्था इन्टिनटे के उपयोग सम्बन्िी वनयमों, वडवजटली सिुवक्षर् िहने के वलए र्ैयाि किने के 

मानवसक स्िास््य वशक्षा औि वडवजटल जागरूकर्ा काययक्रम आिश्यक हैं (Montag and Elhai, 2020; Veisani et al., 2020), क्योंवक 

वकशोरों में इटंरनेट की लि का अविक स्िर उनकी वनणिय क्षमिा, आत्म-वनयंत्रण को कम कि दरे्ा ह ैऔि आरे्वगशीलिा में िवृद्ध कि दरे्ा ह।ै 

इटंरनेट का अविक उपयोग शैक्षवणक प्रदशिन और समय प्रबंिन कौशल को भी नकारात्मक ढांग से प्रभाविर् कििा ह।ै इसी प्रकाि इटंरनेट की लर् 

िाल े विद्यार्थी ऑनलाइन गेवमंग और सोशल नटेर्ववकिं ग में अविक संलग्न िहि ेहैं, वजससे ऑफलाइन गविवर्ववियों में उनकी भागीदारी कम हो 

जािी ह ैर्र्था ि ेसंज्ञानात्मक रूप से वशवथल एिां व्यर्वहाररक रूप से वनभिर होन ेलगर्े हैं (Dong et al.  2021; Fernandes et al. (2021)| 

इसी प्रकाि एक अन्य शोि में Rathi et al. (2022) न ेपाया वक इटंरनेट की लि से ग्रस्ि वकशोरों में भार्वनात्मक अवस्थरिा, आरे्वगशीलिा और 

वचंिा र्व अर्वसाद जैसे मनोरोग सम्बन्िी लक्षणों का स्िर काफी अविक था। पररर्वार से सम्बवन्िर् कारक, जैसे वक मािा-वपिा के साथ कमजोर 

जडुार्व, वनगरानी की कमी और दोिपणूि पाररर्वाररक र्वािार्वरण, इटंरनेट की लि के उछच स्िर से दृढिापरू्विक जडेु हएु थे।  Sreedevi and 

Minimol (2025) ने अपने शोि पाया वक इटंरनेट की लि िाल ेविद्यावर्थययों का भार्वनात्मक वनयन्त्रण वनम्नस्र्िीय र्था र्र्था सामावजक अलगार्व 

और पढाई में सहभावगर्ा कम र्थी। 

शोि से स्पष्ट ह ैवक इटंरनेट की लि बच्चों औि वकशोिों में व्यर्वहार सम्बन्िी अव्यिस्र्था, भार्वनात्मक अवस्थरिा, शकै्षवणक प्रदशिन में कमी और 

सामावजक कामकाज में बािा उत्पन्न किर्ी ह।ै इसके वनयन्त्रण के वलए कॉवग्नवटर्व वबहवेर्वयरल थेरेपी (CBT), फैवमली थेरेपी और वडवजटल 

वडटॉक्स के उपाय प्रभार्वी हो सकर् ेहैं (Ayub et al., 2023)। यह लर् भािनात्मक अकेलपेन में भी िवृद्ध किर्ी ह ै(Avci and Unal, 2024)| 

इटंरनेट का अत्यविक उपयोग वनणिय लेने, भार्वनात्मक वनयंत्रण और स्मवृर् सम्बवन्िर् क्षते्रों में मवस्िरक की कनेवक्टवर्वटी में परििर्यन लािा ह,ै जो 

संज्ञानात्मक कायिप्रणाली और भार्वनात्मक वस्थरिा को प्रभावर्वि करिे हैं (Chang & Lee, 2024)। वकशोरों के ककयाण के वलए स्रीन टाइम 

को सीवमि करना और स्र्वस्थ वडवजटल आदिों को बढार्वा दनेा अत्यंि आर्वश्यक ह ै(Noetel et al. 2025)। वकशोरों में इटंरनेट की लि एक 

बहु-कारकीय (multifactorial) समस्या ह,ै जो व्यविगि मनोर्वैज्ञावनक वर्वशेििाओ ंऔर पाररर्वाररक गविशीलिा दोनों से प्रभावर्वि होिी ह।ै इसे 

वनयवन्त्रर् किन ेके वलए परििाि आिाररि हस्िक्षपेों, परामशि कायिरमों और स्कूली मानवसक स्र्वास््य सेर्वाओ ंकी आर्वश्यकिा ह ै(Rathi et al., 

2022)। 

Sreedevi and Minimol (2025) इटंरनटे की लि िाले विद्यावर्थययों का भार्वनात्मक वनयन्त्रण वनम्नस्र्िीय र्था र्र्था सामावजक अलगार्व और 

पढाई में सहभावगर्ा भी कम पायी गयी। इस लर् के कािण अविक स्रीन टाइम, मािा-वपिा की वनगरानी की कमी और सावथयों के प्रभार्व जैसे 

जोवखम कारकों की भी पहचान की गई। सामान्यर्: वकशोि स्कूल में उत्पीडन (Bullying), जीर्वन संिवुि कम होने, या अकेलेपन के कािण और 

इटंरनेट का उपयोग किर् े हैं औि िीिे िे इटंरनटे की लि का वशकाि हो जार् े हैं| इसकी लर् को कम करन े के वलए स्कूल िार्ाििण और 

भार्वनात्मक स्र्वास््य  (Shi and Wang 2022, Gautam et al., 2024) एिां पारििारिक िार्ाििण (Avci and Unal, 2024) जैसे कारकों 
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पर ध्यान दनेा चावहए| UNICEF (2023) के अनुसाि इन्टिनटे का सरुवक्षि और सन्र्ुवलर् उपयोग सवुनविि करन ेके वलए वडवजटल साक्षरिा, 

मािा-वपिा का मागिदशिन और नीविगि ढााँच ेबहरु् आिश्यक हैं। 

शोि स्पष्ट किर् ेहैं वक वकशोरों की बहुर् बड़ी जनसँयया इटंरनेट का गलि ढांग से उपयोग करर्ी ह,ै बाि-बाि इटंरनटे उपयोग एिां दरे राि के समय 

उपयोग से इसकी लि को काफी हद िक बढार्वा वमलर्ा ह ैऔि वकशोि विद्यावर्थययों में इन्टिनेट का उपयोग कम न कर पाने, उपयोग बंद करने पर 

बेचैनी होने, और पढाई-वलखाई को नज़रअंदाज़ करन ेजैसे व्यर्वहाररक वनभिरिा के लक्षण वदखर् ेहैं (Pathak et al., 2024)। आजकल वडवजटल 

गैजेट्स की पहुचँ बहुर् आसन होन ेसे इनका उपयोग बच्चों, वकशोिों, यिुाओ ां एिां बुजगुों में भी बढ़ िहा ह|ै इसवलए वडवजटल उपकिणों की स्रीन 

से अत्यविक सम्पकय  के कािण भार्वनात्मक समस्याओ,ं वचन्र्ा, अर्वसाद और वनम्न आत्म-सम्मान की समस्याएां होन ेलगर्ी हैं। शोि से यह भी 

स्पष्ट ह ैवक स्रीन का वनवररय उपयोग (सोशल मीवडया स्रॉल करना) सोशल मीवडया से  सवरय जडुार्व की िुलना में अविक हावनकारक ह ै

(Noetel et al. 2025)। 

िर्यमान में बढ़र् ेऑनलाइन व्यिहाि के कािण वकशोि ऑनलाइन खर्िों, इन्टिनटे के अत्यविक उपयोग और असरुवक्षि गवर्विवियों के सम्पकय  में 

आ रह ेहैं। इसवलए इन्टिनेट के के समस्याग्रस्ि उपयोग को कम करने के वलए मािा-वपिा के मागिदशिन और वडवजटल साक्षरिा के महत्र्व दनेा 

आिश्यक ह ै(Oguine et al. (2025)। इटंरनटे की लि को कम करन ेके वलए स्कूलों में मानवसक स्र्वास््य वशक्षा, समस्याओ ं से वनपटन ेके 

कौशल का प्रवशक्षण और जागरूकिा कायिरमों को शावमल करन ेकी आिश्यकर्ा ह ै(Devi and Patra 2022)। सोशल मीवडया, गेवमंग और 

मनोरंजन के वलए इटंरनेट का उपयोग किन े िाले विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का प्रसार बहुर् अविक र्था (Rajasekhar et al., 2023)| 

इन्टिनटे की लर् के वलए एकल-अवभभार्वक पररर्वार, और अर्वसाद, िनार्व, वचन्र्ा, आपसी सम्बन्िों की समस्याओ ंिथा अकेलेपन जैसे कािक 

वजम्मेदाि हैं (Tadpatrikar et al., 2024)। Sreedevi and Minimol (2025) के अनुसाि विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का अिसाद, वचन्र्ा 

और िनार्व के स्िर से घवनष्ठ सम्बन्ि र्था| इटंरनेट की  लि को वनयवन्त्रर् में स्कूल परामशि सेर्वाओ,ं अवभभािकों में जागरूकिा और मानवसक 

स्र्वास््य उपचािों के माध्यम से मनोसामावजक कारकोंकम किन ेमें सहायर्ा वमल सकर्ी ह।ै Kishan et al. (2026) न ेपाया वक वकशोरों का एक 

बडा वहस्सा मध्यम से गम्भीि स्िर की इटंरनटे की लि से ग्रस्ि था औि इसका प्रभाि विद्यावर्थययों में िनार्व, वचन्र्ा और वनम्न भार्वनात्मक वस्थरिा 

के रूप में परिलवक्षर् हुआ र्था| इसवलए स्कूलों और समदुायों में वडवजटल साक्षरिा कायिरमों, स्रीन टाइम के वनयमन और मानवसक स्र्वास््य 

सहायिा प्रणावलयों की आर्वश्यकिा पर बल दनेा चावहए। 

 

शोि की आिश्यकिा एििं महत्ि 

आज इटंरनेट दवुनया भर सचूना का सबसे बड़ा औि र्ेज स्रोर् ह,ै इसीवलए यह र्ेजी से उपयोग होने िाला माध्यम बन गया ह|ै कोविड-19 

महामािी के बाद से विवभन्न क्षेत्रों में इन्टिनटे का उपयोग बहरु् र्ेजी से बढ़ा ह|ै इसके उपयोग की अविकर्ा से होने िाली व्यािहारिक, मानवसक, 

भािनात्मक, सामावजक, एिां शािीरिक समस्याओ ां को लेकि पिूी दवुनया बहरु् से र्ेजी शोि कायय भी हो िह ेहैं| इस विषय पि विवभन्न कािकों को 

लेकि अभी बहरु् व्यापक शोि किने की आिश्यकर्ा ह,ै क्योंवक इन्टिनेट की लर् के कािण उपजी समस्याओ ां के समािान के वलए ऐसा किना 

आिश्यक ह|ै उच्च माध्यवमक स्र्ि के विद्यावर्थययों में इन्टिनेट की लर् के बुरे असर और उनकी रोकथाम के बारे में पर्ा लगाया जा सके क्योंवक 

इटंरनेट के बहुि अविक उपयोग से विद्यावर्थययों के विवभन्न मनोसामावजक, शारीररक और भािनात्मक पक्षों पि नकािात्मक प्रभाि पड़र्ा ह।ै इस 

शोि के परिणाम वशक्षकों, परििाि के सदस्यों एिां अन्य वहर्िािकों के वलए उपयोगी सावबर् होंगे| 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

िर्यमान शोि अध्ययन के वलए वनम्नवलवखि उद्देश्य वनिािररि वकए गए हैं: 

1. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि छात्र और छात्राओ ां में इटंरनटे की लि का अध्ययन करना। 

2. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि शहरी और ग्रामीण विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का अध्ययन करना। 

3. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि सरकारी और गैर-सरकारी वर्वद्यालयों के विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का अध्ययन करना। 

4. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि कला (Arts) और वर्वज्ञान (Science) िगय के विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का अध्ययन करना। 
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5. उछचिर माध्यवमक िात्रों में इटंरनेट की लि को कम करने के उपाय सझुाना। 

 

अध्ययन की पररकल्पनाए ँ

उपरोि उद्देश्यों के अनुरूप वनम्नवलवखि शनू्य पररकसपनाएाँ (Null Hypotheses) िैयार की गई हैं – 

1. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि छात्र और छात्राओ ां में इटंरनटे की लि के मध्य कोई साथिक अंिर नहीं ह।ै 

2. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि शहरी और ग्रामीण विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि के मध्य कोई साथिक अंिर नहीं ह।ै 

3. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि सरकारी और गिै सिकािी वर्वद्यालयों के विद्यावर्थययों में इटंरनटे की लि के मध्य कोई साथिक अंिर 

वर्वद्यमान नहीं ह।ै 

4. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि कला और वर्वज्ञान िगय के विद्यावर्थययों में इटंरनटे की लि के मध्य कोई साथिक अंिर वर्वद्यमान नहीं ह।ै 

 

शोि विवि एििं प्रविया 

िर्यमान अध्ययन की प्रकृवर् िणयनात्मक ह ैअर्: इस अध्ययन में आांकड़ों के सांकलन के वलए 'र्वणिनात्मक अनुसंिान उपागम' की 'सर्वेक्षण वर्ववि' 

(Survey method) का उपयोग वकया ह।ै प्रस्िुि अनुसंिान में प्रवर्दशय के चनुाि के वलए शोिकिािओां न े 'सािािण यादृवछिक प्रविचयन 

प्रणाली' (Simple Random Sampling System) का प्रयोग वकया औि सबसे पहल ेबरेली शहि में वस्र्थर् विवभन्न बोडय से सम्बद्ध विद्यालयों 

में से लाटिी पद्धवर् से 6 उछच माध्यवमक वर्वद्यालयों का चयन वकया| इसके पश्चार् इन विद्यालयों में कक्षा 11 एिां 12 में अध्ययनिर् 120 

वर्वद्यावथियों (60 िात्र और 60 िात्राएाँ) का सािािण यादृवछिक प्रविचयन विवि से चयन वकया गया। चयवनर् प्रवर्दशय से आंकडे एकत्र करने के 

वलए श्रीमिी दमन दीप कौर गलुाटी, डॉ. जोस जे. कुररसुंकल और डॉ. ममिा बकलीर्वाल द्वािा वनवमयर् एिां प्रमाणीकृर् 'इटंरनटे एवडक्शन स्केल' 

(IAS) का उपयोग वकया गया, इस मापनी में में कुल 20 कथन शावमल हैं औि उपकरण का वर्वश्वसनीयिा गणुाांक 'वस्ललट-हाफ वर्ववि' (split-

half method) के माध्यम से 0.91 पाया गया। इस उपकिण की िैिर्ा का गणुाांक 'बाइसीररयल सहसम्बन्ि वर्ववि' (Biserial correlation 

method) का उपयोग करके 0.76 पाया गया। इसके उपिान्र् एकवत्रर् आांकड़ों को व्यिवस्र्थर् किके उनका विशे्लषण वकया गया| िर्यमान अध्ययन 

को उत्ति प्रदशे िाज्य के बिेली शहि में वस्र्थर् वर्ववभन्न वर्वद्यालय बोडय से सम्बद्ध उछचिर माध्यवमक वर्वद्यालयों में अध्ययनिर् कक्षा 11 एिां 12 के 

विद्यावर्थययों की इन्टिनटे की लर् का अध्ययन किन ेर्क परिसीवमर् वकया गया है। 

 

आिंकड़ों का विशे्लषण एििं व्याख्या 

1. उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्र और छात्राओिं में इटंरनेट की लत के मध्य कोई सार्थक अंतर नहीं है। 

 

िाविका-1 उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्रों एििं छात्राओिं में इटंरनेट की लत की ििुना 

 मूह  िंख्या मध्यमान 
प्रमावणक 

विचिन 

मानक 

तु्रवि 

स्ििन्त्रिा 

अिंश 
िी-मान 

छात्र 60 23.50 12.02 
1.85 118 

0.58 

(NS) छात्राएिं 60 24.58 7.77 

*=साथिकिा स्िर .05, **=साथिकिा स्िर .01 level, NS= Not significant 

 

िावलका-1 से स्पष्ट ह ैवक, उछच माध्यवमक स्िर पर पढन ेर्वाल ेिात्रों के इटंरनेट की लि का मध्यमान 23.5 ह,ै मानक वर्वचलन 12.02 ह;ै इसके 

वर्वपरीि, उछच माध्यवमक स्िर पर छात्राओ ां का मध्यमान 24.58 ह,ै मानक वर्वचलन 7.77 ह।ै िात्रों का मध्यमान और मानक वर्वचलन, छात्राओ ां 

का मध्यमान एिां मानक विचलन लगभग समान हैं। इसके पश्चार् टी-टेस्ट लाग ूकरन ेपर टी-मान 0.58 प्राप्त हुआ, जो 0.05 के साथिकिा स्िर 

(level of significance) के वलए वनिािररि रांविक मान (critical value) 1.98 से कम ह ै अर्थायर् यह टी-मान सार्थयक नहीं ह।ै अर्: 
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"माध्यवमक स्िर पर पढने र्वाल ेछात्रों और छात्राओ ां के मध्य इटंरनेट की लि में सावंययकीय रूप से कोई सार्थयक अंिर नहीं पाया गया", और 

उपरोि शनू्य पररकसपना (null hypothesis) को वनिस्र् नहीं वकया जा सकर्ा ह|ै। 

उपिोि पररणामों से वनष्कषय वनकलर्ा ह ैवक माध्यवमक स्िर पर पढन ेर्वाल ेछात्रों और छात्राओ ां के मध्य इटंरनेट की लि में कोई सार्थयक अंिर नहीं 

ह ै(t = 0.58, p > .05)। हालााँवक छात्राओ ां का मध्यमान िात्रों की िुलना में थोडा सा अविक था, लेवकन यह अंिर सांवययकीय रूप से सार्थयक 

नहीं ह।ै इससे यह कहा जा सकर्ा ह ैवक र्वििमान वडवजटल यगु में, दोनों वलंगों के लोग इटंरनेट के उपयोग के सम्पकय  में समान रूप से िहि ेहैं और 

इससे उन पि समान प्रभाि माना जा सकर्ा ह।ै 

यह शोि परिणाम Kuss and Griffiths (2017) के अध्ययन परिणामों के सांगर् हैं, वजन्होंन ेबिाया था वक वकशोरों के मध्य वडवजटल िकनीकों 

और सोशल मीवडया ललेटफॉमि िक समान पहुाँच होने के कारण इटंरनेट की लि में वलंग-के आिाि पि बहरु् कम अंिर ह।ै Anderson and 

Jiang (2018) के शोि परिणाम वक वकशोरों के मध्य ऑनलाइन जडुार्व के िरीकों में वलांग के आिाि पि बहुि कम अंिर पाया गया। जबवक इस 

शोि के परिणाम Young (1998) के शोि परिणाम वक ऑनलाइन गेवमगं और मनोरंजन के कारण परुुि इटंरनटे की लि के प्रवि अविक प्रर्वण 

होिे हैं। इससे स्पष्ट वनष्कषय वनकाला जा सकर्ा ह ै वक िर्यमान छात्रों एिां छात्राओ ां दोनों र्क इन्टिनेट, सोशल नेटर्ववकिं ग और ऑनलाइन 

गविवर्ववियों र्क लगभग समान पहुचँ ह|ै 

 

2. उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत शहरी और ग्रामीण विद्यावथियों में इटंरनेट की लत के मध्य कोई सार्थक अंतर नहीं है। 

 

िाविका-2 ग्रामीण एििं शहरी उच्चिर माध्यवमक विद्यावथियों की इन्िरनेि की िि की िुिना 

 मूह  िंख्या मध्यमान 
प्रमावणक 

विचिन 

मानक 

तु्रवि 

स्ििन्त्रिा 

अिंश 
िी-मान 

शहरी विद्याथी 58 30.19 12.22 
1.76 118 7.20** 

ग्रामीण विद्याथी 62 17.53 5.65 

 

िावलका-2 के अनुसाि उछच माध्यवमक स्िर पर पढने र्वाल ेशहरी विद्यावर्थययों में इटंरनटे की लि का मध्यमान 30.19 ह,ै वजसका मानक वर्वचलन 

12.22 ह;ै जबवक माध्यवमक स्िर पर पढन ेर्वाल ेग्रामीण विद्यावर्थययों में इटंरनटे की लि का मध्यमान 17.53 ह,ै वजसका मानक वर्वचलन 5.65 ह।ै 

इससे ऐसा प्रिीि होिा ह ैवक शहरी विद्यावर्थययों का मध्यमान और मानक वर्वचलन, ग्रामीण विद्यावर्थययों की िलुना में अविक हैं। र्ावलका में वदए 

प्राप्ताकों पि टी-टेस्ट लाग ूकिन ेपि 7.20 टी-मान प्राप्त हुआ, जो वक 0.05 और 0.01 के साथिकिा स्िरों पि रमशः 1.98 और 2.63 के रावंिक 

मानों (critical values) से बहुर् अविक ह ै(t = 7.20, p < .01)। 

अर्: "उछच माध्यवमक स्िर पर पढने र्वाले शहरी और ग्रामीण विद्यावर्थययों के मध्य इटंरनेट की लि में उच्च सार्थयक अंिर पाया गया"| इसवलए 

उपरोि शनू्य पररकसपना को वनिस्र् वकया जा सकिा ह ैऔर र्वैकवसपक पररकसपना को स्र्वीकार वकया जा सकिा ह ैवक उछच माध्यवमक स्िर पर 

पढन ेर्वाल ेशहरी और ग्रामीण विद्यावर्थययों के मध्य इटंरनटे की लि में उच्च सार्थयक अंिर था। 

इस अध्ययन के उपिोि शोि परिणामों का समथिन Lee and Chung (2006) शोि वनष्कषय किर्े हैं वक शहरी वकशोरों की पहुाँच हाई-स्पीड 

इटंरनेट िक अविक होिी ह ैइसवलए उनमें इटंरनेट पर वनभिरिा भी अविक होिी ह।ै इसी प्रकाि, Kumar et al. (2019) शोि परिणाम िकनीकी 

सम्पकय  और जीर्वन शैली के कारण शहरी िात्र इटंरनेट के अविक उपयोग के प्रवि अविक संरे्वदनशील होिे हैं। जबवक Wang et al. (2015) के 

शोि वनरकिि िर्यमान शोि परिणामों के वर्वपरीि हैं वक ग्रामीण क्षेत्रों में वडवजटल पहुाँच बढ़न ेके कारण ग्रामीण और शहरी क्षते्रों में इटंरनेट के 

उपयोग सम्बन्िी अन्र्ि अब कम होि ेजा रह ेहैं। लेवकन र्वििमान अध्ययन में यह अंिर अभी भी स्पि रूप से वदखाई दिेा ह,ै वजसका सम्भाविर् 

कारण बुवनयादी ढााँचे और सामावजक-आवथिक वस्थवियाां हो सकर्ी हैं। 
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3. उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत सरकारी और गैर- रकारी मिद्यालयों के विद्यावथियों में इटंरनेट की लत के मध्य कोई 

सार्थक अंतर मिद्यमान नहीं है। 

 

िाविका-3  रकारी एििं गैर- रकारी स्कूिों के उच्चिर माध्यवमक विद्यावथियों में इन्िरनेि की िि की िुिना 

 मूह  िंख्या मध्यमान 
प्रमावणक 

विचिन 

मानक 

तु्रवि 

स्ििन्त्रिा 

अिंश 
िी-मान 

 रकारी विद्यािय के विद्याथी 38 27.18 7.77 

1.37 118 3.36** 

गैर- रकारी विद्यािय के 

विद्याथी 
82 22.58 4.94 

 

िावलका-3 दशायर्ी ह ैवक सरकारी स्कूलों में उछच माध्यवमक स्िर पर पढन ेर्वाले विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का मध्यमान 27.18 ह,ै वजसका 

मानक वर्वचलन 7.77 ह;ै जबवक गैि-सिकािी स्कूलों में माध्यवमक स्िर पर पढन ेर्वाल े विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का मध्यमान 22.58 ह,ै 

वजसका मानक वर्वचलन 4.94 ह।ै सरकारी स्कूलों के विद्यावर्थययों का मध्यमान और मानक वर्वचलन, गरै-सरकारी स्कूलों के विद्यावर्थययों की िुलना 

में बहुर् अविक ह।ै इन आांकड़ों पि टी-टेस्ट लाग ूकरन ेपर टी-मान 3.36 प्राप्त हुआ, जो वक साथिकिा के 0.05 और 0.01 स्िरों के अनुरूप 

रमशः 1.98 और 2.63 के रावंिक मानों से अविक ह ै(t = 3.36, p < .01)। 

अर्:, "सरकारी और गिै-सिकािी स्कूलों में माध्यवमक स्िर पर पढन ेर्वाल ेिात्रों के बीच इटंरनटे की लि में अत्यविक महत्र्वपणूि अंिर था," और 

इस शनू्य पररकसपना को वनिस्र् वकया जा सकिा ह।ै इसके अलार्वा, एक र्वैकवसपक पररकसपना को स्र्वीकार वकया गया वक उछच माध्यवमक स्िर 

पर पढने र्वाले सरकारी और गिै-सिकािी स्कूल के िात्रों की इटंरनटे की लि में अत्यविक महत्र्वपणूि अंिर था। 

वनरकिों न ेसरकारी और गिै-सिकािी स्कूल के िात्रों के बीच एक महत्र्वपणूि अंिर दशािया, वजसमें सरकारी स्कूल के िात्रों का इटंरनेट की लि का 

स्कोर अविक था (t = 3.36, p < .01)। यह सझुार्व दिेा ह ैवक स्कूल का र्वािार्वरण और सामावजक-आवथिक पषृ्ठभवूम इटंरनेट उपयोग के िरीकों 

को प्रभावर्वि कर सकि ेहैं। 

यह पररणाम Singh and Sharma (2020) के वनरकिों के अनुरूप ह,ै वजन्होंन ेपाया वक सरकारी स्कूलों के िात्रों पर शैक्षवणक पयिरे्वक्षण और 

व्यर्ववस्थि जडुार्व कम हो सकिा ह,ै वजसके कारण रे्व मनोरंजन के उद्दशे्यों के वलए इटंरनेट का अविक उपयोग करिे हैं। इसी िरह, Patil (2018) 

न ेभी सीवमि शकै्षवणक वनगरानी र्वाल ेिात्रों में इटंरनटे के समस्याग्रस्ि उपयोग की उछच दर की सचूना दी थी। इस शोि के वनरकिि Lee et al. 

(2014) के परिणामों के वर्वपरीि हैं वक गैि-सिकािी स्कूल के विद्यावर्थययों की व्यविगि वडवजटल उपकरणों िक अविक पहुाँच होन ेके कारण उनमें 

इटंरनेट की लि अविक र्थी। वनरकिों में यह विवििर्ा क्षेत्रीय और सामावजक-सांस्कृविक कारकों जैसे प्रासंवगक अांर्िों के कारण हो सकिी ह।ै 

 

4. उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत कला और मिज्ञान िगि के विद्यावथियों में इटंरनेट की लत के मध्य कोई सार्थक अंतर 

मिद्यमान नहीं है। 

 

िाविका-4 किा एििं विज्ञान िगि के विद्यावथियों में इन्िरनेि की िि की िुिना 

 मूह  िंख्या मध्यमान 
प्रमावणक 

विचिन 
मानक तु्रवि स्ििन्त्रिा अिंश िी-मान 

किा िगि के विद्याथी 60 19.27 8.45 1.41 118 2.89** 
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विज्ञान िगि के विद्याथी 60 23.35 6.98 

 

िावलका-4 से स्पष्ट कहा जा सकर्ा ह ै वक उछच माध्यवमक स्िर पर पढने र्वाले कला िगय के विद्यावर्थययों में इटंरनेट की लि का मध्यमान 19.27 ह,ै 

वजसका मानक वर्वचलन 8.45 ह;ै और विज्ञान िगय के विद्यावर्थययों का मध्यमान 23.35 ह,ै वजसका मानक वर्वचलन 6.98 ह।ै कला िगय के 

विद्यावर्थययों का मध्यमान और मानक वर्वचलन, विज्ञान िगय के विद्यावर्थययों की िुलना में र्थोडा कम ह।ै टी-टेस्ट लाग ूकरन ेपर टी-मान 2.89 प्राप्त 

हुआ, जो वक साथिकिा के 0.05 और 0.01 स्िरों पि रमशः 1.98 और 2.63 के रांविक मानों (critical values) से अविक ह ै(t = 2.89, p 

< .01)। 

अर्: यह वनरकिि वनकाला जा सकिा ह ैवक उछच माध्यवमक स्िर पर पढने र्वाले कला और विज्ञान िगय के विद्यावर्थययों के मध्य इटंरनेट की लि में 

उच्च सार्थयक अंिर पाया गया। इसवलए, यह शनू्य पररकसपना  वनिस्र् की जा सकर्ी ह ैऔि र्वैकवसपक पररकसपना को स्र्वीकार वकया जा सकर्ा 

ह ैवक उछच माध्यवमक स्िर के कला एिां विज्ञान िगय के विद्यावर्थययों के मध्य इटंरनेट की लि में सार्थयक अांर्ि था। 

उपिोि पररणामों से पर्ा चलर्ा ह ै वक कला एिां विज्ञान िगय के विद्यावर्थययों के मध्य सार्थयक अांर्ि पाया गया, वजसमें विज्ञान के विद्यावर्थययों में 

इटंरनेट की लि का स्िर अविक र्था। इस वनरकिि के सांगर् Chou et al. (2005) ने पाया वक शकै्षवणक रूप से अविक मागं िाल ेविज्ञान िगय के 

विद्यावर्थययों द्वािा इन्टिनटे का उपयोग शैक्षवणक और मनोरंजन दोनों उद्देश्यों के वलए वकया जार्ा ह,ै इसवलए विज्ञान िगय के विद्यावर्थययों में इन्टिनटे 

की लि का जोवखम बढ जािा ह।ै Banerjee (2021) न े वनष्कषय वनकाला वक शकै्षवणक आर्वश्यकिाओ ंऔर िनार्व के कारण विज्ञान िगय के 

विद्यावर्थययों द्वािा इटंरनेट का उपयोग अविक वकया जािा ह।ै जबवक इसके वर्वपरीि Kim et al. (2016) के शोि परिणाम उि परिणामों के 

असांगर् हैं वक वर्ववभन्न शकै्षवणक िगों के मध्य कोई सार्थयक अंिर नहीं र्था। 

 

शोि पररणाम 

1. उछचिर माध्यवमक स्िर पर अध्ययनरि छात्र और छात्राओ ां में इटंरनेट की लि के मध्य कोई साथिक अंिर नहीं पाया गया (t = 0.58, 

p > .05)। 

2. उछचिर माध्यवमक स्िर के शहरी और ग्रामीण विद्यावर्थययों की इटंरनेट की लि के मध्य उच्च साथिक अंिर नहीं र्था (t = 7.20, p < .01)। 

3. इसी प्रकाि सरकारी और गिै-सिकािी वर्वद्यालयों में अध्ययनिर् उछचिर माध्यवमक स्िर के विद्यावर्थययों की इटंरनेट की लि के मध्य उच्च 

साथिक अंिर वर्वद्यमान र्था (t = 3.36, p < .01)। 

4. उछचिर माध्यवमक स्िर के कला और वर्वज्ञान िगय के विद्यावर्थययों की भी इटंरनेट की लि के मध्य उच्च साथिक अंिर पाया गया (t = 2.89, 

p < .01)। 

 

वनष्कषि एििं  ुझाि 

िर्यमान वडवजटल यगु में जहा ँअविकाांश कायय इन्टिनेट की सहायर्ा से ऑनलाइन होने लगे हैं िहाां बच्चों, वकशोिों या बड़े लोगों के जीिन में 

इसका उपवस्र्थवर् अविक हो गयी ह|ै वशक्षा, सचूना प्रावप्त औि मनोिांजन की दृवष्ट से भी इन्टिनेट का हस्र्क्षेप बढ़र्ा ही जा िहा ह|ै आजकल 

आवटयफीवसयल इांटेवलजेंस के आन ेसे इन्टिनेट के उपयोग के प्रवर् औि भी आकवषयर् हो िह ेहैं| इस प्रकाि इन्टिनेट की लर् विद्यावर्थययों के जीिन 

का अांग बन गयी ह|ै इन्टिनेट की लर् विद्यावर्थययों के शैवक्षक, सामावजक, एिां मनोिैज्ञावनक पक्षों को प्रभाविर् किर्ी ह|ै 

िर्यमान शोि के परिणामों से वनष्कषय वनकाला जा सकर्ा ह ैवक वडवजटल परििेश में इन्टिनेट की लर् में वलांग के आिाि पि अांर्ि कम हो िह ेहैं 

अर्थायर् सभी वलांग के लोगों के वलए इन्टिनेट के उपयोग के अिसि समान रूप से उपलब्ि हो िह ेहैं क्योंवक िे अब स्माटयफ़ोन र्क पहुचँ होने के 

कािण वशक्षा, मनोिांजन औि सचूना प्रावप्त के वलए सोशल मीवडया, ऑनलाइन गेवमांग, औि विवभन्न शवैक्षक ्लटेफॉम्सय का छात्र एिां छात्राएां दोनों 

ही कि िह ेहैं| 

शहिों की र्ुलना में ग्रामीण क्षेत्रों में िकनीकी संसािनों की उपलब्ििा अभी भी सीवमर् ह,ै नेटर्वकि  की समस्या िथा सामावजक-आवर्थयक कािणों 

से इटंरनटे का उपयोग अपेक्षाकृि कम हो सकिा ह।ै इससे वडवजटल वर्वभाजन (Digital Divide) का सांकेर् वमलर्ा ह ैवजससे वर्वद्यावथियों के  
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अनुभर्वों एरं्व व्यर्वहार में वभन्निा हो सकर्ी ह।ै 

सरकारी एरं्व गिै-सिकािी वर्वद्यालयों के वर्वद्यावथियों के मध्य इटंरनेट की लि में सार्थयक अांर्ि का कािण विद्यालयों के िार्ाििण, सांसािनों की 

उपलब्िर्ा, शैवक्षक र्वािार्वरण िथा वर्वद्यावथियों की सामावजक-आवथिक पषृ्ठभवूम हो सकर्ी ह।ै यह दखेा गया ह ैवक गिै-सिकािी वर्वद्यालय अपनी 

पवब्लवसटी के वलए अविक िकनीकी सवुर्विाएाँ, वडवजटल वशक्षण सामग्री िथा इटंरनटे आिाररि वशक्षण पद्धवियााँ उपलब्ि किर् ेहैं औि उनके 

प्रयोग पि जोि दरे्े हैं, इससे विद्यार्थी इन्टिनेट के उपयोग के वलए प्रेरिर् होने लगर्े हैं| 

विषयों की पषृ्ठभवूम भी उनकी प्रकृवर् के आिाि पि विद्यावर्थययों को इटंरनेट के अविक या कम उपयोग के वलए प्रेरिर् कि सकर्ी ह|ै लवेकन यह भी 

दखेा गया ह ैवक शवैक्षक उद्देश्यों के वलए इन्टिनेट का उपयोग अक्सि मनोरंजन एिां सोशल मीवडया आवद के वलए होने लगर्ा ह ैइससे भी इन्टिनटे 

की लि की समस्या उत्पन्न हो सकिी ह।ै 

अर्: समग्र रूप से यह कहा जा सकर्ा ह ैवक इटंरनेट की लि का स्िरूप काफी जवटल एरं्व बहआुयामी समस्या की र्िह ह,ै जो केर्वल व्यविगि 

कारकों के सार्थ ही सामावजक, शैवक्षक, आवथिक एरं्व िार्ाििणीय कारकों का संयिु प्रभार्व हो सकर्ा ह।ै इन्टिनटे का अविक उपयोग विद्यावर्थययों 

के समय प्रबन्िन, शकै्षवणक प्रदशयन, मानवसक स्र्वास््य िथा सामावजक सम्बन्िों को प्रभावर्वि कर सकर्ा ह|ै इसवलए विद्यालय, परििाि एिां 

समदुाय के स्र्ि पि गम्भीिर्ा से ध्यान दनेे की आर्वश्यकिा ह।ै 

 

References 

1. Anderson, E. L., Steen, E., & Stavropoulos, V. (2017). Internet use and problematic internet use: A 

systematic review. International Journal of Adolescence and Youth, 22(4), 430–454. 

https://doi.org/10.1080/02673843.2016.1227716 

2. Avci, A., & Ünal, A. S. (2024). Assessment of internet and social media addiction levels in 

adolescents aged 12–18 years. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 37(4), e70004. 

https://doi.org/10.1111/jcap.70004 

3. Ayub, S., Jain, L., Parnia, S., Bachu, A., Farhan, R., Kumar, H., Sullivan, A., & Ahmed, S. (2023). 

Treatment modalities for internet addiction in children and adolescents: A systematic review. 

Journal of Clinical Medicine, 12(9), 3345. 

4. Banerjee, S. (2021). Internet usage patterns among secondary school students. Journal of 

Educational Research, 45(2), 112–120. https://doi.org/10.1000/jer.2021.112 

5. Berthon, P., Pitt, L., & Campbell, C. (2019). Addictive de-vices: A public policy analysis of sources 

and solutions to digital addiction. Journal of Public Policy & Marketing, 38(4), 451–468. 

https://doi.org/10.1177/0743915619859852 

6. Brand, M., Young, K. S., & Laier, C. (2014). Prefrontal control and internet addiction: A theoretical 

model and review of neuropsychological and neuroimaging findings. Frontiers in Human 

Neuroscience, 8, 375. https://doi.org/10.3389/fnhum.2014.00375 

7. Cash, H., Rae, C. D., Steel, A. H., & Winkler, A. (2012). Internet addiction: A brief summary of 

research and practice. Current Psychiatry Reviews, 8(4), 292–298. 

https://doi.org/10.2174/157340012803520513] 

8. Chang, M., & Lee, I. (2024). Internet addiction and brain connectivity changes in adolescents: A 

neuroimaging study. PLOS Mental Health, 1(2), e0000123. 

https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000123 

9. Chou, C., & Hsiao, M. C. (2000). Internet addiction, usage, gratification, and pleasure experience: 

The Taiwan college students’ case. Computers & Education, 35(1), 65–80. 

https://doi.org/10.1016/S0360-1315(00)00019-1 

http://www.ijfmr.com/
https://doi.org/10.1080/02673843.2016.1227716
https://doi.org/10.1111/jcap.70004
https://doi.org/10.1000/jer.2021.112
https://doi.org/10.1177/0743915619859852
https://doi.org/10.3389/fnhum.2014.00375
https://doi.org/10.2174/157340012803520513%5d
https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000123
https://doi.org/10.1016/S0360-1315(00)00019-1


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260273865 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 10 

 

10. Chou, C., Condron, L., & Belland, J. C. (2005). A review of research on internet addiction. 

Educational Psychology Review, 17(4), 363–388. https://doi.org/10.1007/s10648-005-8138-1 

11. Chou, C., Condron, L., & Belland, J. C. (2005). A review of research on internet addiction. 

Educational Psychology Review, 17(4), 363–388. https://doi.org/10.1007/s10648-005-8138-1 

12. Devi, S., & Patra, S. (2022). Mental health problems, ways of coping and internet addiction among 

adolescents. International Journal of Indian Psychology, 8(3), 166–175. 

https://doi.org/10.25215/0803.166 

13. Dong, G., Wang, L., Du, X., & Potenza, M. N. (2021). Internet addiction: Cognitive and behavioral 

mechanisms among adolescents. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 124, 54–67. 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.01.017 

14. Elbilgahy, A. A., Sweelam, R. K., Eltaib, F. A., Bayomy, H. E., & Elwasefy, S. A. (2021). Effects of 

electronic devices and internet addiction on sleep and academic performance among female Egyptian 

and Saudi nursing students: A comparative study. SAGE Open Nursing, 7, 23779608211055614. 

https://doi.org/10.1177/23779608211055614 

15. Fernandes, B., Biswas, U. N., Tan-Mansukhani, R., Vallejo, A., & Essau, C. A. (2021). The impact 

of COVID-19 lockdown on internet use and addictive behaviors among adolescents. Addictive 

Behaviors Reports, 14, 100364. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2021.100364 

16. Gautam, P., Khanal, G., Shrestha, K. B., & Sapkota, S. (2024). Internet addiction prevalence and 

associated factors among secondary-level private school students in urban Nepal. BMJ Open, 14(11), 

e083967. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-083967 

17. Griffiths, M. (1998). Internet addiction: Does it really exist? In J. Gackenbach (Ed.), Psychology 

and the Internet: Intrapersonal, interpersonal, and transpersonal implications (pp. 61–75). San Diego, 

CA: Academic Press. 

18. Griffiths, M. D. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. 

Journal of Substance Use, 10(4), 191–197. https://doi.org/10.1080/14659890500114359 

19. Gulati, D. D. K., Kurisunkal, J. J., & Bakliwal, M. (Year). Internet Addiction Scale (IAS).Agra: 

National Psychological Carporation. 

20. Ho, R.C, Zhang, M.W, & Tsang, T.Y. (2017) The association between internet addiction and 

psychiatric co-morbidity: A meta-analysis. Journal of Affective Disorders: 218. https://doi.ong, 

10.164/jad.2017.04.021 

21. Jain, A., Sharma, R., Gaur, K. L., Yadav, N., Sharma, P., Sharma, N., Khan, N., Kumawat, P., Jain, 

G., Maanju, M., Sinha, K. M., & Yadav, K. S. (2020). Study of internet addiction and its association 

with depression and insomnia in university students. Journal of Family Medicine and Primary Care, 

9(3), 1700–1706. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1178_19 

22. Kardefelt-Winther, D. (2014). A conceptual and methodological critique of internet addiction 

research: Towards a model of compensatory internet use. Computers in Human Behavior, 31, 351–

354. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.10.059 

23. Kim, K., et al. (2016). Internet addiction among adolescents. International Journal of Nursing 

Studies, 43(2), 185–192. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2005.02.005 

24. Kim, Y, Lee, K, & Hong, 15. (2018). Risk factors for internet addiction and depression in Korean 

adolescents School Psychology international 99(1), 100-114. 

https://doi.org/10.1177/014300431775100 

http://www.ijfmr.com/
https://doi.org/10.1007/s10648-005-8138-1
https://doi.org/10.1007/s10648-005-8138-1
https://doi.org/10.25215/0803.166
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.01.017
https://doi.org/10.1177/23779608211055614
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2021.100364
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-083967
https://doi.org/10.1080/14659890500114359
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1178_19
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.10.059
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2005.02.005
https://doi.org/10.1177/014300431775100


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260273865 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 11 

 

25. Kishan, D., Muraleedharan, D., & Vijayvergia, B. (2026). Internet addiction and its effects on 

psychological well being among adolescents in urban and rural settings. International Journal of 

Community Medicine and Public Health, 13(1), 45–52. https://doi.org/10.18203/2394-

6040.ijcmph20250932 

26. Kumar, S., Kumar, A., & Verma, R. (2019). Internet usage among rural and urban adolescents. 

Indian Journal of Social Research, 60(2), 245–256. https://doi.org/10.1000/ijsr.2019.245 

27. Lam, L. T., & Peng, Z. W. (2010). Effect of pathological use of the internet on adolescent mental 

health: A prospective study. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 164(10), 901–906. 

https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.159 

28. Lam, LT. (2014). Internet gaming addiction, problematic use of the internet, and sleep problems: A 

systematic view Current Paychiatry Reports, 16(4), 444. https/doi.org/10.1007/s11920-014-0444-1 

29. Lee, S. H., & Chung, N. (2006). Understanding factors affecting trust in and satisfaction with mobile 

banking in Korea: A modified DeLone and McLean’s model perspective. Interacting with 

Computers, 21(5–6), 385–392. 

30. Lee, Y. S., Han, D. H., Kim, S. M., & Renshaw, P. F. (2014). Subtypes of internet addiction in 

adolescents and their relationship with depression and anxiety. Journal of Korean Medical Science, 

29(5), 658–663. https://doi.org/10.3346/jkms.2014.29.5.658 

31. Li, W., O’Brien, J. E., Snyder, S. M., & Howard, M. O. (2014). Characteristics of internet 

addiction/pathological internet use in U.S. university students: A qualitative-method investigation. 

PLoS ONE, 9(2), e89822. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0089822 

32. Montag, C., & Elhai, J. D. (2020). Discussing digital technology overuse in children and adolescents 

during the COVID-19 pandemic and beyond. Addictive Behaviors Reports, 12, 100313. 

https://doi.org/10.1016/j.abrep.2020.100313 

33. Murali, V., & George, S. (2007). Lost online: An overview of internet addiction. Advances in 

Psychiatric Treatment, 13(1), 24–30. 

34. Noetel, M., et al. (2025). Screen time and socio-emotional problems in children and adolescents: A 

meta-analysis. Psychological Bulletin, 151(2), 123–145. https://doi.org/10.1037/bul0000456 

35. Oguine, M. B., Oguine, O. C., Badillo-Urquiola, K., & Okunade, O. A. (2025). Teens need to be 

educated on the danger: Digital access, online risks, and safety practices among Nigerian adolescents. 

arXiv Preprint. 

36. Pathak, S., Sharma, B., Khatiwada, S., Kandel, B., & Karn, A. (2024). Prevalence of internet 

addiction among secondary level students. Journal of Nepal Health Research Council, 22(2), 245–

251. https://doi.org/10.33314/jnhrc.v22i02.5378 

37. Rajasekhar, T., Naveen, K. H. S., Raghav, P., Aneja, J., Thirunavukkarasu, P., Dutta, G., Srinivasan, 

S., Sharma, P. P., Gupta, M. K., & Goel, A. D. (2023). Exploring internet addiction and its 

associated factors among students in Western Rajasthan: A mixed-methods study. Indian Journal of 

Psychiatry, 65(8), 839–852. https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_201_23 

38. Rathi, M., Guha, P., & Neogi, R. (2022). Internet addiction in adolescents: Role of family, 

personality and comorbid psychopathology in school children in Eastern India. Indian Journal of 

Psychiatry, 64(4), 408–414. https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry783_21 

39. Scimeca, G., Bruno, A., Cava, L., Pandolfo, G., Muscatello, M. R. A., & Zoccali, R. (2014). The 

relationship between alexithymia, anxiety, depression, and internet addiction severity in a sample of 

http://www.ijfmr.com/
https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20250932
https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20250932
https://doi.org/10.1000/ijsr.2019.245
https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.159
https://doi.org/10.3346/jkms.2014.29.5.658
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0089822
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2020.100313
https://doi.org/10.1037/bul0000456
https://doi.org/10.33314/jnhrc.v22i02.5378
https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_201_23
https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry783_21


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260273865 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 12 

 

Italian high school students. The Scientific World Journal, 2014, Article 504376. 

https://doi.org/10.1155/2014/504376 

40. Shi, X., & Wang, R. (2022). School victimization and internet addiction among Chinese adolescents: 

The mediating roles of life satisfaction and loneliness. Frontiers in Psychology, 13, Article 1059486. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1059486 

41. Sreedevi, M. S., & Minimol, K. (2025). Psychosocial determinants of internet addiction: A cross-

sectional study. Indian Journal of Psychiatric Social Work, 16(1), 1–10. 

https://doi.org/10.29120/ijpsw.2025.v16.i1.653 

42. Tadpatrikar A, Sharma MK, Amudhan S, Desai G. The Prevalence and Correlates of Internet 

Addiction in India as Assessed by Young’s Internet Addiction Test: A Systematic Review and Meta-

analysis. Indian Journal of Psychological Medicine. 2024;46(6):511-520. 

doi:10.1177/02537176241232110 

43. Tsai, C. C., & Lin, S. S. J. (2001). Analysis of attitudes toward computer networks and Internet 

addiction of Taiwanese adolescents. CyberPsychology & Behavior, 4(3), 373–376. 

https://doi.org/10.1089/109493101300210286 

44. Tsitsika, A., Janikian, M., Schoenmakers, T. M., Tzavela, E. C., Olafsson, K., Wójcik, S., … 

Richardson, C. (2014). Internet addictive behavior in adolescence: A cross-sectional study in seven 

European countries. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 17(8), 528–535. 

https://doi.org/10.1089/cyber.2013.0382 

45. UNICEF. (2023). The state of the world’s children 2023: For every child, digital. New York, NY: 

UNICEF. https://doi.org/10.18356/9789210019007 

46. Veisani, Y., Jalilian, Z., & Mohamadian, F. (2020). Relationship between internet addiction and 

mental health in adolescents. Journal of Education and Health Promotion, 9, 303. 

https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_362_20 

47. Wang, H., et al. (2015). Problematic internet use in adolescents. PLoS ONE, 6(12), e19660. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0019660 

48. Wig, N., & Gill, S. (2015). Prevalence of internet addiction among adolescents. International 

Journal of Scientific Research, 4(10), 123–125 

49. Yan, W., Li, Y., & Sui, N. (2014). The relationship between recent stressful life events, personality 

traits, perceived family functioning and internet addiction among college students. Stress and Health, 

30(1), 3–11. https://doi.org/10.1002/smi.2490 

50. Young, K. S. (1998). Internet addiction: A new clinical disorder. CyberPsychology & Behavior, 1(3), 

237–244. https://doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237 

51. Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. CyberPsychology 

& Behavior, 1(3), 237–244. 

52. Young, K. S. (1999). Internet addiction: Symptoms, evaluation, and treatment. In L. VandeCreek & 

T. L. Jackson (Eds.), Innovations in clinical practice: A source book (Vol. 17, pp. 19–31). Sarasota, 

FL: Professional Resource Press. 

53. Young, K. S. (2004). Internet addiction: A new clinical phenomenon and its consequences. American 

Behavioral Scientist, 48(4), 402–415. https://doi.org/10.1177/0002764204270278 

 

http://www.ijfmr.com/
https://doi.org/10.1155/2014/504376
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1059486
https://doi.org/10.29120/ijpsw.2025.v16.i1.653
https://doi.org/10.1089/109493101300210286
https://doi.org/10.1089/cyber.2013.0382
https://doi.org/10.18356/9789210019007
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_362_20
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0019660
https://doi.org/10.1002/smi.2490
https://doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237
https://doi.org/10.1177/0002764204270278

