
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260273966 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 1 
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सार (Abstract) 

यह शोध-पत्र भारत में आर्थिक र्िकास और आय असमानता के बीच संबंध का र्िशे्लषण करता है। र्पछले कुछ 

दशको ंमें भारत ने तीव्र आर्थिक र्िकास का अनुभि र्कया है, र्िशेषकर उदारीकरण, र्नजीकरण और िैश्वीकरण की 

नीर्तयो ंके बाद। हालांर्क, इस र्िकास के साथ-साथ आय असमानता में भी उले्लखनीय िृद्धि देखी गई है। यह अध्ययन 

इस प्रश्न पर कें र्ित है र्क क्या आर्थिक र्िकास का लाभ समाज के सभी िगों तक समान रूप से पहुँच रहा है या यह 

केिल सीर्मत िगों तक ही कें र्ित है। 

अध्ययन में र्ितीयक आंकडो ंऔर र्िर्भन्न ररपोर्टों के आधार पर यह पाया गया र्क भारत में आर्थिक र्िकास ने गरीबी 

में कमी लाने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई है, र्कंतु आय का र्ितरण असमान बना हआ है। उच्च आय िगि की आय में 

तेजी से िृद्धि हई है, जबर्क र्नम्न और मध्यम िगि अपेक्षाकृत धीमी प्रगर्त कर पाए हैं। के्षत्रीय असमानता, र्शक्षा, रोजगार 

के अिसरो ंमें र्भन्नता तथा सामार्जक-आर्थिक कारक इस असमानता को और बढाते हैं। 

यह शोध यह भी संकेत करता है र्क यर्द समािेशी र्िकास (inclusive growth) की नीर्तयो ंको प्रभािी ढंग से लागू 

नही ंर्कया गया, तो आर्थिक र्िकास और आय असमानता के बीच की खाई और अर्धक गहरी हो सकती है। अतः  

सरकार को र्शक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार सृजन और सामार्जक सुरक्षा जैसे के्षत्रो ंमें र्निेश बढाने की आिश्यकता है, तार्क 

र्िकास के लाभ समाज के सभी िगों तक समान रूप से पहुँच सकें । 

 

मुख्य शब्द (Keywords): आर्थिक र्िकास, आय असमानता, समािेशी र्िकास, भारत, गरीबी, िैश्वीकरण। 

 

प्रस्तािना 

भारत एक र्िकासशील देश है जहाुँ आर्थिक र्िकास की प्रर्िया र्पछले कुछ दशको ंमें बहत तेज हई है। र्िशेष रूप 

से 1991 के आर्थिक सुधारो ंके बाद भारत की अथिव्यिस्था में व्यापक पररितिन देखने को र्मले हैं। जीडीपी में िृद्धि, 

सेिा के्षत्र का र्िस्तार, औद्योर्गक र्िकास और र्िदेशी र्निेश में िृद्धि ने भारत को र्िश्व की प्रमुख अथिव्यिस्थाओ ंमें 

शार्मल कर र्दया है (Basu, 2017)। आर्थिक र्िकास ने देश की समग्र आर्थिक द्धस्थर्त को मजबूत बनाया है और 

र्िकास की नई संभािनाएुँ  भी उत्पन्न की हैं। 

हालांर्क आर्थिक र्िकास के साथ-साथ आय असमानता की समस्या भी तेजी से बढी है। आर्थिक र्िकास का लाभ 

समाज के सभी िगों तक समान रूप से नही ंपहुँच पाया है। अमीर और गरीब िगि के बीच आय का अंतर लगातार 

बढता जा रहा है, जो भारत के सामार्जक और आर्थिक संतुलन के र्लए एक बडी चुनौती है (World Bank, 2022)। 

र्िशेष रूप से ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके बीच आय का अंतर अर्धक स्पष्ट रूप से र्दखाई देता है। 

इस शोध-पत्र का मुख्य उदे्दश्य भारत में आर्थिक र्िकास और आय असमानता के बीच संबंध का अध्ययन करना है।  
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इसके साथ ही यह शोध-पत्र आय असमानता के कारणो,ं प्रभािो ंऔर समाधान के उपायो ंपर भी र्िस्तार से प्रकाश 

डालता है। यह अध्ययन यह समझने का प्रयास करता है र्क क्या आर्थिक र्िकास िास्ति में समाज के सभी िगों के 

र्लए लाभकारी रहा है या नही ं(Todaro & Smith, 2015)। 

 

आर्थिक र्िकास की अिधारणा 

आर्थिक र्िकास का अथि केिल राष्टर ीय आय में िृद्धि नही ंहै, बद्धि यह एक व्यापक प्रर्िया है र्जसमें सामार्जक और 

आर्थिक पररितिन भी शार्मल होते हैं। जब र्कसी देश की प्रर्त व्यद्धि आय बढती है, लोगो ंके जीिन स्तर में सुधार 

होता है और रोजगार के अिसर बढते हैं, तब उसे आर्थिक र्िकास कहा जाता है (Todaro & Smith, 2015)। आर्थिक 

र्िकास का मुख्य उदे्दश्य लोगो ंके जीिन स्तर को बेहतर बनाना है। 

भारत में आर्थिक र्िकास के मुख्य स्रोतो ंमें कृर्ष, उद्योग और सेिा के्षत्र शार्मल हैं। र्िशेष रूप से 1991 के बाद सेिा 

के्षत्र ने आर्थिक र्िकास में सबसे अर्धक योगदान र्दया है। सूचना प्रौद्योर्गकी, बैंर्कंग, र्शक्षा और स्वास्थ्य जैसे के्षत्रो ंने 

भारत की अथिव्यिस्था को मजबूत बनाया है (Basu, 2017)। इसके अलािा िैश्वीकरण और र्िदेशी र्निेश ने भी आर्थिक 

र्िकास को गर्त दी है। 

हालांर्क आर्थिक र्िकास तभी साथिक माना जाता है जब उसका लाभ समाज के सभी िगों तक पहुँचे। यर्द आर्थिक 

र्िकास के बािजूद गरीबी और आय असमानता बनी रहती है, तो उसे समािेशी र्िकास नही ंकहा जा सकता। इसर्लए 

आज के समय में आर्थिक र्िकास के साथ-साथ समािेशी र्िकास पर भी अर्धक ध्यान र्दया जा रहा है (Dreze & 

Sen, 2013)। 

 

आय असमानता की अिधारणा 

आय असमानता का अथि समाज के र्िर्भन्न िगों के बीच आय के असमान र्ितरण से है। जब समाज के कुछ लोगो ंके 

पास बहत अर्धक आय होती है और कुछ लोगो ंके पास बहत कम आय होती है, तब आय असमानता की द्धस्थर्त उत्पन्न 

होती है। आय असमानता को मापने के र्लए र्गनी गुणांक (Gini Coefficient) का उपयोग र्कया जाता है (Piketty, 

2014)। यह र्कसी देश की आर्थिक असमानता को समझने का एक महत्वपूणि तरीका है। 

भारत में आय असमानता के कई कारण हैं। र्शक्षा में असमानता, रोजगार के अिसरो ंमें अंतर, ग्रामीण और शहरी 

के्षत्रो ंके बीच अंतर और सामार्जक असमानता आय असमानता के मुख्य कारण हैं। इसके अलािा तकनीकी र्िकास 

का लाभ भी समाज के सभी िगों तक समान रूप से नही ंपहुँच पाया है (NITI Aayog, 2021)। इससे आय असमानता 

और अर्धक बढ गई है। 

र्पछले कुछ िषों में भारत में अमीर और गरीब िगि के बीच आय का अंतर लगातार बढता जा रहा है। उच्च आय िगि 

की आय तेजी से बढी है, जबर्क र्नम्न आय िगि की आय में उतनी िृद्धि नही ंहई है। इससे सामार्जक और आर्थिक 

असमानता की समस्या और अर्धक गंभीर हो गई है (World Bank, 2022)। 

 

भारत में आर्थिक र्िकास और आय असमानता का संबंध 

भारत में आर्थिक र्िकास और आय असमानता के बीच गहरा संबंध है। र्पछले तीन दशको ंमें भारत की अथिव्यिस्था 

में तेजी से र्िकास हआ है, लेर्कन इस र्िकास का लाभ समाज के सभी िगों तक समान रूप से नही ंपहुँच पाया है। 

सेिा के्षत्र और आईर्टी के्षत्र के र्िकास ने उच्च र्शक्षा प्राप्त लोगो ंको अर्धक लाभ पहुँचाया है (Dreze & Sen, 2013)। 

ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके बीच आय का अंतर भी बढ गया है। शहरी के्षत्रो ंमें रहने िाले लोगो ंकी आय तेजी से बढी 

है, जबर्क ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने िाले लोगो ंकी आय में अपेक्षाकृत कम िृद्धि हई है। इसके अलािा संगर्ित और 

असंगर्ित के्षत्र के बीच भी आय का अंतर बढा है (World Bank, 2022)। 
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िैश्वीकरण के कारण उच्च कौशल िाले श्रर्मको ंकी मांग बढी है, जबर्क कम कौशल िाले श्रर्मको ंकी आय में अर्धक 

िृद्धि नही ंहई है। इससे आय असमानता की समस्या और अर्धक बढ गई है। इसर्लए यह कहा जा सकता है र्क भारत 

में आर्थिक र्िकास असमान रहा है (Piketty, 2014)। 

 

आर्थिक सुधार और आय असमानता 

1991 के आर्थिक सुधारो ंने भारत की अथिव्यिस्था को नई र्दशा दी है। उदारीकरण, र्नजीकरण और िैश्वीकरण की 

नीर्तयो ंने आर्थिक र्िकास को बढािा र्दया है। र्िदेशी र्निेश में िृद्धि हई है, औद्योर्गक र्िकास हआ है, और भारत 

र्िश्व अथिव्यिस्था का एक महत्वपूणि र्हस्सा बन गया है (Basu, 2017)। 

हालांर्क इन नीर्तयो ंका लाभ मुख्य रूप से शहरी के्षत्रो ंऔर बडे उद्योगो ंको अर्धक र्मला है। छोरे्ट उद्योगो ंऔर ग्रामीण 

के्षत्रो ंको इन नीर्तयो ंका उतना लाभ नही ंर्मल पाया है। इसके कारण आय असमानता की समस्या बढी है (Piketty, 

2014)। 

इसके अलािा तकनीकी र्िकास के कारण कुशल श्रर्मको ंकी मांग बढी है, जबर्क अकुशल श्रर्मको ंकी आय में 

अर्धक िृद्धि नही ंहई है। इससे समाज के र्िर्भन्न िगों के बीच आय का अंतर और अर्धक बढ गया है (World Bank, 

2022)। 

 

आय असमानता के प्रभाि 

आय असमानता का समाज और अथिव्यिस्था पर कई नकारात्मक प्रभाि पडते हैं। आय असमानता बढने से 

सामार्जक असंतोष बढता है और आर्थिक र्िकास की गर्त धीमी हो सकती है। इसके अलािा आय असमानता के 

कारण गरीबी और बेरोजगारी की समस्या भी बढ सकती है (Todaro & Smith, 2015)। 

जब समाज में आय का र्ितरण असमान होता है, तब आर्थिक र्िकास का लाभ समाज के सभी िगों तक नही ंपहुँच 

पाता है। इससे सामार्जक और आर्थिक असंतुलन उत्पन्न होता है। इसके अलािा आय असमानता के कारण र्शक्षा 

और स्वास्थ्य जैसी बुर्नयादी सुर्िधाओ ंतक पहुँच भी असमान हो जाती है (World Bank, 2022)। 

इसर्लए आय असमानता को कम करना आर्थिक र्िकास के र्लए बहत आिश्यक है। यर्द आय असमानता को 

र्नयंर्त्रत नही ंर्कया गया, तो यह आर्थिक र्िकास के र्लए एक बडी समस्या बन सकती है (Dreze & Sen, 2013)। 

 

समाधान और सुझाि 

भारत में आय असमानता को कम करने के र्लए सरकार को कई महत्वपूणि कदम उिाने की आिश्यकता है। सबसे 

पहले र्शक्षा और कौशल र्िकास पर अर्धक ध्यान देना चार्हए तार्क गरीब िगि के लोग भी आर्थिक र्िकास का लाभ 

उिा सकें  (NITI Aayog, 2021)। इसके अलािा ग्रामीण के्षत्रो ंमें रोजगार के अिसर बढाने की आिश्यकता है। 

सरकार को छोरे्ट और मध्यम उद्योगो ंको बढािा देना चार्हए तार्क अर्धक लोगो ंको रोजगार र्मल सके। सामार्जक 

सुरक्षा योजनाओ ंको भी मजबूत बनाना चार्हए तार्क गरीब और कमजोर िगि के लोगो ंकी आर्थिक द्धस्थर्त में सुधार हो 

सके (World Bank, 2022)। 

इसके अलािा कर प्रणाली को भी अर्धक न्यायसंगत बनाना आिश्यक है। यर्द सरकार आय असमानता को कम 

करने के र्लए प्रभािी नीर्तयाुँ लागू करती है, तो आर्थिक र्िकास अर्धक समािेशी बन सकता है (Dreze & Sen, 

2013)। 
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