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देशी ज्ञान के प्रचार-प्रसार के रूप में घाघ और 
भड्डरी की कृषि संबंधी लोकोक्तियों का अध्ययन 

 

डॉ गोपाल कुमार 
 

ह िंदी अधिकारी, विश्िभारती, शािंतततिकेति 

 

शोध-सार 

लोकोक्ततयााँ ककसी समाज की परिंपराओिं और सोच को दशााती  ै। िे अपिे पूरे समुदाय का 
एक ज़रूरी ह स्सा  ैं और क ातियों के रूप में उसके बारे में जािकारी देती  ैं। घाघ की 
लोकोक्ततयों में कन्िौज, चम्पारण और मुज़फ्फरपुर क्जले की उत्तरीय सर द पर बैरगतिया 
और कुड़िा चैिपुर की शब्दािली ब ुतायत में  ै। घाघ की लोकोक्ततयों का प्रचार-प्रसार 
अिि के कन्िौज के आस-पास ब ुत  ै। अन्य क्जले के ककसाि उसे अपिी  ी बोली में 
ढाले  ुए  ैं। इससे घाघ की लोकोक्ततयों की भाषा से उिके जन्म स्थाि का पता ि ीिं लग 
पाता।  भारत मुख्य रूप से कृवष प्रिाि देश  ै क्जसमें ज़्यादातर छोटे ककसाि  ैं जो खास 
पढे-ललख ेि ीिं  ैं। विश्ि की लगभग 30% आबादी कृवष काया से जुड़ी  ै। भारत मुख्य रूप 
से कृवष प्रिाि देश  ै। 58% भारतीय जीविकोपाजाि  ेतु कृवष काया पर तिभार  ै। इसके 
ललए देशी ज्ञाि पद ितत के उपाख्याि की ज़रूरत  ै जो आम लोगों तक ज्ञाि प ुाँचािे में 
मदद करिे के ललए और भी ज़रूरी  ो जाता  ै  ताकक औपचाररक लशक्षा की कमी को पूरा 
ककया जा सके और ककसािों को आसािी से याद रखिे में मदद लमल सके। इस तर , य  
भारतीय ज्ञाि पद ितत का एक ह स्सा  ै, जो कृवष के के्षत्र में पारिंपररक ज्ञाि के बारे में 
जािकारी देता  ै जो सहदयों से चला आ र ा  ै। य  शोि-पत्र इि क ाितों पर प्रकाश 
डालिे का प्रयास करता  ै और कृवष के के्षत्र में ज्ञाि फैलािे के ललए एक ककस्से-क ातियों 
के िज़ररए से उन् ें देखिे की कोलशश करता  ै। 
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पररचय: 
उत्तम चाकरी मध्यम बाि । 

तिखखद चाकरी भीख तिदाि।। ( लसिं , 52) 

- घाघ 

घाघ का ख िा  ै कक खेती सबसे अच्छा काया  ै। व्यापार मध्यम  ै, िौकरी तिवषदि  ै 
और भीख मााँगिा सबसे बुरा काया  ै। अत: कृवष काया का म त्ि सदा से र ा  ै। 

लोकोक्तत लोक जीिि के अिुभि पर आिाररत ताकका क, प्रभािशाली एििं प्रामाखणक उक्तत 
 ोती  ै। य  ककसी समाज की परिंपराओिं एििं िारणाओिं पर प्रकाश डालती  ै एििं समाज का 
आिश्यक अिंग  ोती  ै। य  मौखखक रूप में पीढी – दर – पीढी चलती र ती  ै एििं आम 
जीिि में व्यिहृत  ोती  ै। लोकोक्ततयों की भाषा प्राय: बोलचाल की भाषा  ोती  ै। य  
प्राय: ककसी क्स्थतत, व्यि ार एििं पररणाम को समझािे के ललए प्रयुतत  ोती  ै। घाघ और 
भड्डरी की कृवष सिंबिंिी लोकोक्ततयााँ अिुभि पर आिाररत  ैं। उिमें मौसम, लमट्टी, फसल 
चक्र, लसिंचाई, खाद-बीज के उपयोग सिंबिंिी व्याि ाररक कृवष ज्ञाि को सरल भाषा में व्यतत 
ककया गया  ै। उिकी लोकोक्ततयााँ मौसम एििं खेती के मूलभूत लसदिािंत को समझिे के 
ललए आज भी ककसािों का मागादशाि करती  ैं। 

विश्ि की लगभग 30% आबादी कृवष काया से जुड़ी  ै। भारत मुख्य रूप से कृवष प्रिाि 
देश  ै। 58% भारतीय जीविकोपाजाि  ेत ु कृवष काया पर तिभार  ै1। 20-30% भारतीय 
ककसाि साक्षर  ैं2। उपलब्ि सरकारी सािंक्ख्यकीय आाँकड़ों के अिुसार 1951 ई0 में भारत 
की ग्रामीण के्षत्र की साक्षरता 12.1% थी। अत: घाघ और भड्डरी के जीिि काल में य  
िगण्य र ी  ोगी। डडक्जटल एम्पािरमेंट फाउिं डशेि की  ाल के ररपोटा के अिुसार, भारत के 
90% से अधिक तििासी डडक्जटल रूप से तिरक्षर  ैं (िाम उल्लेखखत ि ीिं, 2020)। इसका 
सिंभावित कारण अधिकािंश आबादी का ग्रामीण के्षत्रों में तििास करिा और सहदयों से कृवष 
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काया में प्रलशक्षक्षत और कें हित र िा  ो सकता  ै। अधिकािंश भारतीय ककसाि ितामाि में 
भी पारिंपररक ज्ञाि के आिार पर कृवष काया करत े ैं। 

 

घाघ और भड्डरी का अनुमाननि जीवन काल (16वीं – 17वीं शिाब्दी) 
घाघ और भड्डरी के जन्म स्थाि और जन्म समय के बारे में कोई प्रामाखणक दस्तािजे़ 
उपलब्ि ि ीिं  ै। कन्िौज में घाघ के ििंशज मौजूद मािे जात े ैं (ककरण त्रत्रपाठी, 2013) । 
इिकी लोकोक्ततयााँ कन्िौज एििं बैंसिारा के्षत्र में अधिक प्रचललत  ैं। भड्डरी के जन्म स्थाि 
के बारे में कोई अिुमाि ि ीिं  ै और ि  ी इसके ििंशज के बारे में कोई सटीक जािकारी 
लमलती  ै। इिके लोकोक्ततयों में मारिाड़ी शब्दों के प्रयोग ब ुत लमलत े ैं, तथा युततप्रािंत 
और त्रब ार की टेठ बोली के शब्द भी लमलते  ैं। घाघ और भड्डरी ि ेअपिे लोकोक्ततयों 
को स्थािीय भाषा में क ा क्जससे िे आम जि में लोकवप्रय  ुए। उिके अिुभि आिाररत 
लोकोक्ततयों से  आम जि को लाभ लमला क्जसके फलस्िरूप िे पीढी दर पीढी प्रयुतत  ोत े
र े  ै। 

 

कृषि कायय जीवन के ललए आवश्यक 

भारत एक कृवष प्रिाि देश  ै। िैहदक काल से  ी इस देश में कृवष के प्रमाण लमलते  ैं। 
मेसोपोटालमया एििं  ड़प्पा की खुदाई में भी अन्ि के प्रमाण लमले  ैं। अत: कृवष से पैदा 
 ोि ेिाले अन्ि  मेशा से म त्िपूणा र े  ैं। भोजि के अलािा भारत में सभी समुदायों के 
िालमाक अिुष्ठािों में विविि प्रकार के अन्ि का उपयोग ककया जाता  ै। अन्ि के म त्ि 
को इस प्रकार दशााया गया  ै – 
अन्ििं प्राणो बलिंचान्िमसिााथासािक्रम   । 

देिासुरमिुष्याष्च सिे चान्िोपजीविि:॥ 

अथाात    अन्ि  ी प्राण और बल  ै, और अन्ि  ी सब कामों को लसद ि करि ेिाला  ै। देिता, 
असुर और मिुष्य, सभी अन्ि से जीते  ैं। िाचस्पतत कोष में कृवष सिंबिंिी पराशर के श्लोक 
लमलते  ैं। उन् ोंिे श्लोक में विस्तारपूिाक  ल के अिंग, जुिा, फार, दाबी, पाचर,  रीस आहद के 
आकार के बारे में िणाि ककया  ै। अत: कृवष का म त्ि सदैि र ा  ै। अत: कृवष उत्पाद 
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जीिि के ललए आिश्यक  ै। इसके त्रबिा पथृ्िी पर जीिि की कल्पिा करिा कहठि  ै। 
कृवष काया से जुड़ ेलोगों की सिंख्या एििं एििं इसकी आिश्यकता को देखते इस के्षत्र में तिरिंतर 
आविष्कार ककये जा र े  ैं, कृवष सिंबिंिी िए उपकरण बिाए जा र े  ैं, बीज के उन्ित 
ककस्म विकलसत ककए जा र े  ैं, अच्छे खाद एििं  कीटिाशक तैयार ककये जा र े  ैं। 
तिष्कषात: पूरे विश्ि में कृवष सिंबिंिी उत्पादि को बढािे के प्रयास ककये जा र े  ैं। अत: 
पथृ्िी पर जीिि के ललए कृवष काया आिश्यक  ै। 
 

मौसम का ज्ञान 
भड्डरी या भड्डली की लोकोक्ततयााँ मुख्यत: ज्योततषशास्त्र पर आिाररत  ै। उन् ें अच्छा 
मौसम विज्ञािी मािा गया  ै। विगत कई दशकों के प्रयास के बािजूद कृवष योग्य भूलम 
का अधिकािंश भाग िषाा पर तिभार  ै। िषाा के अभाि में ककसािों को विषम पररक्स्थततयों 
का सामिा करिा पड़ता  ै। इस सिंदभा में भारतीय पिंचािंग पर आिाररत भड्डरी का ज्ञाि 
उल्लेखिीय  ै। िे क ते  ैं - 
मागा म ीिा माह िं जो, जेष्ठा तपै ि मूर। 

तो इलम बोल ैभड्डली, तिपटै सातो तूर॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 57) 

अथाात    अग ि म ीिे में यहद ि ज्येष्ठा िक्षत्र तपे और ि मूल, तो भड्डरी क त े ैं कक 
सातों प्रकार के अन्ि पैदा  ों। य ााँ सात प्रकार के अन्ि से तात्पया िाि (खरीफ), गे ूाँ 
(रबी), लमलेट (ज्िार, बाजरा, रागी), दल ि, ईख, कपास तथा पये (चाय एििं कॉफी) से  ै। 
इसी क्रम में आगे क ते  ैं – 

असुिा गल भरिी गली, गललयो ज्येष्ठा मूर। 

पुरिाषाढा िूल, ककत, उपज ैसातो तूर ॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 63) 

अथाात    अक्श्ििी में िषाा  ुई, भरणी में  ुई, ज्येष्ठा और मूल में  ुई, तो पूिााषाढ में ककतिी 
िूल शेष र ेगी? तिश्चय  ी सातों प्रकार के अन्ि उपजेंगे। ि ीिं बरसात के बारे में क ते  ैं- 

मागा बदी आठें घटा, त्रबज्जु समेतो जोइ। 

तौ सािि बरसै भलो, साखख सिाई  ोइ॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 57) 
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अथाात    अग ि बदी अष्टमी को यहद त्रबजली समेत घटा  ो, तो सािि में बरसात अच्छी 
 ोगी और उपज सिाई यािी अच्छी  ोगी। अकाल की भविष्यिाणी करत े ुए चेताििी देत े
 ैं - 

पााँच मिंगरौ फागुिौ, पौष पााँच सति  ोय। 

काल पड़ौ तब भड्डरी, बीज बदौ मतत कोइ।। (ककरण त्रत्रपाठी, 61) 

अथाात    यहद फागुि के म ीिे में पााँच मिंगल और पौष में पााँच शतििार पड़,े तो भड्डरी क त े
 ैं कक अकाल जरूर पड़गेा, कोई बीज मत बोओ। य  गणिा उिके ज्योततष ज्ञाि की पुक्ष्ट 
करता  ै। 

कृवष विज्ञाि में फसल के तीि प्रकार मािे गए  ैं – रबी, खरीफ और जैद। तीिों फसलों 
की उत्तम  पैदािार के ललए भड्डरी क त े ैं - 

रोह ति जो बरसै ि ीिं, बरसै जेठा मूर । 

एक बूिंद स्िाती पड़,ै लाग ैतीिों तरू ।। (ककरण त्रत्रपाठी, 68) 

अथाात    यहद रोह णी ि बरसे, पर जेष्ठा और मूल बरस जाय और एक बूाँद स्िाती की भी 
पड़ जाय, तो तीिों फसलें अच्छी  ोगी। 

 

लसचंाई 

कृवष काया में लसिंचाई ब ुत म त्िपूणा  ै। लसिंचाई काया िल-कूप, कुआाँ, ि र इत्याहद के 
माध्यम से  ोती र ी  ै। आजकल िैज्ञातिक के्षत्र में प्रगतत  ोिे के कारण आिश्यकता पड़िे 
पर कृत्रत्रम िषाा की भी व्यिस्था की जाती  ै। लसिंचाई की समय-समय पर आिश्यकता का 
ध्याि रखते  ुए िे खेत तक पािी प ुाँचािे की व्यिस्था पर जोर देते  ैं (ककरण त्रत्रपाठी, 
26)। िे क त े ैं- 

खेत बेपतिया जोतो तब। 

ऊपर कुआाँ खोदाओ जब॥ (लसिं , 68) 

अथाात    क्जस खेत में पािी ि प ुाँचता  ो, उसे तब जोतो जब उसके ऊपर कुआाँ खोदाओ। 
ध्यातव्य  ै कक प ले लसिंचाई के सािि सीलमत थे। कृषक िषाा पर तिभार र त ेथे या िल-
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कूप, कुआाँ आहद के माध्यम से खेतों की लसिंचाई करत ेथे। घाघ को भी मौसम की अच्छी 
प चाि थी। िे क त े ैं कक यहद शाम में इिंिििुष हदखाई दे और सुब  में मोर िाचे तो 
िषाा ब ुत  ोती  ै। ऐसी क्स्थतत में खेत जोतिा चाह ए । िे इसे इस प्रकार व्यतत करत े
 ैं- 

सााँझे ििुक सकारे मोरा। 

य  दोिों पािी के बौरा।। (ककरण त्रत्रपाठी, 28) 

 

कृषि संबंधी लोकोक्तियााँ 
ईख की खेती के ललए घाघ अग ि म ीिे में खेत की जतुाई की सला  देते  ैं। िे खते में 
अच्छी पैदािार के ललए आषाढ एििं सािि मास के साथ-साथ तिार में खते जोतिे की 
सला  देत े ैं। साथ  ी य  भी क त े ैं कक खते की ग राई से जोता जािा आिश्यक  ै। 
िे कातत ाक मास में  ल जोतिे को अत्यािश्यक बतात े ुए रात में भी  ल जोतिे की सला  
देते  ैं। घाघ ब ुत  ी सरल शब्दों में खते की लमट्टी पकिे पर  ी खते की जतुाई करिे 
का सुझाि देते  ैं तयोंकक कच्ची लमट्टी में बीज अिंकुररत ि ीिं  ोता। इस सिंदभा में उन् ोंिे 
क ा भी  ै – 

कच्चा खेत ि जोत ेकोई। 

िा ीिं बीज ि अाँकुड़ ैकोई॥ (लसिं , 68) 

घाघ आगे क त े ैं कक यहद आषाढ में ईशाि-कोण से  िा चले, तब फसल अच्छी  ोगी। 
लोकोक्तत के रूप में इसे इस प्रकार क ते  ैं - 

बयार चले ईसािा। 

ऊाँ ची खेती करो ककसािा ॥ (लसिं , 66) 
घाघ का माििा  ै कक अच्छी पैदािार के ललए खेत को ग रा जोतिे की आिश्यकता  ै । 
अत: िे खेत की ग री जुताई की सला  देते  ुए क त े ैं – 

क ा  ोय ब ु बा ें। 

जोता ि जाय था ें॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 26) 
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अथाात    यहद खेत को ग रा ि जोता जाय तो बार-बार जोति ेसे कोई लाभ ि ीिं  ोगा। इसी 
क्रम में आगे क ते  ैं – 

जेतिा गह रा जोतै खते। 

बीज परे फल अच्छा देत॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 30) 
खेत को क्जतिा ग रा जोते, बीज पड़िे पर उतिा  ी अच्छा फल देता  ै । परिंतु िाि की 
खेती  ेतु िे खेत को ग रा जोतिे से मिा करत े ैं - 

गाह र ि जोत ैबोि ैिाि । 

सो घर कोहठला भरै ककसाि ॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 30) 
अथाात    िाि के खेत को ग रा ि जोतकर िाि बोिे, इतिा िाि पैदा  ो कक ककसाि का 
घर कोहठलों से भर जाएगा। ि ेकातत ाक म ीिे में रात में भी  ल जोति ेकी सला  देते  ैं। 
िे गे ूाँ के खेत को दस बार और ईख के खेत को बीस बार जोतिे की सला  देत े ैं। िे 
खेत की ग री जुताई करके बीज डालिा बे तर मािते  ैं। बारीकी से क ते  ैं कक आषाढ 
में दो बार ि ीिं जोतिे से खते में गे ूाँ-जौ की बाली छोटी  ोती  ै। इसी क्रम में अच्छी 
फसल  ेत ुखते की जुताई के सिंबिंि में घाघ का क िा  ै कक गे ूाँ की कई बार खते की 
जुताई करिे से, िाि को त्रबदा िे अथाात    पािी भरे खते में  ल चलािे से और ईख को 
गोड़िे से इसकी पैदािार बढ जाती  ै। 

गे ूाँ बाह्य िाि त्रबदा ा। 

ऊाँ ख गोड़ाई से  ै आ ा॥ (लसिं , 93) 

खेती  ेतु जमीि के बारे घाघ क ते  ैं कक राड़ घास काटकर खेत बिािे से गे ूाँ, कुस काटकर 
खेत बिाि ेसे िाि, और गड़रा काटकर खते बिाि ेसे जड़ ि की पैदािार अच्छी  ोती  ै। 
िे आगे क त े ैं कक क्जस खेत में फुल ी घास  ो, उसमें कुछ पैदा ि ीिं  ोता अथाात    ककसाि 
को रोिा पड़ता  ै – 

रड़ ै गे ूाँ कुस ै िाि। गड़रा की जड़ जड़ ि जाि। 

फूली घास दो देयाँ ककसाि। बह में  ोय आि का ताि॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 
29) 
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चिे की खतेी के ललए खते में ढेले को उपयुतत मािते  ैं। िे क ते  ैं कक - 
जब सैल खटाखट बाजै। 

तब चिा खूब  ी गाजै।। (रामिरेश त्रत्रपाठी, 64) 

अथाात    खेत में इतिे ढेले  ों कक  ल चलत ेितत बैलों के जुए की सैलें खटखट बजती र ें 
तभी उस खेत में चि ेकी फसल अच्छी  ोगी। घाघ आगे क त े ैं कक चि ेकी फसल जब 
लसिंचाई के लायक  ो जाये तो उसे तरुिंत खटुािा चाह ए। इससे इसकी पैदािार बढ जाती  ै 
(लसिं , 93)।  इसी क्रम में गे ूाँ की खेती के ललए िे मैदे की तर  बारीक लमट्टी को उपयुतत 
बतात े ैं। एक लोकोक्तत के माध्यम से क ते  ैं - मैदे गे ूाँ ढेले चिा (ककरण त्रत्रपाठी, 29)। 
गे ूाँ की खेती के ललए आगे सुझाि देत े ैं कक गे ूाँ का खते माघ में जोतिा चाह ए; कफर 
जेठ में; क्जससे घास जल जाय। कफर भादो में जोतकर सड़ाि।े जो ककसाि ऐसा करेगा, उसी 
की स्त्री अन्ि भरि ेके ललए ड ेरी (कोठला) बिायेगी । इसके सिंबिंि में उिकी लोकोक्तत 
 ै- 

माघ माँघारै जेठ में जारै। 

भादौ सारै-तकेर मे री ड ेरी पारै॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 30) 
मतका की खतेी के सिंबिंि में उिकी लोकोक्तत  ै - 

जोंिरी जोत ैतोड़ मड़ोर। 

तब ि  डारै कोहठला फोर॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 31) 
अथाात    मतके के खेत को खूब उलट-पलट कर जोतिा चाह ए। ि  इतिी पैदा  ोगी कक 
कोहठले (अिाज की कोठरी) में ि समायेगी । ईख की खेती के ललए उन् ोंिे इस प्रकार की 
सला  दी  ै - 

तीि ककयारी तरे  गोड़ । 

तब देखौ ऊखी के पोर ॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 31) 
अथाात    तीि बार सीिंचो और तरे  बार गोड़ो, तब ऊख अच्छी  ोगी । अलसी और चिा बोिे 
के सिंबिंि में उन् ोंिे यूाँ क ा  ै - 

सरसे अलसी – तिरसे चिा। (ककरण त्रत्रपाठी, 31) 
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अथाात    खेत में तरी  ो तो अलसी और खुश्की  ो तो चिा बोिा चाह ये । कपास की खेती 
के ललए घाघ गोड़ाई का सुझाि देत े ैं। िे क त े ैं – 

जो कपास को िा ीिं गोड़ी। 

ताके  ाथ ि आिै कौड़ी॥ (लसिं , 94) 

कपास की खतेी के सिंदभा में  ी ि ेक त े ैं – 
दो पत्ती तयों ि तिराये। 

अब बीित तयों पतछताये॥ (लसिं , 94) 

अथाात    कपास में दो पवत्तयााँ तिकली थीिं तभी उसकी तिराई तयों ि ीिं की? अब कपास चुित े
 ुए तयों पछतात े ो अथाात    कपास के पौिे में जब दो पवत्तयााँ तिकले तभी उसकी तिराई 
करिा देिी चाह ए। इससे फसल अच्छी  ोती  ै। घाघ गे ूाँ और जौ की खतेी के विषय में 
अपिा अिुभि यूाँ बतात े ैं - 

अग ि बिा। क ूाँ मि सिा॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 32) 
अथाात    अग ि में यहद जौ-गे ूाँ बोया जायेगा, तो बीघा पीछे क ीिं मि भर  ोगा, क ीिं सिा 
मि अथाात    उपज कम  ोगी । ि ेिाि और मतका के बोिे के सिंबिंि में क त े ैं - 

पुख पुििास बोिै िाि। 

असलेखा जोन् री परमाि॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 33) 
अथाात    पुष्य और पुििासु िक्षत्र में िाि बोिा चाह ये और अश्लेषा में मतका (जोन् री)। 
गे ूाँ, जौ और चिा के बोिे के सिंबिंि में आगे क ते  ैं – 

िरसी गे ूाँ सरसी जिा। 

अतत के बरसे चिा बिा॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 34) 
अथाात    गे ूाँ को जरा खुश्क खेत में और जौ को तर खेत में बोिा चाह ए और यहद ब ुत 
पािी बरसे, तो चिा बोिा चाह ए। बाजरा, चिा एििं िाि के बोिे के सिंबिंि में ह दायत देत े
 ुए क त े ैं - 

 स्त ि बजरी धचत्र ि चिा। 

स्िाती ि गो ूाँ त्रबसाख ि घिा॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 33) 
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 स्त में बाजरी, धचत्रा में चिा, स्िाती में गे ूाँ और त्रबशाखा में िाि ि बोिा चाह ए। रबी 
फसल की बुआई के बारे में घाघ का क िा  ै - 

जब बरा बरौठे आई। 

तब रबी की  ोय बोआई॥ (ककरण त्रत्रपाठी,  33) 
अथाात    जब बरा घर में उड़ती  ुई आिे, तब रबी की बुआई  ोिी चाह ए । सिाई को घिी 
रूप में बोिे का सुझाि देत े ैं - 

घिी घिी जब सिई बोिै। तब सुतरी की आसा  ोिै॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 34) 
अथाात    सिई को घिी बोिे से सुतली की आशा  ोगी। 

स ी समय पर एक तिक्श्चत मात्रा में खाद और बीज डालिा उत्तम खतेी के ललए आिश्यक 
 ै। इस सिंदभा में चााँद छाप यूररया खाद का विज्ञापि इस प्रकार हदया जाता था – 

चााँद चाचा अिुभिी ककसाि इिकी बात का रखिा ध्याि। 

जो स ी समय पर उधचत मात्रा में डाले खाद-बीज ि ी सफल ककसाि॥ 

अत: अच्छी खेती के ललए स ी समय पर उधचत मात्रा में खाद-बीज डालिा आिश्यक  ै। 
खेत में बीज डालिे की मात्रा का घाघ िे विस्तारपूिाक िणाि ककया  ै। उन् ोंिे इसे लोकोक्तत 
के माध्यम से इस प्रकार व्यतत ककया  ै - 

जौ गे ूाँ बोिै पााँच पसेर। मटर के बीघा तिंसै सेर॥ 

बोिै चिा पसेरी तीि। तति सेर बीघा जोन् री कीि॥ 

दो सेर मोथी अर र मास। डढे सेर त्रबग ा बीज कपास॥ 

पााँच पसेरी त्रबग ा िाि। तीि पसेरी जड़ ि माि॥ 

सिा सेर बीघा सााँिााँ माि। ततल्ली सरसों अाँजरुी जाि॥ 

बरैं कोदो सेर बोआओ। डढे सेर बीघा तीसी िाओ॥ 

डढे सेर बजरा बजरी सााँिााँ। कोदो काकुि सिैया बोिा॥ 

यह  विधि से जब बोिै ककसाि। दिूा लाभ की खतेी जाि॥ 

(ककरण त्रत्रपाठी, 36) 
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अथाात    फी बीघा पचीस सेर जौ-गे ूाँ, मटर तीस सेर, चिा पिंि  सेर, मतका तीि सेर, अर र, 

मोथी और उदा दो-दो सेर, कपास डढे सेर, िाि पचीस सेर, जड़ ि पिंि  सेर, सााँिााँ सिा सेर, 

ततल्ली और सरसों अिंजलल भर, बरैं और कोदौ एक सेर, अलसी डढे सेर, बजरा बजरी और 
सााँिााँ डढे-डढे सेर और कोदौ, काकुि आिा सेर, इस ह साब से जो ककसाि खते बोिेगा, ि  
दिूा लाभ उठायेगा। 

 

खाद संबंधी लोकोक्तियााँ 
घाघ के समय में सिंभित: रासायतिक खाद की उपलब्िता ि ीिं र ी  ोगी परिंत ुउन् ोंिे 
अच्छी पैदािार  ेत ुखाद की उपयोधगता को स्िीकार ककया  ै। ितामाि सरकार खाद के रूप 
में गोबर, िीम कोटेड यूररया आहद के प्रयोग को बढािा देिे की हदशा में प्रयासरत  ै। इसके 
म त्ि को घाघ सहदयों प ले समझते थे। इस सिंदभा में उिकी लोकोक्तत इस प्रकार  ै – 

गोबर, मैला, िीम की खली। 

यासे खेती दिूी फली॥(ककरण त्रत्रपाठी, 32) 

अथाात    गोबर, पखािा और िीम की खली डालिे से खेती में दिूा पैदािार  ोता  ै। उन् ोंिे 
खाद के म त्ि को इस प्रकार भी रेखािंककत ककया  ै - 

खाद पड़ ैतो खेत। 

ि ीिं तो कूड़ा रेत ॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 32) 

अथाात    खाद पड़िे से  ी खतेी  ो सकती  ै ि ीिं तो कूड़ा-करकट और रेत के लसिा कुछ 
ि ीिं  ोगा। मिेलशयों का म त्ि सदा से र ा  ै। उिसे  में दगु्ि एििं इससे सिंबिंधित उत्पाद 
के साथ-साथ गोबर,  ड्डी, चमड़ा इत्याहद भी प्राप्त  ोता  ै जो  मारे ललए ब ुत उपयोगी 
 ै। आिुतिक काल में गोबर से त्रबजली उत्पादि भी ककया जाता  ै। चमा उदयोग से लाभ 
प्रशिंसिीय  ै।  ड्डी से दिाई, खाद आहद का तिमााण सहदयों से  ोता र ा  ै। घाघ िे गोबर 
को उत्तम खाद के रूप में बताते  ुए क ा  ै - 

जेकरै खते पड़ा ि ीिं गोबर । 

ि ी ककसाि को जान्यौ दबूर ॥ (ककरण त्रत्रपाठी, 32) 
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अथाात    क्जस ककसाि के खेत में गोबर ि ीिं पड़ा, उसे कमजोर समझिा चाह ये । िे आग े
क त े ैं - 

गोबर मैला पािी सड़।ै 

तब खेती में दािा पड़॥ै (ककरण त्रत्रपाठी, 32) 

अथाात    खेत में गोबर, पखािा और पत्ती सड़िे से दािा अधिक  ोता  ै। िे आगे क ते  ैं – 
गोबर, चोकर, चकिर, रूसा। 

इिको छोड़ े ोय ि भूसा।।  (ककरण त्रत्रपाठी, 32) 

अथाात    गोबर, चोअर, चकिि और अडूसे की पवत्तयााँ खेत में छोड़िे से भूसा ि ीिं  ोता  ै 
अथाात    अन्ि ज्यादा उपजता  ै। खाद के म त्ि पर प्रकाश डालते  ुए उन् ोंिे आगे क ा  ै– 

खेती करै खाद से भरै। 

सौ मि कोहठला में लै िरै॥ (लसिं , 91) 

 

प्रासागंगकिा 
घाघ और भड्डरी की लोकोक्ततयााँ कन्िौज एििं आस – पास के के्षत्रों की लोकभाषा में  ै । 
इस पर िजदीकी के्षत्र के बोललयों का प्रभाि भी पड़ा  ै। अत: य  राजस्थाि, उत्तर प्रदेश, 

मध्य प्रदेश एििं त्रब ार के साथ – साथ अन्य प्रदेशों में भी समझा जा सकता  ै। भारत में 
दैतिक जीिि में पिंचािंग का ब ुत म त्ि  ै। मिुष्य के जन्म से प ले से लेकर, आजीिि 
एििं मतृ्योपरािंत भी मिुष्य के सभी सिंस्कार पिंचािंग को ध्याि में रखकर सिंपन्ि ककए जात े
 ैं। सभी मािंगललक काया पिंचािंग आिाररत ज्ञाि को ध्याि में रखकर ककए जात े ैं। अत: 
इसका ज्ञाि प्राय: सिा सुलभ  ै। अत: घाघ एििं भड्डरी के लोकोक्ततयों का अिुपालि स ज 
 ै। घाघ और भड्डरी िे अपिे लोकोक्ततयों में ह िंदी मा  का क्जक्र ककया  ै जो आज भी 
सामान्य रूप से गााँिों में समझा जाता  ै एििं प्राय: मुिंडि, वििा  जैसे सभी अिुष्ठाि इसी 
को ध्याि में रखकर सिंपन्ि ककए जात े ैं। अत: घाघ और भड्डरी के लोकोक्ततयों का 
अिुपालि व्याि ाररक रूप से स ज  ै। कृवष के म त्ि और कृषक के साक्षरता एििं अब 
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डडक्जटल साक्षरता के आलोक में पारिंपररक भारतीय ज्ञाि को कृवष ह त में आगे बढािा 
उपयोगी  ोगा। 

 

ननष्किय 
घाघ और भड्डरी की लोकोक्ततयों में भारतीय भाषा एििं सिंस्कृतत की झलक लमलती  ै। इि 
लोकोक्ततयों के माध्यम से  में पीढी-दर-पीढी चली आ र ी भारतीय ज्ञाि पदितत की 
जािकारी लमलती  ै। लोकोक्ततयों के माध्यम से 16िीिं-  17िीिं शताब्दी से भारत में चली 
आ र ी कृवष की पारिंपररक पदितत का ज्ञाि प्राप्त  ोता  ै। उिकी लोकोक्ततयों में िषाा, 
अकाल, मौसम सिंबिंिी ज्ञाि, जुताई, बोिाई, लसिंचाई, खाद-बीज की मात्रा, तिराई- गुड़ाई, फसल 
रोग, खेत-रक्षा, कटाई, मड़ाई, पैदािार एििं पशु के बारे में चचाा की गई  ै जो कृवष काया में 
स ायक  ै। 

लोकोक्ततयों की भाषा जिभाषा  ोिे के कारण अिुपालि करिे  ेतु साक्षरता कोई आिश्यक 
शता ि ीिं  ै। य  पररिार एििं समाज में सुिकर और देखकर सीखा जा सकता  ै। उन् ें 
समझिा आसाि  ै। ज्यादातर लोकोक्ततयााँ कम शब्दों में एििं तुकबिंदी में  ै। अत: उन् ें 
याद रखिा आसाि  ै। सरल शब्दों में उपलब्ि ज्ञाि का उपयोग करिा आसाि  ै।  म 
देखत े ैं कक घाघ और भड्डरी की लोकोक्ततयााँ भारत में सहदयों से प्रचललत पारिंपररक ज्ञाि 
पर आिाररत  ै। विज्ञाि के विकास के साथ-साथ पिंचािंग आिाररत ज्ञाि की पुक्ष्ट भी  ुई 
 ै। फलस्िरूप भारत सरकार िे विश्िविद यालयों में ज्योततषशास्त्र की लशक्षा पर बल हदया 
 ै। इसकी म त्ता को देखत े ुए ज्योततष धचककत्सा कें ि भी खोले गए  ैं। घाघ और भड्डरी 
की लोकोक्ततयााँ उिके पिंचािंग ज्ञाि एििं उि पर आिाररत कृवष सिंबिंिी ज्ञाि की पुक्ष्ट करती 
 ै। अधिकािंश कृषक के तिरक्षर या कम लशक्षक्षत  ोिे की क्स्थतत में जिभाषा में उपलब्ि 
उिके अिुभि आिाररत ज्ञाि का म त्ि ब ुत बढ जाता  ै। य  भारतीय ज्ञाि परिंपरा का 
आिश्यक अिंग  ै। अत: इसे और भी लोकवप्रय बिाि ेएििं जिता के बीच प्रचार-प्रसार करिे 
की आिश्यकता  ै। 

 
1 Mysre Journal of Agricultural Science, 56(3): 16-28 (2022) 
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