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सारांश 

सामान्यतः यह माना जाता है कि संगीत िा अस्ततत्व मनुष्य िे जन्म से पूवव ही था। प्रिृतत में 
उत्पन्न ध्वतनयााँ- जैस ेपक्षियों िा िलरव जल िी िलिल ध्वतन तथा वायु िी सनसनाहट-सगंीत िे 
आदिम रूप मानी जा सिती हैं। मनुष्य न ेधीरे-धीरे इन ध्वतनयों िो पहचान, उनमें सौंियव िा अनुभव 
किया और उनसे रुचच वविससत िी । यही िारण है कि आज हम इन प्रािृतति ध्वतनयों िो संगीत िी 
प्रारंसभि असभव्यस्तत िे रूप में तवीिार िरते हैं। संगीत िी मनोहारी शस्तत िो अनुभव िरते हुए, 
मनुष्य ने इसे ईश्वर से संवाि िा माध्यम बनाया। िालांतर में संगीत मानव जीवन में भावनाओं िी 
असभव्यस्तत िा एि सशतत साधन बन गया- चाहे वह प्रसन्नता हो, िुुःख हो, आशा, प्रेम या क्रोध । 
िैतनि जीवन में भी सगंीतात्मि लय िा ववशेष महत्व है। उिाहरणाथव जब एि मााँ अपने सशशु िो 
सुलाती है तो वह सहज रूप से लोरी गुनगुनाती है, स्जससे बच्चे िो सुिून और तनेह िा अनुभव होता 
है। मााँ िी लोरी िेवल शब्िों िा संयोजन नहीं होती, बस्कि वह एि मधुर लयात्मि असभव्यस्तत होती 
है| स्जसे सशशु सहज ही महसूस और समझ लेता है। इस प्रिार संगीतात्मि लय िे माध्यम से एि 
गहरा भावनात्मि संबंध तथावपत होता है। प्रतततु शोध-पत्र िे माध्यम से मानव जीवन में संगीत िे 
महत्व िो रेखांकित िरने िा एि साथवि प्रयास किया गया है। 
 

कुट शब्द - भावनात्मि ,ध्वतन ,हृिय, धड़िन ,लयात्मि, शरीर, मन, प्राण | 
 

प्रस्तावना - 
तवर और लय संगीत िे िो आधार ततम्भ हैं। लय समतत भौतति पिाथों तथा प्राणणयों में ववद्यमान 
है। बबना लय िे एि िण भी जीना असम्भव है। बस्कि यों िदहये कि मानव जीवन और ससृ्ष्ट िा 
संचालन लय िे द्वारा होता है | सूयोिय सयूावतत से लेिर प्रत्येि प्राणी व मनुष्य िे ह्रिय तपन्िन ति 
में गतत रहती है। गतत ही जीन है, बोलने-चालने, चलने-किरने श्वााँस लेने और रुचधर संचार आदि में एि 
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गतत रहती है। जब गतत लोप होने लगती है तब िुछ अतनष्ट घटनाओं िी सम्भावना होती है। इस 
प्रिार लय िा सम्बन्ध ससृ्ष्ट िे प्रत्येि िण-िण से तो है, किन्तु संगीत मे  ववशेष रूप से है। लय 
और ताल िे माध्यम से मानव शरीर में जीवन िा संचार होता है। हमारा हृिय एि तनस्श्चत लय में 
धड़िता है और यही लय रतत िा प्रवाह संचासलत िरती है। यह हृिय िी धड़िन ही है जो हमें लय 
और संगीत िे प्रतत तवाभाववि रूप से आिवषवत िरती है। सगंीत जीवन िे प्रत्येि िेत्र में ऊजाव और 
चेतना िा संचार िरता है| तयोंकि मानव जीवन तवयं लय पर आधाररत है। शायि यही िारण है कि 
हम संगीत से इतनी गहराई से जुड़े हुए हैं। हृिय िी लय िो संतुसलत रखने िे सलए भी एि समस्न्वत 
लय िी आवश्यिता होती है, और यह लय हमें संगीत में प्राप्त होती है। यही संगीत िी लय मानव िो 
उसिी मानवता से जोड़ती है | सीमाओं से ऊपर उठिर ववश्व बंधुत्व िी भावना प्रिान िरती है, और 
आत्मा िो परमात्मा से जोड़ने िा मागव प्रशतत िरती है । 
 

मानव जीवन और संगीतात्मक लय - 
लय समतत जगत िे िण-िण में व्याप्त है। चाहे शरीररि हो, सांगीतति हो या ससृ्ष्टगत लय हो, 
उसिा अस्ततत्व सभी तथानों पर सामान्य रूप से ववद्यमान है। प्रश्न िेवल इतना है कि उस लय िो 
समझा िैसे जाए और उसे आत्मसात ्िैसे किया जाए। यदि हम ध्यानपूववि िेखें तो हमारे अपने जीवन 
में भी एि लय ववद्यमान है। यदि वह लय न हो तो जीवन में सौंियव नहीं तनखरता, जीवन अतत-
व्यतत हो जाता है और उसमें संतुलन िा अभाव दिखाई िेने लगता है। पररणामतवरूप जीवन में आनंि 
िा आगमन नहीं हो पाता और व्यस्तत तवयं िो अधूरा अनुभव िरने लगता है। जीवन जीने िी भी 
एि िला है, एि शैली है। यदि उस शैली में असंतुलन आ जाए यदि प्रिृतत िे अनुरूप जीवन जीने िा 
तरीिा बबगड़ जाए तो जीवन में वविृततयााँ आने लगती हैं। जब जीवन-शैली बबगड़ती है तो रोग शरीर 
और मन में प्रवेश िरने लगते हैं। इसी प्रिार यदि चचतंन-शैली असंतुसलत हो जाय  तो मन में शोि, 
चचतंा और तनाव उत्पन्न होने लगते हैं। 
अतुः तपष्ट है कि जीवन िी समग्रता िो बनाए रखने िे सलए लय िा होना   अत्यंत आवश्यि है। 
ताल संगीत को गतत देता है गतत ही जीवन हैं- िहा जा सिता है कि लय िेवल संगीत ति सीसमत 
नहीं है, बस्कि यह जीवन िा आधार है। शरीर, मन और प्राण तीनों िी समतवरता ही जीवन िो पणूवता 
प्रिान िरती है। यदि हम इस लय िो समझ लें और उसे बनाए रखें, तो जीवन में सौंियव, सतंलुन और 
सुख तवतुः ही प्रिट हो जाते हैं। यह आवश्यि है कि मनुष्य अपनी आंतररि लय िो पहचाने, उस े
समझे और उसिे अनुरूप जीवन जीने िा प्रयास िरे। तनयसमत दिनचयाव संतुसलत आहार, संयसमत 
व्यवहार, सिारात्मि चचतंन और प्राणायाम जैसे अभ्यास हमारी आंतररि लय िो संतुसलत बनाए रखन े
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में सहायि होते हैं। जब हम अपने भीतर िी लय िे साथ तालमेल बबठा लेते हैं, तब जीवन में 
सहजता, शांतत और आनिं िा अनुभव होने लगता है। 
संगीत इसिा सवोत्तम उिाहरण प्रततुत िरता है। जब ध्वतन में लय िी तथापना होती है और उससे 
लयबद्ध तवर तनिलते हैं, तब संगीत में चमत्िाररि मधुरता उत्पन्न होती है। वह मधुरता श्रोताओं िो 
आनंि और शांतत प्रिान िरती है। परंतु यदि वही लय बबगड़ जाए तवर असंतुसलत हो जाए तो वही 
संगीत शोरगुल जैसा प्रतीत होने लगता है। स्जस प्रिार संगीत में लय और ताल िा समन्वय उसे सुंिर 
बनाता है| उसी प्रिार मनुष्य िे जीवन में भी लय िा संतुलन उसे व्यवस्तथत और सुखि बनाता है। 
हमारे शरीर में भी अनिे प्रिार िी लय िायवरत रहती हैं। उिाहरण िे सलए हमारी नाड़ी (पकस) िी 
अपनी एि गतत और लय होती है। यदि यह गतत बहुत तेज या बहुत धीमी हो जाय तो समतया 
उत्पन्न हो जाती है। इसी प्रिार रततचाप (ब्लड प्रेशर) िी भी एि संतुसलत लय होती है। यदि वह बढ़ 
जाए तो उच्च रततचाप (हाई ब्लड प्रेशर) हो जाता है और यदि बहुत िम हो जाए तो तनम्न रततचाप 
(लो ब्लड प्रेशर) िी स्तथतत बनती है। यह सब हमारे भीतर िी लय िे उिाहरण हैं। जब यह लय 
संतुसलत और स्तथर रहती है, तब मनुष्य तवतथ रहता है किंत ुजब यह बबगड़ती है| तो शरीर िी ताल 
भी बबगड़ जाती है और मन अस्तथर हो जाता है। यदि हम अपने जीवन िो गहराई से समझने िा 
प्रयास िरें तो पाएाँग ेकि उसिा एि तथूल ततर है और उसिे पीछे एि सूक्ष्म ततर भी ववद्यमान है। 
तथूल ततर वह है जो हमें दिखाई िेता है हमारा शरीर, हमारी कक्रयााँए हमारी दिनचयाव। परंतु इसिे पीछे 
एि सूक्ष्म जगत भी है जो प्रत्यि नहीं दिखता, किंतु उतना ही प्रभावशाली है। इस सूक्ष्म ततर िे पीछे 
भी एि और गहन ततर है प्राणों िा ततर। वहााँ प्राणों िी अपनी एि लय है, अपना एि संगीत है और 
अपनी एि लयबद्धता है। ये सभी ततर तथूल शरीर, मन और प्राण आपस में गहराई से जुड़े हुए हैं। 
हमारे तथूल शरीर िी जो लय है, उसिी जो समतवरता है  वह भीतर िे सूक्ष्म ततर से संबंचधत है। 
शरीर िा संतुलन मन स ेजुड़ा हुआ है और मन िा संगीत प्राणों से । प्राणों िी जो गतत है, जो तवर है 
वही जीवन िे तवर िो तनधावररत िरता है। यदि प्राणों िी लय संतुसलत है तो मन शांत रहता है और 
शरीर तवतथ रहता है। परंतु यदि प्राणों िी गतत में असंतुलन आ जाए तो उसिा प्रभाव मन और शरीर 
िोनों पर पड़ता है। वाततव में शरीर, मन, प्राण और लय िा परतपर गहरा संबंध है। ये सभी एि-िसूरे 
से इस प्रिार संबंचधत हैं कि किसी एि में अवरोध उत्पन्न होने पर शेष सभी में भी बाधा उत्पन्न हो 
जाती है। उिाहरण िे सलए यदि मन अशांत हो जाए तो शरीर में रोग उत्पन्न होने लगते हैं। यदि शरीर 
अतवतथ हो तो मन भी ववचसलत हो जाता है। यदि प्राणों िी गतत अव्यवस्तथत हो जाए तो मन और 
शरीर िोनों प्रभाववत होते हैं। इस प्रिार जीवन िी समग्र तवतथता िे सलए इन तीनों ततरों में लय िा 
संतुलन आवश्यि है। प्रिृतत तवयं लय िा सवोच्च उिाहरण है। दिन और रात िा क्रम, ऋतओुं िा 
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पररवतवन, समुद्र िी लहरें, पथृ्वी िी पररक्रमा- सब िुछ एि तनस्श्चत लय में बाँधा हुआ है। यदि प्रिृतत 
िी यह लय बबगड़ जाए तो संपूणव ससृ्ष्ट में अराजिता िैल सिती है। उसी प्रिार मनुष्य जो प्रिृतत िा 
ही एि अंश है यदि अपनी जीवन-लय से ववचसलत हो जाए तो उसिे जीवन में भी असंतुलन आ जाता 
है। 
यह अत्यंत आवश्यि है कि मनुष्य अपनी आंतररि लय िो पहचाने उसे गहराई से समझे और उसिे 
अनुरूप जीवन जीने िा सतत प्रयास िरे। प्रत्येि व्यस्तत िे भीतर एि तवाभाववि लय होती है जो 
उसिे ववचारों, भावनाओं, िमों और जीवन-ऊजाव िो संचासलत िरती है। जब हम इस आंतररि ताल िो 
अनिेखा िर िेते हैं तब जीवन में असंतुलन तनाव और अशांतत उत्पन्न होने लगती है। इसिे ववपरीत 

जब हम तवयं िे भीतर झााँििर अपनी लय िो पहचानते हैं तब जीवन अचधि संतुसलत सहज और 
अथवपूणव बन जाता है। तनयसमत और अनुशाससत दिनचयाव आंतररि लय िो स्तथर रखने िा प्रमुख 
आधार है। समय पर जागना, सोना और िायव िरना शरीर तथा मन िे प्रािृतति चक्र िो संतुसलत 
बनाए रखता है। संतुसलत और सास्ववि आहार भी इसमें महत्वपूणव भसूमिा तनभाता है| तयोंकि जैसा 
भोजन हम ग्रहण िरते हैं वैसा ही हमारे ववचार और व्यवहार बनते हैं। संयसमत व्यवहार, मधुर वाणी 
और सिारात्मि चचतंन हमारे मानससि वातावरण िो शुद्ध  िरते हैं स्जससे भीतर िी लय तवाभाववि 
रूप से संतुसलत रहती है। इसिे अततररतत योग ध्यान और प्राणायाम जैसे अभ्यास मन और प्राणशस्तत 
िो एिाग्र तथा सुदृढ़ बनाते हैं। तनयसमत प्राणायाम से श्वास िी गतत संतुसलत होती है  स्जससे 
मानससि चंचलता िम होती है और भीतर शांतत िा संचार होता है। जब हम अपने ववचारों भावनाओ ं
और िमों िो अपनी आंतररि लय िे साथ सामंजतय में ढाल लेते हैं, तब जीवन में सहजता, स्तथरता 
और आनंि िा अनुभव होने लगता है। 
 

अंततः-  
आंतररि लय िे साथ तालमेल ही संतुसलत और सुखी जीवन िा मूल आधार है। 
 

तनष्कषष - 
संगीत मानव जीवन िा प्रिाश और प्राण है। सगंीत िी लय ताल रूपी तनयसमतता से भला मानव शरीर 
अलग िैसे रह सिता है। वह भी एि तनधावररत क्रम से वविससत होता है शैश्वातथा, बालयावतथा, 
किशोरावतथा, युवावतथा, पौढ़ावतथा उसी िा प्रमाण है। रतत संचार प्रकक्रया पेसशयों िा आिुाँ चन प्रािुाँ चन 
श्वास-प्रश्वास सभी में लय िा अस्ततत्व तपष्ट पररलक्षित होता है। संगीत में लयात्मि गायन िो एि 
प्रिार िा योगभ्यास एवं वि और िंठ िे तनिटवती अंग अवयवों िा व्यायाम माना गया है, संगीत 
शातत्र िे ववद्धानों िे अनुसार लयात्मि गायन में आवाज नासभ से उठती हुई ब्रहमरंद्र ति पहुचती है। 
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तथा िंठ तालू हृिय अमाशय एवं आतों िो प्रभाववत िरती है, यह एि लयचक्र बनती हुई अपने 
पूवववततव उद्गम तथान नासभ ति पहुचती है यह लय चक्र अपने प्रभाव िेत्र िे सभी अंग अव्ययों िा 
व्यायाम िरते हुए उसमें प्राण वायु िा अनुिान भर िेती है। 
संगीत िे ताल िे आघात रतत में िम्पन्न िरते हैं, वे िम्पन्न मस्ततष्ि में संवेिनाओं िे रूप में 
पररवततवत हो जाते हैं, रतत िा प्राण से, प्राण िा मन से परतपर घतनष्ट सम्बन्ध है जो रतत में घटता 
है उसिा सीधा प्रभाव प्राण और मन पर पड़ता है और जो मन पर घटता है, उसिा प्रभाव रतत तथा 
प्राण पर पड़ता है| इस प्रिार ताल और लय गततयां संचार िरने में महत्वपूणव भूसमिा अिा िरती है । 
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