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సారంశము :   

నీటి పరిరక్షణ – నేటి అవసరం, రేపటి రక్షణ” అనే ఈ పరిశోధన వ్యాసం నీటి ప్యాముఖ్ాతను భారతీయ సయంపాదాయ 
దృష్టికోణం మరియు ఆధునిక పరయావరణ సమసాల పరంగయ విశలేష్టసుత ంది. వ్ేదాలు, ఉపనిషతతత లు, పురయణాలలో నీటిని 
ద ైవసవరూపంగయ, జీవనాధారంగయ పేరకొనన భావనలను పరిశీలిసతత , నీటి పవితాత మరియు అవసరయనిన ఈ అధాయనం 
వివరిసుత ంది. అదే సమయంలో, పరిశ్రమల వారయా లు, గృహ మలినజలం, ప్యే స్టిక్ కయలుషాం, వావసయయ రసయయనాల 
వలే నీటి వనరులు కలుష్టతం అవుతతనన విధానానిన విశలేష్టసుత ంది. ఈ కయలుషాం మానవ ఆరోగాం, పరయావరణ 
సమతతలాత మరియు జీవ వ్ ైవిధాంప ై తీవా పాభావ్యనిన చతపుతతందని సపషిం చేసుత ంది. నీటి పరిరక్షణ కోసం వరషపు 
నీటి సంరక్షణ, చ టే ప ంపకం, సంపాదాయ జలవనరుల పునరుదధరణ వంటి మారయా లను సతచిసుత ంది. మొతతంగయ, ఈ 
వ్యాసం నీటి సంరక్షణను భవిషాతతత  తరయల రక్షణకు అనివ్యరామ ైన బాధాతగయ పాతిప్యదిసుత ంది. 
 

కీలకపదాలు : నీటి పరిరక్షణ, జలవనరులు , వ్ేద సయహితాం, ఉపనిషతతత లు, పురయణాలు నీటి పరిరక్షణ 
ఆవశ్ాకత, నీటి పరిరక్షణ విధానాలు, సంపాదాయ జఞా నం, సుస్టార అభివృదిధ  , ముగింపు 

 

ఉపోదాాతం:   

ఒక క్షణం మనం ఆలోచిదాద ం.మన భూమిపై ఉనన  మొతతం నీటిలో 97% సముద్రపు 
ఉపుు నీరు. మిగిలిన 3% మాద్తమే తాగడానికి పనికొచ్చే  నీరు. ఆ 3% లో కూడా చాలా భాగం 
మంచుగా ఉంది. మనం ఉపయోగించగలిగేది చాలా తక్కు వ. 
నీరు జీవనానికి మూలాధారం. ద్ాణులు, వృక్షజాలం, భూసారం, వాతావరణం—అనిన టికీ 
ఆధారం నీరే. భారతీయ ఆధాా త్మి క సంద్పదాయంలో నీటిని కేవలం భౌత్మక వనరుగా కాక, 

దైవసవ రూపంగా భావంచారు. వేదాలు, ఉపనిషత్తతలు, ఇత్మహాసాలు, పురణాలు—అనీన  
నీటి మహత్తతను, దాని పవద్తతను, సంరక్షణ బాధ్ా తను సు షటంగా తెలియజేసాత యి. 
 

ద్పధాన అంశము: 
మన ఋషతలు వ్ేల సంవతసరయల కరరతమే నీటి గకపపతనానిన గురితంచి వ్ేదాలలో ఇలా చ ప్యపరు.    “ఆపో్  హి ష్యా  
మయో భువః తా న ఊరేే దధాతన 

మహే రణాయ చక్షస్ే” ॥ (ఋగేవదం 10.9.1) 

అంటే నీరు ఆనందానిన, శ్కరతని, ఆరోగయానిన పాసయదించే ద ైవసవరూపం అని అరాం. 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260274889 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 2 

 

మన జీవితం, మన పాకృతి, మన భవిషాతతత  అనీన కూడా నీటి మీద ఆధారపడి ఉనానయి. మన సంసొృతిలో 
నదులను గంగయమాత, గోదావరి తలేి అని పటలుసయత రు. 
ఎందుకంటే నీరు కేవలం ఒక పాకృతి వనరు కయదు — అది జీవనాధారం. 
అందుకే ఈ రోజు నేను మీ ముందుకు తీసుకొచిిన అంశ్ం — 

“నీటి పరిరక్షణ – నేటి అవసరం, రేపటి రక్షణ.” 

 

భారతీయ సంసు ృత్మలో నీటి స్థసాన నం 
మన సంసొృతిలో పాతి శుభకయరాంలో నీటికర మొదటి ప్యాధానాం ఉంట ంది. 
యజఞా లలో, పూజలోే , వివ్యహాలోే  కలశ్ం ఏరయపట  చేసయత రు. ఆ కలశ్ంలో నీటిని ఉంచి ద ైవ్యనిన ఆహావనిసయత రు. దీనివలే 
నీరు పవితాతకు పాతీక అని త లుసుత ంది. 
అథరవవ్ేదంలో ఇలా చ పపబడింది: 
“ఆపః పునంతత పృథివీమ్ 

పునంతత మాతరం భువం” 

అంటే నీరు భూమిని పవితాం చేసుత ంది, జీవ్యనిన కయప్యడుతతంది. 
 

ఉపనిషత్తతల సందేశం: 
ఛాందోగా ఉపనిషతతత లో ఒక గకపప భావం ఉంది: 
“అననం జలాత్ భవతి”         అంటే అననం కూడా నీటి నుండే ఉదభవిసుత ంది. 
అందువలే నీరు ఉంటేనే పంటలు పండుతాయి, జీవితం కొనసయగుతతంది. 
మరకక సతకరత ఇలా చ బుతతంది: 
“జలం జీవనమితాాహ ః”  అంట ేనీరు జీవమే. 
*యజురేవదం*లో నీటిని ఔషధ సవరూపంగయ పేరకొనానరు. 
“ఆపః సరవసా భేషజీః।”    అంటే నీరు సమసత  రోగయలకు ఔషధం. 
ఇది నేటి శయస్్తయీ దృష్టితో చతస్ేత , ఆరోగాం–ప్యరిశుధాం–నీరు మధా ఉనన అవినాభావ సంబంధానిన సతచిసుత ంది. 
అలాగే *అథరవవ్ేదం*లో భూమి, నీరు, వ్యయువు సమతతలాతప ై సపషిమ ైన భావన కనిపటసుత ంది. 
“పృథివీ మాతా ఆపః పటతా।” అంటే భూమి తలేి అయితే, నీరు తండిా. 
ఈ ఉపమానం దావరయ నీటిని జీవన ప్ో షకుడిగయ వరిణంచారు. 
ఉపనిషతతత ల దృష్టిలో నీరు ఉపనిషతతత ల పాకయరం పంచభూతాలలో నీరు ముఖ్ామ ైన సయా నం కలిగి ఉంది. సృష్టి  
వికయసంలో అగిన నుంచి నీరు, నీటి నుంచి భూమి ఉదభవించిందని వివరణ ఉంది. 
“అగేనరయపః, అదభయః పృథివీ।” 
ఇది పాకృతి చకరంలో నీటి కీలక ప్యతాను త లియజేసుత ంది. సృష్టి  కొనసయగయలంటే నీటి పావ్యహం ఆగకూడదనే తాతపరాం 
ఇందులో దాగి ఉంది. 
అలాగే మహాభారతంలో నీటి దానానిన మహాదానంగయ పేరకొనానరు. 
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“అననదానాత్ పరం దానం జలదానం విశిషాతే।” 
అంటే  అననదానంకనాన నీటిదానం గకపపది. 
ఇది నీటి లభాత లేకప్ో తే అననం కూడా విలువ లేనిదని సతచిసుత ంది. 
భీషతుడు యుధిష్టా రునికర ధరుబో ధ చేయుచత, చ రువులు, బావులు తవివంచడానిన రయజధరుంగయ పేరకొనానడు. ఇది 
పాజల నీటి అవసరయలను తీరిడం ప్యలకుల బాధాతగయ భావించినట ే  సతచిసుత ంది. 
 

భాగవత పురణంలో ఒక భావం ఇలా చెపు బడంది: 
“జలమే సరవభూతానాం జీవనాధారం”     అంటే పాపంచంలోని పాతి జీవికర జీవనాధారం నీరే. 
నీటి సంరక్షణ – ప్యాచీన భారతీయ దృష్టి  
వ్ేదకయలం నుంచే చ రువులు, కుంటలు, కయలువలు నిరిుంచడం సయమాజిక ధరుంగయ ఉండేది. గయర మ కేందాంగయ నీటి 
వనరుల నిరవహణ ఉండేది. వరషపు నీటిని నిలవ చేసుకునే పదధతతలు—నేటి Rain Water Harvestingకు 
మూలసవరూప్యలు. 
 

పురణాలు చెబుత్తనాన యి: 
“వ్యప్కూపతటాకయనాం సంహరయత  నరకం వాజేత్ | 

తసయుతసరవపాయతేనన రక్షణీయా జలాశ్యాః” | 

బావులు (వ్యప్), కోనేరుే  (కూప), మరియు చ రువులు లేదా తటాకయలను (తటాక) ధవంసం చేస్ేవ్యడు నరకయనికర 
వ్ ళ్తత డు. కయబటిి , పాతి ఒకొరూ అనిన విధాలా పాయతినంచి జలాశ్యాలను రక్ించాలి. 
ఈ శోే కం పరయావరణ పరిరక్షణలో నీటి వనరుల ప్యాముఖ్ాతను త లియజేసుత ంది. పురయతన కయలం నుండి మన 
ధరుశయసయత ా లు నీటిని నిలవ చేస్ే నిరయుణాలను ప్యడు చేయడం మహాప్యపంగయ పరిగణ ంచాయి. బావులు, చ రువులు 
నిరిుంచినవ్యడు సవరాంలో మహిమ ప్ ందుతాడు. 
ఇది నీటి సంరక్షణను ధారిుక కరతవాంగయ మలిచింది. 
నేటి కయలంలో నీటి దురివనియోగం, నదుల కయలుషాం, భూగరభజలాల దోపటడి తీవామ ైన సమసాలుగయ మారయయి. 
 

పరి  పురణం లో ఇలా ఉంది: 
“నదీనాం దతషణం ప్యపం జీవహింసయసమం సుృతం।” 
అరాం: నదుల కయలుషాం చేయడం జీవహింసతో సమానం. 
ఇది నేటి పరయావరణ న ైతికతకు అదుభతమ ైన ఆధారం. 
 

నీటి పరిరక్షణ ఆవశా కత 
భూమిప ై ఉనన మొతతం నీటిలో తాాగడానికర, వావసయయానికర ఉపయోగపడే సవచఛమ ైన నీటి శయతం చాలా తకుొవ. 
మిగిలిన నీరు సముదాాలలో ఉపుపనీటిగయ ఉంది. భూగరభ జలాలు వ్ేగంగయ తగిా పో్ వడం వలే అనేక ప్యాంతాలోే  బావులు 
ఎండిపో్ తతనానయి. వరషప్యతం తగాడం, వరయష లు వచిినా నీరు వృథాగయ సముదాంలో కలిస్టపో్ వడం వలే నీటి నిలవలు 
ప రగడం లేదు. 
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వావసయయం పూరితగయ నీటిప ై ఆధారపడింది. నీటి కొరత ఏరపడితే పంట దిగుబడులు తగిా , ఆహార సమసాలు 
తలెతతత తాయి. అలాగే పరిశ్రమలు, విదుాత్ ఉతపతిత , గృహ అవసరయలు అనీన నీటి లేకుండా ఊహించలేం. నీటి కొరత 
వలే గయర మాల నుంచి పటిణాలకు వలసలు ప రుగుతాయి, సయమాజిక అసమానతలు ఉదభవిసయత యి. 
మరో ముఖ్ామ ైన విషయం నీటి కయలుషాం. పరిశ్రమల వారయా లు, గృహ మలినాలు, ప్యే స్టిక్ వారయా లు నదులు, 

చ రువులు, సరసుసలను కలుష్టతం చేసుత నానయి. కలుష్టత నీరు ఆరోగా సమసాలకు దారితీసోత ంది. తాగునీటి దావరయ 
అనేక వ్యాధులు వ్యాపటత  చ ందుతతనానయి. కయబటిి  నీటి పరిరక్షణ అంటే కేవలం నీటిని ఆదా చేయడం మాతామే కయదు, 

దానిని శుభాంగయ ఉంచడమూ కయవ్యలి. 
భవిషాత్ తరయల అవసరయలను దృష్టిలో ఉంచుకుంటే నీటి పరిరక్షణ మరింత కీలకమవుతతంది. మనం నేడు నీటనిి 
నిరేక్షాంగయ వినియోగిస్ేత  రేపటి తరయలు తీవామ ైన నీటి కొరతను ఎదురోొవలస్ట వసుత ంది. అందువలే నీటిని బాధాతతో 
వినియోగించడం మన న ైతిక బాధాత. 
 

నీటి పరిరక్షణ వధానాలు 
పాసుత తం పాపంచం నీటి కొరత అనే ప దద  సమసాను ఎదురకొంట ంది. 
దానికర పాధాన కయరణాలు: 
జనాభా ప రుగుదల, భూగరభజలాల అధిక వినియోగం, అడవుల నాశ్నం 

వరషప్యతం తగాడం, పాకృతి వనరుల దురివనియోగం, ఇవనీన కలిస్ట నీటి నిలవలను తగిాసుత నానయి. 
నీటి పరిరక్షణ వాకరతగత సయా యిలో ప్యారంభమ ై, సమాజం, పాభుతవం వరకు విసతరించాలి. చినన చినన చరాలు కలిపట ప దద  
మారుపకు దారి తీసయత యి. 
1. వరషపు నీటి సంరక్షణ (Rainwater Harvesting): 

2. పటిణీకరణ ప రిగిన తరయవత భూమిలో ఇంకే వరషపునీటి శయతం తగిాంది. పూరవం రోడుే  భవన నిరయుణాలు లేని 
కయలంలో ఎకొడ వరషం పడినా ఎకుొవ శయతం నీరు భూమిలో ఇంకరపో్ యిేది. కయనీ పాసుత త కయలంలో పటిణాలలో 
వరషం పడిన భూమిలో ఇంకరపో్ యిే అవకయశయలు లేక కయలువల దావరయ సముదాాలోే కర నీరు   ప్ో తతంది. దీనివలన 
భూగరభ జలాలు తగిా పో్ తతనానయి .అందువలన పాతి ఇంటికర ఇంకుడు గుంత తపపనిసరిగయ ఉండాలనే 
నియమానిన పాభుతవం తీసుకురయవ్యలి. 

వర్ షపు నీటిని నిల్వ  చేసుకోవడం అత్య ంత్ ప్రభావవంత్మైన విధానం. ఇళ్ల పైకపుు ల్పై రడే 
నీటిని ట్య ంకుల్లల  లేదా భూగర్భ  గంత్ల్లల  నిల్వ  చేయవచ్చు . దీని వల్ల భూగర్భ  జలాలు 
పెరుగతాయి, తాగనీటి అవసరాల్కు ప్రతాయ మ్నా య వనరు ల్భిసుతంది. 

2. నీటి వృథా నివారణ: 
ఇళే్లో నీటిని వృథా చేయకుండా జఞగరతతలు తీసుకోవ్యలి. పళ్లే ను తోమేటపుపడు, ప్యతాలు కడిగేటపుపడు, బటిలు 
ఉతికేటపుపడు అవసరమ ైనంత నీటినే ఉపయోగించాలి. లీకేజీ ఉనన టాాపులు వ్ ంటనే మరముతత చేయాలి. 
3. వా వసాయంలో సమరన నీటి వనియోగం: 
వావసయయం ఎకుొవ నీటిని వినియోగించే రంగం. సంపాదాయ వరద పదధతతలకు బదులుగయ డిాప్ ఇరిగేషన్, స్ట్రంకేర్ 
పదధతతలను ఉపయోగిస్ేత  నీటి వినియోగం తగుా తతంది. పంటల ఎంపటకలో కూడా తకుొవ నీరు అవసరమ ైన పంటలకు  
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ప్యాధానాం ఇవ్యవలి. 
4. చెరువులు, క్కంటల పునరురధరణ: 
నేటి సమాజంలో గయర మీణ ప్యాంతాలలో ఉండే నదులు, చ రువులు అనీన కూడా వారయధ లతోటే నిండిపో్ తతనానయి. 
పూరవం వరషపు నీరు అంతా చ రువులకు చేరి ఇంకరప్ో యిేది. దానివలే భూగరభ జలాలు ప రిగేవి కయనీ ఇపుపడు ఏ 
గయర మాలు చతస్టనా చ తత  తోటి ప్యే స్టిక్ కవరే తోటి చ రువులు నిండిప్ో యి ఉంట నానయి ప్యే స్టిక్ వ్యడకం తగాించి 
,చ రువులలోని మటిిని తొలగించి చ రువులను పునరుదధరణ చేయాలి. 
గయర మీణ ప్యాంతాలోే  ఉనన చ రువులు, కుంటలు నీటి నిలవలకు పాధాన ఆధారం. అవి ఆకరమణకు గురికయకుండా, మటిి 
తొలగింపు చేస్ట పునరుదధరించాలి. ఇది వరషపు నీటిని నిలవ చేయడంలో సహాయపడుతతంది. 
5. నదులు, సరసుసల కయలుషా నివ్యరణ:  పరిశ్రమల వారయా లను శుదిధ  చేస్టన తరువ్యతే నదులోే కర విడుదల చేయాలి. 
గృహ మలినాలకు సర ైన ప్యరిశుధా వావసాలు ఏరయపట  చేయాలి. ప్యే స్టిక్ వ్యడకయనిన తగిాంచడం దావరయ నీటి 
వనరులను రక్ించవచుి. 
 

6. అడవుల సంరక్షణ: 
అడవులు వరషప్యతానిన నియంతిాంచడంలో, భూగరభ జలాల ప రుగుదలలో కీలక ప్యతా పో్ ష్టసయత యి. అడవుల నాశ్నం 
వలే వరయష లు తగుా తాయి. కయబటిి  వృక్ారోపణ, అడవుల సంరక్షణ కూడా నీటి పరిరక్షణలో భాగమే. 
7. ద్పజలలో అవగాహన: 
నీటి పరిరక్షణప ై పాజలలో అవగయహన కలిపంచడం చాలా అవసరం. ప్యఠశయలలు, కళ్తశయలలు, గయర మ సభలు, మీడియా 
దావరయ నీటి విలువను త లియజేయాలి. పటలేల నుంచే నీటిని ఆదా చేస్ే అలవ్యట ే  ప ంప్ ందించాలి. 
8. ద్పభుతవ  చరా లు: 
పాభుతవం సమగర నీటి విధానాలను అమలు చేయాలి. నీటి వనరుల సంరక్షణకు చటాి లు, నిబంధనలు కఠినంగయ 
అమలు చేయాలి. గయర మీణ, పటిణ ప్యాంతాలోే  నీటి నిరవహణకు శయస్్తయీ పాణాళికలు రూప్ ందించాలి. 
 

ముగింపు: 
స్టంధు నాగరికత అయినా, మ సపుట మియా నాగరికత అయినా, ఏ నాగరికత అయినా నదీ పరివ్యహ ప్యాంతంలోనే 
ప్యారంభమ ైంది . నీరు లేనిదే జీవం లేదు. 
భారతీయ సంసొృతి ఇచిిన సందేశ్ం 

మన సంపాదాయంలో నీటికర ఎంతో గౌరవం ఉంది. 
మనుసి ృత్మలో ఇలా చెపు బడంది: 
“జలదానం మహాదానం”   అంటే నీటిని దానం చేయడం అతాంత పుణామ ైన దానం. 
ఈ రోజు మనం ఒక నిజఞనిన గురితంచాలి. 
పాపంచంలో తరయవతి యుదాధ లు భూమి కోసం కయదు — నీటి కోసం జరుగుతాయి అని శయసత వీ్ేతతలు చ బుతతనానరు. 
ఇపపటికే అనేక ప్యాంతాలోే  నీటి కోసం పాజలు కరలోమీటరుే  నడుసుత నానరు. 
 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260274889 Volume 8, Issue 2, March-April 2026 6 

 

అందుకే మనం ఈ రోజు ఒక సంకలు ం చ్చయాలి — 

• నీటిని వృథా చేయకూడదు 

• చెట్లల నాట్లి 

• నదుల్ను శుప్రంగా ఉంచాలి 

• వర్ షపు నీటిని సంరక్షంచాలి 

మనందరం కలిస్ట పని చేస్ేత  భవిషాత్ తరయలకు నీటిని అందించగలుగుతాం. 
చివరిగయ ఒక చినన సందేశ్ం — 

“నీరు ఉంటేనే జీవం , నీరు కయప్యడితేనే భవిషాతతత .” 

“జలం రక్ించు – జీవ్యనిన రక్ించు.” 

“నీటి పరిరక్షణ – నేటి అవసరం, రేపటి రక్షణ.” 

వ్ేదాలు (త లుగు అనువ్యదాలు) 
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