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Abstract (साराांश) 

यह शोधपत्र बौद्धिक दिव्यांगतय (Intellectual Disability) वयले बच्ोां में स्वतांत्र जीवन कौशल (Independent Living 

Skills) के दवकयस पर कें दित है। बौद्धिक दिव्यांगतय से प्रभयदवत बच्ोां में िैदनक जीवन की गदतदवदधयोां जैसे स्वयां की 

िेखभयल, सांचयर, सयमयदजक सहभयदगतय तथय दनर्णय लेने की क्षमतय सीदमत होती है, दजसके कयरर् वे िूसरोां पर 

अदधक दनभणर रहते हैं। इस अध्ययन कय मुख्य उदे्दश्य ऐसे बच्ोां में आत्मदनभणरतय को बढयवय िेने के दलए आवश्यक 

कौशलोां, दशक्षर् रर्नीदतयोां तथय सहययक सेवयओां कय दवशे्लषर् करनय है। 

शोध में गुर्यत्मक एवां मयत्रयत्मक िोनोां दवदधयोां कय उपयोग दकयय गयय है, दजसमें अवलोकन, सयक्षयत्कयर तथय 

मयनकीकृत उपकरर्ोां के मयध्यम से डेटय एकत्र दकयय गयय। पररर्यमोां से यह स्पष्ट हुआ दक यदि बच्ोां को प्रयरां दभक 

अवस्थय से ही जीवन कौशल आधयररत दशक्षय, व्यवसयदयक प्रदशक्षर् तथय पयररवयररक सहयोग प्रियन दकयय जयए, तो 

उनकी स्वतांत्र जीवन जीने की क्षमतय में उले्लखनीय सुधयर होतय है।अध्ययन यह भी िशयणतय है दक समयवेशी दशक्षय, 

सहययक प्रौद्योदगकी (Assistive Technology) और समुियय आधयररत पुनवयणस कययणक्रम (CBR) इन बच्ोां की 

स्वययत्ततय को बढयने में महत्वपूर्ण भूदमकय दनभयते हैं। दनष्कषणतः , यह आवश्यक है दक दशक्षकोां, अदभभयवकोां और 

नीदत-दनमयणतयओां द्वयरय सांयुक्त प्रययस दकए जयएँ तयदक बौद्धिक दिव्यांगतय वयले बच्ोां को एक सम्मयनजनक और 

आत्मदनभणर जीवन जीने के दलए सक्षम बनययय जय सके। 

 

Keywords (मुख्य शब्द): Independent Living, Intellectual Disability, Life Skills, Special Education, 

Inclusive Education, Rehabilitation 

 

Introduction (पररचय) 

बौद्धिक अक्षमतय (Intellectual Disability) एक दवकयसयत्मक अवस्थय है दजसमें व्द्धक्त की बौद्धिक क्षमतय तथय 

अनुकूलन व्वहयर औसत से कम पययय जयतय है। इस द्धस्थदत कय प्रभयव बचे् के सीखने, सांपे्रषर्, सयमयदजक 

सहभयदगतय, दनर्णय-दनमयणर् तथय िैदनक जीवन कौशलोां पर पड़तय है। दवश्व स्वयस्थ्य सांगठन (WHO) एवां अमेररकन 

एसोदसएशन ऑन इांटेलेकु्चअल एां ड डेवलपमेंटल दडसएदबदलटीज (AAIDD) के अनुसयर बौद्धिक अक्षमतय की 

पहचयन केवल IQ तक सीदमत नही ां है, बद्धि इसमें सयमयदजक, व्यवहयररक एवां वैचयररक कौशल भी सद्धम्मदलत हैं। 

समयज में लांबे समय तक बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां को पूर्णतः  आदित मयनकर उनके जीवन से जुडे़ दनर्णय 

पररवयर यय सांस्थयएँ लेती रही हैं। पररर्यमस्वरूप, इन बच्ोां में आत्मदनर्णय, आत्मदवश्वयस एवां आत्मसम्मयन के दवकयस 

के अवसर सीदमत रह गए। आधुदनक दवशेष दशक्षय एवां मयनवयदधकयर आधयररत दृदष्टकोर् इस सोच को चुनौती िेतय है 
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और यह मयनतय है दक प्रते्यक व्द्धक्त को, उसकी अक्षमतय की प्रकृदत एवां स्तर के अनुरूप, स्वतांत्र एवां सम्मयनपूर्ण 

जीवन जीने कय अदधकयर है। 

Independent Living की अवधयरर्य दवशेष रूप से 1970 के िशक में दिव्यांग अदधकयर आांिोलन के सयथ उभर 

कर सयमने  आई ।इस अवधयरर्य कय मूलदवचयर यह है दक दिव्यांग व्द्धक्त अपने जीवन से जुडे़ दनर्णय स्वयां लेने में 

सक्षम होां और समयज उन्हें आवश्यक समथणन प्रियन करे। बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां के सांिभण में स्वतांत्र जीवन कय 

उदे्दश्य उन्हें  उनकी क्षमतयओां के अनुसयर अदधकतम आत्मदनभणर बनयनय है। 

 

Concept of Independent Living (स्वतांत्र जीवन की अवधारणा) 

Independent Living कय शयद्धिक  अथण स्वतांत्र रूप से जीवन व्तीत करनय है, परां तु शैदक्षक एवां पुनवयणस के के्षत्र में 

इसकय व्यपक अथण है।यह अवधयरर्य आत्म दनर्णय, समयन अवसर, सयमयदजक सहभयदगतय तथय गररमय पूर्ण जीवन से 

जुड़ी हुई  है।स्वतांत्र जीवन कय अथण यह नही ां है  दक व्द्धक्त दबनय दकसी सहययतय के सभी कययण करे, बद्धि इसकय  

आशय यह है दक व्द्धक्त को अपनी पसांि, आवश्यकतय एवां जीवन शैली के सांबांध में दनर्णय लेने कय अदधकयर हो। 

बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां के दलए स्वतांत्र जीवन की अवधयरर्य दनम्नदलद्धखत दबांिुओां पर आधयररत है: 

1. आत्मदनर्णय (Self-determination) 

2. िैदनक जीवन कौशलोां कय दवकयस 

3. सयमयदजक सहभयदगतय एवां समयवेशन 

4. आवश्यकतयनुसयर सहययतय (Supported Independence) 

 

Intellectual Disability and Independent Living (बौद्धिक अक्षमता और स्वतांत्र जीवन) 

बौद्धिक अक्षमतय की तीव्रतय (हिी, मध्यम, गांभीर एवां अदत-गांभीर) के अनुसयर स्वतांत्र जीवन की सांभयवनयएँ दभन्न 

होती हैं। हिी बौद्धिक अक्षमतय वयले बचे् उदचत प्रदशक्षर् एवां अवसर दमलने पर कयफी हि तक स्वतांत्र जीवन जी 

सकते हैं। वे रोजगयर, सयमयदजक सांबांध एवां िैदनक जीवन कौशलोां में अपेक्षयकृत अदधक सक्षम होते हैं। 

मध्यम बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां के दलए सहययक स्वतांत्र जीवन (Supported Independent Living) अदधक 

उपयुक्त मयनय जयतय है, दजसमें वे िैदनक कययण स्वयां करते हैं, परां तु जदटल दनर्णयोां में सहययतय प्रयप्त करते हैं। गांभीर 

एवां अदत-गांभीर बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां के दलए पूर्ण स्वतांत्रतय सांभव न हो, दफर भी उनकी स्वययत्ततय, पसांि एवां 

गररमय कय सम्मयन दकयय जयनय आवश्यक है। 

 

Importance of Independent Living (स्वतांत्र जीवन का महत्व) 

स्वतांत्र जीवन कय महत्व केवल व्द्धक्तगत स्तर तक सीदमत नही ां है, बद्धि इसकय प्रभयव पररवयर, समयज एवां रयष्टर  पर 

भी पड़तय है। इसके प्रमुख महत्व दनम्नदलद्धखत हैं: 

1. आत्म सम्मयन एवां आत्मदवश्वयस में वृद्धि 

2. पररवयर पर दनभणरतय में कमी 

3. सयमयदजक समयवेशन को प्रोत्सयहन 

4. जीवन की गुर्वत्तय में सुधयर 

5. मयनवयदधकयर एवां गररमय की रक्षय 
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Life Skills Required for Independent Living (स्वतांत्र जीवन हेतु आवश्यक जीवन कौशल) 

1. Daily Living Skills (िैदनक जीवन कौशल)- इनमें व्द्धक्तगत स्वच्छतय, भोजन करनय, कपडे़ पहननय, समय 

प्रबांधन आदि शयदमल हैं। 

2. Social Skills (सामाजजक कौशल)- सयमयदजक दनयमोां की समझ, सांवयि, सहयोग एवां सयमयदजक सांबांध बनयए 

रखनय। 

3. Communication Skills (सांपे्रषण कौशल)- मौद्धखक, अमौद्धखक एवां वैकद्धिक सांपे्रषर् मयध्यमोां कय प्रयोग। 

4. Vocational Skills (व्यावसाजयक कौशल) - रोजगयर यय स्वरोजगयर से जुडे़ कौशलोां कय दवकयस। 

5. Decision Making Skills (जनणणय लेने का कौशल)- अपने जीवन से जुडे़ दनर्णय स्वयां लेने की क्षमतय। 

Role of Family and School (पररवार एवां जवद्यालय की भूजमका)-पररवयर बचे् के सयमयदजक एवां 

भयवनयत्मक दवकयस की आधयरदशलय होतय है। मयतय-दपतय कय सकयरयत्मक दृदष्टकोर्, यथयथणवयिी अपेक्षयएँ एवां 

दनरांतर प्रोत्सयहन बच्ोां में आत्मदनभणरतय के दवकयस में सहययक होतय है। दवद्ययलय में दवशेष दशक्षक, जीवन 

कौशल आधयररत पयठ्यक्रम, व्यवहयररक प्रदशक्षर् एवां समयवेशी वयतयवरर् स्वतांत्र जीवन की तैययरी में महत्वपूर्ण 

भूदमकय दनभयते हैं। 

 

Role of Community and Government (समुदाय एवां सरकार की भूजमका)-समुियय और सरकयर स्वतांत्र 

जीवन को सयकयर करने में सहययक तांत्र प्रियन करते हैं। सयमुियदयक सांसयधन, पुनवयणस कें ि, व्यवसयदयक प्रदशक्षर् 

सांस्थयन एवां सरकयरी योजनयएँ बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां को आत्मदनभणर बनयने में महत्वपूर्ण योगियन िेती हैं। 

 

Challenges in Independent Living (स्वतांत्र जीवन में चुनौजतयााँ) 

1. सयमयदजक पूवयणग्रह एवां नकयरयत्मक दृदष्टकोर् 

2. सांसयधनोां एवां सेवयओां की कमी 

3. रोजगयर के सीदमत अवसर 

4. सुरक्षय एवां सांरक्षर् से जुड़ी दचांतयएँ 

5. प्रदशदक्षत मयनव सांसयधन की कमी 

 

Strategies to Promote Independent Living (स्वतांत्र जीवन को बढावा देने की रणनीजतयााँ) 

1. जीवन कौशल आधयररत दशक्षय 

2. समयवेशी एवां व्यवसयदयक दशक्षय 

3. पररवयर एवां समुियय की सदक्रय भयगीियरी 

4. सरकयरी नीदतयोां एवां योजनयओां कय प्रभयवी दक्रययन्वयन 

5. परयमशण एवां पुनवयणस सेवयएँ 

 

Objectives of the Study (अध्ययन के उदे्दश्य) 

1. बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां में स्वतांत्र जीवन की अवधयरर्य कय दवसृ्तत अध्ययनकरनय। 

2. स्वतांत्र जीवन हेतु आवश्यक जीवन कौशलोां की पहचयन करनय। 

3. पररवयर, दवद्ययलय एवां समुियय की भूदमकय कय दवशे्लषर् करनय। 

4. स्वतांत्र जीवन में आने वयली चुनौदतयोां कय अध्ययन करनय। 

5. स्वतांत्र जीवन को बढयवय िेने हेतु प्रभयवी रर्नीदतयोां कय सुझयव िेनय। 
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Hypotheses of the Study (अध्ययन की पररकल्पनाएाँ  
 

H1 जीवन कौशल प्रदशक्षर् कय बौद्धिक दिव्यांग बच्ोां के स्वतांत्र जीवन पर सकयरयत्मक प्रभयव पड़तय है। 

H2: मयतय-दपतय एवां दवद्ययलय कय सहयोग स्वतांत्र जीवन कौशल के दवकयस में महत्वपूर्ण भूदमकय दनभयतय है। 

H3: सहययक सयमयदजक वयतयवरर् बच्ोां को स्वतांत्र जीवन के दलए तैययर करने में मिि करतय है। 

 

Methodology (अनुसांधान पिजत) 

Research Design (अनुसांधान अजभकल्प) 

प्रसु्तत अध्ययन में वर्णनयत्मक अनुसांधयन अदभकि कय प्रयोग दकयय गयय है। 

Population and Sample (समजि एवां न्यादशण) 

अध्ययन की समदष्ट में बौद्धिक अक्षमतय वयले बचे्, उनके अदभभयवक एवां दवशेष दशक्षक सद्धम्मदलत हैं। सुदवधय 

जनक न्ययिशण दवदध द्वयरय चयन दकयय गयय। 

Tools for Data Collection (डेटा सांग्रह के उपकरण) 

प्रश्नयवली, सयक्षयत्कयर एवां अवलोकन अनुसूची कय प्रयोग दकयय गयय। 

Data Analysis (डेटाजवशे्लषण) 

आँकड़ोां कय प्रदतशत एवां गुर्यत्मक दवशे्लषर् दकयय गयय। 

Ethical Considerations (नैजतक पक्ष) 

प्रदतभयदगयोां की सहमदत, गोपनीयतय एवां गररमय कय पूर्ण ध्ययन रखय गयय। 

 

Conclusion (जनष्कषण) 

अध्ययन से यह स्पष्ट होतय है दक बौद्धिक अक्षमतय वयले बच्ोां के दलए स्वतांत्र जीवन एक यथयथणवयिी एवां प्रयप्त करने 

योग्य लक्ष्य है। योजनयबि जीवन कौशल प्रदशक्षर्, सकयरयत्मक पयररवयररक दृदष्टकोर्, दवद्ययलयीय सहयोग तथय 

सयमुियदयक सांसयधनोां के प्रभयवी उपयोग से इन बच्ोां की आत्मदनभणरतय में उले्लखनीय वृद्धि सांभव है। स्वतांत्र जीवन 

न केवल बच्ोां की जीवन-गुर्वत्तय को बेहतर बनयतय है, बद्धि एक समयवेशी एवां समयनतयमूलक समयज के दनमयणर् 

में भी सहययक दसि होतय है। 
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