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शोध-सार 

प्रसु्तत शोध पत्र वैश्वीकरण के दौर में भारतीय पाररवाररक संरचना में हो रहे पररवततनो ंका समाजशास्त्रीय दृष्टि से 

ष्टवशे्लषण  करता है।इस  अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह है ष्टक आष्टथतक उदारीकरण, तकनीकी प्रगष्टत, सांसृ्कष्टतक 

आदान-प्रदान और सामाष्टजक गष्टतशीलता जैसे वैश्वीकरण के ष्टवष्टभन्न आयामो ंने भारतीय पररवार की पारंपररक संरचना, 

भूष्टमकाओ ंऔर संबंधो ंको ष्टकस प्रकार प्रभाष्टवत ष्टकया है। शोध में पारंपररक संयुक्त पररवार प्रणाली से एकल पररवार 

की ओर बढ़ते रुझान, पाररवाररक संबंधो ंकी बदलती प्रकृष्टत, मष्टहलाओ ंकी भूष्टमका में आए पररवततन, ष्टववाह संस्था में 

बदलाव तथा पीढ़ीगत अंतर जैसे प्रमुख पहलुओ ंका ष्टवशे्लषण ष्टकया गया है। 

इस अध्ययन में संरचनात्मक-कायातत्मक, संघषत, नारीवादी और उत्तर-आधुष्टनक दृष्टिकोणो ंके माध्यम से यह स्पि करने 

का प्रयास ष्टकया गया है ष्टक ष्टकस तरह वैश्वीकरण पररवार को एक स्स्थर संस्था से एक लचीली और पररवततनीय संरचना 

में रूपांतररत कर रहा है। जहााँ एक तरफ यह प्रष्टिया व्यस्क्तगत स्वतंत्रता, लैंष्टगक समानता और आष्टथतक अवसरो ंको 

बढ़ावा देती है, वही ंदूसरी तरफ यह पाररवाररक ष्टवघटन, भावनात्मक दूरी, उपभोक्तावाद और सामाष्टजक असंतुलन 

जैसी चुनौष्टतयााँ को भी उत्पन्न करती नज़र आने लगी हैं! 

अध्ययन यह देखने का प्रयास करेगा ष्टक ष्टकस तरह भारतीय पररवार पूणततः  समाप्त नही ंहुआ है, बस्ि उसने अपनी 

बदलती पररस्स्थष्टतयो ंके अनुरूप स्वयं को पुनगतष्टित ष्टकया है। और वततमान समय में भारतीय पररवार परंपरा और 

आधुष्टनकता के बीच संतुलन स्थाष्टपत करने का प्रयास कर रहा है। अतः  आवश्यक है ष्टक सामाष्टजक नीष्टतयो ंऔर 

सांसृ्कष्टतक मूल्ो ंके माध्यम से इस संतुलन को बनाए रखा जाए, ष्टजससेपररवार अपनी सामाष्टजक, सांसृ्कष्टतक और 

भावनात्मक भूष्टमका को प्रभावी ढंग से ष्टनभा सके। 

 

बीज शब्द: वैश्वीकरण, भारतीय पररवार, पाररवाररक संरचना, संयुक्त पररवार, एकल पररवार, सामाष्टजक पररवततन, 

आष्टथतक उदारीकरण, सांसृ्कष्टतक आदान-प्रदान, सामाष्टजक गष्टतशीलता, लैंष्टगक समानता, मष्टहला सशस्क्तकरण, 

ष्टववाह संस्था, पीढ़ीगत अंतर, उपभोक्तावाद, व्यस्क्तवाद, पाररवाररक संबंध, भावनात्मक दूरी आष्टद ये सभी शब्द इस 

अध्ययन के मुख्य ष्टवषय-वसु्त और ष्टवशे्लषण के कें द्रीय ष्टबंदुओ ंको संके्षप में अष्टभव्यक्त करते हैं। 

 

भूममका 

भारतीय समाज में आरम्भ से पररवार को एक मूलभूत और कें द्रीय सामाष्टजक संस्था के रूप में स्वीकार ष्टकया जाता रहा 

है। यह एक जैष्टवक संबंधो ंका समूह नही है , बस्ि एक ऐसी संरचना है जो व्यस्क्त के सामाष्टजकरण , सांसृ्कष्टतक 

हस्तांतरण, भावनात्मक संतुलन और आष्टथतक सहयोग का आधार बनती है। भारतीय संसृ्कष्टत में हमेशा से पररवार को 

‘संस्कारो ंकी पािशाला’ माना गया है, जहााँ व्यस्क्त अपने जीवन के प्रारंष्टभक मूल्, नैष्टतकता, आचार-व्यवहार और 

सामाष्टजक दाष्टयत्ो ंको सीखता है। इस तरह से पररवार केवल व्यस्क्त के ष्टनमातण में सहायक न होकर समाज की स्स्थरता 
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और ष्टनरंतरता को भी सुष्टनष्टित करता है।ऐष्टतहाष्टसक रूप से देखा जाए तो भारत में संयुक्त पररवार प्रणाली का ष्टवशेष 

महत् रहा है। इसमें एक ही छत के नीचे कई पीष्टढ़यााँ जैसे दादा-दादी, माता-ष्टपता, भाई-बहन और अन्य ररशे्तदार साथ 

रहते हैं और एक साझा आष्टथतक एवं सामाष्टजक इकाई के रूप में कायत करते हैं। इस व्यवस्था में आपसी सहयोग, त्याग, 

सामूष्टहकता और परंपरागत मूल्ो ंका ष्टवशेष स्थान रहा है। लेष्टकन समय के साथ सामाष्टजक, आष्टथतक और तकनीकी 

पररवततनो ंने इस संरचना को प्रभाष्टवत करना शुरू ष्टकया।ष्टवशेष रूप से 20वी ंसदी के उत्तराधत और 21वी ंसदी के आरंभ 

में वैश्वीकरण की प्रष्टिया ने भारतीय समाज में व्यापक पररवततन लाए हैं। 1991 के आष्टथतक उदारीकरण के बाद भारत 

वैष्टश्वक अथतव्यवस्था से तेजी से जुडा, ष्टजससे न केवल आष्टथतक नीष्टतयो ंमें बदलाव आया, बस्ि सामाष्टजक जीवन के 

ष्टवष्टभन्न पहलुओ ंजैसे जीवनशैली, मूल्, संबंध और पाररवाररक संरचना पर भी गहरा प्रभाव पडा। वैश्वीकरण ने दूर-

दराज के समाजो ंको आपस में जोडते हुए एक ऐसा पररवेश ष्टनष्टमतत ष्टकया है, जहााँ स्थानीय जीवन-शैली वैष्टश्वक प्रभावो ं

से लगातार प्रभाष्टवत हो रही है। 

प्रष्टसद्ध समाजशास्त्री Anthony Giddens के अनुसार “वैश्वीकरण एक ऐसी प्रष्टिया है ष्टजसमें दूरस्थ स्थानो ंके बीच संबंध 

इस प्रकार ष्टवकष्टसत होते हैं ष्टक एक स्थान की घटनाएाँ  दूसरे स्थान के जीवन को प्रभाष्टवत करती हैं”। इस दृष्टि  से देखा 

जाए तो भारतीय पररवार भी अब केवल स्थानीय या पारंपररक संस्था नही ंरह गया है, बस्ि वह वैष्टश्वक पररवततनो ंसे 

ष्टनरंतर प्रभाष्टवत होने वाली संस्था बन चूका है! 

वैश्वीकरण के प्रभाव से भारतीय पाररवाररक संरचना में अनेको बदलाव देखने को ष्टमलते हैं। संयुक्त पररवारो ंका ष्टवघटन 

और एकल पररवारो ंकी वृस्द्ध, पारंपररक भूष्टमकाओ ंमें बदलाव, मष्टहलाओ ंकी स्स्थष्टत में सुधार, ष्टववाह संस्था में 

पररवततन, तथा पाररवाररक संबंधो ंमें औपचाररकता और व्यस्क्तवाद का बढ़ना ये सभी इस पररवततन की और संकेत 

करते हैं। जहााँ पहले पररवार सामूष्टहकता और परंपराओ ंपर आधाररत था, वही ंअब व्यस्क्त की स्वतंत्रता, आत्मष्टनभतरता 

और ष्टनजी आकांक्षाएाँ  अष्टधक महत्पूणत हो गई हैं।इसक साथ साथ तकनीकी िांष्टत ष्टवशेषकर इंटरनेट और सोशल 

मीष्टिया ने भी पाररवाररक संबंधो ंको प्रभाष्टवत ष्टकया है। आज पररवार के सदस्य भले ही भौष्टतक रूप से दूर हो,ं लेष्टकन 

ष्टिष्टजटल माध्यमो ंके जररए एक दूसरे से जुडे रहते हैं। ष्टफर भी, लेष्टकन इस वचुतअल ष्टनकटता के बावजूद भावनात्मक 

दूरी और संवाद की कमी जैसी समस्याएाँ  उभरकर सामने आई हैं।यहां यह भी बता देना जरुरी है ष्टक वैश्वीकरण का 

प्रभाव हर जगह समान नही ंहै। भारतीय समाज के ष्टवष्टभन्न वगों जैसे ग्रामीण और शहरी, उच्च और ष्टनम्न वगत, ष्टशष्टक्षत 

और अष्टशष्टक्षत आष्टद पर इसका प्रभाव अलग-अलग रूप से ष्टदखाई देता है। जहााँ एक और शहरी और ष्टशष्टक्षत वगत में 

पाररवाररक पररवततन अष्टधक तीव्र हैं, वही ंग्रामीण के्षत्रो ंमें पारंपररक संरचनाएाँ  अभी भी मजबूत बनी हुई हैं। इस प्रकार, 

भारतीय पररवार एक संिमणकालीन अवस्था से गुजर रहा है, ष्टजसमें परंपरा और आधुष्टनकता के बीच ष्टनरंतर संवाद 

और संघषत चल रहा है। 

इस संदभत में प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य वैश्वीकरण के दौर में  पाररवाररक संरचना में आए पररवततनो ंका समाजशास्त्रीय 

दृष्टि से ष्टवशे्लषण करना है। यह अध्ययन न केवल पाररवाररक संरचना के रूपांतरण को समझने का प्रयास करता है, 

बस्ि यह भी स्पि करता है ष्टक इन पररवततनो ंके पीछे कौन-कौन से सामाष्टजक, आष्टथतक और सांसृ्कष्टतक कारक  हैं। 

साथ ही, यह अध्ययन इस बात पर भी प्रकाश िालता है ष्टक इन पररवततनो ंका भारतीय समाज की स्स्थरता, संबंधो ंऔर 

सामाष्टजक मूल्ो ंपर क्या प्रभाव पड रहा है। 

 

वैश्वीकरण की अवधारणा और पररभाषा 

वैश्वीकरण एक जष्टटल, बहुआयामी और गष्टतशील प्रष्टिया है, ष्टजसने समू्पणत ष्टवश्व को एक ग्राम में तब्दील कर ष्टदया 

है!जहां ष्टवश्व के ष्टकसी एक कोने में होने वाला ष्टवचार ष्टवमशत के्षत्रीय न रहकर वैष्टश्वक स्तर पर चचात का ष्टवषय बन जाता 

है क्योषं्टक सभी के ष्टहत आपस में प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से जुडे हुए हैं सरल शब्दो ंमें, वैश्वीकरण का अथत है—“दुमनया 
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का एक-दूसरे के करीब आना” या कहें की ष्टकसी वसु्त,ष्टवचार,पंूजी अथवा सेवाओ ंका वैष्टश्वक स्तर पर रूपन्तरण हो 

जाना,इसमें भौगोष्टलक सीमाओ ंका महत् कम होता जाता है और ष्टवचारो,ं वसु्तओ,ं सेवाओ,ं पंूजी तथा लोगो ंका आदान-

प्रदान तेजी से बढ़ता है।आधुष्टनक ष्टवश्व के सामाष्टजक, आष्टथतक और सांसृ्कष्टतक पररदृश्य में यष्टद ष्टकसी एक प्रष्टिया ने 

सबसे व्यापक और गहरा प्रभाव िाला है, तो वह है वैश्वीकरण। यह केवल एक आष्टथतक नीष्टत या अंतररािर ीय व्यापार की 

व्यवस्था नही ं है, बस्ि एक ऐसी व्यापक पररवततनकारी प्रष्टिया है, ष्टजसने मानव जीवन के लगभग सभी के्षत्रो ंको 

प्रभाष्टवत ष्टकया है। वैश्वीकरण के माध्यम से आज ष्टवश्व के ष्टवष्टभन्न देश, समाज और संसृ्कष्टतयााँ पहले की तुलना में कही ं

अष्टधक ष्टनकट और परस्पर जुडी हुई ष्टदखाई देती हैं। 

इष्टतहास की दृष्टि से देखा जाए तो ष्टवष्टभन्न सभ्यताओ ंके बीच संपकत  और आदान-प्रदान कोई नई बात नही ंहै। प्राचीन 

काल में भी व्यापार, सांसृ्कष्टतक संपकत  और प्रवास के माध्यम से समाज एक-दूसरे से जुडे रहे हैं। ष्टकंतु वततमान समय 

में वैश्वीकरण की जो तीव्रता और व्यापकता देखने को ष्टमलती है, वह अभूतपूवत है। ष्टवशेष रूप से 20वी ंसदी के उत्तराधत 

और 21वी ंसदी में तकनीकी िांष्टत, संचार माध्यमो ंके ष्टवकास तथा आष्टथतक उदारीकरण की नीष्टतयो ंने इस प्रष्टिया को 

अतं्यत तीव्र गष्टत प्रदान की है।भारतीय संदभत में वैश्वीकरण का प्रभाव ष्टवशेष रूप से 1991 के आष्टथतक सुधारो ंके बाद 

अष्टधक स्पि रूप से ष्टदखाई देता है। उदारीकरण, ष्टनजीकरण और वैश्वीकरण की नीष्टतयो ंने भारतीय अथतव्यवस्था को 

ष्टवश्व बाजार से जोड ष्टदया। इसके पररणामस्वरूप न केवल आष्टथतक के्षत्र में पररवततन हुआ, बस्ि सामाष्टजक संरचनाओ,ं 

जीवनशैली, सांसृ्कष्टतक मान्यताओ ंऔर पारंपररक संस्थाओ ंपर भी इसका गहरा प्रभाव पडा। भारतीय समाज, जो लंबे 

समय तक अपनी परंपराओ,ं रीष्टत-ररवाजो ंऔर सांसृ्कष्टतक मूल्ो ंसे जुडा रहा, अब वैष्टश्वक प्रभावो ंके साथ एक नए 

प्रकार के संतुलन की ओर बढ़ रहा है। 

समाजशास्स्त्रयो ंने वैश्वीकरण को ष्टवष्टभन्न दृष्टिकोणो ंसे पररभाष्टषत ष्टकया है: 

● Anthony Giddens के अनुसार, “वैश्वीकरण वह प्रष्टिया है ष्टजसमें दूर-दराज के के्षत्रो ंके बीच सामाष्टजक संबंध इस 

प्रकार ष्टवकष्टसत होते हैं ष्टक एक स्थान की घटनाएाँ  दूसरे स्थान को प्रभाष्टवत करती हैं।” 

● Roland Robertson के अनुसार, “वैश्वीकरण ष्टवश्व को एक ‘वैष्टश्वक गााँव’  में बदलने की प्रष्टिया है।” 

● Ulrich Beck के अनुसार, “यह ष्टवश्व समाज के ष्टनमातण की प्रष्टिया है, जहााँ रािर ीय सीमाएाँ  कमजोर पड जाती हैं।” 

इन पररभाषाओ ंसे स्पि होता है ष्टक वैश्वीकरण केवल आष्टथतक नही,ं बस्ि सामाष्टजक संबंधो ंका भी पुनगतिन है। 

 

भारतीय पाररवाररक संरचना का पारंपररक पररपे्रक्ष्य 

भारतीय समाज में पाररवाररक संरचना केवल साथ रहने की व्यवस्था नही ंहै, बस्ि यह सामाष्टजक संगिन, सांसृ्कष्टतक 

ष्टनरंतरता और मानवीय संबंधो ंकी आधारष्टशला है। पारंपररक भारतीय पररवार सामूष्टहकता, पारस्पररक सहयोग, 

नैष्टतक मूल्ो ंऔर परंपराओ ंपर आधाररत रहा है। इस दृष्टि से भारतीय पररवार को समझने के ष्टलए इसके ष्टवष्टभन्न 

आयामो ंजैसे इसकी संरचना, संबंध, मूल्, कायत और ष्टनयंत्रण आष्टद का अध्ययन आवश्यक है। 

 

संयुक्त पररवार प्रणाली 

भारतीय पारंपररक पाररवाररक संरचना का सबसे प्रमुख स्वरूप संयुक्त पररवार रहा है। संयुक्त पररवार में एक ही छत 

के नीचे कई पीष्टढ़यााँ जैसे दादा-दादी, माता-ष्टपता, चाचा-चाची, भाई-बहन और उनके बचे्च साथ रहते हैं। यह केवल 

ष्टनवास की व्यवस्था नही,ं बस्ि एक आष्टथतक, सामाष्टजक और सांसृ्कष्टतक इकाई भी होती है। इसमें आय और संसाधनो ं

का आपस में ष्टमल जुल कर उपयोग ष्टकया जाता है तथा सभी सदस्य एक-दूसरे के प्रष्टत उत्तरदायी होते हैं।इसमें  ‘साझा 

रसोई’  की अवधारणा ष्टवशेष रूप से महत्पूणत होती है, जो सामूष्टहकता और एकता का प्रतीक है। इस व्यवस्था में 

व्यस्क्तगत इच्छाओ ंकी अपेक्षा सामूष्टहक ष्टहत को अष्टधक महत् ष्टदया जाता है। पररवार का मुस्खया ष्टनणतय लेने की 
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प्रमुख भूष्टमका ष्टनभाता है और उसके ष्टनणतयो ंका पालन सभी सदस्य करते हैं।समाजशास्त्री M. N. Srinivas ने भारतीय 

संयुक्त पररवार को सामाष्टजक स्स्थरता और सांसृ्कष्टतक ष्टनरंतरता का महत्पूणत आधार माना है, क्योषं्टक यह परंपराओ ं

और मूल्ो ंको एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक स्थानांतररत करता है। 

 

मपतृसत्तात्मक संरचना 

पारंपररक भारतीय पररवार मुख्यतः  ष्टपतृसत्तात्मक रहा है, जहााँ पररवार की सत्ता और ष्टनयंत्रण पुरुषो ंष्टवशेषकर ष्टपता 

या सबसे बडे पुरुष सदस्य के हाथ में होता है। इस संरचना में वंश, संपष्टत्त और सामाष्टजक पहचान का ष्टनधातरण ष्टपता 

के माध्यम से होता है। और मष्टहलाओ ंकी भूष्टमका मुख्यतः  घरेलू कायों तक सीष्टमत रही है, जैसे बच्चो ंका पालन-पोषण, 

भोजन बनाना और पररवार की देखभाल करना। यद्यष्टप वे पररवार के संचालन में महत्पूणत भूष्टमका ष्टनभाती हैं, ष्टफर भी 

ष्टनणतय लेने की प्रष्टिया में उनकी भागीदारी सीष्टमत होती है।यह संरचना सामाष्टजक व्यवस्था को बनाए रखने में सहायक 

रही, लेष्टकन साथ ही यह लैंष्टगक असमानता को भी बढ़ावा देती रही है। आधुष्टनक समय में इस ष्टपतृसत्तात्मक व्यवस्था 

को चुनौती ष्टमल रही है, लेष्टकन पारंपररक संदभत में यह भारतीय पररवार की एक प्रमुख ष्टवशेषता रही है। 

 

सामामजकरण का कें द्र 

पररवार व्यस्क्त के सामाष्टजकरण का पहला और सबसे महत्पूणत माध्यम होता है। जन्म के बाद बच्चा सबसे पहले 

पररवार के संपकत  में आता है और यही ंसे वह भाषा, व्यवहार, संस्कार, मूल् और सामाष्टजक ष्टनयम सीखता है।भारतीय 

पररवार में बच्चो ंको नैष्टतकता, अनुशासन, बडो ंका सम्मान, सहयोग और सामूष्टहकता जैसे मूल्ो ंकी ष्टशक्षा दी जाती 

है। यह प्रष्टिया औपचाररक नही ंहोती, बस्ि दैष्टनक जीवन के अनुभवो,ं परंपराओ ंऔर रीष्टत-ररवाजो ंके माध्यम से 

स्वाभाष्टवक रूप से होती है।समाजशास्त्री Talcott Parsons के अनुसार, पररवार समाजीकरण की एक अष्टनवायत संस्था 

है, जो व्यस्क्त को समाज के अनुरूप ढालती है और सामाष्टजक व्यवस्था को बनाए रखने में मदद करती है। 

 

आमथिक सहयोग और सुरक्षा 

पररवार आष्टथतक इकाई के रूप में भी कायत करता है। ष्टवशेष रूप से संयुक्त पररवार में जहााँ सभी सदस्य अपनी आय 

को एक साझा कोष में जोडते हैं और आवश्यकताओ ंके अनुसार उसका उपयोग करते हैं। इससे आष्टथतक सुरक्षा और 

स्स्थरता बनी रहती है।इस व्यवस्था में बेरोजगारी, बीमारी या अन्य संकट की स्स्थष्टत में पररवार के सदस्य एक-दूसरे का 

सहारा बनते हैं। कृष्टष आधाररत समाज में यह व्यवस्था ष्टवशेष रूप से उपयोगी रही है, जहााँ सभी सदस्य ष्टमलकर काम 

करते हैं और उत्पादन में योगदान देते हैं। 

 

सांसृ्कमतक परंपराओ ंका संरक्षण 

भारतीय पररवार सांसृ्कष्टतक मूल्ो,ं परंपराओ ंऔर रीष्टत-ररवाजो ंके संरक्षण का प्रमुख माध्यम रहा है। त्योहारो,ं धाष्टमतक 

अनुष्ठानो,ं ष्टववाह संस्कारो ंऔर पाररवाररक परंपराओ ं के माध्यम से संसृ्कष्टत का हस्तांतरण पीढ़ी दर पीढ़ी होता 

है।संयुक्त पररवार में बुजुगों की उपस्स्थष्टत इस प्रष्टिया को और मजबूत बनाती है, क्योषं्टक वे परंपराओ ंऔर अनुभवो ंके 

वाहक होते हैं। बचे्च उनसे कहाष्टनयााँ, धाष्टमतक मान्यताएाँ  और सांसृ्कष्टतक व्यवहार सीखते हैं। इसतरहसे , पररवार एक 

‘सांसृ्कष्टतक ष्टवद्यालय’ के रूप में कायत करता है, जो समाज की पहचान और गष्टतशीलता को बनाए रखता है। 

 

भावनात्मक समथिन और सामामजक सुरक्षा 

पारंपररक भारतीय पररवार अपने सदस्यो ंको भावनात्मक सुरक्षा और मानष्टसक संतुलन प्रदान करता है। संयुक्त 

पररवार में अनेक सदस्य होने के कारण व्यस्क्त अकेलापन महसूस नही ंकरता और उसे हर स्स्थष्टत में सहयोग ष्टमलता 
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है।खुशी, दुः ख, संकट या ष्टकसी भी पररस्स्थष्टत में पररवार एक सहारा बनकर खडा रहता है। यह भावनात्मक जुडाव 

व्यस्क्त के मानष्टसक स्वास्थ्य और सामाष्टजक संतुलन के ष्टलए अतं्यत महत्पूणत होता है।और आधुष्टनक समाज में जहााँ 

व्यस्क्तवाद बढ़ रहा है, वहााँ इस प्रकार की भावनात्मक सुरक्षा धीरे-धीरे कम होती जा रही है! 

 

सामामजक मनयंत्रण 

पारंपररक भारतीय पररवार सामाष्टजक ष्टनयंत्रण का भी एक प्रभावी माध्यम रहा है। पररवार के ष्टनयम, परंपराएाँ  और 

नैष्टतक मान्यताएाँ  व्यस्क्त के व्यवहार को ष्टनयंष्टत्रत करती हैं।बुजुगों का मागतदशतन और अनुशासन सामाष्टजक मयातदाओ ं

को बनाए रखने में सहायक होता है। यष्टद कोई सदस्य सामाष्टजक ष्टनयमो ंका उलं्लघन करता है, तो उसे पररवार के 

भीतर ही समझाया या ष्टनयंष्टत्रत ष्टकया जाता है। 

 

सैद्ांमतक दृमि में वैश्वीकरण और पररवार का सम्बन्ध 

वैश्वीकरण और पररवार के संबंध को समझने के ष्टलए केवल अनुभवजन्य तथ्ो ंका ष्टवशे्लषण पयातप्त नही ंहै, बस्ि 

इसके पीछे कायत कर रहे समाजशास्त्रीय ष्टसद्धांतो ंको भी समझना आवश्यक है। ष्टवष्टभन्न समाजशास्स्त्रयो ंने अपने-अपने 

दृष्टिकोण से यह स्पि करने का प्रयास ष्टकया है ष्टक वैश्वीकरण के प्रभाव से पाररवाररक संरचना, भूष्टमकाएाँ  और संबंध 

ष्टकस प्रकार पररवष्टततत हो रहे हैं। इन सैद्धांष्टतक दृष्टिकोणो ंके माध्यम से हम यह समझ सकते हैं ष्टक पररवार में हो रहे 

पररवततन केवल सतही नही ंहैं, बस्ि वे व्यापक सामाष्टजक-आष्टथतक प्रष्टियाओ ंसे जुडे हुए हैं। 

संरचनात्मक-कायाित्मक दृमिकोण :संरचनात्मक-कायातत्मक दृष्टिकोण के अनुसार, समाज एक व्यवस्स्थत तंत्र है, 

ष्टजसमें ष्टवष्टभन्न संस्थाएाँ  जैसे पररवार, ष्टशक्षा, धमत और अथतव्यवस्था ष्टवष्टशि कायत करती हैं। इस दृष्टिकोण के प्रमुख प्रवततक 

Talcott Parsons के अनुसार, पररवार समाज के ष्टलए अतं्यत महत्पूणत संस्था है, जो दो प्रमुख कायत करती है—(1) बच्चो ं

का समाजीकरण और (2) वयस्को ंको भावनात्मक स्स्थरता प्रदान करना।पारंपररक समाज में पररवार एक बहु-

कायातत्मक संस्था था, जो आष्टथतक उत्पादन, ष्टशक्षा, सुरक्षा और सामाष्टजक ष्टनयंत्रण जैसे कई कायों को ष्टनभाता था। ष्टकंतु 

वैश्वीकरण और औद्योगीकरण के प्रभाव से इन कायों का ष्टवभाजन अन्य संस्थाओ ंमें होने लगा। उदाहरण के ष्टलए, ष्टशक्षा 

का कायत ष्टवद्यालयो ंने संभाल ष्टलया, और आष्टथतक उत्पादन का कायत उद्योगो ंमें स्थानांतररत हो गया, आज का पररवार 

मुख्यतः  भावनात्मक समथतन और समाजीकरण तक सीष्टमत होता जा रहा है। इस दृष्टिकोण से देखा जाए तो वैश्वीकरण 

पररवार को समाप्त नही ंकरता, बस्ि उसके कायों और संरचना को बदलता है ताष्टक वह आधुष्टनक समाज की 

आवश्यकताओ ंके अनुरूप ढल सके। 

संघषि मसद्ांत:संघषत ष्टसद्धांत, ष्टजसका आधार Karl Marx के ष्टवचारो ंपर आधाररत है, यह मानता है ष्टक समाज में ष्टवष्टभन्न 

वगों के बीच असमानता और संघषत ष्टवद्यमान रहते हैं। इस दृष्टिकोण के अनुसार, वैश्वीकरण पंूजीवादी व्यवस्था को 

मजबूत करता है, ष्टजससे आष्टथतक असमानता और सामाष्टजक ष्टवभाजन बढ़ते हैं, और इसका सीधा प्रभाव पररवार पर 

पडता है।वैश्वीकरण के कारण पररवार के भीतर भी शस्क्त और संसाधनो ंके ष्टवतरण में असमानता उत्पन्न होती है। 

उदाहरण के ष्टलए, जब एक व्यस्क्त (अष्टधकतर पुरुष या उच्च आय वाला सदस्य) पररवार में अष्टधक आष्टथतक शस्क्त प्राप्त 

कर लेता है, तो वह ष्टनणतय लेने में प्रमुख भूष्टमका ष्टनभाता है। इससे पाररवाररक संबंधो ंमें तनाव और संघषत की स्स्थष्टत 

उत्पन्न हो सकती है। 

उत्तर-आधुमनक दृमिकोण :उत्तर-आधुष्टनक दृष्टिकोण के अनुसार, आधुष्टनक समाज में पारंपररक संरचनाएाँ  और 

स्स्थरता कमजोर हो रही हैं इस दृष्टिकोण के प्रमुख ष्टवचारक Zygmunt Bauman ने आधुष्टनक संबंधो ंको “तरल 

आधुष्टनकता” की संज्ञा दी है।इस दृष्टिकोण के अनुसार, वैश्वीकरण ने पररवार को एक स्स्थर संस्था से एक लचीली और 

पररवततनीय संरचना में बदल ष्टदया है। आज पररवार के कई नए रूप देखने को ष्टमलते हैं जैसे एकल पररवार, एकल 
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अष्टभभावक पररवार, समलैंष्टगक पररवार, ष्टलव-इन संबंध, और बाल-रष्टहत  पररवार।उत्तर-आधुष्टनक दृष्टिकोण यह भी 

बताता है ष्टक अब ररशे्त परंपरा या सामाष्टजक दबाव के कारण नही,ं बस्ि व्यस्क्तगत पसंद और संतुष्टि के आधार पर 

बनाए और समाप्त ष्टकए जाते हैं। इस कारण संबंधो ंमें स्थाष्टयत् कम हो गया है और अस्स्थरता बढ़ गई है। 

नारीवादी दृमिकोण :नारीवादी दृष्टिकोण पररवार को एक ऐसी संस्था के रूप में देखता है, जहााँ लैंष्टगक असमानताएाँ  

स्पि रूप से ष्टदखाई देती हैं। इस दृष्टिकोण के अनुसार, पररवार में मष्टहलाओ ंकी भूष्टमका सीष्टमत और अधीनस्थ रही है, 

जबष्टक पुरुषो ंको अष्टधक अष्टधकार और स्वतंत्रता प्राप्त रही है।वैश्वीकरण के प्रभाव से मष्टहलाओ ंको ष्टशक्षा, रोजगार 

और आष्टथतक स्वतंत्रता के अष्टधक अवसर प्राप्त हुए हैं। इससे उनकी सामाष्टजक स्स्थष्टत में सुधार हुआ है और वे पररवार 

के ष्टनणतयो ंमें अष्टधक सष्टिय भूष्टमका ष्टनभाने लगी हैं।हालााँष्टक, नारीवादी ष्टवचारक यह भी बताते हैं ष्टक वैश्वीकरण ने 

मष्टहलाओ ंके ष्टलए नए प्रकार की चुनौष्टतयााँ भी उत्पन्न की हैं जैसे दोहरी ष्टजमे्मदारी (घर और काम), कायतस्थल पर 

असमानता, और सांसृ्कष्टतक दबाव। इस प्रकार, वैश्वीकरण मष्टहलाओ ंके ष्टलए अवसर और चुनौष्टतयााँ दोनो ंलेकर आया 

है, ष्टजसका प्रभाव पाररवाररक संरचना और संबंधो ंपर स्पि रूप से देखा जा सकता है। 

 

वैश्वीकरण के प्रभाव से भारतीय पररवार में पररवतिन 

संयुक्त से एकल पररवार :वैश्वीकरण और आष्टथतक पररवततनो ंके कारण भारतीय समाज में संयुक्त पररवार प्रणाली का 

धीरे-धीरे ष्टवघटन हुआ है और एकल पररवारो ंकी संख्या बढ़ी है। रोजगार, ष्टशक्षा और बेहतर जीवन-शैली की खोज में 

लोग गााँवो ंसे शहरो ंतथा एक स्थान से दूसरे स्थान पर प्रवास करने लगे हैं, ष्टजससे बडे पररवारो ंका साथ रहना कष्टिन 

हो गया है। पररणामस्वरूप पष्टत-पत्नी और बच्चो ंतक सीष्टमत पररवार अष्टधक प्रचष्टलत हो गए हैं। M. N. Srinivas के 

अनुसार, यह पररवततन सामाष्टजक गष्टतशीलता और आधुष्टनकता से जुडा हुआ है, ष्टजसमें पारंपररक सामूष्टहकता की 

जगह व्यस्क्तगत स्वतंत्रता को महत् ष्टमलने लगता है। 

पाररवाररक संबंधो ंमें पररवतिन:वैश्वीकरण के प्रभाव से पाररवाररक संबंधो ंकी प्रकृष्टत में भी बदलाव आया है। पहले 

जहााँ संबंध कततव्य और परंपरा पर आधाररत होते थे, वही ंअब वे संवाद, समझ और व्यस्क्तगत संतुष्टि पर आधाररत होते 

जा रहे हैं। बुजुगों का ष्टनणतयात्मक अष्टधकार कम हुआ है और युवा पीढ़ी अपने ष्टनणतय स्वयं लेने लगी है। इस पररवततन 

के कारण पररवार में समानता और लोकतांष्टत्रक वातावरण तो बढ़ा है, लेष्टकन कभी-कभी संबंधो ंमें औपचाररकता और 

दूरी भी देखी जाती है। 

ममहलाओ ंकी भूममका में पररवतिन:वैश्वीकरण ने मष्टहलाओ ंकी स्स्थष्टत में महत्पूणत बदलाव लाया है। ष्टशक्षा और 

रोजगार के अवसरो ंके बढ़ने से मष्टहलाएाँ  आष्टथतक रूप से स्वतंत्र हुई हैं और पररवार के ष्टनणतयो ंमें उनकी भागीदारी बढ़ी 

है। अब वे केवल घरेलू कायों तक सीष्टमत नही ंहैं, बस्ि कायतके्षत्र में भी सष्टिय भूष्टमका ष्टनभा रही हैं। अन्थोनी ष्टगिेन्स 

के अनुसार, आधुष्टनक समाज में लैंष्टगक भूष्टमकाएाँ  पुनगतष्टित हो रही हैं, ष्टजससे पररवार में समानता की भावना ष्टवकष्टसत 

हो रही है। हालांष्टक, इससे मष्टहलाओ ंपर “दोहरी ष्टजमे्मदारी” घर और नौकरी का दबाव भी बढ़ा है। 

मववाह संस्था में पररवतिन:वैश्वीकरण के प्रभाव से ष्टववाह की परंपरागत धारणा में भी पररवततन आया है। अब ष्टववाह 

केवल सामाष्टजक संस्था नही,ं बस्ि व्यस्क्तगत पसंद और भावनात्मक संतुष्टि का ष्टवषय बन गया है। पे्रम ष्टववाह, 

अंतजाततीय ष्टववाह और देर से ष्टववाह करने की प्रवृष्टत्त बढ़ी है। इसके साथ ही तलाक की दर में भी वृस्द्ध देखी जा रही 

है, क्योषं्टक व्यस्क्त अब असंतोषजनक संबंधो ंमें बने रहने के ष्टलए बाध्य नही ंहै। यह पररवततन के बढ़ते प्रभाव को दशातता 

है। 

उपभोक्तावाद और पररवार:वैश्वीकरण के साथ उपभोक्तावाद का प्रभाव तेजी से बढ़ा है, ष्टजसने पाररवाररक जीवन 

को भी प्रभाष्टवत ष्टकया है। अब पररवार की पहचान उसके मूल्ो ंसे अष्टधक उसकी आष्टथतक स्स्थष्टत और उपभोग क्षमता 

से जुडने लगी है। ब्ांिेि वसु्तओ,ं आधुष्टनक जीवनशैली और भौष्टतक सुख-सुष्टवधाओ ं की चाह ने पाररवाररक 
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प्राथष्टमकताओ ंको बदल ष्टदया है। इससे आष्टथतक दबाव और प्रष्टतस्पधात बढ़ी है, ष्टजससे कभी-कभी पाररवाररक तनाव 

भी उत्पन्न होता है। 

पीढीगत अंतर :वैश्वीकरण के कारण नई और पुरानी पीढ़ी के बीच सोच, मूल्ो ंऔर जीवनशैली में स्पि अंतर उत्पन्न 

हुआ है। युवा पीढ़ी आधुष्टनक, स्वतंत्र और तकनीक-पे्रमी है, जबष्टक बुजुगत पारंपररक मूल्ो ंको अष्टधक महत् देते हैं। 

इस अंतर के कारण कई बार पररवार में मतभेद और संवादहीनता की स्स्थष्टत उत्पन्न हो जाती है। हालांष्टक, यह पररवततन 

समाज में नए ष्टवचारो ंऔर दृष्टिकोणो ंको भी जन्म देता है। 

बुजुगों की स्स्थमत में पररवतिन:संयुक्त पररवारो ंके ष्टवघटन के कारण बुजुगों की स्स्थष्टत में भी पररवततन आया है। पहले 

जहााँ वे पररवार के कें द्र में होते थे और उनके अनुभव का सम्मान ष्टकया जाता था, वही ंअब कई मामलो ंमें वे उपेष्टक्षत या 

अकेले रह जाते हैं। वृद्धाश्रमो ंकी संख्या में वृस्द्ध इस बदलाव का एक संकेत है। इससे सामाष्टजक और भावनात्मक 

सुरक्षा की समस्या उत्पन्न होती है, जो आधुष्टनक पररवार के सामने एक गंभीर चुनौती है। 

तकनीक और मिमजटल प्रभाव:तकनीकी ष्टवकास जैसे इंटरनेट, मोबाइल और सोशल मीष्टिया ने पाररवाररक जीवन 

को गहराई से प्रभाष्टवत ष्टकया है। एक ओर यह दूर रह रहे सदस्यो ंको जोडने में सहायक है, वही ंदूसरी ओर पररवार के 

भीतर प्रत्यक्ष संवाद को कम भी कर रहा है। अब लोग एक ही घर में रहते हुए भी ष्टिष्टजटल माध्यमो ंमें अष्टधक व्यस्त 

रहते हैं, ष्टजससे भावनात्मक जुडाव कमजोर पड सकता है। इस प्रकार, तकनीक पररवार को जोडने और दूर करने—

दोनो ंभूष्टमकाएाँ  ष्टनभा रही है। 

 

वैश्वीकरण का भारतीय पररवार पर सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव 

वैश्वीकरण ने भारतीय पररवार पर सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंप्रकार के प्रभाव िाले हैं, जो एक साथ अवसर 

और चुनौष्टतयााँ प्रसु्तत करते हैं। सकारात्मक रूप से, इस प्रष्टिया ने ष्टशक्षा, रोजगार और आष्टथतक अवसरो ंका ष्टवस्तार 

ष्टकया है, ष्टजससे पररवार के सदस्यो ंष्टवशेषकर मष्टहलाओ ंको अष्टधक स्वतंत्रता, आत्मष्टनभतरता और ष्टनणतय लेने की क्षमता 

ष्टमली है; साथ ही पाररवाररक संबंधो ंमें समानता और लचीलापन भी बढ़ा है। इसके अष्टतररक्त, तकनीकी ष्टवकास ने दूर 

रहने वाले सदस्यो ंको भी जुडे रहने की सुष्टवधा प्रदान की है। वही ंनकारात्मक पक्ष में, वैश्वीकरण के कारण संयुक्त 

पररवारो ंका ष्टवघटन, एकल पररवारो ंकी वृस्द्ध, उपभोक्तावाद का दबाव, और पाररवाररक संबंधो ंमें भावनात्मक दूरी 

जैसी समस्याएाँ  उभरकर सामने आई हैं। बुजुगों की उपेक्षा, पीढ़ीगत अंतर और ष्टववाह संस्था में अस्स्थरता भी इसके 

प्रमुख पररणाम हैं। इस प्रकार, वैश्वीकरण ने भारतीय पररवार को एक ओर आधुष्टनक और गष्टतशील बनाया है, तो दूसरी 

ओर उसे नई सामाष्टजक और भावनात्मक चुनौष्टतयो ंके सामने भी खडा कर ष्टदया है। 

 

मनष्कषि 

समग्र रूप से देखा जाए तो वैश्वीकरण ने भारतीय पाररवाररक संरचना को गहराई से प्रभाष्टवत करते हुए उसे एक नए 

रूप में पररवष्टततत ष्टकया है। पारंपररक संयुक्त पररवार, जो कभी भारतीय समाज की पहचान हुआ करता था, अब धीरे-

धीरे सीष्टमत होता जा रहा है और उसकी जगह अष्टधक स्वतंत्र, लचीले और छोटे आकार के पररवार ले रहे हैं। इस 

पररवततन के साथ पाररवाररक संबंधो ंकी प्रकृष्टत, भूष्टमकाओ ंका ष्टनधातरण, तथा मूल्-व्यवस्था में भी उले्लखनीय बदलाव 

देखने को ष्टमलते हैं।वैश्वीकरण ने जहााँ एक ओर व्यस्क्तगत स्वतंत्रता, लैंष्टगक समानता, ष्टशक्षा और आष्टथतक अवसरो ंका 

ष्टवस्तार ष्टकया है, वही ंदूसरी ओर इसने पाररवाररक एकता, सामूष्टहकता और भावनात्मक जुडाव को भी चुनौती दी है। 

उपभोक्तावाद, व्यस्क्तवाद और प्रष्टतस्पधात के बढ़ते प्रभाव ने पाररवाररक जीवन को अष्टधक जष्टटल बना ष्टदया है, ष्टजससे 

संबंधो ंमें औपचाररकता और दूरी की स्स्थष्टत उत्पन्न हो रही है। 
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इसके बावजूद यह कहना उष्टचत होगा ष्टक भारतीय पररवार पूरी तरह समाप्त नही ंहुआ है, बस्ि उसने समय के साथ 

स्वयं को पररवष्टततत और अनुकूष्टलत ष्टकया है। आज भी पररवार व्यस्क्त के जीवन में सुरक्षा, समथतन और पहचान का 

प्रमुख स्रोत बना हुआ है। परंपरा और आधुष्टनकता के बीच एक संतुलन स्थाष्टपत करते हुए भारतीय पररवार ष्टनरंतर 

पररवततनशील अवस्था में आगे बढ़ रहा है।अतः  ष्टनष्कषततः  कहा जा सकता है ष्टक वैश्वीकरण ने भारतीय पररवार को एक 

नई ष्टदशा प्रदान की है, जहााँ पररवततन अष्टनवायत है, ष्टकंतु मूल सामाष्टजक और सांसृ्कष्टतक मूल् अभी भी उसकी 

आधारष्टशला बने हुए हैं। भष्टवष्य में यह आवश्यक होगा ष्टक इन पररवततनो ंके बीच संतुलन बनाए रखा जाए, ताष्टक पररवार 

न केवल आधुष्टनक आवश्यकताओ ंको पूरा कर सके, बस्ि अपनी सांसृ्कष्टतक और मानवीय मूल्ो ंकी गररमा को भी 

बनाए रखे। 
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