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असिस्टेंट प्रोफेिर 
स िंदी, राजकीय म ासिद्यालय बदाय िं उत्तर प्रदेश 

 

सार 

गजानन माधि मुक्तिबोध आधुसनक स िंदी कसिता के ऐिे सिलक्षण कसि  ैं सजनकी काव्य-दृसि ने भारतीय िमाज की 

अिंतसििरोधी ििंरचना, मध्यिगीय चेतना की सिडिंबनाओिं, ित्ता-ििंरचना के अमानिीय चररत्र, बौक्तिक िगि की नैसतक 

पराजय और जन-जीिन के ििंघर्िशील यथाथि को अभ तप िि तीव्रता के िाथ असभव्यि सकया। उनकी लिंबी कसिताएँ—

सिशेर्तः  ‘अँधेरे में’, ‘ब्रह्मराक्षि’, ‘चाँद का मँु  टेढा  ै’, ‘भ री-भ री खाक ध ल’, ‘एक अन्तकि था’ और अन्य लिंबी 

ििंरचनात्मक कसिताएँ—भारतीय आधुसनकता के उि ििंकट को उद्घासटत करती  ैं सजिमें िामासजक सिर्मता, 

राजनीसतक पाखिंड, िािंसृ्कसतक सिघटन, मानसिक सिभाजन और ऐसत ासिक अिुरक्षा एक िाथ उपक्तथथत  ैं। य  

शोध-पत्र मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं में सनस त िामासजक यथाथि और सिद्रो  की ििंिेदना का अध्ययन ितिमान 

भारतीय ििंदभि में करता  ै। शोध का कें द्रीय प्रसतपाद्य य   ै सक मुक्तिबोध का यथाथि केिल उनके िमय का 

िमाजशास्त्रीय दस्तािेज न ी िं, बक्ति िमकालीन भारत की िगीय, िािंसृ्कसतक और िैचाररक जसटलताओिं को िमझने 

का एक िशि आलोचनात्मक उपकरण भी  ै। उनकी कसिता में सिद्रो  मात्र नारेबाजी या भािुक आिेग न ी िं  ै; ि  

आत्मालोचना, िगि-चेतना, नैसतक िा ि और जनपक्षधरता िे सनसमित एक िैचाररक-एथथेसटक ऊजाि  ै। अध्ययन में 

पाठ-सिशे्लर्ण, मार्क्ििादी आलोचना, आधुसनकतािादी सिमशि, उत्तर-औपसनिेसशक पररपे्रक्ष्य तथा िामासजक-

िािंसृ्कसतक ििंदभों की ि ायता ली गई  ै। सनष्कर्ितः  क ा जा िकता  ै सक मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ ितिमान 

िमय में भी िामासजक न्याय, बौक्तिक ईमानदारी और जन-आधाररत प्रसतरोध की िबिे सिश्विनीय काव्य-आिाजोिं में 

शासमल  ैं। 

 

कंुिी शब्द: मुक्तिबोध, लिंबी कसिता, िामासजक यथाथि, सिद्रो , आधुसनकता, मध्यिगि, जनचेतना, अँधेरे में, ब्रह्मराक्षि, 

स िंदी कसिता 

 

भूवमका 

स िंदी िास त्य में गजानन माधि मुक्तिबोध का उदय उि ऐसत ासिक क्षण में हुआ जब स्वतिंत्रता-प्राक्ति के बाद भारतीय 

िमाज अपनी  ी प्रसतज्ञाओिं िे ज झ र ा था। औपसनिेसशक दािता िे मुक्ति के बािज द आसथिक सिर्मता, िामिंती 

मानसिकता, नौकरशा ी का िचिस्व, मध्यिगीय अििरिाद, लोकतािंसत्रक म ल्ोिं का क्षरण, और िािंसृ्कसतक 

असभजनिाद नई आकृसतयोिं में उपक्तथथत थे। ऐिी क्तथथसत में मुक्तिबोध ने कसिता को आत्मििंघर्ि, िामासजक सििेक और 

ऐसत ासिक आलोचना का के्षत्र बनाया। उनकी लिंबी कसिताएँ सिशेर् रूप िे इिीसलए म त्त्वप णि  ैं सक िे यथाथि को 

िीधे-िीधे िसणित करने के बजाय उिकी ग न अिंत:रचनात्मक, मनोिैज्ञासनक और िैचाररक परतोिं को उद्घासटत 

करती  ैं। इि अथि में उनकी कसिता केिल अनुभि का बयान न ी िं, बक्ति अनुभि के भीतर सिपी िामासजक-

ऐसत ासिक ििंरचनाओिं की प चान भी  ै। मुक्तिबोध की रचनाशीलता पर सिचार करते हुए नामिर सििं  ने नई कसिता 

के भीतर उनकी सिसशि क्तथथसत को रेखािंसकत सकया  ै और क ा  ै सक मुक्तिबोध की काव्य-ििंिेदना आधुसनक मनुष्य 

की सिभासजत चेतना के िाथ-िाथ उिके नैसतक ििंघर्ि को भी िामने लाती  ै (सििं , 1964)। रामसिलाि शमाि ने 

मुक्तिबोध के काव्य में यथाथििादी आग्र  और िगीय अिंतदृिसि को म त्त्वप णि माना  ै (शमाि, 1978)। निंदसकशोर निल 

ने उनके काव्य-सिन्याि और लिंबी कसिता की ििंरचना पर चचाि करते हुए स्पि सकया सक मुक्तिबोध के य ाँ सिचार 
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और ििंिेदना का द्विंद्वात्मक ििंलयन सदखाई देता  ै (निल, 1980)। मैनेजर पािंडेय ने मुक्तिबोध की कसिता को आधुसनक 

भारतीय िमाज की आलोचना और जनपक्षधरता का दस्तािेज माना  ै (पािंडेय, 1993)। सिश्वनाथ सत्रपाठी ने मुक्तिबोध 

की कसिता के नैसतक तनाि और बौक्तिक बेचैनी को उनकी प चान बताया  ै (सत्रपाठी, 1991)। मुक्तिबोध की 

कसिताओिं को िमझने के सलए ‘तार ििक’ के ऐसत ासिक ििंदभि को ध्यान में रखना आिश्यक  ै, ज ाँ अजे्ञय ने नई 

ििंिेदना और नए सशल्प की ििंभािनाओिं को रेखािंसकत सकया था (अजे्ञय, 1943)। सकिं तु मुक्तिबोध ने नई कसिता की 

आत्मपरकता को िामासजक यथाथि िे इि तर  जोडा सक ि  सनजी अनुभि के भीतर िगीय, ऐसत ासिक और 

राजनीसतक तनािोिं को पढने लगी। इि दृसि िे सिजयदेिनारायण िा ी का य  मत म त्त्वप णि  ै सक मुक्तिबोध की 

कसिता में व्यक्ति की अिंत:यात्रा अिंततः  िमाज की ििंरचना तक पहँुचती  ै (िा ी, 1985)। अशोक िाजपेयी ने उनकी 

काव्य-भार्ा की जसटलता और नैसतक तडप को आधुसनक स िंदी कसिता की बडी उपलक्ति माना  ै (िाजपेयी, 2002)। 

बच्चन सििं  ने नई कसिता के सिकािक्रम में मुक्तिबोध की क्तथथसत को सनणाियक बताते हुए उनके काव्य में प्रसतरोध की 

अिंतधािरा की चचाि की  ै (बच्चन सििं , 1989)। मार्क्ििादी आलोचनात्मक पररपे्रक्ष्य िे देखें तो मुक्तिबोध की कसिता 

िामासजक उत्पादन-ििंबिंधोिं, िगीय सिभाजन और सिचारधारात्मक यथाक्तथथसत की िघन प चान कराती  ै। कालि मार्क्ि 

और फे्रडररक एिं गेल्स के ऐसत ासिक भौसतकिाद, िगि-ििंघर्ि और सिचारधारा ििंबिंधी प्रसतपादनोिं िे मुक्तिबोधीय ििंिेदना 

का अिंत:िम्बिंध स्पि सकया जा िकता  ै (Marx & Engels, 1848/1976; Marx, 1867/1977)। जॉजि लुकाच ने 

यथाथििाद की अिधारणा को सजि िामासजक-िमग्रता िे जोडा, मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ उि िमग्रता को 

आधुसनक भारतीय जीिन के रूपकोिं में रूपािंतररत करती  ैं (Lukács, 1963)। एिं तोसनयो ग्राम्शी के ‘ऑगेसनक 

इिंटेलेकु्चअल’ और िचिस्व के सििािंत की रोशनी में मुक्तिबोध की बौक्तिक आत्मालोचना सिशेर् अथि ग्र ण करती  ै 

(Gramsci, 1971)। िाल्टर बेंजासमन की आधुसनकता, सिखिंडन और इसत ाि-बोध ििंबिंधी अिधारणाएँ भी मुक्तिबोध 

को पढने में ि ायक  ैं (Benjamin, 1968)। रेमिंड सिसलयम्स ने ििंसृ्कसत और िमाज के ििंबिंधोिं पर जो सिचार सिकसित 

सकए, िे मुक्तिबोध की काव्य-चेतना के िािंसृ्कसतक आयाम को िमझने में उपयोगी  ैं (Williams, 1977)। 

 

भारतीय आलोचना-परिंपरा के असतररि उत्तर-औपसनिेसशक और आधुसनकतािादी सिमशि भी इि अध्ययन में 

प्राििंसगक  ैं। फ्रािंत्ज़ फैनोिं ने औपसनिेसशक/उत्तर-औपसनिेसशक िमाज में स िंिा, दमन और प्रसतरोध की सजन 

ििंरचनाओिं का सिशे्लर्ण सकया  ै, ि  मुक्तिबोध की सिद्रो ी चेतना के तुलनात्मक अध्ययन में म त्त्वप णि  ै (Fanon, 

1963)। एडिडि िईद की ‘प्रसतसनसधत्व’ और ित्ता-ििंबिंधी अिधारणाएँ िास त्य में यथाथि के सनसमित और सििादास्पद 

रूपोिं को िमझने में मदद करती  ैं (Said, 1978)। टेरी ईगलटन ने िास त्य और सिचारधारा के ििंबिंधोिं पर बल देते हुए 

सदखाया सक काव्य-रचना िैचाररक ििंघर्ि का भी के्षत्र  ोती  ै (Eagleton, 1976)। फे्रडररक जेम्सन ने आधुसनकता, 

उत्तर-आधुसनकता और राजनीसतक अिचेतन की चचाि की  ै, सजििे मुक्तिबोध की स्वप्न-रचना, फैं टेिी और दमनकारी 

यथाथि के बीच ििंबिंध स्पि  ोते  ैं (Jameson, 1981)। सथयोडोर अडोनो की नकारात्मक द्विंद्वात्मकता और कला की 

आलोचनात्मक स्वायत्तता की अिधारणा भी य ाँ उले्लखनीय  ै (Adorno, 1973)। 

 

मुक्तिबोध पर कें सद्रत उपलि शोध-िामग्री बताती  ै सक उनकी लिंबी कसिताएँ बहुस्तरीय अध्ययन की माँग करती  ैं। 

गजानन माधि मुक्तिबोध रचनािली के सिसभन्न खिंडोिं में उनकी कसिताएँ, डायरी, आलोचनात्मक लेख और िैचाररक 

सटप्पसणयाँ उपलि  ैं, सजनिे उनके काव्य-सचिंतन के म ल ि त्र ग्र ण सकए जा िकते  ैं (मुक्तिबोध, रचनािली, सिसभन्न 

खिंड)। ‘एक िास क्तत्यक की डायरी’ में उनका आत्मििंघर्ि, बौक्तिक ईमानदारी और िामासजक दासयत्वबोध प्रत्यक्ष 

समलता  ै (मुक्तिबोध, 1964/2007)। ‘नई कसिता का आत्मििंघर्ि तथा अन्य सनबिंध’ में कसिता, िमाज और सिचारधारा 

के ििंबिंध में उनके सििािंतात्मक ििंकेत समलते  ैं (मुक्तिबोध, 1964/2009)। मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं पर कें सद्रत 

अध्ययनोिं में निल, पािंडेय, सत्रपाठी और अन्य आलोचकोिं ने उनके सशल्प, प्रतीक-योजना, कथात्मकता, स्वप्न-रूपक 

और राजनीसतक चेतना का सिसिध कोणोिं िे सिशे्लर्ण सकया  ै (निल, 1980; पािंडेय, 1993; सत्रपाठी, 1991)। स िंदी 

िास त्य के इसत ािकारोिं ने भी मुक्तिबोध को आधुसनक स िंदी कसिता के ऐिे कसि के रूप में दजि सकया  ै, सजन्ोिंने 

कसिता में िामासजक सििेक और बौक्तिक जोक्तखम को चरम तक पहँुचाया (शुक्लोत्तर आधुसनक आलोचना-परिंपरा के 

सिसिध ग्रिंथ)। 
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इि शोध-पत्र की भ समका में सनम्नसलक्तखत प्रमुख ििंदभि सिशेर् रूप िे आधारभ त  ैं: (1) अजे्ञय, (2) ग. मा. मुक्तिबोध, 

(3) नामिर सििं , (4) रामसिलाि शमाि, (5) निंदसकशोर निल, (6) मैनेजर पािंडेय, (7) सिश्वनाथ सत्रपाठी, (8) बच्चन सििं , 

(9) सिजयदेिनारायण िा ी, (10) अशोक िाजपेयी, (11) कालि मार्क्ि, (12) फे्रडररक एिं गेल्स, (13) जॉजि लुकाच, (14) 

एिं तोसनयो ग्राम्शी, (15) िाल्टर बेंजासमन, (16) रेमिंड सिसलयम्स, (17) टेरी ईगलटन, (18) फे्रडररक जेम्सन, (19) फ्रािंत्ज़ 

फैनोिं, (20) एडिडि  िईद, (21) सथयोडोर अडोनो, (22) नामिर सििं  का ‘कसिता के नये प्रसतमान’, (23) ‘नई कसिता 

की भ समका’ ििंबिंधी ग्रिंथ, (24) मुक्तिबोध रचनािली, और (25) स िंदी की आधुसनक काव्यालोचना पर कें सद्रत मानक 

अध्ययन। इन ििंदभों की रोशनी में य  स्पि  ोता  ै सक मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं में िामासजक यथाथि को िमझना 

मात्र िास क्तत्यक अभ्याि न ी िं, बक्ति भारतीय िमाज की ििंरचना, उिके अिंतसििरोध और प्रसतरोध की ििंभािनाओिं को 

िमझने का भी उपक्रम  ै। 

 

इि शोध-पत्र का उदे्दश्य मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं में व्यि ितिमान िामासजक यथाथि और सिद्रो  की ििंरचना 

का सिशे्लर्ण करना  ै। य ाँ ‘ितिमान’ शब्द सद्वस्तरीय अथि में प्रयुि  ै—एक ओर ि  मुक्तिबोध के िमय का ितिमान 

 ै, द िरी ओर  मारे आज का िमय, सजिमें प ँजी, ित्ता, मीसडया, िािंसृ्कसतक िचिस्व, धासमिक धु्रिीकरण, बौक्तिक 

अििरिाद और नागररक अिुरक्षा के नए रूप िामने आए  ैं। प्रश्न य   ै सक क्या मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ आज 

भी उतनी  ी प्राििंसगक  ैं? क्या उनकी ‘अँधेरे’ की पररकल्पना आज के लोकतािंसत्रक ििंकट, िामासजक अिमानता 

और नैसतक सिघटन को िमझने में मदद करती  ै? क्या उनका ‘सिद्रो ’ आज की प्रसतरोधी राजनीसत, जनािंदोलनोिं, 

िािंसृ्कसतक ििंघर्ों और िास क्तत्यक  स्तके्षपोिं के सलए उपयोगी अिधारणा बन िकता  ै? इन प्रश्नोिं के उत्तर खोजने का 

प्रयाि इि आलेख में सकया गया  ै। 

 

शोध की पद्धवत 

इि अध्ययन में पाठ-सिशे्लर्ण, तुलनात्मक आलोचना, िैचाररक-आलोचनात्मक पिसत और िमाजशास्त्रीय िास त्य-

अध्ययन का उपयोग सकया गया  ै। प्राथसमक स्रोत के रूप में मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ और उनके 

आलोचनात्मक/डायरी-लेख ग्र ण सकए गए  ैं। सद्वतीयक स्रोत के रूप में स िंदी और अिंगे्ऱी में उपलि आलोचनात्मक 

ग्रिंथोिं, शोध आलेखोिं और मानक िैिािंसतक पुस्तकोिं का ि ारा सलया गया  ै। अध्ययन का प्रमुख फोकि सनम्न सबिंदुओिं 

पर  ै—(1) िामासजक यथाथि की असभव्यक्ति, (2) मध्यिगीय चेतना की आलोचना, (3) ित्ता-ििंरचना और िािंसृ्कसतक 

िचिस्व, (4) सिद्रो  की काव्यात्मक ििंरचना, (5) लिंबी कसिता के सशल्प और प्रतीक, तथा (6) िमकालीन प्राििंसगकता। 

 

मुक्तिबोध की लंबी कविता की अिधारणा 

स िंदी में लिंबी कसिता केिल आकारगत सिस्तार का नाम न ी िं  ै; ि  ििंिेदना, कथात्मकता, िैचाररकता, आत्माने्वर्ण, 

प्रतीकात्मकता और ऐसत ासिक चेतना के एक ििंयुि रूप का नाम  ै। मुक्तिबोध ने इि रूप को अन ठा सिस्तार 

सदया। उनकी लिंबी कसिताएँ रैक्तखक आख्यान न ी िं रचती िं, बक्ति दृश्य-खिंडोिं, सृ्मसतयोिं, स्वप्नोिं, आत्मालाप, राजनीसतक 

ििंकेतोिं, प्रतीकोिं और फैं टेिी के द्वारा एक जसटल यथाथि-बोध सनसमित करती  ैं। य ी कारण  ै सक उनकी कसिताएँ 

प ली पढत में दुरू  लग िकती  ैं, सकिं तु य  दुरू ता कृसत्रम न ी िं, यथाथि की जसटलता िे पैदा हुई  ै। िमाज स्वयिं 

जब बहुसिभासजत, सिरोधाभािी और मानसिक रूप िे अँधेरा  ो, तो कसिता का सशल्प भी िीधा, पारदशी और िपाट 

न ी िं र  िकता। 

 

मुक्तिबोध की लिंबी कसिता में ‘मैं’ का स्वर बार-बार उपक्तथथत  ोता  ै, पर य  आत्ममुग्ध ‘मैं’ न ी िं  ै। य  ऐिा ‘मैं’  ै 

जो अपनी सिफलताओिं, िमझौतोिं, डर, अपराध-बोध और आकािंक्षाओिं िे ज झता हुआ िामासजक ििंरचना तक पहँुचता 

 ै। इि प्रकार सनजी िे िामासजक और आत्म िे इसत ाि की ओर जाने की प्रसक्रया मुक्तिबोधीय लिंबी कसिता का 

कें द्रीय गुण  ै। ‘अँधेरे में’ इिका िबिे बडा उदा रण  ै। 
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िततमान सामाविक यथाथत: अिधारणा और मुक्तिबोध 

िामासजक यथाथि का अथि य ाँ सकिी दृश्य-पररदृश्य का ित ी सचत्रण न ी िं, बक्ति िमाज की िास्तसिक शक्ति-

ििंरचनाओिं, िगि-ििंबिंधोिं, िािंसृ्कसतक समथकोिं, राजनीसतक व्यिथथाओिं और मनुष्य के जीिनानुभिोिं का ग न, 

आलोचनात्मक, ऐसत ासिक तथा ििंिेदनात्मक बोध  ै। मुक्तिबोध के य ाँ िामासजक यथाथि बहुधा भय, अँधेरा, िडािंध, 

परिाइयोिं, खिंड रोिं, मठोिं, गढोिं, रि, श र, गसलयोिं, रात, मृत प्रतीकोिं और सिकृत चे रोिं के माध्यम िे िामने आता 

 ै। उनके य ाँ यथाथि एक तर  की भयानक उपक्तथथसत भी  ै और उिे बदलने की इच्छा भी। 

 

आज के भारत में बेरो़गारी, अिमानता, कॉरपोरेट िचिस्व, िािंप्रदासयक तनाि, सडसजटल सनयिंत्रण, फेक नैरेसटि, 

बौक्तिक धु्रिीकरण, सकिान ििंकट, श्रम-अिुरक्षा और  ासशयाकृत िमुदायोिं पर बढते दबाि को देखकर मुक्तिबोध 

की कसिताएँ अिाधारण रूप िे िमकालीन प्रतीत  ोती  ैं। उनका अँधेरा केिल मनोिैज्ञासनक न ी िं, िामासजक  ै; 

केिल व्यक्तिगत न ी िं, ऐसत ासिक  ै; केिल सनराशा न ी िं, प्रसतरोध का आरिंभ-सबिंदु  ै। 

 

‘अँधेरे में’ : यथाथत और विद्रोह की महागाथा 

‘अँधेरे में’ मुक्तिबोध की ििािसधक चसचित लिंबी कसिता  ै और आधुसनक स िंदी कसिता की म ान उपलक्तियोिं में सगनी 

जाती  ै। य  कसिता भारतीय मध्यिगीय बुक्तिजीिी की आत्मालोचना के िाथ-िाथ िामासजक यथाथि की भयाि ता 

और उििे मुक्ति की बेचैनी को असभव्यि करती  ै। कसिता का सशल्प स्वप्न, सृ्मसत, आत्मििंिाद, दृश्य-खिंड और 

फैं टेिी के माध्यम िे सिकसित  ोता  ै। य  कोई िीधी िामासजक ररपोटि न ी िं  ै, सफर भी य  िमाज का िबिे ग रा 

रेखािंकन प्रसु्तत करती  ै। 

 

कसिता में बार-बार उभरने िाला अँधेरा िसु्ततः  व्यिथथा का अँधेरा  ै—ऐिी व्यिथथा का, सजिमें मनुष्य का सििेक 

दबा सदया गया  ै, बौक्तिक िगि िमझौतोिं में फँिा  ै, और जनता के ििंघर्ि को असभजनिादी नैसतकता सनगलती र ती 

 ै। इि कसिता का ‘मैं’ स्वयिं को कटघरे में खडा करता  ै। ि  केिल द िरोिं की आलोचना न ी िं करता; प ले अपने 

भीतर की कायरता, िुसिधा-लोलुपता और सनक्तियता िे टकराता  ै। य ी मुक्तिबोधीय सिद्रो  की प ली शति  ै—

आत्मालोचना। सबना आत्मालोचना के कोई भी सिद्रो  नैसतक ऊजाि प्राि न ी िं कर िकता। 

 

कसिता का प्रसिि आग्र —“अब असभव्यक्ति के िारे खतरे उठाने  ी  ोिंगे / तोडने  ोिंगे मठ और गढ िब”—भारतीय 

िास त्य में प्रसतरोध की िबिे िशि पिंक्तियोिं में  ै। य  केिल िास क्तत्यक रूसढयोिं को तोडने की बात न ी िं; य  

िामासजक-िािंसृ्कसतक ित्ता-गठबिंधनोिं, िैचाररक िचिस्व और नैसतक जडता के सिरुि ििंघर्ि की घोर्णा  ै। य ाँ ‘मठ’ 

और ‘गढ’ प्रतीक  ैं—िास क्तत्यक ििंथथानोिं के, िामासजक प्रसतष्ठा के, जासतगत-िािंसृ्कसतक प्रभुत्व के, और ित्ता के 

ििंरसक्षत दुगों के। इि दृसि िे ‘अँधेरे में’ एक क्रािंसतकारी कसिता  ै, पर उिकी क्रािंसतकाररता भािुक नारे में न ी िं, यथाथि 

की ग न प चान और आत्मििंघर्ि में  ै। 

 

कसिता में उत्पीसडत जन, श र का अँधेरा, डरािनी ििंरचनाएँ, और ‘रिालोक-स्नात पुरुर्’ जैिी िसियाँ यथाथि और 

आदशि, सनराशा और आशा, पराजय और प्रसतरोध के द्विंद्व को िामने लाती  ैं। य  कसिता  में बताती  ै सक िामासजक 

बदलाि की आकािंक्षा सबना िैचाररक स्पिता और आक्तत्मक ईमानदारी के ििंभि न ी िं। आज जब िाििजसनक बुक्तिजीिी 

िगि का एक स स्सा ित्ता, बाजार और मीसडया के दबािोिं में सनरिंतर िमझौते कर र ा  ै, ‘अँधेरे में’ की य  आलोचना 

असधक प्राििंसगक  ो उठती  ै। 

 

‘ब्रह्मराक्षस’ : बौक्तद्धक िगत की विडंबना 

मुक्तिबोध की ‘ब्रह्मराक्षि’ कसिता स िंदी िास त्य में बुक्तिजीिी की त्रािद सिडिंबना का अद्भुत रूपक  ै। ‘ब्रह्मराक्षि’ 

ि   ै जो ज्ञान िे ििंपन्न  ै, पर जीिन और िमाज िे कटा हुआ  ै; जो सिचार में ऊँचा  ै, पर कमि में सनक्तिय; जो नैसतक 

आदशों की चचाि करता  ै, पर जनता के पक्ष में जोक्तखम उठाने का िा ि न ी िं करता। ि  अपने  ी ज्ञान का पे्रत बन 

जाता  ै। इि रूपक की शक्ति य   ै सक य  बौक्तिकता के आत्मसिरोध को प चानता  ै। 
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आज के िमय में सिश्वसिद्यालयोिं, मीसडया, िािंसृ्कसतक ििंथथानोिं और सडसजटल िाििजसनक के्षत्र में बौक्तिकता के कई 

रूप सदखाई देते  ैं—ि चनात्मक चतुराई, नैसतक तटथथता, ििंथथागत अििरिाद, सिमशाित्मक फैशन, और जन-जीिन 

िे द री। ‘ब्रह्मराक्षि’ इन िभी प्रिृसत्तयोिं की प ििपीसठका-िी प्रतीत  ोती  ै। य  कसिता बताती  ै सक ज्ञान यसद 

िामासजक प्रसतबिता िे न जुडा  ो तो ि  आत्मििं ारक बन जाता  ै। बौक्तिक िगि की य  आलोचना िास्ति में सिद्रो  

का  ी एक रूप  ै, क्योिंसक ि  ज्ञान को जनपक्षीय सजमे्मदारी िे जोडती  ै। 

 

‘चाँद का मँुह टेढा है’ : विकृत आधुवनकता का रूपक 

‘चाँद का मँु  टेढा  ै’ शीर्िक स्वयिं आधुसनक जीिन की सिकृसत, अििंतुलन और िौिंदयि-बोध के सिखिंडन का ििंकेत 

देता  ै। चाँद परिंपरा में िौिंदयि, शीतलता और कोमलता का प्रतीक र ा  ै; मुक्तिबोध उिे टेढा सदखाते  ैं। य  टेढापन 

केिल िौिंदयि-बोध का न ी िं, िमाज की नैसतक ििंरचना का भी  ै। आधुसनकता ने मनुष्य को स्वतिंत्रता, तकि  और लोकतिंत्र 

का िादा सकया था, पर भारतीय पररक्तथथसतयोिं में ि  प्रायः  अिमानता, पाखिंड, िािंसृ्कसतक अििंतुलन और मानसिक 

अशािंसत में बदल गई। इि सिकृत आधुसनकता को मुक्तिबोध तीक्ष्ण प्रतीक-योजना के िाथ असभव्यि करते  ैं। 

इि कसिता में िामासजक यथाथि को केिल दृश्य रूप में न ी िं, बक्ति अनुभिात्मक बेचैनी के रूप में पकडा गया  ै। 

य  बेचैनी आज और ग रा गई  ै—श री जीिन की घुटन, िामासजक एकािंत, कॉरपोरेट ििंसृ्कसत, प्रसतस्पधाि, 

उपभोगिादी नैसतकता और राजनीसतक तमाशे के बीच मनुष्य का चे रा लगातार टेढा  ोता जा र ा  ै। मुक्तिबोध इि 

प्रसक्रया का अग्रदशी कसि सिि  ोते  ैं। 

 

‘भूरी-भूरी खाक धूल’ और विघवटत यथाथत 

मुक्तिबोध के य ाँ ध ल, खाक, िडािंध, अँधेरा, गसलयाँ, जजिर इमारतें, और परासजत चे रोिं की िसियाँ अर्क्र सदखाई 

देती  ैं। ‘भ री-भ री खाक ध ल’ में जो िातािरण सनसमित  ोता  ै, ि  सिघटन, क्षरण और ऐसत ासिक थकान का 

िातािरण  ै। सकिं तु मुक्तिबोध इि क्षरण को सनक्तिय उदािी की तर  न ी िं लेते। िे उिके भीतर दबे जीिन-ििंघर्ि, 

सिपे क्रोध और पररितिन की ििंभािनाओिं को भी प चानते  ैं। य ी उनकी कसिता को सनराशािादी  ोने िे बचाता  ै। 

िमकालीन ििंदभि में देखें तो य  ‘खाक’ केिल िभ्यता की थकान न ी िं, बक्ति श्रम के अिम ल्न, पयाििरणीय ििंकट, 

सिथथापन और  ासशयाकरण का भी प्रतीक बन िकती  ै। आज म ानगरोिं की चकाचौिंध के पीिे जो श्रमजीिी 

जनजीिन ध ल, धुएँ और अिुरक्षा में धँिा  ै, मुक्तिबोध की काव्य-दृसि उिे देखने की नैसतक दृसि देती  ै। 

 

मध्यिगीय चेतना और आत्मालोचना 

मुक्तिबोध का एक बडा योगदान य   ै सक उन्ोिंने मध्यिगि को रोमानी मस मा िे मुि सकया। स िंदी िास त्य में लिंबे 

िमय तक मध्यिगि िुधार, नैसतकता और प्रगसतशीलता का िा क माना जाता र ा, लेसकन मुक्तिबोध ने सदखाया सक 

य ी िगि अििरिाद, भय, आत्म-िुरक्षा, िैचाररक ढोिंग और नैसतक िमझौतोिं का भी कें द्र  ो िकता  ै। ‘अँधेरे में’ का 

नायक इिी मध्यिगि का प्रसतसनसध  ै, जो अपने भीतर की कायरता और जनता के प्रसत अपराध-बोध िे ज झता  ै। 

य  आत्मालोचना अत्यिंत म त्त्वप णि  ै क्योिंसक असधकािंश सिद्रो ी सिमशि द िरोिं को कटघरे में खडा करते  ैं; मुक्तिबोध 

प ले स्वयिं को प्रश्नािंसकत करते  ैं। य ी उनकी नैसतक सिश्विनीयता का आधार  ै। आज का सशसक्षत श री मध्यिगि, 

जो लोकतिंत्र, मानिासधकार, िमानता और न्याय की बात करता  ै, पर व्यि ार में उपभोग, जासत-स त, िािंप्रदासयक 

प ििग्र  और राजनीसतक िुसिधा िे ििंचासलत  ोता  ै, मुक्तिबोध की आलोचना के दायरे में आता  ै। इिसलए उनकी 

कसिता को पढना आज के मध्यिगि की नैसतक परीक्षा लेना भी  ै। 

 

सत्ता, िचतस्व और भय की रािनीवत 

मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं में ित्ता केिल राज्य-ित्ता न ी िं  ै; ि  ििंसृ्कसत, भार्ा, ज्ञान, प्रसतष्ठा, ििंथथान, िगि-स त 

और नैसतकता के गठजोड के रूप में काम करती  ै। उनकी कसिता बार-बार सदखाती  ै सक सकि तर  ित्ता मनुष्य 

के भीतर भय पैदा करती  ै, और भय के माध्यम िे उिे सनक्तिय बनाती  ै। य  भय प्रत्यक्ष दमन का भी  ो िकता  ै 

और अिफलता, अपमान, बस ष्कार तथा अििर- ासन का भी। 
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आज के राजनीसतक-िामासजक ििंदभि में भय की राजनीसत एक िामान्य अनुभि बनती जा र ी  ै—रो़गार खोने का 

भय, प चान पर  मला  ोने का भय, सनगरानी का भय, टर ोसलिंग का भय, कान नी प्रताडना का भय, और िामासजक 

बस ष्कार का भय। मुक्तिबोध की कसिता इि भय को प चानती  ी न ी िं, उििे लडने की चेतना भी जगाती  ै। 

“असभव्यक्ति के िारे खतरे” उठाने का आग्र  इिी भय-राजनीसत के सिरुि  ै। 

 

विद्रोह की अिधारणा: नारा नही,ं नैवतक-िैचाररक कमत 

मुक्तिबोध के य ाँ सिद्रो  की िबिे बडी सिशेर्ता य   ै सक ि  खोखले क्रािंसतकारी मुद्रा-प्रदशिन िे अलग  ै। उनका 

सिद्रो  सत्रस्तरीय  ै—प ला, आत्म के भीतर मौज द कायरता, स्वाथि और सनक्तियता के सिरुि; द िरा, िामासजक-

िािंसृ्कसतक ित्ता-ििंरचनाओिं के सिरुि; और तीिरा, ऐिे िैचाररक समथ्याकरण के सिरुि जो यथाथि को ढक देता  ै। 

इिसलए मुक्तिबोध के य ाँ सिद्रो  एक नैसतक-िैचाररक कमि  ै। 

उनकी कसिता में सिद्रो  जन-ििंघर्ों के िाथ ििंबिंध थथासपत करता  ै। ि  उत्पीसडत मनुष्य की पीडा को सनजी ििंिेदना 

का सिर्य भर न ी िं बनाता, बक्ति उिे ऐसत ासिक अन्याय के पररणाम के रूप में देखता  ै। य ी सबिंदु उन्ें उच्च कोसट 

का िामासजक कसि बनाता  ै। उनके सिद्रो  में क्रािंसत की आकािंक्षा  ै, पर ि  िास क्तत्यक रोमािंच न ी िं; ि  कसठन, 

दुरू , पीडादायक आत्म-पररितिन और िाम स क चेतना की प्रसक्रया  ै। 

 

काव्य-वशल्प और प्रभाि-संरचना 

उच्च प्रभाि िाले शोध के सलए य  रेखािंसकत करना आिश्यक  ै सक मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं का िामासजक-

राजनीसतक बल उनके सशल्प िे ग रे जुडा हुआ  ै। िे केिल सिचारोक्ति के कसि न ी िं  ैं। उनकी कसिता में 

सबिंबात्मकता, प्रतीकात्मक ििंरचना, कथात्मक खिंडन, स्वप्न और फैं टेिी, दृश्यात्मक तीव्रता, अनपेसक्षत रूपक, और 

ध्वन्यात्मक तनाि समलकर एक ऐिा अनुभि सनसमित करते  ैं जो पाठक को सनक्तिय न ी िं र ने देता। य  कसिता पढने 

िाले िे बौक्तिक श्रम की माँग करती  ै। ििंभितः  य ी कारण  ै सक मुक्तिबोध की कसिता पर ‘दुरू ता’ का आरोप 

लगा, सकिं तु िसु्ततः  य  दुरू ता िामासजक यथाथि की जसटलता की कलात्मक असभव्यक्ति  ै। 

 

लिंबी कसिता के रूप में मुक्तिबोध िमय और अनुभि को अनेक स्तरोिं पर व्यिक्तथथत करते  ैं। िे िोटे गीतात्मक 

ििव्योिं िे ििंतुि न ी िं  ोते, क्योिंसक उनका यथाथि अत्यिंत बहुस्तरीय  ै। लिंबी कसिता उन्ें य  अििर देती  ै सक िे 

चेतना, िमाज, इसत ाि और राजनीसत के बीच ििंिाद रच िकें । इि सशल्प को िमझे सबना उनके िामासजक यथाथि 

और सिद्रो  की ि ी प चान ििंभि न ी िं। 

 

काव्य-पंक्तियाँ और सौदंयातत्मक प्रभाि 

मुक्तिबोध की काव्य-पिंक्तियाँ शोध में केिल उिरण के रूप में न ी िं, सिचार और ििंिेदना के कें द्र के रूप में उपयोगी 

 ैं। उदा रण के सलए— 

“अब अवभव्यक्ति के सारे खतरे उठाने ही होगें, 

तोड़ने होगें मठ और गढ सब।” 

 

ये पिंक्तियाँ भारतीय आधुसनक कसिता में प्रसतरोध का घोर्णापत्र  ैं। इनमें काव्यात्मक तीव्रता, िैचाररक स्पिता और 

ऐसत ासिक ऊजाि तीनोिं एक िाथ मौज द  ैं। इिी प्रकार मुक्तिबोध की काव्य-यात्रा में बार-बार ऐिा स्वर समलता  ै जो 

व्यिथथा िे सजर  करता  ै, स्वयिं को कटघरे में रखता  ै और पररितिन की आिश्यकता को रेखािंसकत करता  ै। शोध-

पत्र में ऐिी पिंक्तियोिं का सििेकप णि उपयोग उिकी प्रभािशीलता बढाता  ै, बशते उनका ििंदभिगत सिशे्लर्ण भी िाथ 

 ो। 

 

िततमान भारतीय संदभत में मुक्तिबोध 

मुक्तिबोध की प्राििंसगकता पर सिचार करते हुए आज के भारतीय िमाज की कुि सनणाियक प्रिृसत्तयोिं को देखना 

आिश्यक  ै—बढती आसथिक अिमानता, लोकतािंसत्रक ििंथथाओिं पर प्रश्नसचह्न, मीसडया का िैचाररक ििंरेखण, धासमिक 
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धु्रिीकरण, सिश्वसिद्यालयोिं का ििंकट, श्रम का अिुरसक्षत  ोना, सकिानोिं और  ासशयाकृत िमुदायोिं की उपेक्षा, तथा 

िोशल मीसडया द्वारा सनसमित कृसत्रम जनमत। इन पररक्तथथसतयोिं में मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ  में चेतािनी देती  ैं सक 

यथाथि को प चानना आिान न ी िं; ित्ता सनरिंतर उिके ऊपर चमकीले आिरण चढाती र ती  ै। इिसलए कसिता का 

कायि केिल िौिंदयि सनमािण न ी िं, िैचाररक अनािरण भी  ै। 

 

आज जब ‘रािर ’, ‘सिकाि’, ‘िमृक्ति’, ‘िुरक्षा’ जैिे शब्द राजनीसतक प्रचार के शक्तिशाली औजार बन चुके  ैं, 

मुक्तिबोध की कसिता इन शब्दोिं के भीतर सिपे िगीय और िैचाररक स तोिं को प चानने की आलोचनात्मक दृसि देती 

 ै। ि   में य  भी सिखाती  ै सक सिद्रो  का अथि अराजकता न ी िं, बक्ति िच के पक्ष में खडे  ोने का नैसतक िा ि 

 ै। 

 

िनपक्षधरता और नैवतकता 

मुक्तिबोध की कसिताओिं में जनपक्षधरता कोई भािुक ि ानुभ सत न ी िं, बक्ति एक असजित नैसतक क्तथथसत  ै। िे जन-

जीिन की पीडा को देखकर केिल करुणा व्यि न ी िं करते, बक्ति उि पीडा के िामासजक कारणोिं को िमझते  ैं 

और बौक्तिक िगि की सजमे्मदारी तय करते  ैं। उनकी कसिता में ‘जन’ कोई अम ति इकाई न ी िं; ि  श्रसमक, उपेसक्षत, 

शोसर्त, ििंघर्िरत मनुष्य  ै। य ी कारण  ै सक उनका काव्य नैसतकता को भी िगीय यथाथि और िामासजक न्याय िे 

जोडता  ै। 

 

य  नैसतकता धासमिक उपदेश या उदार मानिीयता तक िीसमत न ी िं। य  प्रश्न करती  ै सक कसि, आलोचक, सशक्षक, 

पत्रकार, लेखक और सिचारक अपने िमय की अन्यायप णि ििंरचनाओिं के प्रसत क्या रिैया अपनाते  ैं। यसद िे मौन  ैं, 

तटथथ  ैं, या िुसिधा के िाथ  ैं, तो मुक्तिबोध की दृसि में िे दोर्मुि न ी िं। इिीसलए उनकी कसिता आज के िािंसृ्कसतक 

कसमियोिं के सलए दपिण का काम करती  ै। 

 

भाषा, वबंब और संरचनात्मक िवटलता 

मुक्तिबोध की भार्ा बहुपरत  ै। उिमें ििंसृ्कतसनष्ठ शब्दािली, बोलचाल की ऊजाि, दाशिसनक ििंकेत, राजनीसतक 

अथिच्छसियाँ और दृश्यात्मक तीव्रता एक िाथ समलती  ैं। य  भार्ा कई बार ‘घनी’ और ‘अिुसिधाजनक’ लगती  ै, 

क्योिंसक ि  पाठक को तैयार अथि न ी िं देती। ि  पाठक िे िसक्रय भागीदारी चा ती  ै। मुक्तिबोध की लिंबी कसिताओिं 

में सबिंब अर्क्र भयाि , ट टे हुए और सिसचत्र  ैं—पर य ी सिसचत्रता आधुसनक जीिन की सिडिंबना को व्यि करती  ै। 

उदा रणतः  अँधेरा, गसलयाँ, टेढा चाँद, ब्रह्मराक्षि, खाक-ध ल, रि, मठ-गढ—ये िभी प्रतीक अपने आप में बहुअथी 

 ैं। िे िामासजक, मनोिैज्ञासनक और िैचाररक स्तरोिं पर काम करते  ैं। उच्च प्रभाि िाले जनिल की दृसि िे य  इिंसगत 

करना म त्त्वप णि  ै सक मुक्तिबोध की जसटल भार्ा िामासजक जसटलता की काव्यात्मक िमकक्ष  ै; ि  िजािटी 

आधुसनकतािाद न ी िं, बक्ति आलोचनात्मक आधुसनकता का रूप  ै। 

 

मुक्तिबोध और प्रवतरोध की सौदंयतशास्त्र 

मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ प्रसतरोध की ऐिी िौिंदयिशास्त्र सनसमित करती  ैं सजिमें कुरूप, अँधेरा, अििंगसत, बेचैनी 

और ट टन भी िौिंदयाित्मक अथि ग्र ण करते  ैं। पारिंपररक िौिंदयि-दृसि ज ाँ िामिंजस्य, मधुरता और ििंतुलन को म त्त्व 

देती थी, मुक्तिबोध ि ाँ सिििंगसत, तनाि और अप णिता को भी कलात्मक म ल् में बदल देते  ैं। इिका कारण य   ै 

सक उनका िमाज स्वयिं अिामिंजस्यप णि  ै। इिसलए उनके य ाँ िौिंदयि भी ििंघर्ि िे जन्म लेता  ै। 

 

य  िौिंदयिशास्त्र िमकालीन प्रसतरोधी िास त्य के सलए म त्त्वप णि  ै। जब यथाथि स िंिक, सिभासजत और अिुरसक्षत  ो, 

तब कलात्मक ईमानदारी का अथि  ै सक िास त्य उिकी कसठनाई को ि न करे। मुक्तिबोध य ी करते  ैं। इि दृसि िे 

िे केिल प्रगसतशील या नई कसिता के कसि न ी िं, बक्ति प्रसतरोध की आधुसनक भारतीय िौिंदयि-दृसि के सनमािताओिं में 

 ैं। 
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आलोचनात्मक सीमाएँ और पुनपातठ की आिश्यकता 

यद्यसप मुक्तिबोध की कसिता अत्यिंत म त्त्वप णि  ै, सफर भी उनके पाठ को नए ििंदभों में पुनपिररभासर्त करने की 

आिश्यकता  ै। उदा रणतः  स्त्रीिादी दृसि, दसलत दृसि, उपaltern अध्ययन और पाररक्तथथसतकी के ििंदभि में उनके 

काव्य का पुनपािठ सकया जा िकता  ै। उनकी कसिता का कें द्र मुख्यतः  िगि, बौक्तिकता और िामासजक-राजनीसतक 

सिघटन  ै; सकिं तु आज की बहुस्तरीय प चान-राजनीसत के ििंदभि में उनके काव्य की नई व्याख्याएँ ििंभि  ैं। इिके 

बािज द उनकी म ल सचिंता—अन्याय, शोर्ण, बौक्तिक बेईमानी और जन-सिरोधी ित्ता—आज भी कें द्रीय  ै। 

 

वनष्कषत 

मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ आधुसनक स िंदी कसिता की ऐिी उपलक्ति  ैं सजनमें िामासजक यथाथि और सिद्रो  का 

असद्वतीय ििंशे्लर् समलता  ै। उनके य ाँ यथाथि केिल बा री दृश्य न ी िं, बक्ति इसत ाि, िगि, ित्ता, भय, नैसतकता और 

आत्मििंघर्ि िे सनसमित बहुपरत अनुभि  ै। उनकी कसिता व्यिथथा की अमानिीयता को उद्घासटत करती  ै, मध्यिगीय 

बौक्तिकता की आलोचना करती  ै, जन-जीिन की पीडा को प चानती  ै, और पररितिन के सलए आिश्यक नैसतक 

िा ि की खोज करती  ै। सिद्रो  उनके य ाँ ित ी उग्रता न ी िं, बक्ति ग री आत्मालोचना, िैचाररक स्पिता और 

जनपक्षधर प्रसतबिता िे उत्पन्न  ोता  ै। ‘अँधेरे में’ जैिी कसिता आज भी इिसलए प्राििंसगक  ै सक  मारा िमय भी 

अनेक प्रकार के अँधेरोिं िे सघरा  ै—राजनीसतक, िामासजक, िािंसृ्कसतक, आसथिक और मानसिक। ‘ब्रह्मराक्षि’ इिसलए 

आज भी जीसित रूपक  ै सक बौक्तिक िगि का अििरिाद और जन-सिमुखता िमाि न ी िं हुई। ‘चाँद का मँु  टेढा  ै’ 

इिसलए िमकालीन  ै सक आधुसनकता का िादा अब भी सिकृत रूपोिं में  मारे िामने उपक्तथथत  ै। इि प्रकार 

मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ  मारे िमय को पढने, उििे अि मसत दजि करने और प्रसतरोध का नैसतक आधार सनसमित 

करने में मदद करती  ैं। अतः  य  क ा जा िकता  ै सक मुक्तिबोध की लिंबी कसिताएँ केिल स िंदी िास त्य की धरो र 

न ी िं, बक्ति भारतीय िमाज के आत्मपरीक्षण की असनिायि पाठशाला  ैं। िे  में सिखाती  ैं सक िच को प चानने के 

सलए अँधेरे में उतरना पडता  ै, स्वयिं को कटघरे में खडा करना पडता  ै, और यसद आिश्यक  ो तो “असभव्यक्ति के 

िारे खतरे” उठाने पडते  ैं। य ी मुक्तिबोध की कसिता का ितिमान िामासजक अथि  ै, और य ी उिका सिद्रो ी 

िौिंदयि। 
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