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সহজযানী ব ৌদ্ধধর্মে কামপ্র ৃত্তির ঊর্ধ্ে ায়র্নর সাধনা 

 

ড. তর্ াব্রত ভাদু্ত্তি 

 

সহকারী অধ্যাপক, বাাংলা ববভাগ, পুরাশ কানপুর হবরদাস নন্দী মহাববদযালয় 

 

সারাাংশ –  

ববৌদ্ধধ্র্মের বববর্ে র্ন ‘সহজযান’একটি অর্যন্ত র্াৎপযেপূর্ে ও রহসযময় অধ্যায়। বেরবাদী ববৌদ্ধধ্র্মের কর্ ার অনুশাসন ও কৃচ্ছ্রসাধ্ন 

র্যাগ কর্র, র্াবিকর্ার প্রভার্ব উদ্ভূর্ এই শাখা মানুর্ের সহজার্ প্রবৃবির্ক দমর্নর পবরবর্র্ে  র্ার্কই আধ্যাবিক উিরর্র্র মাধ্যম 

বহর্সর্ব গ্রহর্ কর্রবিল। সহবজয়া সাধ্কর্দর মর্র্, ‘প্রজ্ঞা’ ও ‘উপায়’-এর বমলর্নই পরম বনবোর্ বা ‘সহজ মহাসুখ’ লাভ করা 

সম্ভব। শূনযর্া ও করুর্ার অপূবে সমন্বয় ববৌদ্ধ সহজযানর্ক এক অননয দাশেবনক ও সাধ্নাগর্ উচ্চর্া দান কর্রর্ি, বযখার্ন 

মানবর্দহর্কই পরম সর্র্যর আধ্ার রূর্প ববর্বচনা করা হয়। 

 

সূচক শব্দ – বেরবাদী ববৌদ্ধধ্মে, হীনযান, মহাযান, বজ্রযান, কালচক্রযান, সহজযান, প্রজ্ঞা, উপায়, সহজ মহাসুখ, চযোগান 

 

ভূত্তমকা –  

র্িশার্ে বযমন নারী-পুরুর্ের যুগলসাধ্নার মধ্য বদর্য় কামপ্রবৃবির পবরশুবদ্ধ ও ঊর্ধ্ে ায়ন ঘটির্য় বশবশবির বমলন-জবনর্ আনন্দময় 

অদ্বয় অনুভূবর্ লাভ করবার কো বলা হর্য়র্ি, ববৌদ্ধ সহবজয়ারাও বর্মবন মানুর্ের সহজার্ জজবপ্রবৃবির উন্নয়ন ঘটির্য় দুটি পৃেক 

র্র্ের সবিলর্নর মধ্য বদর্য় চূডান্ত আধ্যাবিক উপলবি বা পরম বনবোর্ লাভ করবার কো বর্লর্িন। ববৌদ্ধর্দর এই যামলর্র্ের নাম 

‘প্রজ্ঞা’ ও ‘উপায়’। এর্দর মর্ধ্য প্রজ্ঞা বা শূনযর্া েীর্ে আর উপায় বা করুর্া পুরুের্ে। [১] এই দুটি র্র্ের সমন্বয়-প্রসূর্ বাপোর্ীর্ 

অনুভূবর্র নাম ‘সহজ মহাসুখ’৷ [২] বলাবাহুলয, বুদ্ধর্দর্বর প্রববর্ে র্ প্রব্রজযাধ্র্মের মূল আদশে বের্ক সর্র এর্স বনবোর্লার্ভর পন্থা 

সম্পর্কে  সহবজয়ার্দর এই অবভনব দৃবিভবি গর্ড ও ার অন্তরার্ল র্র্ির বনগূঢ় ভূবমকা রর্য়র্ি। বস্তুর্, বেরবাদী ববৌদ্ধধ্র্মের 

ক্রমবববর্ে র্নর ধ্ারায় মহাযানী মর্বার্দর সর্ি র্র্ির সাংবমশ্রর্র্র ফর্লই কালক্রর্ম ববৌদ্ধধ্র্মের মিযান বা মিনয় শাখার উৎপবি হয়। 

মিযার্নর বর্নটি পযোয় — বজ্রযান, কালচক্রযান ও সহজযান। 

 যোর্ াচনা - এই প্রসর্ি উর্েখ করা বযর্র্ পার্র, বকার্না বকার্না অবাচীন ববৌদ্ধর্র্ি দাবব করা হর্য়র্ি, বুদ্ধ বনর্জই নাবক র্াাঁ র ধ্র্মে 

মি- মুদ্রা-মণ্ডল প্রভৃবর্ র্াবিক উপাদানগুবলর প্রচলন ঘটির্য়বির্লন। বকন্তু প্রকৃর্ র্র্েযর বনবরর্খ এমন দাবব আর্দৌ ইবর্হাস— সির্ 

নয়। শবশভূের্ দাশগুপ্ত র্াাঁ র ‘Obscure Religious Cults’ গ্রর্ন্থ দ্বযেেহীন ভাোয় বলর্খর্িন, ‘... we find no 

conclusive evidence in any early record of Buddha's sanction to Tantricism’৷ [৩] বর্বন আরও 

জাবনর্য়র্িন, ‘...it will perhaps be wrong to suppose that Tantricism was introduced into 

Buddhism at any particular time by any particular man.’৷ [৪] 
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এই প্রসর্ি বুদ্ধর্দর্বর প্রচাবরর্ মূল মর্বাদ ও র্ার বববর্ে র্নর মধ্য বদর্য় সহবজয়া ববৌদ্ধধ্র্মের উদ্ভর্বর ইবর্হাসটি সাংর্ের্প বজর্ন 

বনওয়া বযর্র্ পার্র। বুদ্ধর্দর্বর প্রববর্ে র্ ধ্মে বিল নীবর্র্বার্ধ্র ধ্মে। এর বভবি হল চারটি আযেসর্য — দুুঃখ আর্ি, দুুঃর্খর কারর্ আর্ি, 

দুুঃর্খর বনবৃবি আর্ি, দুুঃখবনবৃবির উপায়ও আর্ি। বুদ্ধ বর্লবির্লন, মানুর্ের যাবর্ীয় দুুঃখ আর অশাবন্তর মূল কারর্ হল র্ার অরৃ্প্ত 

বভাগবাসনা বা ‘র্ন্হা’ (রৃ্ষ্ণা)। এই ববেয়রৃ্ষ্ণার অবসান ঘটার্র্ পারর্লই দুুঃখবনবৃবি সম্ভব। বুদ্ধর্দর্বর মর্র্ বসই অবস্থার নাম 

‘বনবোর্’। ‘বনবোর্’ লাভ করবার জনয বুদ্ধর্দব বমাট আটটি উপায় বনর্দে শ কর্রর্িন। এক কোয় র্ার্ক বর্ল অিাবিক মাগে। এগুবল হল 

— সমযক দৃবি, সমযক সাংকল্প, সমযক বাকয, সমযক কমে, সমযক জীববকা, সমযক বযায়াম, সমযক সৃ্মবর্ এবাং সমযক সমাবধ্। এর্দর বমাট 

বর্নটি স্তর্র ভাগ করা যায় — শীল, বচি আর প্রজ্ঞা। সমযক বাকয, সমযক কমে ও সমযক জীববকা — এই বর্নটি ববেয় শীলপালর্নর মর্ধ্য 

পর্ড। সমযক বার্কযর অেে বমেযাভাের্, ককে শ বাকয, পরবনন্দা ও বৃোলাপ বজে ন করা; সমযক কর্মের অেে অবহাংসা, অর্স্তযয় ও ব্রহ্মচযে; 

সমযক জীববকা বলর্র্ ববাঝায় সৎ পর্ে বের্ক জীবনধ্ারর্ করা। এক কোয় বলর্র্ বগর্ল শরীর ও বাকযর্ক সাংযর্ করাই শীলপালর্নর 

একমাত্র উর্েশয। 

ঠিক বসইরকমভার্বই ‘বচি’-এর লেয মনুঃসাংযম। বচর্ির বর্নটি বদক — সমযক সৃ্মবর্, সমযক বযায়াম ও সমযক সমাবধ্। সমযক সৃ্মবর্ 

হল, মর্নর মবলন বচন্তারাবশর ওপর গভীর মনুঃসাংর্যাগ; সমযক বযায়াম হল, বসইসব খারাপ বচন্তার্ক বজার কর্র সবরর্য় বদর্য় মনর্ক 

পববত্র করার বচিা; আর সমযক সমাবধ্ কোটির অেে, শােবনবদে ি অনুশাসনগুবল বনষ্ঠার সর্ি পালন করা। বুদ্ধর্দর্বর মর্র্, শরীর-মন আর 

বাকয শুদ্ধ ও সাংযর্ হর্লই সাধ্র্কর মর্ধ্য ‘প্রজ্ঞা’-র সু্ফরর্ হয়। প্রজ্ঞার মর্ধ্য পর্ড সমযক দৃবি ও সমযক সাংকল্প। সমযক দৃবি লাভ 

করর্ল জগৎ ও জীবর্নর সর্য স্বরূপটি মানুর্ের বচার্খ ধ্রা পর্ড। আর সমযক সাংকর্ল্পর উদয় হর্ল মানুে বুঝর্র্ পার্র, মায়ার্মাহ 

বের্ক মুি হর্য় বনর্জর্কই বনর্জর দুুঃখ বনমূেল করর্র্ হর্ব। [৫] 

দুুঃর্খর ববেয়, বুদ্ধর্দর্বর মহাপবরবনবোর্র্র পর ববৌদ্ধ শ্রমর্র্দর মর্ধ্য নানা ববের্য় মর্পােেকয বদখা বদওয়ায় ববৌদ্ধ সাংঘ অবচর্রই 

বদ্বধ্াববভি হর্য় যায়। ববেুি নবযপন্থীরা রের্শীল প্রাচীনর্দর মর্বাদর্ক অবজ্ঞাসূচকভার্ব ‘হীনযান’নার্ম অবভবহর্ কর্রন এবাং 

বনর্জর্দর মর্াদশের্ক ‘মহাযান’আখযা বদন। হীনযানীর্দর দুটি ভাগ বিল — শ্রাবকযান ও প্রর্র্যকবুদ্ধযান। শ্রাবকযানীরা ববশ্বাস 

করর্র্ন, বুদ্ধ একজনই বির্লন; বুদ্ধত্বলাভ আর কার্রার পর্ে সম্ভব নয়। সুর্রাাং অহে েপ্রাবপ্তই বিল এাঁর্দর ধ্মেজীবর্নর সর্বোচ্চ আদশে। 

অনযবদর্ক, প্রর্র্যকবুদ্ধযানীরা মর্ন করর্র্ন, ‘বুদ্ধ’ বকার্না বযবিববর্শর্ের নাম নয়; ‘বুদ্ধ’ একটি অরু্যচ্চ অবস্থা এবাং প্রবর্টি জীর্বর 

পর্েই অবভসর্বাবধ্ লাভ করা সম্ভব। র্র্ব আির্মােই বিল এাঁর্দর চরম লেয। ধ্মের্চর্না ও জীবনাদর্শের বদক বের্ক মহাযানীরা 

বির্লন অর্নকখাবন উদারপন্থী। শুধু্মাত্র বনর্জর জনযই বুদ্ধত্বলার্ভর েুদ্র আকাঙ্ক্ষা র্াাঁ র্দর বিল না। র্োগর্ বযমন বুদ্ধত্বলার্ভর আর্গ 

জীবকলযার্র্র জনয জন্ম জন্ম ধ্র্র ববাবধ্সেরূর্প আববভূে র্ হর্য় অকার্র্র আর্িাৎসগে কর্রবির্লন, মহাযানীরাও বর্মবনভার্ব জগর্র্র 

মির্লর জনয জীবন ববসজে ন করার্ক বুদ্ধত্বলার্ভর রু্লনায় বশ্রয়স্কর বর্ল মর্ন করর্র্ন। অেোৎ মহাযানীর্দর উর্েশয বিল আর্গ 

সবেজীর্বর আধ্যাবিক কলযার্, র্ারপর্র বনর্জর মুবি। [৬] 

এই পরবহর্ব্রর্ী, জীবদুুঃখকার্র মহাযানীরাই সাংসারববরি, শুষ্কহৃদয় ববৌদ্ধ সন্নযাসীর্দর মর্ধ্য বুদ্ধর্দর্বর প্রচাবরর্ ‘করুর্া'র আদশেটি 

নরু্ন কর্র প্রবর্ষ্ঠা কর্রন। কালক্রর্ম শূনযবাদীর্দর অনুর্প্ররর্ায় ‘করুর্া’-র সর্ি সর্ি ‘শূনযর্া’-র র্েটিও মহাযানী ববৌদ্ধর্দর কার্ি 

ববর্শেভার্ব প্রাধ্ানয বপর্র্ োর্ক। ‘করুর্া’ হর্ে ভবযির্াদগ্ধ জীর্বর অববদযাবন্ধন-মুবির জনয সমর্বদনা- প্রসূর্ বযাকুলর্া, আর 

‘শূনযর্া' হল প্রাবর্ভাবসক জগর্র্র বমেযাত্বর্বাধ্। মহাযানপন্থীরা পাবরভাবেক অর্েে করুর্ার্ক ‘উপায়’ এবাং শূনযর্ার্ক ‘প্রজ্ঞা’ 

শর্েও অবভবহর্ করর্র্ন। মহাযানী মর্বার্দর সর্ি র্র্ির বযাগসূত্র স্থাবপর্ হওয়ার পর বের্ক র্র্ির বশব-শবির আদর্শে করুর্া বা 

উপায় বহরুক, বজ্রধ্র বা বজ্রসে নামক পুরুের্ে এবাং শূনযর্া বা প্রজ্ঞা জনরািা বা জনরামবর্ নামক েীর্েরূর্প কবল্পর্ হর্র্ োর্ক। 
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বজ্রসর্ের উপাসনার সূত্র ধ্র্রই র্াবিক ববৌদ্ধধ্র্মে বজ্রযান ববকাশ লাভ কর্র। পরবর্ীকার্ল বজ্রযান কালচক্রযার্ন রূপান্তবরর্ হয় এবাং 

এই পবরবর্ে র্নর ধ্ারাপে ববর্য়ই আরও পর্র সহজযার্নর আববভে াব ঘর্ট। 

বজ্রযান বের্ক কালচক্রযান হর্য় সহজযার্নর অবভমুর্খ র্াবিক ববৌদ্ধধ্র্মের ক্রমববকার্শর স্তরপরম্পরাটি ববর্েের্ কর্র শবশভূের্ 

দাশগুপ্ত র্াাঁ র পূর্বোি গ্রন্থটির্র্ বদবখর্য়র্িন, বগাডার বদর্ক র্াবিক ববৌদ্ধর্দর সাধ্নপদ্ধবর্র্র্ নরনারীর বযৌনবমলর্নর ভূবমকা 

অর্পোকৃর্ বগৌর্ হর্লও পরবর্ীকার্ল মি-মুদ্রা-মণ্ডল বা অবভর্েক বক্রয়ার রু্লনায় বযৌনর্যৌবগক প্রবক্রয়াটিই সমবধ্ক গুরুত্বপূর্ে হর্য় 

ওর্ । এই প্রসর্ি বর্বন মন্তবয কর্রর্িন : ‘It is to be noticed that in the earlier phase of Tantric Buddhism 

emphasis was laid generally on the elements of Mantra, Mudrā, Mandala, Abhiseka 

(initiation and the ceremonies associated with it), etc.; but gradually the sexo-yogic practice 

also began to be referred to. In course of evolution, however, the sexo- yogic practice came 

to be held as the most important esoteric practice for the attainment of the final state of 

supreme bliss, all the other practices and ceremonies being held as preparatory accessories. 

the five accesso- ries of wine (madya), meat (mamsa), fish (matsya), woman (?) (mudra) 

and sexual intercourse (maithuna) gradually made their way into Buddism.’ [৭] 

ববৌদ্ধর্দর র্র্িাপাসনায় বশর্োি পাাঁ চটি ববের্য়র বযবহাবরক গুরুত্ব সম্পর্কে  সাংবেি পৃষ্ঠার পাদটীকায় ববর্শে সর্কে র্ার সর্ি বর্বন 

পুনশ্চ উর্েখ কর্রর্িন, ‘We do not, however, find any direct mention of the Pañca-ma-kāras in 

the Buddhist Tantras; but we find sporadic mention of wine, fish, meat, etc. and much of 

Mudrā and sexual intercourse. We also find frequent reference to the Pañca-kāma-guṇa or 

five objects of desire through the enjoyment of which perfection can be attained.’ [৮] সহজ 

সাধ্নায় নরনারীর বযৌনবমলর্নর ভূবমকা একান্ত অপবরহাযে বর্ল ববৌদ্ধ সহবজয়ার্দর বববভন্ন শােগ্রর্ন্থ প্রর্জ্ঞাপায়র্যাগর্ক অর্নক সময় 

‘মহারাগনয়’ বা ‘মুদ্রা-কুনু্দরু বযাগ’ নার্মও অবভবহর্ করা হর্য়র্ি। ‘মহারাগ' শর্ের অেে বযৌনবাসনা আর ‘নয়’ মার্ন মাগে। সহবজয়া 

সাধ্করা জমেুন-আনন্দর্ক বযৌবগক প্রবক্রয়ায় সাংযর্ কর্র সহজার্ কামপ্রবৃবির ঊর্ধ্ে ায়র্নর মধ্য বদর্য় রু্রীয় আনন্দ লাভ করর্র্ প্রয়াসী 

হর্য়র্িন বর্ল র্াাঁ র্দর সাধ্নপন্থার্ক বলা হর্য়র্ি ‘মহারাগনয়’। [৯] 

‘মুদ্রা-কুনু্দরু বযাগ’কোটিও ববর্শে র্াৎপযেপূর্ে। র্াবিক ববৌদ্ধধ্র্মে ‘মুদ্রা’ একটি পাবরভাবেক শে। ‘মুদ্রা’ বলর্র্ সাধ্ারর্ অর্েে 

ববাঝায় ববর্শে ধ্রর্নর অিুবল-ববনযার্সর মধ্য বদর্য় সূবচর্ কর্কগুবল প্রর্ীক বা বচহ্ন, বকন্তু আবভপ্রাবয়ক অর্েে ‘মুদ্রা’ মার্ন পাবেেব 

জগর্র্র ‘র্যাবেৎ’। চযোগার্নর ‘বনমেলবগরা’ টীকায় ‘কুনু্দরু’ শর্ের র্াৎপযে বযাখযা করর্র্ বগর্য় আচাযে মুবন দি বর্লর্িন ‘দ্বীবিয় 

সমাপবি বযাগ’ অেোৎ ভগ-বলর্ির বমলন। সুর্রাাং ‘মুদ্রা-কুনু্দরু বযাগ’ বলর্র্ বয নরনারীর বদহবমলনর্কই ববাঝার্না হর্য়র্ি, বস 

ববের্য় বকার্না সর্ন্দহ বনই৷ [১০] সূ্থল অর্েে ববেয়টি অসামাবজক বর্ট। বকন্তু সহবজয়ার্দর দৃবিভবি ও সাধ্নপ্রর্ালী সবর্ন্ধ সমযক ধ্ারর্া 

লাভ করর্ল বুঝর্র্ পারা যার্ব, এই ববহরি ববচার এর্কবার্রই অমূলক। 

ববৌদ্ধ সহবজয়ার্দর গুহযসাধ্নার অন্তরালবর্ী জীবনদৃবির স্বরূপ বযাখযা করর্র্ বগর্য় বববশি এক গর্বেক যোেেভার্বই বলর্খর্িন: “সকল 

শার্ে েুধ্া এবাং বযৌনেুধ্ার্ক মানুর্ের আবদমর্ম বৃবি বর্ল স্বীকার করা হর্য়র্ি এবাং এইসব বৃবির্ক অবদমর্নর বনর্দে শ বদওয়া 

হর্য়র্ি— বকন্তু স্বাভাববক বৃবিগুবলর এই ক্রমাগর্ বনর্রার্ধ্র দ্বারা মানুে শুধু্ অসুস্থ ও স্নায়ুর্রাগগ্রস্ত হয়— র্া মানুের্ক র্ার স্বাভাববক 

ধ্মেপর্ে চাবলর্ কর্র না; যা মানুের্ক র্ার সহজধ্মে-পর্ে চাবলর্ কর্র না, র্া মানুর্ের স্বরূর্পাপলবির বকান সাহাযযও কর্র না। 
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সহবজয়ার্দর মর্র্, মানর্বর সহজার্ বৃবিগুবলই সর্যদশের্নর বশ্রষ্ঠ সহায়ক— বসজনয এই পেই 'সহজ' পে। অনয ধ্মেসম্প্রদায় অর্পো 

সহবজয়ার্দর জনবর্ক জদর্নযর পবরচায়ক এটি নয়। অনযানয ধ্মেসম্প্রদায় বযখার্ন সহজার্ বৃবিগুবলর সমূ্পর্ে উর্েদ বচর্য়র্িন, 

সহবজয়াগর্ বসখার্ন র্ার্দর উর্েদ অস্বাভাববক ও অসম্ভব বর্ল র্ার্দর পবরবর্ে ন ও উন্নয়ন করর্র্ বচর্য়র্িন।” [১১] 

সহবজয়া সাধ্নায় নরনারীর বদহসর্ম্ভাগ যার্র্ লেযববচুযর্ হর্য় বযবভচার ও বযৌনববকার্র পযেববসর্ না হয়, বসজনয শােকাররা সবোর্গ্র 

সাধ্র্কর জদবহক ও মানবসক প্রস্তুবর্র ওপর্র বজার বদর্য়র্িন। সাধ্র্কর এই আিপবরশুবদ্ধর একমাত্র উপায় সদু্গরুর বনর্দে শ অনুসার্র 

েডি বযার্গর অভযাস। বযাগসাধ্নার িটি অর্ির নাম— প্রর্যাহার, ধ্যান, প্রার্ায়াম, ধ্ারর্া, অনুসৃ্মবর্ ও সমাবধ্। স্বভাবর্ ববহমুেখ 

ইবিয়গুবলর্ক রূপরসাবদ বাহযববেয় বের্ক গুটির্য় বনর্য় এর্স বচর্ি ববলীন করার নাম ‘প্রর্যাহার’। র্ারপর বাহযবৃবি-রবহর্ অন্তমুেখে 

বচর্ির দ্বারা পঞ্চবুদ্ধাকার্র সকল ধ্র্মের ভাবনার নাম ‘ধ্যান’। ধ্যানাসর্ন সাংযর্ হর্য় উপর্বশর্নর অভযাস হর্য় বগর্ল ললনা-রসনা 

নাডীদুটির্ক বনরুদ্ধ কর্র প্রার্বায়ুর্ক বনশ্চল করার নাম ‘প্রার্ায়াম’। বস্থর প্রার্বায়ুর্ক নাবভর্দর্শ অববস্থর্ ববনু্দস্থার্ন একাগ্রভার্ব বনববি 

কর্র ‘চণ্ডালী' বা কুলকুণ্ডবলনীর্ক প্রজ্ববলর্ বা উেীবপর্ করার নাম ‘ধ্ারর্া’। ওই অবস্থায় বচি সমযকভার্ব ববকল্পশূনয হর্ল র্ার্ক বর্ল 

‘অনুসৃ্মবর্'। অনুসৃ্মবর্র প্রগাঢ় অবস্থাই ‘সমাবধ্’— সমাবধ্ অবস্থায় প্রাবর্ভাবসক জগর্র্র আর্যবন্তক বনবৃবি ঘর্ট এবাং সাধ্ক 

অবভসর্বাবধ্ লাভ কর্রন। [১২] সহজ সাধ্নার প্রারবম্ভক পযোর্য় এই েডি বযার্গর যোযে অনুশীলর্নর জনযই বয শুধু্ গুরুর সহায়র্া 

প্রর্য়াজন, র্াই নয়; অবভজ্ঞ গুরুর সবক্রয় অবভভাবকত্ব িাডা পরবর্ী বযৌনাচার্রর জটিল প্রবক্রয়ার্র্ও পর্দ পর্দ নরর্কর পবিল আবর্র্ে  

পবর্র্ হওয়ার সম্ভাবনা। এই জনয ‘চযোগীবর্র্কাশ’-এর প্রেম গানটির্র্ই আবদ বসদ্ধাচাযে লুইপাদ ববর্শে গুরুত্বসহকার্র বর্লর্িন, 

‘গুরু পুবেঅ জান’। 

ববৌদ্ধ সহবজয়ার্দর প্রর্জ্ঞাপায়র্যার্গর সার কো হল, নরনারীর জমেুর্নর মধ্য বদর্য় প্রের্ম সাংবৃবর্ ববাবধ্বচর্ির উৎপাদন, র্ারপর্র র্ার 

ধ্ারর্ ও বশাধ্ন এবাং সবর্শর্ে র্ার উদ গবর্র মাধ্যর্ম পারমাবেেক ববাবধ্বচি রূর্প র্ার পবরবর্ে ন সাধ্ন। ‘র্বাবধ্বচি’ এখার্ন 

সমূ্পর্েভার্বই পাবরভাবেক শে। সূ্থল অর্েে ‘র্বাবধ্বচি’ হল শুক্র বা ববনু্দ, সূক্ষ্ম অর্েে ‘র্বাবধ্বচি’ মার্ন কামপ্রবৃবি বা বযৌনবাসনা। 

ববৌদ্ধরা এই সমগ্র সাধ্নপ্রর্ালীটির্ক দুটি ক্রর্ম ববভি কর্রর্িন— উৎপবিক্রম আর উৎপন্নক্রম। র্াাঁ র্দর কল্পনায়, উৎপবিক্রর্ম ‘মুদ্রা

’ বা সাধ্নসবিনীর সর্ি সাধ্র্কর বদহসির্মর ফর্ল প্রের্ম মস্তর্ক অববস্থর্ উষ্ণীেকমর্ল সাংবৃবর্ ববাবধ্বচি উৎপবিলাভ কর্র এবাং 

ক্রর্ম কর্ে অববস্থর্ সর্ম্ভাগচক্র ও হৃদর্য় অববস্থর্ ধ্মেচর্ক্রর মধ্য বদর্য় বনম্নাবভমুর্খ েবরর্ হর্য় অবর্শর্ে র্া নাবভর্র্ অববস্থর্ 

বনমোর্চর্ক্র উপনীর্ হয়। আচাযে বগাপীনাে কববরাজ র্াাঁ র ‘র্াবিক সাধ্না ও বসদ্ধান্ত’ গ্রর্ন্থর বদ্বর্ীয় খর্ণ্ড উর্েখ কর্রর্িন, উৎপবি 

ক্রর্মর এর্কবার্র অবন্তম অবস্থায় সাধ্র্কর ববাবধ্বচি বা ববনু্দ, ‘বজ্রমবর্’ বা পুাংজনর্নবির্য়র রন্ধ্রপর্ে প্রর্বশ কর্র ‘অগ্রভাগ পযেন্ত 

বপৌাঁর্ি, বকন্তু র্োবপ স্খবলর্ হয় না।‘ [১৩] এক কোয়, উৎপবিক্রম হর্ে অবর্রাহক্রম। 

ববপরীর্ পর্ে, উৎপন্নক্রম হল আর্রাহক্রম। উৎপন্নক্রর্ম সাধ্ক অস্খবলর্ ববাবধ্বচি বা ববনু্দর্ক আবার ববেুি কর্র বনমোর্চক্র বের্ক 

অবধূ্বর্কামার্গে ববপরীর্মুর্খ চাবলর্ কর্র ধ্মেচক্র ও সর্ম্ভাগচক্র অবর্ক্রম কর্র উষ্ণীেকমল বা মহাসুখচর্ক্র স্থাপন কর্রন। র্খন 

সাংবৃবর্ ববাবধ্বচিই পারমাবেেক ববাবধ্বচর্ি রূপান্তবরর্ হর্য় সাধ্র্কর মর্ধ্য সহজানর্ন্দর ববসু্ফরর্ ঘটায়। এম. ই. কার্রবে র্াাঁ র সম্পাবদর্ 

‘র্সর্কার্েশ টীকা' বইর্য়র ভূবমকায় এই প্রসর্ি বলর্খর্িন, ‘After the ... former ceremonies corresponding to 

Utpattikrama, which are performed by the Sisya in connection with his Mudra, so that 

Bindu sinks down to Vajramani without going forth... the disciple drives back the flow of 

vital energy to his forehead in order to achieve sublimation.’ [১৪] শবশভূের্ দাশগুপ্ত এই বিবযটি 

সবের্র্াভার্ব সমেেন কর্র বর্লর্িন, ‘র্বাবধ্বচর্ির দুই রূপ— সাধ্ারর্ বমলর্নর জজববক ধ্ারার েরর্র্ বয সূ্থল আনন্দ, র্া সাংবৃর্ ববাবধ্বচি 
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এবাং েরর্মুখী জজববক ধ্ারার্ক উজার্ন চাবলর্ কর্র বয বস্থর চরমানন্দ— র্া বববৃর্ বা পারমাবেেক ববাবধ্বচি নার্ম অবভবহর্। সাংবৃর্ 

ববাবধ্বচি সাংবৃর্ সর্য বা অবনর্য সর্র্যর প্রর্ীক। পারমাবেেক ববাবধ্বচি পরমর্র্ের প্রর্ীক। সহবজয়ার্দর লেয প্রজ্ঞা ও উপার্য়র 

বমলর্ন ববাবধ্বচর্ির উৎপাদন এবাং র্ৎপর্র সাংবৃর্ ববাবধ্বচির্ক পারমাবেেক ববাবধ্বচর্ি পবরববর্ে র্ করা।’ [১৫] 

আপার্ভার্ব শুদ্ধাচারী সামাবজর্কর দৃবির্র্ সহবজয়ার্দর গুহয সাধ্নর্কৌশলটির্ক কুরুবচপূর্ে ও জুগুপ্সা-উর্দ্রককারী বর্ল মর্ন হর্লও 

অন্তদৃেবিসম্পন্ন মমেজ্ঞ বযবির পর্ে সহজসাধ্নার প্রকৃর্ র্াৎপযে অনুধ্াবন করর্র্ ববর্শে অসুববধ্া হর্ব না। সহবজয়া ববৌদ্ধর্দর সাধ্নপন্থা 

ও সাধ্যবস্তু সম্পর্কে  ববর্শেজ্ঞ পবণ্ডর্র্দর সুবচবন্তর্ মূলযায়নগুবল বখয়াল রাখর্ল বুঝর্র্ পারা যার্ব, নরনারীর উৎকট বররাংসাবৃবির্ক 

শােসির্ কর্র মানুর্ের কুৎবসর্ মর্নাববকারর্ক ধ্র্মের িাডপত্র বদওয়া সহবজয়া বসদ্ধাচাযের্দর উর্েশয বিল না। মানুর্ের জন্মগর্ 

প্রবৃবির দুদে মনীয় শবির্ক কলযার্কর লর্েয পবরচাবলর্ কর্র ইবিয়বাসনা-র্াবডর্ মর্ে যমানবর্কই র্াাঁ রা বদবমানর্ব রূপান্তবরর্ করর্র্ 

বচর্য়বির্লন। র্াাঁ রা ববশ্বাস করর্র্ন, আমার্দর বমাহমল-বলপ্ত বপ্রমর্চর্নার পবরশীলন ও উদ গমর্নর মধ্য বদর্য়ই আমরা পরম সর্র্যর 

সন্ধান লাভ কর্র অখণ্ড বদবযানর্ন্দর অবধ্কারী হর্র্ পাবর। 

এই প্রসর্ি বগাপীনাে কববরাজ র্াাঁ র পূর্বোি বইটির্র্ বলর্খর্িন, ‘ববনু্দ স্বভাবর্ুঃ মলযুি ববলয়া উহা অর্ধ্াগবর্সম্পন্ন। ঐ অশুদ্ধ 

ববনু্দর্ক ববৌদ্ধ র্াবিকগর্ সাংবৃবর্ ববাবধ্বচি নার্ম অবভবহর্ কর্রন। অশুদ্ধ ববনু্দর... দ্বারা... বুদ্ধত্বলাভ সুদূরপরাহর্। বসইজনয সবেপ্রের্ম 

বশাধ্ন-শবি ও বনর্রাধ্শবি দ্বারা ববনু্দর অর্ধ্াগবর্ বরাধ্ করা প্রর্য়াজন।’[১৬] ‘ববনু্দর ঊর্ধ্ে গবর্র সম্পাদর্নর ফর্ল কায়সাধ্ন সম্পন্ন 

হইয়া োর্ক।’ [১৭] ‘েট চক্রর্ভর্দর নযায় উত্থাপনবক্রয়া অবর্ কঠিন। ... েুিববনু্দর ঊর্ধ্ে গমন পর্ে বভন্ন বভন্ন আনন্দ আস্বাবদর্ হইয়া 

োর্ক। ববনু্দর অর্ধ্াগমর্নও আনর্ন্দর অবভবযবি অবশযই হয় বকন্তু র্াহা অস্থায়ী এবাং মবলন ববলয়া উহা র্যাজয। ববনু্দর অর্ধ্াগবর্র 

ফর্ল বযরূপ কামর্দর্হর উৎপবি হয় র্দ্রূপ উহার ঊর্ধ্ে গমর্ন বদবযর্দহ প্রকটির্ হইয়া োর্ক। [১৮] সুর্রাাং মর্ ও পে যাই বহাক না 

বকন, বচৎপ্রকেে ও জীবনু্মবি লাভই বয ববৌদ্ধ সহবজয়া সাধ্কর্দর একমাত্র লেয বিল, বস ববের্য় সর্ন্দর্হর বকার্না অবকাশ বনই। 

উ সাংহার - পবরর্শর্ে বলা যায়, ববৌদ্ধ সহবজয়া সাধ্না বকবল বাবহযক আচার-সবেস্বর্া বা সূ্থল বযৌন কৃচ্ছ্রর্া নয়, বরাং র্া বিল ইবিয়জ 

বাসনার্ক ববশুদ্ধ কর্র পারমাবেেক আনর্ন্দ রূপান্তবরর্ করার এক বনগূঢ় প্রবক্রয়া। আপার্ দৃবির্র্ এই সাধ্নপন্থার্ক কুরুবচপূর্ে মর্ন হর্র্ 

পার্র, বকন্তু এর মূল লেয বিল গুরুর বনর্দে র্শ ‘র্বাবধ্বচি’বা ‘ববনু্দ’-র ঊর্ধ্ে ায়র্নর মাধ্যর্ম জীবেশার্র্ই মুবি বা ‘জীবনু্মবি’লাভ 

করা। শবশভূের্ দাশগুপ্ত বা বগাপীনাে কববরার্জর মর্র্া গর্বেকর্দর দৃবির্র্, সহবজয়া সাধ্র্করা মানুর্ের আবদম প্রবৃবির্ক অস্বীকার 

না কর্র র্ার্কই কলযার্র্র পর্ে পবরচাবলর্ কর্র মানুের্ক বদবর্ত্ব উন্নীর্ করর্র্ বচর্য়বির্লন। ববৌদ্ধধ্র্মের এই গভীর জীবনদশেন 

মধ্যযুগীয় বাাংলা সাবহর্য ও সাংসৃ্কবর্র্র্ এক সুদূরপ্রসারী প্রভাব বফর্লবিল। 
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