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बिहार में बिछड़ी जाबिय ों का सामाबजक, आबथिक व 
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राजनीति तिज्ञान, लतलि नारायण तितिला तिश्वतिद्यालय, दरभंगा 

 

सार (Abstract) 

इस शोध-पत्र िें तिहार की तपछडी जातियो ंके सािातजक, आतििक एिं राजनीतिक सशक्तिकरण की प्रतिया, उसकी 

चुनौतियो ंििा उपलक्तियो ंका सिग्र तिशे्लषण तकया गया है। ऐतिहातसक रूप से सािातजक भेदभाि, शैतिक 

तपछडेपन, भूति-तिहीनिा और संसाधनो ंपर सीतिि अतधकार के कारण ये सिुदाय तिकास की िुख्यधारा से दूर रहे 

हैं। 1990 के दशक के िाद िंडल आयोग की तसफाररशो,ं आरिण नीतियो,ं पंचायिो ंिें ितहलाओ ंएिं तपछडे िगों के 

तलए आरतिि सीटो,ं कल्याणकारी योजनाओ ंििा िेत्रीय दलो ंके उदय ने इन िगों को राजनीतिक रूप से अतधक 

संगतिि एिं िुखर िनाया। 

शोध िें गुणात्मक और िात्रात्मक दोनो ंप्रकार के स्रोिो—ंजनगणना आँकडे, सरकारी ररपोटें, नीतिगि दस्तािेज, 

चुनािी आँकडे और िेत्रीय सािात्कार—का उपयोग करके यह सिझने का प्रयास तकया गया है तक तशिा, रोजगार, 

भूति-अतधकार, उद्यतििा, स्िानीय शासन िें भागीदारी, ििा प्रतितनतधत्व की िढ़िी संभािनाओ ंने तपछडी जातियो ंके 

जीिन-स्तर और आत्म-सम्मान को तकस हद िक िदला है। साि ही, जाति-आधाररि असिानिाओ ंकी तनरंिरिा, 

संसाधनो ंि अिसरो ंके असिान तििरण, तपिृसत्ता, ििा भ्रष्टाचार जैसी संरचनात्मक िाधाओ ंको भी रेखांतकि तकया 

गया है, जो सशक्तिकरण की प्रतिया को सीतिि करिी हैं। 

अध्ययन का तनष्कषि है तक तिहार िें तपछडी जातियो ंका सशक्तिकरण एक िहुस्तरीय और अपूणि लेतकन िहत्वपूणि 

प्रतिया है; इसिें राजनीतिक प्रतितनतधत्व अपेिाकृि अतधक सफल तदखिा है, जितक सािातजक सिानिा और 

आतििक आत्मतनभिरिा के िेत्र िें अभी भी व्यापक सुधार की आिश्यकिा िनी हुई है। यह शोध नीतितनिाििाओ ंके 

तलए यह संकेि देिा है तक केिल आरिण या कल्याणकारी योजनाएँ पयािप्त नही ंहैं; िक्ति सिािेशी तशिा, कौशल 

तिकास, स्िानीय अििव्यिस्िा िें भागीदारी और जाति-आधाररि भेदभाि के क्तखलाफ िोस सािातजक-सांसृ्कतिक 

हस्तिेप आिश्यक हैं। 

 

भूबमका (Introduction) 

तिहार भारिीय संघ का िह राज्य है जहाँ सािातजक संरचना परंपरागि रूप से जाति-व्यिस्िा के गहरे प्रभाि िें रही 

है। इस संरचना िें तपछडी जातियाँ (Other Backward Classes – OBC) जनसंख्या का एक िडा तहस्सा िनािी हैं, 

तफर भी लंिे सिय िक िे सािातजक प्रतिष्ठा, आतििक संसाधनो ंऔर राजनीतिक अतधकारो ंसे अपेिाकृि िंतचि रही।ं 

भूति-संिंधो ंकी असिान व्यिस्िा, तशिा ि सरकारी नौकररयो ंिक सीतिि पहँुच, और राजनीतिक प्रतितनतधत्व की 

किी के कारण ये सिुदाय तिकास की िुख्यधारा िें पयािप्त रूप से शातिल नही ंहो सके। स्विंत्रिा के िाद संतिधातनक 

प्रािधानो,ं सािातजक न्याय की नीतियो ंऔर लोकिांतत्रक संस्िाओ ंके तिस्तार ने इन िगों के तलए नए अिसर अिश्य 

प्रदान तकए, परंिु िास्ततिक सशक्तिकरण की प्रतिया जतटल, िहुआयािी और असिान रही है। 

 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260378458 Volume 8, Issue 3, May-June 2026 2 

 

तिशेष रूप से 1990 के दशक के िाद िंडल आयोग की तसफाररशो ंके तियान्वयन, तपछडे िगों के तलए शैतिक एिं 

रोजगार आरिण, पंचायिी राज संस्िाओ ंके सशक्तिकरण, ििा िेत्रीय ि सािातजक न्याय आधाररि राजनीतिक दलो ं

के उदय ने तिहार की सािातजक-राजनीतिक धरािल पर िहत्वपूणि िदलाि उत्पन्न तकए। इन िदलािो ंने तपछडी 

जातियो ंको न केिल राजनीतिक प्रतितनतधत्व तदया, िक्ति साििजतनक संसाधनो ंपर दािा करने, नीतिगि तििशि िें 

भागीदारी िढ़ाने और अपने अतधकारो ंको लेकर अतधक िुखर होने का अिसर भी प्रदान तकया। इसके सिानांिर, 

िाजारोनु्मख अििव्यिस्िा, प्रिासन, शहरीकरण और तशिा के तिस्तार ने भी सािातजक गतिशीलिा के नए रासे्त खोले, 

हालांतक इनका लाभ सभी सिुदायो ंको सिान रूप से नही ंतिला। 

तफर भी, आज भी तिहार िें जाति-आधाररि असिानिाएँ, गरीिी, िेरोजगारी, भूतिहीनिा, लैंतगक भेदभाि और 

संस्िागि पिपाि जैसी चुनौतियाँ तपछडी जातियो ंके सिग्र सशक्तिकरण को िातधि करिी हैं। कई िेत्रो ंिें राजनीतिक 

सशक्तिकरण के िािजूद, सािातजक सम्मान, गुणित्तापूणि तशिा, सुरतिि रोजगार, उद्यतििा के अिसर और न्यायपूणि 

प्रशासतनक व्यिहार िक उनकी सिान पहँुच सुतनतिि नही ंहो पाई है। पररणािस्वरूप, सशक्तिकरण की प्रतिया 

एकसिान न होकर िेत्र, उपजाति, िगि, तलंग और पीढ़ी के आधार पर तभन्न-तभन्न रूपो ंिें प्रकट होिी है। 

इस पृष्ठभूति िें प्रसु्ति शोध-पत्र का उदे्दश्य तिहार िें तपछडी जातियो ं के सािातजक, आतििक एिं राजनीतिक 

सशक्तिकरण की प्रतिया को ऐतिहातसक संदभि, ििििान नीतिगि ढांचे और जिीनी अनुभिो ंके आलोक िें सिझना 

है। शोध िें यह जाँचने का प्रयास तकया जाएगा तक राज्य और कें द्र की कल्याणकारी योजनाएँ, आरिण नीतियाँ, 

स्िानीय शासन िें भागीदारी, तशिा और रोजगार के अिसर, ििा सािातजक आंदोलनो ंने तपछडी जातियो ंके जीिन-

स्तर, आत्मसम्मान और शक्ति-संिंधो ंको तकस हद िक िदला है। साि ही, यह भी तिशे्लषण तकया जाएगा तक तकन 

संरचनात्मक िाधाओ ंके कारण सशक्तिकरण की प्रतिया आंतशक, असिान या सीतिि रह जािी है। इस प्रकार, यह 

अध्ययन तिहार िें सािातजक न्याय, सिानिा और लोकिांतत्रक भागीदारी के व्यापक तििशि िें एक िहत्त्वपूणि योगदान 

देने का प्रयास करिा है। 

 

साबहत्य सम़ीक्षा (Literature Review) 

भारि िें तपछडी जातियो ंकी क्तस्िति और सशक्तिकरण पर उपलि सातहत्य को broadly चार प्रिुख धाराओ ंिें 

िगीकृि तकया जा सकिा है: (1) जाति-व्यिस्िा और सािातजक संरचना से संिंतधि शास्त्रीय एिं सिकालीन अध्ययन, 

(2) िंडल आयोग ि आरिण नीति पर कें तद्रि तििशि, (3) तिहार की सािातजक-राजनीतिक पररिििन प्रतियाओ ंपर 

आधाररि शोध, ििा (4) स्िानीय शासन, तशिा, रोजगार और कल्याणकारी योजनाओ ंके प्रभाि का तिशे्लषणात्मक 

सातहत्य। इन सभी धाराओ ंका सम्यक् अिलोकन तिहार की तपछडी जातियो ं के सशक्तिकरण की जतटलिा को 

सिझने िें सहायक है। 

1. जाबि-व्यवस्था और सामाबजक सोंरचना िर अध्ययन: डॉ. भीिराि अमे्बडकर, एि. एन. श्रीतनिास, आंदे्र ििेइय, 

लुई दुिो ंऔर योगेन्द्र तसंह जैसे सिाजशाक्तस्त्रयो ंएिं तिचारको ंने भारिीय सिाज िें जाति की संरचना, उसिें तनतहि 

ऊँच–नीच, शुद्ध–अशुद्ध ििा सािातजक ितहष्करण के िंत्र को तिस्तार से व्याख्यातयि तकया है। इन अध्ययनो ंसे स्पष्ट 

होिा है तक जाति केिल एक सांसृ्कतिक या धातििक शे्रणी नही,ं िक्ति शक्ति, प्रतिष्ठा और संसाधनो ंके तििरण का िूल 

ढाँचा भी है। तपछडी जातियाँ प्रायः  उन िगों िें तगनी जािी हैं जो परंपरागि रूप से ‘श्रिशील ’िानी गईं, तकनु्त उन्हें 

सािातजक सम्मान और तनणियकारी शक्ति से दूर रखा गया। इस सातहत्य से यह िुतनयादी सिझ तिलिी है तक तकसी 

भी सशक्तिकरण प्रतिया को जाति-आधाररि संरचनात्मक असिानिाओ ं के ऐतिहातसक संदभि िें ही देखा जाना 

चातहए। 
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2. मोंडल आय ग, आरक्षण और सामाबजक न्याय िर बवमशि: िंडल आयोग की ररपोटि (1980) और उसके 1990 

के दशक िें लागू होने के िाद उत्पन्न राजनीतिक-सािातजक हलचल पर अनेक तिद्वानो ंने लेखन तकया है। रजनी 

कोिारी, गोपाल गुरु, तिस्टोफ जाफरेलो ििा अन्य शोधकिािओ ं ने यह िकि  तदया है तक तपछडी जातियो ंके तलए 

आरिण नीति ने सत्ता-संरचना िें िहत्वपूणि पुनसंिुलन की शुरुआि की। कुछ अध्ययनो ंिें इसे ‘साइलेंट ररिोलू्यशन ’

कहा गया, तजसने उत्तर भारि, तिशेषकर तिहार और उत्तर प्रदेश िें पारंपररक उच्च जािीय िचिस्व को चुनौिी दी। 

साि ही, कुछ आलोचनात्मक अध्ययनो ंने यह प्रश्न उिाया है तक क्या आरिण का लाभ िुख्यिः  अपेिाकृि संपन्न या 

‘िीिी लेयर ’िक सीतिि रह गया है, ििा क्या इसने सिसे िंतचि तपछडी जातियो ं(Most Backward Classes) िक 

सिान रूप से पहँुच िनाई है। यह तििशि स्पष्ट करिा है तक आरिण को केिल संख्यात्मक प्रतितनतधत्व िक सीतिि 

न िानकर, उसके गुणित्ता, िििा-तिकास और दीघिकातलक सािातजक पररिििन पर पडने िाले प्रभाि के संदभि िें 

भी परखा जाना आिश्यक है। 

3. बिहार क़ी सामाबजक-राजऩीबिक प्रबिया िर साबहत्य: तिहार के संदभि िें 1990 के िाद उभरी ‘तपछडा िनाि 

सिणि ’राजनीति, सािातजक न्याय के नारो,ं और िेत्रीय दलो ं(जैसे जनिा दल, राष्टर ीय जनिा दल, जद(यू) आतद) की 

भूतिका पर काफी लेखन हुआ है। संजय कुिार, शैलेन चौधरी, सुहास पलशीकर, कनकभूषण और तितभन्न चुनाि 

अध्ययन संस्िाओ ंकी ररपोटों ने यह तदखाया है तक तिहार की राजनीति िें तपछडी जातियाँ धीरे-धीरे ‘ििदािा ’से 

‘शासक िगि ’की ओर रूपांिररि हुई हैं। 

इन अध्ययनो ंिें यह भी रेखांतकि तकया गया है तक राजनीतिक सत्ता िें तहसे्सदारी िढ़ने के िािजूद सािातजक सिानिा 

और आतििक न्याय स्विः सू्फिि रूप से नही ंआ जािे। कुछ शोधो ंने यह दशािया तक सत्ता-पररिििन के साि एक नई 

‘स्िानीय अतभजाि ’(local elite) शे्रणी उभरिी है, जो अक्सर उन्ही ंजातियो ंया उपजातियो ंसे आिी है जो पहले से 

अपेिाकृि िेहिर क्तस्िति िें िी।ं निीजिन, तपछडी जातियो ंके भीिर भी अंितनितहि तिषििाएँ और पदानुिि कायि 

रहिे हैं। इस प्रकार का सातहत्य तिहार िें तपछडी जातियो ंके राजनीतिक सशक्तिकरण और उसकी सीिाओ ंको 

सिझने का आधार प्रदान करिा है। 

4. स्थाऩीय शासन, बशक्षा, र जगार और कल्याणकाऱी य जनाओों िर अध्ययन: 73िें और 74िें संतिधान संशोधनो ं

के िाद तिहार िें पंचायिी राज संस्िाओ ंके तिस्तार, सीटो ंके आरिण और ितहला-आरिण के प्रभाि पर कई शोध 

तकए गए हैं। इन अध्ययनो ंसे पिा चलिा है तक पंचायि, तजला पररषद और नगर तनकायो ंिें तपछडी जातियो ंकी 

भागीदारी िढ़ी है, परंिु िास्ततिक तनणिय-तनिािण िें उनकी भूतिका अक्सर सािातजक शक्ति-संिुलन और प्रशासतनक 

िंत्र की प्रकृति से तनयंतत्रि रहिी है। 

तशिा और रोजगार के संदभि िें राष्टर ीय निूना सिेिण (NSS), राष्टर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेिण (NFHS) ििा अन्य 

सरकारी/गैर-सरकारी अध्ययनो ंने यह दशािया है तक प्राितिक ि िाध्यतिक तशिा िक तपछडी जातियो ंकी पहँुच िें 

सुधार िो हुआ है, परनु्त उच्च तशिा, व्यािसातयक पाठ्यििो,ं औपचाररक ि स्िायी रोजगार, ििा उद्यतििा के अिसरो ं

िें अभी भी उले्लखनीय अंिर िने हुए हैं। तितभन्न योजनाएँ—जैसे छात्रिृतत्त, कौशल तिकास कायििि, स्वरोजगार 

योजनाएँ और ग्रािीण रोजगार गारंटी—पर हुई सिीिाएँ यह संकेि देिी हैं तक जानकारी के अभाि, भ्रष्टाचार, दलाल 

िंत्र, और सािातजक भेदभाि के कारण इन योजनाओ ंका लाभ सीतिि सिूहो ंिक तसिट जािा है। 

5. लैंबगक आयाम और अोंिः बवभाजकिा (Intersectionality) िर साबहत्य: हाल के िषों िें कुछ शोधो ं ने यह 

रेखांतकि तकया है तक तपछडी जातियो ंके भीिर तिशेष रूप से ितहलाओ,ं युिाओ ंऔर अतं्यि तपछडे िगों की क्तस्िति 

पर अलग से ध्यान देना आिश्यक है। नारीिादी सिाजशास्त्र और अंिः तिभाजकिा पर आधाररि अध्ययन यह तदखािे 

हैं तक जाति, िगि और तलंग की संयुि संरचनाएँ तपछडी जातियो ंकी ितहलाओ ंको िहु-स्तरीय िंचना की क्तस्िति िें 

रखिी हैं। तिहार के संदभि िें ितहला-प्रधान स्वयं सहायिा सिूहो ं(SHGs), िाइिोफाइनेंस, ििा पंचायिो ंिें ितहला 
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प्रतितनतधयो ंके अनुभिो ंपर हुए शोध यह संकेि देिे हैं तक आतििक भागीदारी और राजनीतिक प्रतितनतधत्व दोनो ंही 

िेत्रो ंिें अिसरो ंके साि-साि नए प्रकार की चुनौतियाँ भी उत्पन्न होिी हैं। 

6. बिहार में बिछड़ी जाबिय ों िर बवशेष कें बिि अध्ययन क़ी कम़ी: हालाँतक उपयुिि सभी धाराएँ तिहार की 

सािातजक-राजनीतिक संरचना और तपछडी जातियो ंकी क्तस्िति पर िहत्वपूणि रोशनी डालिी हैं, तफर भी सिग्र, 

िुलनात्मक और िहुआयािी दृतष्ट से तिहार की तपछडी जातियो ंके सािातजक, आतििक और राजनीतिक सशक्तिकरण 

का संयुि तिशे्लषण अपेिाकृि कि तदखाई देिा है। अनेक अध्ययन तकसी एक पि—जैसे केिल राजनीतिक 

प्रतितनतधत्व, केिल आरिण नीति, या केिल तशिा—पर कें तद्रि रहे हैं। 

इसी पृष्ठभूति िें प्रसु्ति शोध-पत्र का उदे्दश्य उपलि सातहत्य िें उपक्तस्िि इन खाँचो ं (gaps) की पहचान करिे हुए 

तिहार की तपछडी जातियो ंके सशक्तिकरण को एक सिेतकि रूप िें सिझना है। यह अध्ययन न केिल औपचाररक 

नीतियो ंऔर कायिििो ंका तिशे्लषण करेगा, िक्ति जिीनी स्तर पर उनके तियान्वयन, सािातजक स्वीकृति, स्िानीय 

शक्ति-संिुलन, और सिुदायो ंके आत्मानुभिो ंको भी कें द्र िें रखकर सातहत्य के तनष्कषों को आगे िढ़ाने का प्रयास 

करेगा। 

 

प्रमुख बनष्कषि एवों बवशे्लषण (Major Findings and Analysis) 

1. सामाबजक स्तर िर िररवििन और उसक़ी स़ीमाएँ 

1.1 सामाबजक प्रबिष्ठा में आोंबशक वृक्ति 

सिेिण और सािात्कारो ंसे यह स्पष्ट हुआ तक तपछली दो–िीन दशको ंिें तपछडी जातियो ंके प्रति सािातजक व्यिहार 

िें कुछ सकारात्मक पररिििन आए हैं। गाँिो ंऔर कस्ो ंिें सू्कल, पंचायि भिन, स्वास्थ्य कें द्र, आंगनिाडी आतद जैसी 

साझा संस्िाओ ंने दैतनक जीिन िें आपसी िेलजोल िढ़ाया है। कई िेत्रो ंिें पहले की िरह खुला अपिान, साििजतनक 

स्िानो ं पर िैिने-पानी पीने पर रोक, या घोर असृ्पश्यिा जैसे व्यिहार कि हुए हैं। इससे तपछडी जातियो ं के 

आत्मसम्मान और सािातजक आत्मतिश्वास िें िृक्तद्ध हुई है। 

1.2 जाबि-आधाररि िदानुिम क़ी बनरोंिरिा 

इसके िािजूद, अतधकांश उत्तरदािाओ ंने स्वीकार तकया तक तििाह-संिंध, सािातजक िेल-तिलाप, ििा धातििक–

सांसृ्कतिक आयोजनो ंिें जाति की दीिारें  अभी भी िजिूि हैं। उच्च जातियो ंके साि-साि तपछडी जातियो ंके भीिर 

भी ‘ऊँची ’और ‘नीची ’तपछडी जातियो ंका भेद िना हुआ है। तिशे्लषण से पिा चलिा है तक सािातजक सशक्तिकरण 

अक्सर ‘ऊपर ’से तदखाई देने िाला पररिििन है, जितक रोजिराि के जीिन िें तनतहि पूिािग्रह और शक्ति-संिंध 

अपेिाकृि धीिी गति से िदल रहे हैं। 

1.3 बशक्षा के माध्यम से सामाबजक गबिश़ीलिा 

तशतिि युिाओ ंऔर तिशेषकर छात्रािासो,ं कोतचंग संस्िानो ंििा शहरो ंिें रहने िाले छात्रो ंिें जाति-आधाररि पहचान 

को चुनौिी देने की प्रिृतत्त अतधक तदखाई दी। िे स्वयं को ‘युिा’, ‘छात्र’, ‘नौकरी–पेशा ’जैसे नए सािातजक िगों के रूप 

िें देखने लगे हैं। ििातप, गाँिो ंऔर अतं्यि तपछडे िगों िें तशिा की गुणित्ता, अधोसंरचना और सािातजक िािािरण 

की किजोररयो ंके कारण यह सकारात्मक प्रिृतत्त सिान रूप से पररलतिि नही ंहोिी। 

 

2. आतििक सशक्तिकरण: अिसर और असिानिाएँ 

2.1 भूबम-अबधकार और आज़ीबवका के िारोंिररक ढाँचे 

अध्ययन से ज्ञाि हुआ तक िडी संख्या िें तपछडी जातियो ंके पररिार छोटे और असुरतिि भूखंडो ंपर तनभिर हैं या 

भूतिहीन हैं। भूतिहीन या अल्पभूस्वािी सिूह प्रायः  कृतष िजदूरी, िटाईदारी, छोटी तदहाडी िजदूरी, ररक्शा/ऑटो 
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चलाने, तनिािण कायि, घरेलू सेिा और अनौपचाररक िेत्र की अन्य अक्तस्िर नौकररयो ंपर तनभिर हैं। तिशे्लषण से स्पष्ट 

होिा है तक भूति-संिंधो ंिें िोस संरचनात्मक सुधार के तिना आतििक सशक्तिकरण सीतिि रहिा है। 

2.2 प्रवास, शहऱी मज़दूऱी और नकद़ी आय 

तिहार से तिशेषकर तपछडी और अतं्यि तपछडी जातियो ंके पुरुषो ंका िडे पैिाने पर अन्य राज्यो ंिें प्रिासन तदखाई 

देिा है। यह प्रिासन पररिारो ंके तलए नकदी आय का प्रिुख स्रोि िना है, तजससे िच्चो ंकी पढ़ाई, पके्क घर िनाने 

और उपभोग के स्तर िें कुछ सुधार हुआ है। लेतकन प्रिासी िजदूरो ंकी असंगतिि क्तस्िति, कि िजदूरी, सािातजक 

सुरिा का अभाि और असुरतिि कायि–पररक्तस्ितियाँ यह दशाििी हैं तक यह आतििक सशक्तिकरण ‘अतनतिि ’और 

‘किजोर नीिं ’िाला है। 

2.3 सरकाऱी य जनाएँ, ऋण एवों उद्यबमिा 

कृतष, पशुपालन, स्वरोजगार, स्वयं सहायिा सिूह (SHGs) और कौशल तिकास कायिििो ंसे जुडे कई लाभातिियो ंने 

यह ििाया तक यतद जानकारी, िागिदशिन और तनयतिि तनगरानी उपलि हो िो ये योजनाएँ आतििक आत्मतनभिरिा 

का रास्ता खोल सकिी हैं। परंिु डेटा और सािात्कारो ंसे यह भी उजागर हुआ तक दलालो,ं स्िानीय प्रभुत्त्वशाली िगों 

और प्रशासतनक भ्रष्टाचार के कारण योजनाओ ंका लाभ सीतिि लोगो ंिक तसिट जािा है। िैंक ऋण प्राप्त करने िें 

जाति, पहचान और जिानि की सिस्या भी एक िडी िाधा है। 

2.4 लैंबगक बवषमिा 

आतििक गतितितधयो ंिें तपछडी जातियो ंकी ितहलाओ ंकी भागीदारी—जैसे खेतिहर िजदूरी, घरेलू सहायक, छोटे स्तर 

पर व्यापार, स्वयं सहायिा सिूह—काफी अतधक है, लेतकन उनके श्रि का िूल्यांकन कि है और पाररश्रतिक भी कि 

तिलिा है। घर-पररिार के संसाधनो ंऔर तनणियो ंपर उनकी भागीदारी सीतिि पाई गई। यह इंतगि करिा है तक आतििक 

सशक्तिकरण के भीिर भी लैंतगक असिानिा गहराई से तनतहि है। 

 

3. राजऩीबिक सशक्तिकरण: प्रबिबनबधत्व िनाम वास्तबवक भाग़ीदाऱी 

3.1 प्रबिबनबधत्व में उले्लखऩीय वृक्ति 

पंचायि, नगर तनकाय, तिधान सभा और लोकसभा िें तपछडी जातियो ंके तनिाितचि प्रतितनतधयो ंकी संख्या िें स्पष्ट िृक्तद्ध 

तदखाई देिी है। कई तजलो ंऔर ब्लॉको ंिें प्रिुख राजनीतिक नेिृत्व अि तपछडी जातियो ंसे आिा है। यह ‘सत्ता के 

दृश्य पररदृश्य ’िें िहत्वपूणि िदलाि है, तजसे अतधकांश तिद्वान ‘राजनीतिक सशक्तिकरण ’का प्रिुख संकेिक िानिे 

हैं। 

3.2 स्थाऩीय अबभजाि वगि का उभार 

गहन सािात्कारो ंसे यह िथ्य सािने आया तक राजनीतिक नेिृत्व का िडा तहस्सा कुछ तिशेष तपछडी जातियो ंया 

उपजातियो ंपर कें तद्रि है, जो आतििक और शैतिक रूप से अपेिाकृि िेहिर क्तस्िति िें हैं। िे स्िानीय िेकेदारी, 

व्यिसाय और प्रशासतनक संपकों के जररए एक नए ‘स्िानीय अतभजाि िगि ’के रूप िें उभरे हैं। तिशे्लषण से पिा 

चलिा है तक इस प्रतिया ने तपछडी जातियो ंके भीिर ही नए प्रकार के असिान शक्ति-संिंध पैदा तकए हैं, तजससे 

सिसे िंतचि सिूहो ंकी आिाज अभी भी हातशये पर िनी रहिी है। 

3.3 बनणिय-बनमािण में वास्तबवक भाग़ीदाऱी क़ी कम़ी 

कई पंचायि प्रतितनतधयो,ं तिशेषकर ितहलाओ ंऔर अतं्यि तपछडी जातियो ंसे आने िाले सदस्यो ंने स्वीकार तकया तक 

िे नाििात्र के पद पर िो हैं, पर िास्ततिक तनणिय-तनिािण उच्च जातियो ंया सशि तपछडी जातियो ंके पुरुष नेिाओ,ं 

दलालो ंऔर अफ़सरशाही के तनयंत्रण िें रहिा है। इससे यह तनष्कषि तनकाला जा सकिा है तक राजनीतिक 
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सशक्तिकरण को केिल ‘सीटो ं’या ‘पदो ं’की संख्या से नापना पयािप्त नही ंहै; असली कसौटी यह है तक नीति तनिािण, 

संसाधनो ंके आिंटन और तनगरानी िें इन प्रतितनतधयो ंकी तकिनी प्रभािी भागीदारी है। 

3.4 राजऩीबिक चेिना और अबधकार-ि ध में वृक्ति 

इसके िािजूद, ग्राि सभाओ,ं आंदोलनो,ं सािातजक संगिनो ंऔर िीतडया के प्रभाि से तपछडी जातियो ंिें अतधकार-

िोध, तशकायि दजि कराने, सूचना का अतधकार (RTI) उपयोग करने, ििा सािूतहक रूप से संघषि करने की प्रिृतत्त 

िढ़ी है। यह संकेि देिा है तक राजनीतिक सशक्तिकरण केिल औपचाररक प्रतितनतधत्व नही,ं िक्ति नागररकिा–िोध 

और लोकिांतत्रक सहभातगिा के तिस्तार के रूप िें भी तिकतसि हो रहा है। 

 

4. बशक्षा, स्वास्थ्य और िुबनयाद़ी सेवाओों िक िहँच 

4.1 बशक्षा के अवसर ों में असमान सुधार 

सरकारी सू्कलो,ं छात्रिृतत्तयो ंऔर िध्याह्न भोजन जैसी योजनाओ ंसे तपछडी जातियो ंके िच्चो ंकी नािांकन दर िें सुधार 

देखा गया, परंिु उपक्तस्िति, सीखने के स्तर और डर ॉपआउट की दर िें अि भी अंिर है। दूरदराज और तपछडे इलाको ं

िें तशिको ंकी किी, अव्यिक्तस्िि अधोसंरचना और सािातजक भेदभाि जैसे कारणो ंसे तशिा का िास्ततिक लाभ 

सीतिि रहिा है। उच्च तशिा संस्िानो ंिें तपछडी जातियो ंकी भागीदारी अभी भी कुल जनसंख्या के अनुपाि से कि 

पाई गई। 

4.2 स्वास्थ्य सेवाओों और ि षण क़ी क्तस्थबि 

आंगनिाडी, प्राितिक स्वास्थ्य कें द्र और सरकारी अस्पिालो ंकी उपलििा के िािजूद, कई सिुदायो ंने दूरी, संसाधनो ं

की किी, दिाओ ंके अभाि और स्वास्थ्यकतिियो ंके असंिेदनशील व्यिहार की तशकायि की। िच्चो ंऔर ितहलाओ ं

िें कुपोषण, एनीतिया और प्रसि-संिंधी जतटलिाएँ अतधक पाई गईं। इससे स्पष्ट है तक स्वास्थ्य िेत्र िें सशक्तिकरण 

केिल संस्िाओ ंके ‘िौजूद होने ’से नही,ं िक्ति उनकी गुणित्ता, संिेदनशीलिा और जिािदेही से जुडा है। 

4.3 िुबनयाद़ी अध सोंरचना और ज़ीवन-स्तर 

सडक, तिजली, पेयजल, शौचालय और आिास योजनाओ ंके तिस्तार ने कई गाँिो ंके भौतिक स्वरूप को िदला है। 

कई घरो ंिें तिजली, िोिाइल फोन और टीिी जैसे संसाधन पहँुचे हैं, तजसने सूचना प्रिाह और आकांिाओ ंको िढ़ाया 

है। परंिु सिेिण से यह भी सािने आया तक दतलि और अतं्यि तपछडी िक्तस्तयो ंिें िुतनयादी अधोसंरचना की क्तस्िति 

अि भी अपेिाकृि खराि है, जो सािातजक दूरी और उपेिा की तनरंिरिा की ओर संकेि करिी है। 

 

5. साोंसृ्कबिक िररवििन, म़ीबडया और युवा ि़ीढ़ी 

5.1 िहचान क़ी नई राजऩीबि और साोंसृ्कबिक आत्मबवश्वास 

तपछडी जातियो ं के नेिाओ,ं सातहत्यकारो,ं लोक-कलाकारो ंऔर संगिनो ं ने अपनी इतिहास-परंपरा, नायको ंऔर 

सांसृ्कतिक प्रिीको ंको पुनः स्िातपि करने का प्रयास तकया है। लोक उत्सिो,ं सृ्मति तदिसो ंऔर सािूतहक आयोजनो ं

ने सांसृ्कतिक आत्मतिश्वास को िढ़ाया है। युिा पीढ़ी सोशल िीतडया के िाध्यि से इस पहचान की राजनीति को नए 

रूपो ंिें व्यि कर रही है। 

5.2 म़ीबडया और स शल म़ीबडया क़ी द धाऱी भूबमका 

जहाँ एक ओर िीतडया ने सािातजक न्याय, भेदभाि और अत्याचार के िािलो ंको उजागर कर तपछडी जातियो ंके पि 

िें िाहौल िनाया है, िही ंदूसरी ओर तडतजटल िंचो ंपर नफ़रिपूणि भाषण, जाति–आधाररि टर ोतलंग और फेक नू्यज ने 

नए िरह के िनाि भी पैदा तकए हैं। तिशे्लषण से पिा चलिा है तक िीतडया स्वयं एक शक्ति–िेत्र है, तजसिें पहँुच और 

प्रतितनतधत्व की असिानिाओ ंके कारण सशक्तिकरण की प्रतिया जतटल हो जािी है। 
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6. समग्र बवशे्लषण: आोंबशक, असमान लेबकन महत्त्विूणि सशक्तिकरण 

उपरोि तनष्कषों के सिेतकि तिशे्लषण से तनम्नतलक्तखि व्यापक क्तस्ितियाँ उभरकर आिी हैं: 

• तपछडी जातियो ंका सशक्तिकरण एक िहुस्तरीय और दीघिकातलक प्रतिया है, तजसिें सािातजक, आतििक, 

राजनीतिक और सांसृ्कतिक सभी स्तर पर िहत्वपूणि लेतकन असिान िदलाि हो रहे हैं। 

• राजनीतिक प्रतितनतधत्व के िेत्र िें पररिििन सिसे स्पष्ट और िापन योग्य तदखाई देिा है; परंिु यह प्रतितनतधत्व 

हिेशा िास्ततिक शक्ति-साझेदारी, पारदतशििा और उत्तरदातयत्व िें नही ंिदल पािा। 

• आतििक सशक्तिकरण सीतिि, िगि–तितशष्ट और अक्तस्िर है; प्रिासन और अनौपचाररक िजदूरी पर अत्यतधक 

तनभिरिा, ऋण और उद्यतििा िक असिान पहँुच, ििा भूति-संिंधो ंिें सुधार की किी इसके िुख्य अिरोध हैं। 

• सािातजक ि सांसृ्कतिक स्तर पर सम्मान, आत्मतिश्वास और अतधकार-िोध िढ़ा है, लेतकन गहरे जडें जिाए 

पूिािग्रह, जाति–आधाररि दूरी और लैंतगक असिानिाएँ अभी भी िजिूि हैं। 

• नीतिगि और संस्िागि हस्तिेप िि अतधक प्रभािी तसद्ध होिे हैं, जि िे केिल आरिण या तित्तीय सहायिा िक 

सीतिि न रहकर तशिा, कौशल तिकास, सािातजक जागरूकिा, जिािदेह शासन और सिुदाय-आधाररि 

भागीदारी को साि–साि िढ़ािा देिे हैं। 

इस प्रकार, शोध से यह तनष्कषि तनकलिा है तक तिहार िें तपछडी जातियो ंका सशक्तिकरण न िो रैक्तखक (linear) है, 

न ही समू्पणि; यह एक सिि संघषि, आंतशक उपलक्तियो ंऔर नयी चुनौतियो ंसे भरी हुई प्रतिया है, तजसे सिझने के 

तलए तसफि  आँकडो ंसे आगे िढ़कर शक्ति–संिंधो,ं अनुभिो ंऔर स्िानीय संदभों की गहन पडिाल आिश्यक है। 

 

तनष्कषि (Conclusion) 

इस शोध-पत्र िें तिहार की तपछडी जातियो ंके सािातजक, आतििक और राजनीतिक सशक्तिकरण की प्रतिया का 

ऐतिहातसक, नीतिगि ििा जिीनी पररपे्रक्ष्य से तिशे्लषण तकया गया। प्राप्त आँकडो,ं सािात्कारो,ं पे्रिणो ंऔर उपलि 

सातहत्य के सिेतकि अध्ययन से यह स्पष्ट होिा है तक तपछडी जातियो ंकी क्तस्िति िें तपछले िीन–चार दशको ंिें 

उले्लखनीय पररिििन अिश्य आया है, परनु्त यह पररिििन सििसिािेशी, सिान और स्िायी स्वरूप नही ंले सका है। 

सिसे पहले, सािातजक स्तर पर देखा जाए िो तशिा के प्रसार, शहरी संपकि , संचार िाध्यिो ंऔर लोकिांतत्रक तििशि 

के तिस्तार ने तपछडी जातियो ंके आत्मसम्मान, पहचान-िोध और सािातजक आत्मतिश्वास को िजिूि तकया है। खुले 

अपिान, घोर ितहष्करण और िुतनयादी िानिीय गररिा से िंतचि रखने जैसी अिस्िाएँ अनेक िेत्रो ंिें कि हुई हैं। 

तकंिु तििाह-संिंधो,ं सािातजक िेलजोल, धातििक–सांसृ्कतिक आयोजनो ंऔर िक्तस्तयो ंकी भौतिक संरचना िें जाति-

आधाररि दूरी, पदानुिि और भेदभाि अभी भी तिद्यिान हैं। इससे यह तनष्कषि तनकलिा है तक सािातजक 

सशक्तिकरण सिही स्तर पर िो तदखिा है, पर गहरे संरचनात्मक िदलाि की प्रतिया अभी अधूरी है। 

आतििक िेत्र िें, प्रिासन, नकदी आय, सरकारी योजनाओ,ं स्वयं सहायिा सिूहो,ं लघु उद्यिो ंऔर कृतष–पशुपालन 

आधाररि तितिध आजीतिकाओ ंने कुछ पररिारो ंको पारंपररक तनधिनिा से िाहर तनकलने का अिसर तदया है। तफर 

भी भूतिहीनिा, अल्पभूस्वातित्व, अनौपचाररक िजदूरी, ऋण िक सीतिि पहँुच, िाजार िें असुरिा और लैंतगक 

असिानिा के कारण तपछडी जातियो ंकी एक िडी आिादी अि भी अक्तस्िर और असुरतिि आतििक क्तस्िति िें है। 

आतििक सशक्तिकरण का लाभ अपेिाकृि पढे़-तलखे, संसाधनयुि और संपकि -संपन्न सिूहो ंिक अतधक कें द्रीकृि 

तदखाई देिा है, जितक अतं्यि तपछडी जातियाँ और ितहलाएँ िहुस्तरीय िंचना का सािना कर रही हैं। 

राजनीतिक िेत्र िें पररिििन सिसे अतधक स्पष्ट है। पंचायिी राज संस्िाओ,ं तिधानिंडलो ंऔर लोकसभा िें तपछडी 

जातियो ंका प्रतितनतधत्व ऐतिहातसक रूप से अभूिपूिि स्तर िक पहँुचा है। इससे तनणियकारी िंचो ंपर उनकी िौजूदगी, 

नीतिगि तििशि िें उनकी आिाज और साििजतनक संसाधनो ंपर उनके दािो ंिें िृक्तद्ध हुई है। ििातप, इस शोध से यह 
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भी सािने आया तक राजनीतिक प्रतितनतधत्व हिेशा िास्ततिक शक्ति-साझेदारी और जिािदेह शासन िें पररितििि 

नही ंहो पािा। कई स्िानो ंपर िास्ततिक तनयंत्रण अि भी उच्च जातियो,ं सशि तपछडी जातियो ंके स्िानीय अतभजाि 

िगि, नौकरशाही और िेकेदारी नेटिकि  के हािो ंिें कें तद्रि है। इस प्रकार, राजनीतिक सशक्तिकरण को केिल सीटो ं

और पदो ंकी संख्या से नही,ं िक्ति तनणिय-तनिािण िें प्रभािी भागीदारी, पारदतशििा और उत्तरदातयत्व की दृतष्ट से भी 

परखना आिश्यक है। 

सांसृ्कतिक और िैचाररक स्तर पर, तपछडी जातियो ंके इतिहास, नायको ंऔर सांसृ्कतिक प्रिीको ंकी पुनखोज ने 

आत्मगौरि और सािूतहक पहचान की भािना को िजिूि तकया है। सातहत्य, लोककला, सािातजक आंदोलनो ंऔर 

सोशल िीतडया के िाध्यि से ‘तनम्न ’िानी जाने िाली जातियो ंने अपने अनुभिो ंऔर संघषों को साििजतनक तििशि का 

तहस्सा िनाया है। साि ही, तडतजटल पे्लटफॉिों पर नफ़रिपूणि भाषण और जाति–आधाररि टर ोतलंग जैसी चुनौतियाँ भी 

उभरी हैं, जो यह तदखािी हैं तक सशक्तिकरण की प्रतिया संघषि-तिहीन नही ंहै, िक्ति लगािार प्रतिरोध और पलटिार 

के िीच आगे िढ़िी है। 

सिग्र रूप से, इस शोध का प्रिुख तनष्कषि है तक तिहार िें तपछडी जातियो ंका सशक्तिकरण आंतशक, असिान, परंिु 

ऐतिहातसक रूप से अतं्यि िहत्त्वपूणि प्रतिया है। 

• यह आंतशक है क्योतंक सािातजक सम्मान, गुणित्तापूणि तशिा, स्िायी और गररिािय रोजगार, स्वास्थ्य सेिाओ,ं 

लैंतगक सिानिा और न्यायपूणि प्रशासन िक सिान पहँुच अभी िक सुतनतिि नही ंहो पाई है। 

• यह असिान है क्योतंक तपछडी जातियो ंके भीिर ही िगि, उपजाति, िेत्र और तलंग के आधार पर लाभ और अिसरो ं

का तििरण एक–सा नही ंहै; कुछ सिूह अपेिाकृि अतधक लाभाक्तन्वि हुए हैं, जितक कई अि भी हातशये पर हैं। 

• तफर भी यह प्रतिया ऐतिहातसक रूप से िहत्त्वपूणि है क्योतंक इसने सतदयो ंपुराने सत्ता-संिुलन को चुनौिी दी, 

लोकिंत्र के िास्ततिक सािातजक आधार को व्यापक िनाया और सािातजक न्याय के तिचार को व्यािहाररक अिि 

देने का प्रयास तकया। 

अंििः , यह तनष्कषि उभरिा है तक केिल संिैधातनक प्रािधान, आरिण नीति या कल्याणकारी योजनाएँ अपने-आप िें 

पयािप्त नही ंहैं। सशक्तिकरण को स्िायी और सििसिािेशी िनाने के तलए भूति-सुधार, सिािेशी एिं गुणित्तापूणि 

तशिा, कौशल तिकास, सािातजक जागरूकिा, लैंतगक न्याय, प्रशासतनक सुधार, उत्तरदायी शासन और सिुदाय-

आधाररि भागीदारी जैसे िहुआयािी कदिो ंकी आिश्यकिा है। साि ही, तपछडी जातियो ंकी तितिधिाओ ंऔर 

अंिः तिभाजक (intersectional) अनुभिो ंको ध्यान िें रखिे हुए ऐसी नीतियाँ गढ़नी होगंी जो सिसे िंतचि सिूहो ंको 

कें द्र िें रखें, न तक केिल अपेिाकृि सशि िगों िक सीतिि रहें। 

इस प्रकार, यह शोध-पत्र नीतितनिाििाओ,ं सािातजक कायिकिािओ,ं शोधकिािओ ंऔर नागररक सिाज के तलए यह 

संदेश देिा है तक तिहार िें तपछडी जातियो ंका सशक्तिकरण एक सिाप्त अध्याय नही,ं िक्ति एक सिि, गतिशील 

और संघषिशील प्रतिया है, तजसे और अतधक सिान, न्यायपूणि और िानिीय िनाने के तलए तनरंिर प्रयास आिश्यक 

हैं। 
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