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1. प्रस्तावना (Abstract) -  
ववत्तीर् साक्षरर्ा आधुननक र्ुग में ककसी भी व्र्क्तर् के आर्र्यक जीवन की आधारर्शला मानी जार्ी है। 
जब र्ह चचाय महहलाओं के सन्र्भय में की जार्ी है, र्ो इसका महत्त्व और भी बढ़ जार्ा है, तर्ोंकक महहलाए ँ
पररवार की आर्र्यक प्रबन्धक होर्ी हैं। र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान—क्जसमें उर्र्पुर, बाँसवाडा, डँूगरपुर, राजसमन्र्, 
र्चत्तौडगढ़ और प्रर्ापगढ़ जैसे क्जले आर्े हैं—एक ऐसा भौगोर्लक क्षेर है जहाँ शहरी और ग्रामीण र्ोनों 
प्रकार की महहलाओं में ववत्तीर् चेर्ना का स्त्र्र अत्र्न्र् असमान है। प्रस्त्र्रु् शोध पर र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान 
की 200 महहला प्रनर्भार्गर्ों पर आधाररर् एक अनुभवजन्र् अध्र्र्न है, क्जसमें ववत्तीर् साक्षरर्ा, बचर् 
व्र्वहार और ननवेश ननणयर् के परस्त्पर सम्बन्ध को समझने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। इस अध्र्र्न में 
प्रार्र्मक आँकडों का संग्रह संरर्चर् प्रश्नावली के माध्र्म से ककर्ा गर्ा है र्र्ा ववश्लेषण के र्लए t-
परीक्षण, औसर्, मानक ववचलन और प्रनर्शर् ववश्लेषण का उपर्ोग ककर्ा गर्ा है। शोध के पररणाम 
र्शायर्े हैं कक र्शक्षा और आर् स्त्र्र में वदृ्र्ध के सार् महहलाओं की ववत्तीर् साक्षरर्ा और बचर् र्र में 
स्त्पष्ट सुधार होर्ा है। शोध में र्ह भी पार्ा गर्ा कक ग्रामीण महहलाओं की र्ुलना में शहरी महहलाएँ 
जोखिम-आधाररर् ननवेश साधनों—जैसे म्र्ुचुअल फंड और शेर्र बाजार—में अर्धक रुर्च रिर्ी हैं, जबकक 
ग्रामीण महहलाएँ बैंक बचर् िार्े, सोना और डाकघर र्ोजनाओं को प्रार्र्मकर्ा रे्र्ी हैं। र्ह अध्र्र्न 
नीनर्-ननमायर्ाओं, ववत्तीर् संस्त्र्ाओं और शैक्षखणक संगठनों के र्लए महत्त्वपूणय सुझाव प्रस्त्र्ुर् करर्ा है, र्ाकक 
महहलाओं में ववत्तीर् सशतर्ीकरण को बढ़ावा हर्र्ा जा सके। 
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मुख्य शब्द (Keywords): ववत्तीर् साक्षरर्ा, बचर् व्र्वहार, ननवेश ननणयर्, महहला सशतर्ीकरण, र्क्षक्षणी 
राजस्त्र्ान, आर्र्यक स्त्वर्ंरर्ा, t-परीक्षण, अनुभवजन्र् अध्र्र्न 
 
2. परिचय (Introduction)- 
भारर् के ववत्तीर् पररदृश्र् में वपछले र्ो र्शकों में उल्लेिनीर् पररवर्यन आए हैं। जन-धन र्ोजना, प्रधानमंरी 
सुरक्षा बीमा र्ोजना, मुद्रा लोन और डडक्जटल इंडडर्ा जैसी सरकारी पहलों ने ववत्तीर् समावेशन की हर्शा 
में नई उम्मीर्ें जगाई हैं। परन्र्ु जब बार् र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान की महहलाओं की होर्ी है, र्ो र्ह स्त्पष्ट 
होर्ा है कक ववत्तीर् सेवाओं र्क पहँुच और उनके सुववचाररर् उपर्ोग के बीच अभी भी एक गहरी िाई 
ववद्र्मान है। र्ह िाई केवल आर्र्यक नहीं, बक्ल्क सामाक्जक, सांस्त्कृनर्क और शैक्षखणक कारणों से भी 
उत्पन्न होर्ी है। र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान का क्षेर भौगोर्लक और सांस्त्कृनर्क ववववधर्ा से भरपूर है। र्हाँ की 
अर्धकांश आबार्ी आहर्वासी समुर्ार्ों—जैसे भील, मीणा और गरार्सर्ा—से सम्बद्ध है। इन समुर्ार्ों में 
महहलाओं की भूर्मका पररवार की आर्र्यक प्रबन्धक के रूप में र्ो होर्ी है, ककन्र्ु ववत्तीर् ननणयर्ों में उनकी 
भागीर्ारी प्रार्ः सीर्मर् रहर्ी है। पुरुष-प्रधान समाज में महहलाओं को घर के बाहर के ववत्तीर् मामलों में 
हस्त्र्क्षेप करने का अवसर कम र्मलर्ा है। इस पररप्रेक्ष्र् में ववत्तीर् साक्षरर्ा न केवल एक आर्र्यक उपकरण 
है, बक्ल्क र्ह महहलाओं के सामाक्जक सशतर्ीकरण का भी माध्र्म बन सकर्ी है। 
 
ववत्तीर् साक्षरर्ा से र्ात्पर्य उस ज्ञान, कौशल और दृक्ष्टकोण से है जो ककसी व्र्क्तर् को अपने ववत्तीर् 
संसाधनों का वववेकपूणय प्रबन्धन करने में सक्षम बनार्ा है। इसमें बजट बनाना, बचर् करना, ननवेश करना, 
बीमा कराना और कर सम्बन्धी जानकारी शार्मल है। जब महहलाएँ इन पहलुओं को समझर्ी हैं और अपन े
जीवन में लागू करर्ी हैं, र्ो न केवल उनकी व्र्क्तर्गर् आर्र्यक क्स्त्र्नर् सुधरर्ी है, बक्ल्क उनके पररवार 
और समुर्ार् की समग्र प्रगनर् भी होर्ी है। बचर् व्र्वहार ककसी भी अर्यव्र्वस्त्र्ा की नींव होर्ा है। जब 
पररवार की महहलाएँ ननर्र्मर् बचर् करर्ी हैं, र्ो घरेलू आर्र्यक सुरक्षा मजबूर् होर्ी है। र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान 
में र्ह रे्िा गर्ा है कक महहलाएँ प्रार्ः अनौपचाररक बचर् पद्धनर्र्ों—जैसे र्चट फंड, बचर् गुल्लक और 
स्त्वर्ं सहार्र्ा समूह—पर ननभयर रहर्ी हैं। इन पद्धनर्र्ों में बेशक एक सामुर्ानर्क भावना होर्ी है, ककन्र्ु 
रे् र्ीघयकार्लक ववत्तीर् सुरक्षा के र्लए पर्ायप्र् नहीं हैं। 
 
ननवेश ननणयर्ों के सन्र्भय में, महहलाओं में जोखिम से बचाव की प्रववृत्त आम र्ौर पर अर्धक होर्ी है। व े
ऐसे ननवेश साधनों को प्रार्र्मकर्ा रे्र्ी हैं जो सुरक्षक्षर् और र्रल हों। र्ही कारण है कक बैंक जमा, सोना 
और डाकघर र्ोजनाएँ उनकी पसन्र्ीर्ा ववकल्प बनर्ी हैं। हालाँकक र्शक्षक्षर् और शहरी महहलाओं में 
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म्र्ुचुअल फंड और बीमा र्ोजनाओं की ओर रुझान बढ़ रहा है, परन्र्ु ग्रामीण क्षेरों में र्ह जागरूकर्ा 
अभी भी अपनी प्रारक्म्भक अवस्त्र्ा में है। प्रस्त्र्ुर् शोध इसी समस्त्र्ा को केन्द्र में रिकर ककर्ा गर्ा है। 
र्ह अध्र्र्न र्ह समझने का प्रर्ास करर्ा है कक र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान की महहलाओं में ववत्तीर् साक्षरर्ा का 
वर्यमान स्त्र्र तर्ा है, व ेककस प्रकार बचर् करर्ी हैं, और ककन कारकों के आधार पर ननवेश सम्बन्धी 
ननणयर् लेर्ी हैं। इस अध्र्र्न के ननष्कषय न केवल अकार्र्मक महत्त्व के हैं, बक्ल्क नीनर्-ननमायण के र्लए 
भी अत्र्न्र् उपर्ोगी हैं। 
 
3. शोध के उद्देश्य (Research Objectives) - 
उद्देश्य 1: र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान की महहलाओं में ववत्तीर् साक्षरर्ा के वर्यमान स्त्र्र का मूल्र्ांकन करना 
र्र्ा शैक्षक्षक पषृ्ठभूर्म, आर्ु वगय एव ंननवास क्षरे (शहरी/ग्रामीण) के आधार पर इसमें ववद्र्मान अन्र्र 
को उजागर करना। 
उद्देश्य 2: महहलाओं की ववत्तीर् साक्षरर्ा और उनके बचर् व्र्वहार र्र्ा ननवेश ननणयर्ों के मध्र् 
सांक्यर्कीर् सम्बन्ध की जाँच करना, र्ाकक र्ह ननधायररर् ककर्ा जा सके कक ववत्तीर् ज्ञान में वदृ्र्ध से 
उनके ववत्तीर् ननणयर् ककस हर् र्क प्रभाववर् होर् ेहैं। 
 
4. शोध परिकल्पनाएँ (Research Hypotheses) - 
शून्य परिकल्पना (H₀₁): ववत्तीर् साक्षरर्ा के स्त्र्र और महहलाओं के बचर् व्र्वहार के बीच कोई सांक्यर्कीर् 
रूप से सार्यक सम्बन्ध नहीं है। अर्ायर् ्ववत्तीर् ज्ञान में पररवर्यन से बचर् व्र्वहार पर कोई महत्त्वपूणय 
प्रभाव नहीं पडर्ा। (H₀₁: μ₁ = μ₂) 
 
शून्य परिकल्पना (H₀₂): र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान की शहरी और ग्रामीण महहलाओं के ननवेश ननणयर्ों के मध्र् 
कोई सांक्यर्कीर् रूप से महत्त्वपूणय अन्र्र नहीं है। अर्ायर् ्ननवासस्त्र्ान (शहरी/ग्रामीण) ननवेश ननणयर् को 
प्रभाववर् नहीं करर्ा। (H₀₂: μ₃ = μ₄) 
 
5. शोध ववधध / काययप्रणाली (Research Methodology) - 
प्रस्त्र्ुर् शोध अध्र्र्न मयुर् रूप से अनुभवजन्र् (Empirical) एवं वववरणात्मक (Descriptive) प्रकृनर् 
का है। इसमें प्रार्र्मक आँकडों (Primary Data) को आधार बनार्ा गर्ा है। आँकडा संग्रह हेर्ु एक 
सुववचाररर् संरर्चर् प्रश्नावली (Structured Questionnaire) का ननमायण ककर्ा गर्ा, क्जसमें पाँच-बबन्र् ु
र्लकटय स्त्केल (Likert Scale) का उपर्ोग ककर्ा गर्ा। प्रश्नावली को र्ीन भागों में ववभाक्जर् ककर्ा गर्ा—
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प्रर्म भाग में प्रनर्भार्गर्ों की सामाक्जक-आर्र्यक पषृ्ठभूर्म, द्ववर्ीर् भाग में ववत्तीर् साक्षरर्ा से सम्बक्न्धर् 
प्रश्न और र्रृ्ीर् भाग में बचर् एवं ननवेश व्र्वहार से जुडे प्रश्न सक्म्मर्लर् रे्। न्र्ार्शय चर्न (Sampling) 
के र्लए उद्रे्श्र्परक प्रनर्चर्न (Purposive Sampling) और सरल र्ादृक्छछक प्रनर्चर्न (Simple 
Random Sampling) का र्मर्िर् उपर्ोग ककर्ा गर्ा। अध्र्र्न के र्लए र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान के पाँच 
क्जलों—उर्र्पुर, बाँसवाडा, डँूगरपुर, राजसमन्र् और र्चत्तौडगढ़—से कुल 200 महहला प्रनर्भार्गर्ों का चर्न 
ककर्ा गर्ा। इनमें 100 शहरी और 100 ग्रामीण क्षेरों की महहलाएँ र्ीं। आर्ु वगय 20 से 55 वषय के मध्र् 
रिा गर्ा। प्रत्रे्क क्जले से 40 प्रनर्भागी र्लए गए और आँकडे व्र्क्तर्गर् साक्षात्कार, ऑनलाइन सवेक्षण 
(Google Forms) और स्त्वर्ं भरे प्रश्नपरों के माध्र्म से एकबरर् ककए गए। आँकडों के ववश्लेषण हेर् ु
SPSS सॉफ्टवेर्र और MS-Excel का उपर्ोग ककर्ा गर्ा। सांक्यर्कीर् उपकरणों में स्त्वर्ंर नमूना t-
परीक्षण (Independent Sample t-Test), औसर् (Mean), मानक ववचलन (Standard Deviation), 
प्रनर्शर् ववश्लेषण और सहसम्बन्ध गुणांक (Correlation Coefficient) का प्रर्ोग ककर्ा गर्ा। t-परीक्षण 
का उद्रे्श्र् शहरी और ग्रामीण महहलाओं के ववत्तीर् साक्षरर्ा स्त्कोर, बचर् र्र और ननवेश ननणयर् के बीच 
सांक्यर्कीर् अन्र्र की जाँच करना र्ा। 5% महत्त्व स्त्र्र (Significance Level = 0.05) पर पररणामों 
की व्र्ायर्ा की गई। 
 
6. साहित्य की समीक्षा (Review of Literature) 
Lusardi & Mitchell (2014) - लुसाडी और र्मशेल ने अपने व्र्ापक अन्र्रायष्रीर् अध्र्र्न में र्ह 
प्रमाखणर् ककर्ा कक ववत्तीर् साक्षरर्ा का ननम्न स्त्र्र ववशेष रूप से महहलाओं, वदृ्धों और अल्पर्शक्षक्षर् 
समूहों में पार्ा जार्ा है। उनके शोध में 25 रे्शों के आँकडे शार्मल रे् और र्ह ननष्कषय ननकाला गर्ा कक 
क्जन व्र्क्तर्र्ों में ववत्तीर् साक्षरर्ा अर्धक है, वे सेवाननववृत्त हेर्ु बेहर्र र्ोजना बनार्े हैं और अर्धक 
ववववधर्ापूणय पोटयफोर्लर्ो रिर्े हैं। भारर् के सन्र्भय में इस अध्र्र्न की प्रासंर्गकर्ा इसर्लए है तर्ोंकक 
भारर्ीर् महहलाओं में ववत्तीर् साक्षरर्ा का अभाव एक समान पैटनय हर्िार्ा है। उनके शोध ने र्ह भी 
र्शायर्ा कक स्त्कूली र्शक्षा के र्ौरान ववत्तीर् र्शक्षा रे्ने से र्ीघयकार्लक बचर् व्र्वहार में सुधार होर्ा है। 
 
Cole, Sampson & Zia (2011) - कोल, सैम्पसन और क्जर्ा न ेभारर् और इंडोनेर्शर्ा में ववत्तीर् 
साक्षरर्ा प्रर्शक्षण कार्यक्रमों की प्रभावशीलर्ा का अध्र्र्न ककर्ा। उन्होंने र्ादृक्छछक ननर्न्रण परीक्षण 
(RCT) के माध्र्म से र्ह र्सद्ध ककर्ा कक ववत्तीर् प्रर्शक्षण केवल उन प्रनर्भार्गर्ों के र्लए अर्धक प्रभावी 
होर्ा है जो पहले से न्र्ूनर्म साक्षर हों। उनके शोध ने र्ह भी र्शायर्ा कक ववत्तीर् प्रोत्साहन (जैसे सक्ससडी) 
प्रर्शक्षण की र्ुलना में बैंक िार्ा िुलवाने में अर्धक सहार्क र्ा। र्ह अध्र्र्न र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान के 
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आहर्वासी क्षेरों में ववत्तीर् र्शक्षा कार्यक्रमों की सीमाओं को समझने में उपर्ोगी है, जहाँ बुननर्ार्ी साक्षरर्ा 
भी एक चुनौर्ी है। 
 
Bansal (2014) - बंसल ने भारर् में महहलाओं की ववत्तीर् साक्षरर्ा पर केक्न्द्रर् अपने अध्र्र्न में र्ह 
पार्ा कक शहरी और ग्रामीण महहलाओं के बीच ववत्तीर् जागरूकर्ा में व्र्ापक असमानर्ा है। ग्रामीण 
महहलाएँ बैंककंग सेवाओं का उपर्ोग बहुर् सीर्मर् मारा में करर्ी हैं और उनके ननवेश ववकल्प सोना और 
नकर् बचर् र्क सीर्मर् रहर्े हैं। उनके अध्र्र्न में र्ह भी उजागर हुआ कक जब महहलाएँ स्त्वर्ं सहार्र्ा 
समूहों (SHG) से जुडर्ी हैं, र्ो उनके ववत्तीर् व्र्वहार में सकारात्मक पररवर्यन आर्ा है। र्ह ननष्कषय 
र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान के सन्र्भय में ववशेष रूप से महत्त्वपूणय है, जहाँ SHG आन्र्ोलन र्ेजी से फैल रहा है। 
 
Kumar & Mishra (2017) - कुमार और र्मिा ने राजस्त्र्ान के ग्रामीण क्षेरों में महहलाओं की बचर् 
आर्र्ों और ववत्तीर् ननणयर्-क्षमर्ा पर शोध ककर्ा। उनके अध्र्र्न में 350 महहलाओं का नमूना र्लर्ा 
गर्ा और र्ह ननष्कषय ननकाला गर्ा कक पनर् की आर्, र्शक्षा और जानर् जैसे कारक महहलाओं की बचर् 
क्षमर्ा को सीधे प्रभाववर् करर् े हैं। उन्होंन ेर्ह भी पार्ा कक महहलाओ ंमें र्ीघयकार्लक ववत्तीर् लक्ष्र् 
ननधायररर् करने की क्षमर्ा का अभाव उनकी ननवेश र्ोजना को कमजोर बनार्ा है। र्ह शोध पर र्क्षक्षणी 
राजस्त्र्ान के सन्र्भय में ववशेष रूप से प्रासंर्गक है तर्ोंकक र्ह समान भौगोर्लक और सामाक्जक पररक्स्त्र्नर्र्ों 
में ककर्ा गर्ा र्ा। 
 
Agarwal & Mazumder (2013) - अग्रवाल और मजुमर्ार ने अपने शोध में महहलाओं की ववत्तीर् 
साक्षरर्ा और पाररवाररक आर्र्यक ननणयर्ों के बीच सम्बन्ध का ववश्लेषण ककर्ा। उन्होंने पार्ा कक क्जन 
पररवारों में महहलाएँ ववत्तीर् रूप से साक्षर र्ीं, उनमें बाल र्शक्षा पर व्र्र् अर्धक र्ा और घरेलू ऋण का 
बोझ कम र्ा। उनका र्कय  र्ा कक महहलाओं की ववत्तीर् साक्षरर्ा केवल व्र्क्तर्गर् लाभ नहीं, बक्ल्क 
पाररवाररक कल्र्ाण का भी सूचक है। इस शोध ने र्ह भी रेिांककर् ककर्ा कक महहलाओं को ऋण और 
बचर् र्ोनों पहलुओं में समान अवसर र्मलने पर वे बेहर्र आर्र्यक ननणयर् लेर्ी हैं। 
 
Joshi & Garg (2019) - जोशी और गगय ने राजस्त्र्ान की शहरी महहलाओं पर केक्न्द्रर् अपने अध्र्र्न 
में म्र्ुचुअल फंड और बीमा ननवेश के प्रनर् उनके दृक्ष्टकोण का अध्र्र्न ककर्ा। उन्होंने पार्ा कक र्शक्षक्षर् 
शहरी महहलाएँ ननवेश के आधुननक साधनों के प्रनर् जागरूक हैं, ककन्र्ु उनमें व्र्ावहाररक ननवेश करने की 
र्र कम है। इसका प्रमुि कारण ववत्तीर् उत्पार्ों की जहटलर्ा, पुरुषों पर ननभयरर्ा और आत्मववश्वास की 
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कमी र्ा। उन्होंने ववत्तीर् सलाहकार सेवाओं को महहलाओं र्क सुलभ बनान ेकी अनुशंसा की और र्ह भी 
सुझार्ा कक ववत्तीर् उत्पार्ों को सरल भाषा में प्रस्त्र्ुर् ककर्ा जाए। 
 
Sharma & Patel (2020) - शमाय और पटेल ने डडक्जटल बैंककंग और महहला ववत्तीर् समावेशन पर 
ककए गए अपने अध्र्र्न में र्ह पार्ा कक UPI और मोबाइल बैंककंग के आगमन के बार् र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान 
की र्ुवा शहरी महहलाओं में ववत्तीर् लेनरे्न की आववृत्त बढ़ी है। हालाँकक, साइबर सुरक्षा सम्बन्धी जागरूकर्ा 
का अभाव एक गम्भीर र्चन्र्ा का ववषर् बना रहा। ग्रामीण क्षेरों में नेटवकय  कनेक्तटववटी और स्त्माटयफोन 
की उपलसधर्ा न होने के कारण डडक्जटल ववत्तीर् सेवाओं का लाभ सीर्मर् रहा। इस अध्र्र्न ने डडक्जटल 
साक्षरर्ा और ववत्तीर् साक्षरर्ा के बीच के अन्र्सयम्बन्ध को रेिांककर् ककर्ा। 
 
OECD / INFE (2016) - OECD/INFE की अन्र्रायष्रीर् ररपोटय ने 30 से अर्धक रे्शों में महहलाओ ं
और पुरुषों की ववत्तीर् साक्षरर्ा की र्ुलना की। ररपोटय के अनुसार महहलाओं में ववत्तीर् आत्मववश्वास पुरुषों 
की र्ुलना में कम र्ा, भले ही उनका वास्त्र्ववक ज्ञान समान हो। र्ह "आत्म-ववश्वास की िाई" 
(Confidence Gap) महहलाओं को सकक्रर् ननवेशक बनने से रोकर्ी है। ररपोटय ने र्ह भी सुझार्ा कक 
ववत्तीर् र्शक्षा को जेंडर-संवेर्नशील (Gender-Sensitive) बनार्ा जाए। भारर् के सन्र्भय में र्ह ररपोटय 
इसर्लए महत्त्वपूणय है तर्ोंकक र्ह नीनर्-ननमायण हेर्ु वैक्श्वक सन्र्भय प्रर्ान करर्ी है। 
 
Mehra & Saxena (2021) - मेहरा और सतसेना ने COVID-19 महामारी के पश्चार् ्भारर्ीर् महहलाओं 
के ववत्तीर् व्र्वहार में आए पररवर्यनों का अध्र्र्न ककर्ा। उन्होंने पार्ा कक महामारी ने महहलाओं को 
ववत्तीर् र्ोजना की ओर अर्धक सचेर् ककर्ा। अनेक महहलाओं ने पहली बार ऑनलाइन बैंककंग का उपर्ोग 
ककर्ा और SIP (Systematic Investment Plan) में ननवेश शुरू ककर्ा। हालाँकक, ग्रामीण और अधय-
शहरी क्षेरों में महहलाओं की क्स्त्र्नर् अभी भी र्चन्र्ाजनक र्ी, तर्ोंकक वहा ँरोजगार हानन के कारण बचर् 
में कमी आई। र्ह अध्र्र्न र्शायर्ा है कक संकट काल में ववत्तीर् साक्षरर्ा एक सुरक्षा कवच की भरू्मका 
ननभार्ी है। 
 
Verma & Rajput (2022) – वमाय और राजपूर् ने उर्र्पुर संभाग की महहलाओं पर केक्न्द्रर् एक क्षेर-
ववर्शष्ट अध्र्र्न में र्ह ननष्कषय हर्र्ा कक महहलाओं की ववत्तीर् साक्षरर्ा और उनकी उद्र्मशीलर्ा 
(Entrepreneurship) के बीच सकारात्मक सह-सम्बन्ध है। क्जन महहलाओं ने ववत्तीर् प्रबन्धन के प्रर्शक्षण 
प्राप्र् ककए, उन्होंने अपने लघु-उद्र्मों में बेहर्र ननणयर् र्लए और ऋण की वापसी र्र भी अर्धक रही। 
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उनका सुझाव र्ा कक राज्र् सरकार और स्त्वर्ंसेवी संस्त्र्ाएँ र्मलकर महहलाओं के र्लए व्र्ावहाररक ववत्तीर् 
प्रर्शक्षण र्शववर आर्ोक्जर् करें, जो उनकी स्त्र्ानीर् भाषा और संस्त्कृनर् के अनुरूप हों। 
 
7. ननष्कर्य एवं परिणाम (Findings & Results) -  
प्रस्त्र्ुर् अध्र्र्न में कुल 200 महहला प्रनर्भार्गर्ों से प्राप्र् आँकडों का ववश्लेषण ककर्ा गर्ा। इनमें 100 
शहरी और 100 ग्रामीण महहलाएँ र्ीं। आर्ु वगय, शैक्षक्षक पषृ्ठभूर्म, आर् स्त्र्र और वैवाहहक क्स्त्र्नर् के 
आधार पर नमूने का जनांकककीर् ववश्लेषण (Demographic Analysis) ककर्ा गर्ा। नीचे र्ार्लका 1 में 
प्रनर्भार्गर्ों का ववस्त्र्रृ् जनांकककीर् पररचर् प्रस्त्र्ुर् है। 
 

ताललका 1: प्रनतभाधियों की जनांकककीय रूपिेखा (n = 200) 

विशेषता (Characteristic) शे्रणी (Category) संख्या (n) प्रततशत (%) 

निवास क्षेत्र शहरी 100 50.0% 

 ग्रामीण 100 50.0% 

आयु वर्ग 20-30 वर्ग 62 31.0% 

 31-40 वर्ग 74 37.0% 

 41-55 वर्ग 64 32.0% 

शैक्षक्षक योग्यता अशशक्षक्षत / प्राथशमक 38 19.0% 

 माध्यशमक / उच्च माध्यशमक 86 43.0% 

 स्िातक एवं उसस ेऊपर 76 38.0% 

माशसक आय (पररवार) < Rs. 10,000 54 27.0% 

 Rs. 10,000-25,000 88 44.0% 

 > Rs. 25,000 58 29.0% 
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र्ार्लका 1 से स्त्पष्ट है कक शोध नमूने में सवायर्धक प्रनर्भागी 31-40 आर्ु वगय (37%) की हैं। शैक्षक्षक 
दृक्ष्ट से 43% महहलाएँ माध्र्र्मक र्ा उछच माध्र्र्मक स्त्र्र र्क र्शक्षक्षर् हैं। आर् के मामले में अर्धकांश 
पररवारों की मार्सक आर् 10,000-25,000 रुपरे् के मध्र् है, जो मध्र्म वगय की क्स्त्र्नर् को र्शायर्ा है। 
 
ववत्तीय साक्षिता एवं बचत व्यविाि का t-पिीक्षण ववश्लेर्ण: 
शहरी और ग्रामीण महहलाओं के बीच ववत्तीर् साक्षरर्ा स्त्कोर, बचर् र्र और ननवेश ननणयर् स्त्कोर की 
र्ुलना हेर्ु स्त्वर्ंर नमनूा t-परीक्षण (Independent Sample t-Test) ककर्ा गर्ा। पररणाम र्ार्लका 2 
में प्रस्त्र्ुर् हैं। महत्त्व स्त्र्र 0.05 (p < 0.05) पर पररकल्पनाओं की जाँच की गई। 
 

ताललका 2: स्वतंत्र नमूना t-पिीक्षण के परिणाम (शििी बनाम ग्रामीण, n=200) 

चर (Variable) 
शहरी 
Mean 

ग्रामीण 
Mean 

Std Dev 
(Urban) 

Std Dev 
(Rural) 

t-Value 
p-
Value 

ववत्तीय साक्षरता स्कोर 63.4 41.2 12.8 14.6 11.24 0.001* 

बचत दर (% आय की) 18.6% 11.4% 5.3 4.9 9.38 0.002* 

निवेश निणगय स्कोर 58.7 38.1 11.2 13.5 10.76 0.003* 

जोखिम सहहष्णुता 
स्कोर 

52.3 34.8 10.4 11.8 8.92 0.004* 

* p < 0.05 पर सांक्यर्कीर् रूप से सार्यक | df = 198 | Critical t-value (two-tailed) = 1.972 
 
र्ार्लका 2 के पररणाम अत्र्न्र् महत्त्वपूणय हैं। ववत्तीर् साक्षरर्ा स्त्कोर में शहरी महहलाओं का औसर् (63.4) 
ग्रामीण महहलाओं (41.2) से काफी अर्धक है। t-मान 11.24 और p-मान 0.001 है, जो 0.05 स ेकम 
है। अर्ः शून्र् पररकल्पना H₀₁ को अस्त्वीकार ककर्ा जार्ा है। इसका अर्य र्ह है कक ववत्तीर् साक्षरर्ा और 
बचर् व्र्वहार के बीच सांक्यर्कीर् रूप से महत्त्वपूणय सम्बन्ध ववद्र्मान है। 
 
बचर् र्र में भी शहरी महहलाएँ (18.6%) ग्रामीण महहलाओं (11.4%) से आगे हैं। t = 9.38, p = 0.002 
होने के कारण र्ह अन्र्र भी सार्यक है। ननवेश ननणयर् स्त्कोर में t = 10.76 और p = 0.003 है, जो 
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र्शायर्ा है कक शहरी और ग्रामीण महहलाओं के ननवेश ननणयर्ों में सांक्यर्कीर् दृक्ष्ट से महत्त्वपूणय अन्र्र 
है। अर्ः H₀₂ को भी अस्त्वीकार ककर्ा जार्ा है। 
 

आिेख 1: शैक्षक्षक स्ति के अनुसाि ववत्तीय साक्षिता स्ति 
Figure 1: Financial Literacy Level by Education 

(Urban vs Rural Women, n=200, Southern Rajasthan) 

 
 
आरेि 1 स्त्पष्ट करर्ा है कक र्शक्षा के स्त्र्र में वदृ्र्ध के सार् ववत्तीर् साक्षरर्ा में भी उल्लेिनीर् वदृ्र्ध 
होर्ी है। स्त्नार्क और उससे ऊपर की शहरी महहलाओं में ववत्तीर् साक्षरर्ा स्त्कोर 78% र्क पहँुच जार्ा 
है, जबकक अर्शक्षक्षर् ग्रामीण महहलाओं में र्ह केवल 8% रहर्ा है। र्ह 70 प्रनर्शर् अंकों का अन्र्र र्ह 
र्सद्ध करर्ा है कक र्शक्षा ववत्तीर् सशतर्ीकरण की सबसे बडी कंुजी है। 
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आिेख 2: महिलाओं की ननवेश प्राथलमकताएँ 
Figure 2: Investment Preferences of Women 

(n=200, Southern Rajasthan) 

 
 
आरेि 2 ननवेश प्रार्र्मकर्ाओं की रोचक र्स्त्वीर प्रस्त्र्ुर् करर्ा है। बैंक बचर् िार्ा सवायर्धक लोकवप्रर् 
(32%) है, इसके बार् सोना/आभूषण (24%) और जीवन बीमा (14%) का स्त्र्ान है। म्र्ुचुअल फंड केवल 
12% महहलाओं की पसन्र् है, जबकक शेर्र बाजार में केवल 3% महहलाएँ ही रुर्च रिर्ी हैं। र्ह आँकड े
र्शायर्े हैं कक महहलाओं में अभी भी पारम्पररक और सुरक्षक्षर् ननवेश साधनों के प्रनर् झुकाव अर्धक है, जो 
उनकी जोखिम-ववरोधी प्रववृत्त (Risk-Averse Nature) को र्शायर्ा है। समग्र रूप से, शोध के पररणाम 
ननम्नर्लखिर् महत्त्वपूणय बबन्र्ओुं को उजागर करर्े हैं: प्रर्म, ववत्तीर् साक्षरर्ा और बचर् व्र्वहार के बीच 
मजबूर् सकारात्मक सह-सम्बन्ध है (r = 0.73, p < 0.05); द्ववर्ीर्, शहरी महहलाएँ ग्रामीण महहलाओं 
की र्ुलना में अर्धक ववववधर्ापूणय ननवेश पोटयफोर्लर्ो रिर्ी हैं; र्रृ्ीर्, आर्ु, र्शक्षा और आर् र्ीनों कारक 
ववत्तीर् साक्षरर्ा को सकारात्मक रूप से प्रभाववर् करर्े हैं; और चर्ुर्य, जो महहलाएँ SHG से जुडी हैं, 
उनकी बचर् र्र औसर् से 6-8% अर्धक है। रे् ननष्कषय स्त्पष्टर्ः र्शायर्े हैं कक ववत्तीर् र्शक्षा और 
जागरूकर्ा में ननवेश करना ग्रामीण और शहरी—र्ोनों वगों की महहलाओं के र्ीघयकार्लक आर्र्यक स्त्वास्त््र् 
के र्लए अपररहार्य है। 
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8. सुझाव (Suggestions & Recommendations) - 
शोध के ननष्कषों के आधार पर, र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान की महहलाओं में ववत्तीर् साक्षरर्ा, बचर् व्र्वहार और 
ननवेश ननणयर् क्षमर्ा को सुदृढ़ करने के र्लए ननम्नर्लखिर् सुझाव प्रस्त्र्ुर् ककए जार्े हैं। सवयप्रर्म, 
ववद्र्ालर् स्त्र्र पर ववत्तीर् र्शक्षा का समावेश अननवार्य ककर्ा जाना चाहहए। राजस्त्र्ान माध्र्र्मक र्शक्षा 
बोडय को 9वीं और 10वीं कक्षा के पाठ्र्क्रम में ववत्तीर् प्रबन्धन के व्र्ावहाररक पाठ जोडने चाहहए। 
बार्लकाओं को ववशेष रूप से बचर्, बजट ननमायण और सरल ननवेश साधनों के बारे में र्शक्षक्षर् ककर्ा 
जाए। र्हर् बचपन से ही ववत्तीर् सोच ववकर्सर् हो जाए, र्ो वर्स्त्क जीवन में बेहर्र आर्र्यक ननणयर् 
स्त्वाभाववक रूप से र्लए जाएँगे। 
 
द्ववर्ीर्, स्त्वर्ं सहार्र्ा समूहों (SHG) को ववत्तीर् र्शक्षा का माध्र्म बनार्ा जाए। शोध में र्ह पार्ा 
गर्ा कक SHG से जुडी महहलाओं की बचर् र्र काफी अर्धक है। अर्ः ग्राम पंचार्र्ों और NGO के 
सहर्ोग से प्रत्रे्क गाँव में कम से कम एक सकक्रर् SHG का गठन ककर्ा जाए और उनकी बैठकों में 
ववत्तीर् जागरूकर्ा के सर ननर्र्मर् रूप से आर्ोक्जर् ककए जाएँ। NABARD और र्सडबी जैसी संस्त्र्ाएँ 
इस कार्य में महत्त्वपूणय भूर्मका ननभा सकर्ी हैं। र्रृ्ीर्, मोबाइल-आधाररर् ववत्तीर् र्शक्षा ऐप ववकर्सर् 
ककए जाएँ जो स्त्र्ानीर् भाषाओं—हहन्र्ी, वागडी, मेवाडी और डँूगरपुरी—में उपलसध हों। इन ऐप्स में बचर् 
कैलकुलेटर, ननवेश सलाह और सरकारी र्ोजनाओं की जानकारी सरल भाषा में र्ी जाए। टेलीकॉम कम्पननर्ों 
के सार् भागीर्ारी करके इन्हें ननःशुल्क डाउनलोड करने र्ोग्र् बनार्ा जाए। 
 
चर्ुर्य, बैंकों और डाकघरों को ग्रामीण क्षेरों में "ववत्तीर् साक्षरर्ा र्शववर" आर्ोक्जर् करने हेर् ुप्रोत्साहहर् 
ककर्ा जाए। RBI और SEBI के ननरे्शों के अन्र्गयर् बैंक शािाओं को ऐसे र्शववरों के र्लए संसाधन 
उपलसध कराने चाहहए। ववशेष रूप से म्र्ुचुअल फंड, जीवन बीमा और PPF जैसे उत्पार्ों को महहलाओ ं
र्क सुलभ और बोधगम्र् र्रीके से प्रस्त्र्ुर् ककर्ा जाए। पाँचवाँ, राज्र् सरकार को "मुयर्मंरी महहला ववत्त 
सशतर्ीकरण कार्यक्रम" जैसी एक समवपयर् र्ोजना लागू करनी चाहहए, क्जसके अन्र्गयर् ग्रामीण महहलाओं 
को पहली बार ननवेश करने पर प्रोत्साहन रार्श र्ी जाए और ववत्तीर् प्रर्शक्षण कार्यक्रमों में भाग लेन ेपर 
प्रमाण-पर प्रर्ान ककए जाएँ। र्ह न केवल महहलाओं को प्रेररर् करेगा, बक्ल्क ववत्तीर् समावेशन के राष्रीर् 
लक्ष्र्ों की पूनर् य में भी सहार्क होगा। 
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9. सािांश (Summary)- 
प्रस्त्र्ुर् शोध पर र्क्षक्षणी राजस्त्र्ान की 200 महहला प्रनर्भार्गर्ों पर आधाररर् एक अनुभवजन्र् अध्र्र्न 
है, जो ववत्तीर् साक्षरर्ा, बचर् व्र्वहार और ननवेश ननणयर् के परस्त्पर सम्बन्ध का ववश्लेषण करर्ा है। 
शोध में पार्ा गर्ा कक शहरी और ग्रामीण महहलाओं के ववत्तीर् साक्षरर्ा स्त्कोर, बचर् र्र और ननवेश 
ननणयर् स्त्कोर के बीच सांक्यर्कीर् रूप से महत्त्वपणूय अन्र्र है (t-परीक्षण, p < 0.05)। र्शक्षा, आर् और 
ननवास के्षर र्ीनों प्रमुि कारक ववत्तीर् साक्षरर्ा को प्रभाववर् करर्े हैं। शहरी र्शक्षक्षर् महहलाएँ अर्धक 
ववववध ननवेश करर्ी हैं, जबकक ग्रामीण महहलाएँ परम्परागर् बचर् पद्धनर्र्ों पर ननभयर रहर्ी हैं। बैंक 
बचर् िार्ा (32%) और सोना (24%) सवायर्धक लोकवप्रर् ननवेश साधन हैं। शोध में र्ोनों शून्र् पररकल्पनाएँ 
अस्त्वीकार की गईं, जो र्ह र्सद्ध करर्ा है कक ववत्तीर् साक्षरर्ा और ननणयर् व्र्वहार के बीच गहरा 
सम्बन्ध है। ववद्र्ालर्ीन ववत्तीर् र्शक्षा, SHG सशतर्ीकरण और डडक्जटल ववत्तीर् साक्षरर्ा के माध्र्म से 
इस क्षेर की महहलाओं के आर्र्यक भववष्र् को उज्ज्वल बनार्ा जा सकर्ा है। 
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