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Abstract 

Medical profession inevitably related with the well- being of patients through accurate diagnosis of the 

disease, skillful proper treatment blended with soecialized updated knowledge, cimmitment to take care. 

But along with these, an ethical boundary or strong code of moral guideline should be there in this 

profession also, like all others, which not only protect the best interests of patient and his or her decisions 

making rights but also maintain a healthy, honest, mutual relationship between Doctor and Patient based 

in trust and respect. This article aims to focus the fundamental four pillers of medical ethics, namely, 

patient’s non-maleficience, beneficience, autonomy and justice with an explanation. 
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নৈতিকিার ধারণার মধ্ধেই িার প্রধ্ াধ্ের তিকটি আবতযেক ভাধ্ব জতিধ্  আধ্ে, কারণ নৈতিকিা েধ্ি উধ্েধ্ে বেতিমাৈুধ্ের আচরণধ্ক তভতি কধ্র। 

নৈতিকিা বলধ্ি ববাঝা  ৈীতি সম্পতকি ি ববাধ বা অৈুভব এবং বসই ববাধ অৈুসারী মাৈব তি া বা িাধ্ির কার্িকলাধ্ের মূলো ৈ। মাৈুে সমাধ্জ যাতিেূণি 

যৃঙ্খলাতৈষ্ঠ, সহাবস্থাৈমূলক বর্ জীবৈ র্ােৈ করধ্ি চা , িাধ্ক সুরতিি করার জৈেই বস্তুিঃ এই নৈতিকিার ববিাজাল আবযেক বা প্রধ্ াজৈ। এই 

ৈীতিসাধ্েিিা বা নৈতিকিা বর্ বকাৈ আিযি সুযৃঙ্খল সমাজ বা রাধ্ের তভতি স্বরূে। এই নৈতিকিা ববাধ বা ৈীতি োলধ্ৈর বিধ্ে আইৈেি চাে ৈা 

থাকধ্লও সামাতজক, বেতিেি বা সমতিেি স্বাথি, ধমী  োে-েুধ্ণের ভীতি, সামাতজক প্রযংসা বা তৈন্দার প্রভাব বর্ অতধকাংয বিধ্ে থাধ্ক িা অৈস্বীকার্িে। 

িধ্ব এমৈ বহু মাৈুে আধ্েৈ, র্াাঁ রা এইসব প্রভাব বা প্রতিতি া বথধ্ক সমূ্পণিভাধ্ব মুি হধ্  শুধুমাে তবধ্বধ্কর কথা অৈুসাধ্র, নৈতিকিাধ্ক মাৈেিা 

প্রিাৈ েূর্ব্ি ক িাাঁ ধ্ির র্াবিী  আচরণ সম্পািৈ কধ্র থাধ্কৈ। এই নৈতিকিার বোতি বর্ শুধুমাে োতরবাতরক েতরসধ্র সীমাবদ্ধ - এমৈ ৈ , িার তবচরণ 

আমাধ্ির তযিাধ্িে বথধ্ক শুরু কধ্র বেযােি জীবৈ িথা বেতির প্রতিটি েতরচ , প্রতিটি সম্পধ্কি র মধ্ধে। আতম এই প্রবধ্ে তচতকৎসা সংিাি নৈতিকিা 

বা Medical Ethics তবেধ্  একটি সংতিি রূেধ্রখা প্রিাধ্ৈর বচিা কধ্রতে। 

তচতকৎসা-নৈতিকিা প্রাধ্ াতেক ৈীতিযাধ্ের একটি উধ্েখধ্র্ােে অংয, বর্খাধ্ৈ তচতকৎসা সংিাি বেযা বর্ সমস্ত নৈতিক তবতধ দ্বারা েতরচাতলি হও া 

উতচি, বসইগুতল প্রসধ্ে তবস্তাতরি আধ্লাচৈা করা হ । আধ্রা স্পিভাধ্ব বলা র্া , তচতকৎসা সংিাি তবেধ্  এমৈ তকেু তৈ ম-তবতধ আধ্ে, র্ার মাধেধ্ম 

এই বেযা  তৈরু্ি বেতিধ্ির আচরণ েতরচাতলি হধ্ব এবং একই সধ্ে িাধ্ির আচরণেি ৈোর্েিা এবং অৈোর্েিার মূলো ণ হধ্ব। তচতকৎসা-নৈতিকিার 

আধ্লাচে তবে বস্তুর অিি ভূি হল- তচতকৎসা তবে ক েধ্বেণা, বরােীর র্ত্ন, বরােীর অতধকার, জীবৈ-সমাতি তবে ক তসদ্ধাি, তচতকৎসধ্কর কিি বে, বরােী-

তচতকৎসধ্কর সম্বে ইিোতি। বস্তুিঃেধ্ি তচতকৎসা সংিাি বর্ধ্কাৈ আচরণ এবং তসদ্ধাধ্ির বিধ্ে এই নৈতিক তবতধ বা তৈ মগুতল োলৈ বা অৈুসরণ 

অবযেকিি বে। অথিাৎ তচতকৎসা সংিাি নৈতিক তবতধগুতল বর্ধ্কাৈ অনৈতিক আচরধ্ণর রিাকবচস্বরূে-র্া তৈশ্চ িা প্রিাৈ কধ্র বর্,  তচতকৎসা তবে ক 

তসদ্ধািগুতল মাৈতবকিার তভতিধ্ি গ্রহণ করা হ , বকাৈ বেতিেি স্বাধ্থির তৈতরধ্খ ৈ । 

োশ্চাধ্িে প্রথম এই ৈীতি তৈ ম সম্বতলি একটি তৈতিি ি আকার োও া র্া  তহধ্োতিটিক ওথ্ বা তহধ্োতিটি  যেধ্থর মধ্ধে। ঐতিহাতসক মি অৈুসাধ্র,  
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তচতকৎসা যাধ্ে োরিযী প্রাচীৈ গ্রীক েতিি তহধ্োধ্িটিস (৪৬০তরঃেুঃ -৩৬০ তরঃেুঃ) বা তদ্বিী  তহধ্োধ্িটিস তচতকৎসা সংিাি ৈীতিমালা নিরী কধ্রৈ,  

বর্টি োশ্চাধ্িের তচতকৎসা-নৈতিকিার প্রাচীৈিম অতভবেতি রূধ্ে স্বীকৃি হধ্  থাধ্ক। তচতকৎসকেণ এই মহৎ জীতবকা  প্রধ্বয করার করার আধ্ে 

বমতিধ্কল কধ্লধ্জর স্নািক অৈুষ্ঠাধ্ৈ এই যেথ োে কধ্রৈ বা গ্রহণ কধ্র থাধ্কৈ। 1500 রীিাধ্ে জামিাৈীর তবখোি বমতিধ্কল সু্কল-  University 

of Wittenberg িার স্নািক বমতিধ্কল তযিাথীধ্ির জৈে এই যেথ গ্রহণধ্ক অিি ভূি কধ্র। এরের 1700 িযধ্কর েধ্র ৈতথটি ইংরাজীধ্ি অৈুবাি 

কধ্র োশ্চাধ্িের বমতিধ্কল সু্কল গুতলধ্ি তৈ তমিভাধ্ব সমাবিি ধ্ৈ ঐ যেথ োে করা হধ্িা। ইংরাজ তচতকৎসক থমাস োতসিভাল (Thomas Percival) 

১৮০৩ সাধ্ল প্রথম “medical ethics” বা “তচতকৎসা নৈতিকিা” যেটির উদ্ভাবৈ এবং প্রধ্ াে কধ্রৈ িাাঁ র রতচি একটি গ্রধ্ের তযধ্রাণাম রূধ্ে। তিতৈ 

ঐ গ্রধ্ে মূলি বরােগ্রস্ত বোতিধ্ির বসবা ও র্ত্নতবেধ্  তৈধ্িি তযকা প্রিাৈ করধ্লও তচতকৎসা বেযার িাত ত্ব ও িা বদ্ধিা তবেধ্ ও তবচার তবধ্েেণ কধ্রৈ। 

অথিাৎ এটি তচতকৎসক ও যলেতচতকৎসকধ্ির উধ্েধ্যে উি ৈীতিেি তৈধ্িি তযকা স্বরূে, বর্খাধ্ৈ তচতকৎসকধ্ির স্বাধীৈিা প্রসধ্েও বিবে োও া র্া । 

োরতসভাল গ্রেটিধ্ি বরােীর অসুস্থিাধ্ক অগ্রাতধকার প্রিাৈ কধ্র উেকাতরিা ৈীতির সবিাতধক গুরুত্ত্বধ্ক বর্মৈ স্বীকৃতি তিধ্ ধ্েৈ, একই সধ্ে বরােীর 

স্বাতধকারধ্ক মাৈেিা প্রিাৈ কধ্র বরােীর বর্ তচতকৎসা তৈবিাচধ্ৈর অতধকার আধ্ে, িা উধ্েখ কধ্রধ্েৈ। ১৮৪৭ রীিাধ্ে আধ্মতরকাৈ বমতিধ্কল 

অোধ্সাতসধ্ যাৈ োতযিভাধ্লর বিধ্বের ওের তভতি কধ্রই প্রথম জািী  তচতকৎসা সংিাি নৈতিক বকাি বা তবতধ েেৈ কধ্র। তহধ্োধ্িটিসধ্ক আধুতৈক 

তচতকৎসা তবজ্ঞাধ্ৈর জৈক রূধ্ে অতভতহি করা হ , কারণ- িাাঁ র তলতখি প্রা  70 টি গ্রধ্ে বহু বরাধ্ের নবজ্ঞাতৈক েদ্ধতি তভতিক বণিৈা এবং তবস্তাতরি 

ের্িধ্বিধ্ণর েধ্র িাধ্ির তচতকৎসা তবেধ্  আধ্লাচৈা োও া র্া । তহধ্োধ্িটিস যেথটি মূলিঃ আইওতৈক গ্রীক ভাো  রীিেূবি েঞ্চম বথধ্ক িৃিী  

যিােীর মধ্ধে তলতখি হধ্ তেল ১। এই যেধ্থর তকেু তবধ্যে অংয প্রসেিঃ উধ্েখ করা আবযেক। যেথটি গ্রহণ করা হধ্ ধ্ে একাতধক প্রতসদ্ধ বরাে 

তৈরাম কারী গ্রীক বিবিাধ্ির ৈাধ্ম- র্াধ্ির মধ্ধে আধ্েৈ -  এোধ্োধ্লা (Apollo), তর্তৈ সূর্িে, সিে, সেীি, ৈৃিে, বরাে তৈরাম কারী; এোসকুলাতে াস 

(Asculapius); তর্তৈ এোধ্োধ্লা েুে এবং ঔেধ্ধর বিবিা;  হাইতজ া (Hygeia) - এোসকুলাতে াধ্সর কৈো এবং স্বাস্থে েতরচ্ছন্নিার বিবী; েোৈাতস া 

(Panacia) সামতগ্রকভার স্বাধ্স্থের বিবী - এোিাও অৈোৈে সমস্ত বিব-বিবীর ৈাধ্ম, িাাঁ ধ্ির সািী বরধ্খ যেথ বৈও া হ  বর্ - তচতকৎসক িাাঁ র িমিা 

এবং তবচার অৈুসাধ্র র্াবিী  অেীকার োলৈ করধ্বৈ। বসই অেীকারগুতল বকমৈ, বস তবেধ্ ও সামাৈে দু'চার কথা বলা বর্ধ্ি োধ্র এবং এখাধ্ৈ বসই 

যেথ গুতল উধ্েখ করা হল, বর্গুতল সরাসতর আমার আধ্লাচৈার সধ্ে সম্পতকি ি – ১) আতম বসই খািেিাতলকা বেবহার করব র্া আমার বরােীধ্ির, আমার 

সধ্বিাচ্চ িমিা এবং তবচার অৈুর্া ী উেকার করধ্ব এবং আতম িাধ্ির বকাৈ িতি করধ্বা ৈা। 

২) বকাৈ প্রধ্রাচৈার বযীভূি হধ্  আতম কাউধ্ক তবে প্রধ্ াে করব ৈা বা এমৈ বকাৈ েরামযি-ও বিধ্বা ৈা । ৩) আতম আমার বেযা ও জীবৈ, উভ ধ্কই 

শুদ্ধ ও েতবে রাখধ্বা, 8) বরােীর বোেৈী িা রিা করধ্বা, ৫) আতম বর্ বাতিধ্িই প্রধ্বয করধ্বা, অসুস্থধ্ির সাহার্ে করার জৈে প্রধ্বয করধ্বা এবং 

আতম র্াবিী  ইচ্ছাকৃিভাধ্ব সম্পাতিি অৈো  কাজ ও িতি বথধ্ক তবরি থাকব, তবধ্যেি েুরুে বা মতহলা, িাস বা স্বাধীৈ বোতি বিধ্হর অেবেবহার 

করা বথধ্ক।২ 

তহধ্োধ্িটিক সু্কধ্লর বর্ এতেধ্িতমকস্ বুক-1, বসখাধ্ৈ আধ্রা একটি বাকোংয োও া র্া  র্া উেধ্রাি বাকেগুতলর সাধ্থ সমিুলে- "বরাধ্ের সাধ্থ 

বমাকাতবলা  আেৈার (তচতকৎসধ্কর)  আচরধ্ণ দুটি তবে  অৈুযীলৈ করধ্ি হধ্ব- হ  বরােীধ্ক সাহার্ে করুৈ অথবা িার বকাৈ িতি করধ্বৈ ৈা। “… 

and have two special objects in view with regard to disease, namely, to do good or to do no harm”৩ এই বর্ 

সব তৈধ্েধাজ্ঞা, িা স্পি কধ্র, তচতকৎসকেণ বেযােি ভাধ্ব তৈতিি তকেু নৈতিক তবতধ দ্বারা েতরধ্বতিি। প্রসেিঃ উধ্েখে এই যেথটি বহুবার েতরবতিি ি 

হধ্ ধ্ে-উধ্েখধ্র্ােে সংধ্যাধৈগুতলর মধ্ধে 1948 সাধ্ল তদ্বিী  বজৈাধ্রল অোধ্সম্বলী অফ িে ও ার্ল্ি  বমতিধ্কল অোধ্সাতসধ্ যাৈ দ্বারা সুইজারলোধ্ির 

বজধ্ৈভা  বর্ খসিা হধ্ তেল, বর্টি বজধ্ৈভা ব ােৈা ৈাধ্ম েতরতচি, বসটি অৈেিম। এই খসিার তবধ্যে নবতযিে হধ্লা এখাধ্ৈ সুতৈতিি ি ভাধ্ব বলা 

হধ্ ধ্ে, তবজ্ঞাধ্ৈর োযাোতয তচতকৎসধ্কর  উষ্ণিা, সহাৈুভূতি এবং বরােীর সাধ্থ মাৈতসক - বমলবেৈ যলেতবি বা সাজি ধ্ৈর েুতর এবং রসা ৈতবি তৈতমিি 

ওেুধ্ধর িুলৈা  ববযী প্রভাবযালী হধ্ি োধ্র।  এই ব ােণা  প্রতিকাধ্রর বচধ্  প্রতিধ্রাধ-বকই ববযী গুরুত্ব প্রিাৈ করা হধ্ ধ্ে। এই ব ােৈা েরবিীধ্ি 

১৯৬৮ সাধ্লর অেস্ট মাধ্স অধ্স্টতল ার তসিতৈধ্ি অবতস্থি ২২িম তবশ্ব বমতিধ্কল এোধ্সম্বলী কিৃি ক, ১৯৮৩ সাধ্লর অধ্টাবর মাধ্স ৩৫ িম তবশ্ব 

বমতিধ্কল এোধ্সম্বতল কিৃি ক বভতৈধ্স, ১৯৯৪ সাধ্লর বসধ্েম্বধ্র সুইধ্িধ্ৈর স্টকধ্হাধ্ম ৪৬ িম WMA সাধারণ েতরেি কিৃি ক সংধ্যাতধি িথা 
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েতরমাতজি ি হ । এরের ২০০৫ সাধ্লর বম মাধ্স ফ্রাধ্ের তিধ্ভাৈ-বলস-ববইৈস-এ ১৭০ িম WMA কাউতেল অতধধ্বযৈ এবং ২০০৬ সাধ্লর বম মাধ্স 

ঐ একই স্থাধ্ৈ ১৭৩িম অতধধ্বযধ্ৈ WMA কাউতেল কিৃি ক সংধ্যাতধি হ ।   ও ার্ল্ি  বমতিধ্কল এোধ্সাতসধ্ যাৈ েুণরা  ২০১৭ সাধ্লর ১৪ অধ্টাবর 

ঐ যেথ ৈীতির েুৈরা  সংধ্যাধৈ কধ্রৈ এবং ঐ সংধ্যাতধি ৈীতিমালা অৈুসাধ্র বসখাধ্ৈ তচতকৎসা বেযার সিসেরূধ্ে তচতকৎসক যেথ গ্রহণ কধ্রৈ – 

১) আতম আমার জীবৈ মাৈবিার বসবা  উৎসেি করধ্বা। ২) আমার প্রথম তবধ্বচে হধ্ব বরােীর স্বাস্থে ও মেল। ৩) আতম বরােীর স্বযাসৈ এবং মর্িোিাধ্ক 

শ্রদ্ধা করধ্বা। ৪) আতম মাৈুধ্ের জীবৈধ্ক সধ্বিািম শ্রদ্ধা করধ্বা। ৫) আতম ব স, তলে, জাতি, ধমি, জন্ম, রাজনৈতিক সংধ্র্াে, তববাহ, তচতকৎসার সামথিে, 

মাৈতসক ভারসামেহীৈিা তৈরধ্েি ভাধ্ব তচতকৎসা বসবা প্রিাৈ করধ্বা। ৬) আতম, এমৈতক বরােীর মৃিুের েধ্রও িার বোেৈী িাধ্ক রিা করধ্বা। ৭) 

আতম আমার তচতকৎসা সংিাি জ্ঞাৈ বরােীর মেল এবং তচতকৎসা তবজ্ঞাধ্ৈর অগ্রেতির জধ্ৈে বেবহার করধ্বা। ৮) আতম কখধ্ৈাই এমৈতক বলপ্রধ্ াে বা 

ভীতি প্রিযিৈ করধ্লও আমার তচতকৎসা সংিাি জ্ঞাৈ বেতির অতধকার এবং ৈােতরক স্বাধীৈিা লঙ্ঘধ্ৈর জৈে বেবহার করধ্বা ৈা। ৯) আতম তবধ্বক ও 

মর্িোিার সাধ্থ এবং িৎসহ উিম তচতকৎসা অৈুযীলৈ অৈুসাধ্র আমার বেযা অৈুযীলৈ করধ্বা। ১০) সধ্বিাচ্চ মধ্ৈর র্ত্ন প্রিাধ্ৈর জৈে আতম আমার তৈধ্জর 

স্বাস্থে, সুস্থিা এবং িমিার প্রতি মধ্ৈাধ্র্াে বিধ্বা। ১১) আতম এই প্রতিশ্রুতিগুতল আিতরকভাধ্ব স্বাধীৈভাধ্ব এবং আমার সন্মাধ্ৈর জৈে রিা করধ্বা। 

এই ২০১৭ সাধ্লর েতরমাজি ৈা  বর্মৈ বরােীর স্বা ত্ত্বযাসৈধ্ক সন্মাৈ করার প্রসে আধ্ে বিমতৈ বরােীধ্ির মেধ্লর উধ্েধ্যে  ও স্বাস্থে বসবার উন্ন ধ্ৈর 

জৈে তচতকৎসা জ্ঞাৈ ভাে কধ্র বৈও ার জৈে তযিক, সহকমী ও োেধ্ির েরষ্পধ্রর প্রতি শ্রদ্ধা িথা  তচতকৎসধ্কর স্বাধ্স্থের োযাোতয িাধ্ির বরােীধ্ির 

র্ত্ন বৈও ার প্রধ্ াজৈ তবেধ্ ও উধ্েখ করা হধ্ ধ্ে। প্রসেি উধ্েখে ১৯৬০- এর িযধ্ক তহধ্োধ্িটীস যেথধ্ক এই িাবীধ্িই েতরবিি ৈ করা হধ্ তেল 

বর্ সুচৈা বথধ্কই প্রতিটি মাৈবজীবধ্ৈর প্রতি সধ্বিাচ্চ শ্রদ্ধা বর্ধ্হিু থাকা উতচি, িাই এই যেথটি বাধেিামুলকভাধ্ব ধমি তৈরধ্েি হধ্ি হধ্ব অথিাৎ এই 

যেথ বকাৈ বিবিার উেতস্থতিধ্ি ৈ  বরং অৈোৈে বেতিধ্ির সামধ্ৈ গ্রহণ করা উতচি। িিৈুসাধ্র ১৯৬৪ সাধ্ল tufts University-র এোকাধ্িতমক 

তিৈ লুই লাসােৈা যেথটি েুণতলিখৈ কধ্রৈ, বর্খাধ্ৈ গ্রীক বিবিাধ্ির কাধ্ে প্রাথিৈার তবে টি তবরু্ি করা হ । 

প্রাচীৈ ভারিবধ্েি অৈেিম তচতকৎসক েতিি চরধ্কর ৈাম োও া র্া , তর্তৈ আ ুিধ্বি তচতকৎসার বিধ্ে গুরুত্বেূণি অবিাৈ বরধ্খতেধ্লৈ- িাাঁ র সম কাল 

আৈুমাতৈক তরিী  ১ম যিােী। িাাঁ র রতচি চরক সংতহিা  তবতভন্ন বরাধ্ের কারণ, লিণ, বরাে তৈণি , তচতকৎসা ও িৎসংিাি নৈতিক তবধ্বচৈা এবং 

ওেুধ্ধর তবতভন্ন তিধ্কর ওের তবস্তাতরি আধ্লাচৈা করা হধ্ ধ্ে। গ্রেটিধ্ি ১২০টি অধো  আধ্ে, র্া আটটি অংধ্য তবভি- ১। সূেস্থাৈম্ ২। যারীর-স্থাৈম্ 

৩। ইতি -স্থাৈম্ ৪। কল্প-স্থাৈম্ ৫। তসতদ্ধ-স্থাৈম্ ৬। তবমাৈ-স্থাৈম্ ৭। তৈিাৈ-স্থাৈম্ ৮। তচতকৎসা-স্থাৈম্। 

চরক-ই “প্রতিকাধ্রর বচধ্  প্রতিধ্রাধ উিম”- এই মিবাধ্ির প্রথম প্রবিা তেধ্লৈ বধ্ল মধ্ৈ করা হ । কারণ চরক সংতহিা  বলা হধ্ ধ্ে- “বর্ 

তচতকৎসক বরােীর যরীধ্র জ্ঞাৈ ও ববাধ্ধর প্রিীে তৈধ্  প্রধ্বয করধ্ি বেথি হৈ, তিতৈ কখধ্ৈাই বরাধ্ের তচতকৎসা করধ্ি োধ্রৈ ৈা। িাাঁ র প্রথধ্ম েতরধ্বয 

সহ সমস্ত কারণ অধে ৈ করা উতচি, র্া বরােীর বরােধ্ক প্রভাতবি কধ্র এবং িারেধ্র তচতকৎসার েরামযি বিধ্বৈ। তৈরামধ্ র বচধ্  বরাধ্ের উেতস্থতি 

বরাধ করা আধ্রা গুরুত্বেূণি, চরক সংতহিাধ্িও বরােীর স্বাথিরিাধ্কই তচতকৎসধ্কর প্রধাৈ উধ্েযে রূধ্ে তৈতিি ি করা করা হধ্ ধ্ে এবং বলা হধ্ ধ্ে তৈধ্জর 

স্বাথি-রিার জধ্ৈেও বরােীর িতি করা সবিধ্িাভাধ্ব অৈুতচি।৪  তচতকৎসকধ্ক অবযেই বরােীর প্রতি আিতরক হধ্ি হধ্ব। চরক তহি আ  ুএবং অতহি 

আ ুর মধ্ধে প্রধ্ভি সাধৈ কধ্র তহি আ ুর অৈেিম নবতযি রূধ্ে সমস্ত প্রাণীর প্রতি করূণা-ভাব বোেণ করার তৈধ্িি য তিধ্ ধ্েৈ।৫ চরক রতচি তচতকৎকেধ্ণর 

জৈে তৈতিি ি আচরণ তবতধধ্ি বসই প্রাচীৈ কাধ্লও বোেৈী িা ৈীতির উধ্েখ োও া র্া , বর্খাধ্ৈ বলা হধ্ ধ্ে বরােী বা বরােীর আত্মী  স্বজধ্ৈর স্বাধ্স্থর 

প্রতি িতিকর হধ্ব, বরােীর স্বাস্থে তবে ক এমৈ বকাৈ িথে তচতকৎসধ্কর কখৈই প্রকায করা উতচি ৈ ।৬ শুধু িাই ৈ  বসখাধ্ৈ আধ্রা তৈতিি ি করা হধ্ ধ্ে, 

বকাৈ তচতকৎসক অৈে তচতকৎসধ্কর প্রতি ঈেিা েরা ণ ৈা হধ্  বরং প্রধ্ াজধ্ৈ িাাঁ র সধ্ে শ্রদ্ধা েূবিক তচতকৎসা তবে ক আধ্লাচৈা করধ্বৈ, র্া িাাঁ ধ্ক সমৃদ্ধ 

করধ্ব।৭ 

িধ্ব, আচার্ি চরক এমৈ তকেু তৈধ্িি য চরক সংতহিা  তিধ্ ধ্েৈ, র্া ৈীতিেি ভাধ্ব কিদূর ের্িেি গ্রহণধ্র্ােে বস তবেধ্  তবিধ্কি র অবকায আধ্ে। বর্মৈ- 

তকেু বিধ্ে তিতৈ তচতকৎসক-বক তচতকৎসা কার্ি বথধ্ক তবরি হও ার েরামযি তিধ্ ধ্েৈ- ১। মুমূেুি, রাজধ্রাহী, রাজতদ্বি বেতির তচতকৎসা করা উতচি ৈ  

। ২। অতভভাবকহীৈ মতহলার তচতকৎসা করা উতচি ৈ  কারণ বসধ্িধ্ে অের্য প্রাতির সম্ভাবৈা আধ্ে। ৩। (সবিাধ্েিা ভ ংকর) র্াাঁ রা িতরর, তচতকৎসার 

উেকরণ বর্াোৈ বিবার সামথিে বৈই। র্াাঁ ধ্ির েতরচারক বৈই, িাাঁ ধ্ির তচতকৎসাও তচতকৎসধ্কর কিি বে ৈ ।৮ উেধ্রাি ৈীতিগুতলর বপ্রতিধ্ি চরক-এর 
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বিবে স্বতবধ্রাধী বধ্ল মধ্ৈ হ - কারণ একতিধ্ক তিতৈ সবি-জীধ্বর প্রতি নমেী, করুণার কথা বধ্লধ্েৈ, বিমৈই আবার মুমূেি বেতির তচতকৎসা বথধ্ক তবরি 

হও া, তলেধ্ভিেূবিক অতভভাবকহীৈ মতহলাধ্ির তচতকৎসা ৈা করার তৈধ্িি য তিধ্ ধ্েৈ- এমৈতক আতথিক নবেধ্মের তভতিধ্ি িতরর বেতিধ্ক তচতকৎসা ৈা 

করার েরামযি তিধ্ ধ্েৈ। তকন্তু তচতকৎসধ্কর উধ্েযে র্তি একমাে বরােীর স্বাথিরিা হ  িাহধ্ল তলে-জাতি-ধমি- অথি রাজবেুত্ব বা রাজযত্রুত্ব তৈতবিধ্যধ্ে 

বরােী মাধ্ের বিধ্েই ঐ স্বাথি রিা করধ্ি হধ্ব, বর্ কথা Declaration of Geneva বি স্পিভাধ্ব বলা হধ্ ধ্ে- 

"I WILL NOT PERMIT considerations of religion, nationality, race, party politics or social standing to 

intervene between my duty and my patient”৯ 

অথিাৎ আতম (তচতকৎসক রূধ্ে) ধমি, জািী িা, জাতি, িলী  রাজৈীতি বা সামাতজক অবস্থাৈেি তবধ্বচৈাধ্ক আমার কিি বে এবং আমার বরােীর মধ্ধে 

হস্তধ্িে করধ্ি বিব ৈা। তহধ্োধ্িটিক যেধ্থর সাধ্থ Declaration of Geneva র োথিকে হধ্লা প্রথমটিধ্ি বরােীর স্বাথিরিার প্রতি গুরুত্ব বিও া 

হধ্ ধ্ে এবং তদ্বিী টিধ্ি তচতকৎসক মাৈবিার বসবা  তৈধ্জধ্ক উৎসেি করধ্বৈ, এমৈ তৈধ্িি য বিও া হধ্ ধ্ে। প্রশ্ন হধ্ি োধ্র, বর্ সমস্ত তচতকৎসক এই 

বেযা  রু্ি ৈৈ  অথিাৎ র্াাঁ রা অধ্থির তবতৈমধ্  তচতকৎসা কধ্রৈ ৈা, িাাঁ ধ্ির বিধ্ে তক এই নৈতিক তবতধগুতল আধ্িৌ প্রধ্র্াজে? বস্তুিঃেধ্ি সাধারণভাধ্ব 

অতধকাংয তচতকৎসক, এমৈতক র্াাঁ রা প্রিেি ভাধ্ব এই বেযা  জতিি ৈৈ, িাাঁ রাও তকন্তু তচতকৎসা সংিাি তৈধ্নাি নৈতিক আচরণ বা বেবহার স্বীকার ও 

সমথিৈ কধ্র থাধ্কৈ- 

1. বরােীর স্বাস্থে এবং মেল-ই তচতকৎসধ্কর প্রথম তবধ্বচৈার তবে  হও া উতচি ও বরােীধ্ক সৎ উধ্েধ্যের সাধ্থ তচতকৎসা করধ্ি হধ্ব। 

2. বরােীর অতধকাধ্রর প্রতি শ্রদ্ধা থাকা উতচি। 

3. বরােীর স্বতৈ ন্ত্রণ  ও তৈবিাচধ্ৈর স্বাধীৈিার প্রতি শ্রদ্ধা থাকা উতচি। 

4. বরােীধ্ক বকাৈভাধ্বই বযােণ করা উতচি ৈ । 

5. বরােীর সাধ্থ সম্পকি  হও া উতচি বেুসুলভ ও সহধ্র্ােীিামূলক এবং সধ্বিােতর কখধ্ৈা তিতৈ বরােীর িতি করধ্বৈ ৈা। 

6.  বর্ধ্কাৈ প্রকার তচতকৎসার বিধ্ে বরােীর সম্মতি প্রধ্ াজৈ এবং সামথিে অৈুসাধ্র িাধ্ির প্রধ্শ্নর উির তিধ্ি হধ্ব, 

7. তচতকৎসা তবজ্ঞাধ্ৈর অগ্রেতির প্রতি িাাঁ র লিে থাকা উতচি। 

8.  বরােীর র্ন্ত্রণা  তিতৈ সবিিাই সহাৈুভূতিপ্রবণ ও প্রতিতি াযীল হধ্বৈ। 

 

আধুতৈক তচতকৎসা সংিাি নৈতিকিার সূেোি হ  1960 সাধ্ল। তবস্তাতরি আধ্লাচৈার েধ্র চারটি ৈীতি তবেধ্  ঐকেমি স্থাতেি হ । র্া তচতকৎসা 

নৈতিকিার চারটি স্তম্ভরূধ্ে অতভতহি হধ্  থাধ্ক- 

1. স্বযাসধ্ৈর প্রতি শ্রদ্ধা (Respect for autonomy) 

2. অ-অেকাতরিা (Non-malefiafence) 

3. উেকাতরিা (Benficence) 

4. ৈো েরা ণিা (Justice) 

“The four clusters are (1) respect for autonomy (a norm of respecting the decision making capacities of 

autonomous persons), (2) nonmaleficence (a norm of avoiding the causation of harm), (3) beneficence (a 

group of norms for providing benefits and balancing benefits against risks and costs), (4) justice (a group 

of norms for distributing benefits, risks and costs fairly).”১০ 

এই চারটি ৈীতি তচতকৎসধ্কর সাধ্থ বরােীর োরষ্পতরক সম্পকি , বরােীর তচতকৎসা ও র্ধ্ত্নর তবেধ্  তচতকৎসকধ্ির বর্ ধরধ্ণর আচরণ করা উতচি িা তৈধ্িি য 

কধ্র।  তবতভন্ন েতরতস্থতিেি জটিলিা বসগুতলর মধ্ধে কধ্ কটি েরবিীধ্ি আধ্লাতচি হধ্ ধ্ে। বসগুতলর কারধ্ণ তসদ্ধাধ্ি অল্পতবস্তর েতরবিি ৈ হধ্ি োধ্র, 

তকন্তু ঐ স্তম্ভগুতলধ্ক তবধ্বচৈার মধ্ধে অবযেই রাখধ্ি হধ্ব। 
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এখৈ উেধ্রাি চারটি ৈীতি তবেধ্  একটি সংতিি আধ্লাচৈা করা বর্ধ্ি োধ্র। 

 

১। Respect for Autonomy বা স্বশাসনের প্রতি শ্রদ্াাঃ 

'Autonomy 'যেটির উৎেতি হধ্ ধ্ে 'auto' এবং 'nomos' এই দুটি যে বথধ্ক। ‘autos’ যধ্ের অথি self বা স্বী  এবং"nomos' বলধ্ি 

rule বা তৈ মধ্ক ববাঝা । অিএব autonomy যেটির দ্বারা self-rule বা স্ব-যাসৈ বা স্ব-তৈ মধ্ক ববাঝা । এই ধারণাটি িযিৈ িথা বেবহাতরক 

ৈীতিতবিোর তবতভন্ন বিধ্ে অিেি গুরুত্ব সহকাধ্র বেবহৃি হধ্  থাধ্ক। কোতলধ্ফাতৈি া তবশ্বতবিোলধ্ র অধোেক Gerald Dworkin দু'যিক আধ্ে 

উধ্েখ কধ্রধ্েৈ বর্ 

moral autonomy বা নৈতিক স্ব-যাসধ্ৈর ধারণাটি অিিঃ ে ভাধ্ব বোখো করা বর্ধ্ি োধ্র। তিতৈ মধ্ৈ কধ্রৈ বর্ বুতদ্ধবৃতি সম্পন্ন বেতিধ্ক অবযেই 

স্ব-তৈধিারধ্ণর অৈুমতি বিও া উতচি- "Rational individuals should be Permitted to be self-determining” 

1. একজৈ বেতি িখৈই নৈতিকভাধ্ব স্ব-যাসৈরু্ি হধ্বৈ র্তি এবং বকবলমাে র্তি বস িার তৈধ্জর নৈতিক তবতধ েেৈ কধ্র। 

2. র্তি বস িার নৈতিক তবতধ তৈবিাচৈ কধ্র। 

3. র্তি িার নৈতিক তবতধ বকবলমাে িার ইধ্চ্ছ বথধ্ক তৈঃসৃি হ । 

4.  বকান্ জািী  নৈতিক তবতধ বস বমধ্ৈ চলধ্ব বস তবেধ্  স্ব ং তসদ্ধাি গ্রহণ কধ্র। 

5. বর্ সমস্ত নৈতিক তবতধ স্বীকার ও প্রধ্ াে করা হধ্চ্ছ, িার িাত ত্ব র্তি সংতেি ঐ বেতির ওেধ্রই বিি া  

6. ৬। র্তি বস অৈে বেতিধ্ির নৈতিক কিি ারূধ্ে স্বীকার ৈা কধ্র বা নৈতিকভাধ্ব বকান্ ৈীতিটি র্থাথি িা অৈোৈে মি তৈরধ্েি ভাধ্ব স্ব ং তবচারেূবিক 

গ্রহণ কধ্র। 

এই স্ব-যাসধ্ৈর নবতযিেটি তচতকৎসা নৈতিকিার বিধ্ে তৈধ্নািভাধ্ব প্রধ্র্াজে 

 

ররাগীর তসদ্ান্ত- 

1. বর্ধ্কাৈ প্রকার তৈ ন্ত্রণ বথধ্ক মুি হধ্ব 

2. বর্ধ্কাৈ প্রকার হস্তধ্িে বথধ্ক মুি হধ্ব 

3. বর্ধ্কাৈ অথিেূণি তৈবিাচধ্ৈর বিধ্ে র্াবিী  সীমাৈা বা লিণধ্রখা বথধ্ক মুি হধ্ব 

প্রতিটি েতরণি ব স্ক এবং সুস্থ মধ্ৈর অতধকারী মাৈুধ্ের িার যরীধ্রর সাধ্থ তক ধরধ্ণর আচরণ করা হধ্ব, িা তৈধিারণ করার অতধকার রধ্ ধ্ে। িধ্ব 

স্বা ত্বযাসধ্ৈর ৈীতি এমৈ বেতিধ্ির বিধ্ে কখৈই প্রসাতরি ৈ  ,  র্াধ্ির বসই িমিা, িিিা বা অতধকার বৈই। বর্মৈ-র্ারা বকাৈ ৈা বকাৈভাধ্ব রাে 

বা প্রকৃতি দ্বারা তৈ তন্ত্রি িাধ্ির এই স্ব-যাসধ্ৈর অতধকার স্বীকৃি ৈ - বজলবন্দী অেরাধী, তযশু, মাৈতসক বরােগ্রস্ত বেতি বা সঠিক তসদ্ধাি তৈবিাচধ্ৈর 

সামধ্থিের অভাবরু্ি বেতি স্ব-যাসধ্ৈর প্রধ্ াধ্ে অিম। অথিাৎ বরােীধ্ক সুস্থ, তবচারবুতদ্ধ সম্পন্ন এবং প্রািব স্ক হধ্ি হধ্ব, তবচিণ তসদ্ধাি বৈবার জৈে 

িাধ্ক অবযেই তচতকৎসা েদ্ধতির ঝুাঁ তক ও সুতবধাগুতল বুঝধ্ি হধ্ব। 

বর্ধ্কাৈ তচতকৎসা বা অধ্োেচার েদ্ধতির জৈে বরােীর অবতহি সম্মতি বা informed consent থাকা প্রধ্ াজৈ- িধ্ব বসধ্িধ্েও যিি  হল-বরােী 

তবে টি অবযেই বুঝধ্বৈ এবং তসদ্ধাি গ্রহধ্ণ সিম হধ্বৈ, বস্বচ্ছা  ঐ কাধ্জ অংয বৈধ্বৈ এবং িারের প্রস্তাতবি েিধ্িধ্ে সম্মতি বিধ্বৈ। এখাধ্ৈ 

আবার অৈে একটি তবে  প্রাসতেক- র্তি বকাৈ বরােী েূধ্র্ব্ি  স্বা ত্বযাসধ্ৈর িমিা সম্পন্ন হৈ তকন্তু বিি মাধ্ৈ বকাৈ কারধ্ণ অিম হধ্  থাধ্কৈ িাহধ্ল 

তকন্তু িার েূধ্বির প্রকাতযি েেন্দগুতল অবযেই সম্মাৈ করা উতচি এবং এই বরােীধ্ির বিধ্ে অৈে বকাৈ বেতির প্রধ্ াজৈ, র্াাঁ রা িাাঁ ধ্ির েি বথধ্ক তসদ্ধাি 

গ্রহণ করধ্বৈ- বসধ্িধ্ে ঐ তসদ্ধাি গ্রহণ কারী বেতি দুটি তবেধ্ র ওের তভতি কধ্র তসদ্ধাি গ্রহণ করধ্বৈ বা িাাঁ র করা উতচি- 
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১মিঃ বরােী এই েতরতস্থতিধ্ি তক চাৈ বা চাইধ্ি োধ্রৈ এবং/অথবা ২ িঃ বরােীর সধ্বিািম স্বাথিরিা বা উেকাতরিা। J.S. Mill এবং Gerald 

Dworkin- ও নৈতিক স্বা ত্বযাসধ্ৈর সীমাবদ্ধিাধ্ক স্বীকৃতি প্রিাৈ কধ্র বধ্লধ্েৈ বর্, স্বা ত্বযাসৈ অবযেই সীতমি হও া উতচি বসই সব বিধ্ে, 

বর্খাধ্ৈ এর ফধ্ল অধ্ৈের িতি বরাধ করা সম্ভব হধ্ব এটি িতি তবে ক ৈীতি ৈাধ্ম অতভতহি হধ্  থাধ্ক। 

Informed consent বা অবতহি সম্মতি প্রসধ্ে একটি গুরুত্ত্বেূণি িথে হধ্লা- বরােীর বর্ধ্কাৈ তচতকৎসা  সম্মি হবার বর্মৈ অতধকার আধ্ে, বিমতৈ 

িা অস্বীকার করার-ও অতধকার আধ্ে, আবার র্তি একাতধক তবকল্প থাধ্ক, বসগুতলর মধ্ধে বর্ধ্কাৈ একটি তৈবিাচৈ করার অতধকার-ও িার আধ্ে। তচতকৎসক 

বরােীধ্ক কখধ্ৈাই বকাৈ তৈতিি ি তচতকৎসা বেবস্থার মধ্ধে তিধ্  বর্ধ্ি বাধে করধ্ি োধ্রৈ ৈা, আর র্তি বরােীর বসই িমিা ৈা থাধ্ক িখৈ তচতকৎসক বা 

বরােীর তর্তৈ আইৈসেি অতভভাবক তিতৈ এই তবেধ্  তসদ্ধাি বৈৈ এবং এাঁরা নৈতিকভাধ্ব এই জািী  বরােীর তবেধ্  তসদ্ধাি বৈবার অতধকার রাধ্খৈ 

র্িিণ িারা বরােীর সধ্বিািম মেধ্লর তবেধ্  ভাধ্বৈ। এ তবেধ্  একটি বহুল প্রচতলি দৃিাধ্ির উধ্েখ করা বর্ধ্ি োধ্র- বকাৈ একজৈ েতরণি ব স্ক 

বরােী, তর্তৈ তর্ধ্হাবার সািী সম্প্রিা ভূি, তিতৈ বকাৈ দু িটৈা  আিাি হধ্  অিোতধক রিোধ্ি মৃিুেমুখী হধ্ি োধ্রৈ এবং প্রধ্ াজৈ থাকা সধ্ত্ত্বও 

র্তি রি গ্রহধ্ণ রাতজ ৈা হৈ (বর্ধ্হিু এই সম্প্রিা ভূি বেতিেণ তবশ্বাস কধ্রৈ বর্, বাইধ্বধ্লর তৈধ্িি য অৈুসাধ্র বর্ বকাৈ প্রকাধ্রর রি সঞ্চালৈ োে) 

বসধ্িধ্ে তচতকৎসধ্কর েধ্ি তক কিি বে হও া উতচি। বস্তুিঃেধ্ি এই জািী  বেতিিমী েতরতস্থতিধ্ি, তচতকৎসকধ্ির বরােীর স্বা ত্ব অতধকারধ্ক অবযেই 

মাৈেিা তিধ্ি হধ্ব এবং বরােীর ধমী  তবশ্বাধ্সর প্রতি-ও শ্রদ্ধা রাখধ্ি হধ্ব, বর্খাধ্ৈ রি স্থাৈািকরণধ্ক তৈতেদ্ধ বলা হধ্ ধ্ে। তকন্তু একই সাধ্থ িাাঁ ধ্ির 

অৈে বকাৈ উোধ্  বরােীটিধ্ক সুস্থ করার তবকল্প বেবস্থা-ও গ্রহণ করধ্ি হধ্ব। 

বরােীর স্বা ত্ব অতধকার বা স্বযাসধ্ৈর সাধ্থ সম্পতকি ি অৈে এক তবধ্যে ৈীতি হধ্লা বোেৈী িা বা confidentiality বর্ধ্কাৈ সম্পধ্কি র স্থা ীধ্ত্বর 

বিধ্েই বোেৈী িা রিা একটি অিীব গুরুত্বেূণি যিি  রূধ্ে েতরেতণি হ  এবং তচতকৎসা নৈতিকিার বপ্রতিধ্িও এটি অৈেিম প্রধাৈ যিি রূধ্ে স্বীকার্িে। 

একজৈ তচতকৎসক আবতযেকভাধ্ব িার বরােীর র্াবিী  িথে এবং োরস্পতরক আলােচাতরিা বোেৈ রাখধ্ব এবং বকাৈ কারধ্ণ তচতকৎসার স্বাধ্থি র্তি বসই 

িথে অৈে তচতকৎসক বা বরােীর েতরবাধ্রর কাধ্ে প্রকায করা প্রধ্ াজৈ হ , িাহধ্লও বরােীর সম্মতি ও অৈুমতি বাধেিামূলক রূধ্ে েণে হধ্ব। এই নৈতিক 

ৈীতিটি সমূ্পণিভাধ্ব তবশ্বাধ্সর উের প্রতিতষ্ঠি এবং  বরােী সংিাি র্াবিী  বোেৈিাধ্ক সম্মাৈ করা তচতকৎসধ্কর বিধ্ে শুধুমাে ৈীতিেি ৈ  আইৈেি 

ভাধ্বও অবযেোলৈী । মাতকি ৈ রু্িরাধ্ে ১৯৯৬ সাধ্ল প্রণীি  The Health Insurance Portability and Accountability Act 

(HIPPA) অৈুসাধ্র তচতকৎসক অবযেই বরােীর তচতকৎসা সংিাি ৈতথর বোেৈী িা সুরতিি রাখধ্বৈ। HIPPA এ তবেধ্ ও তৈধ্িি য প্রিাৈ কধ্রধ্ে বর্ 

ঐ বোেৈ িথে বকাৈ েতরতস্থতিধ্ি কারা বিখার অতধকারী এবং কারা ৈ । দৃিাি স্বরূে বলা র্া , বকাৈ বরােীর বরােসংিাি িথে বোেৈ অনৈতিক হধ্ি 

োধ্র র্তি িা বরােীর বিধ্ে িতিকর েতরণতি নিরী কধ্র। আবার বরােীর তবেধ্  িথোতি সামাতজক মাধেধ্ম ভাে কধ্র বৈও ার জৈে সামত কভাধ্ব বরখাস্ত 

এমৈতক স্থা ীভাধ্ব িার চাকরী চধ্ল বর্ধ্ি োধ্র। 

িধ্ব বেতিিমী বিধ্ে বোেৈী িা ৈীতি রিা ৈা করাই নৈতিক ঔতচধ্িের িাবী রাধ্খ। তবে টি দুটি দৃিাধ্ির মাধেধ্ম উেস্থােৈ করা বর্ধ্ি োধ্র। প্রথম 

বিধ্ে বকাৈ বরােী র্তি এইিস্্‌ বরাধ্ে আিাি হ  এবং এই িথে িার েী বা বর্ৌৈসেীর কাধ্ে বোেৈ রাখার অৈুধ্রাধ তচতকৎসধ্কর কাধ্ে জাৈা , িাহধ্ল 

বোেকির মেলসাধধ্ৈর স্বাধ্থি ঐ বোেৈী িা ভে করাই উতচি হধ্ব। তদ্বিী  বিধ্ে সমাজ িথা রাধ্ের কলোধ্ণর স্বাধ্থি বকাৈ বিযধ্রাহী বরােীর বেতিেি 

িথে বোেৈ ৈা কধ্র িা র্ধ্থােরু্ি কিৃি েধ্ির কাধ্ে উনু্মি করাই নৈতিকিা। বহু বিধ্যই তচতকৎসকধ্ির তৈধ্িি য প্রিাৈ করা হধ্  থাধ্ক বর্ গুতলর 

আ ািরু্ি বরােীর তবেধ্  আবতযেক ভাধ্ব েুতলয-বক জাৈাধ্ি। কারণ নৈতিকিা সবিিাই বেতি ও সমাধ্জর মেল িথা কলোধ্ণর সাধ্থ সমৃ্পি। অথিাৎ 

বকাৈ বোেৈ িধ্থের প্রকায র্তি বৃহির স্বাথিরিার েধ্ি সহা ক হ  িাহধ্ল িথে বোেধ্ৈর ৈীতি েতরিোে করাই তচতকৎসধ্কর েধ্ি রু্তিরু্ি হধ্ব 

এবং সম্ভবিঃ এই কারণবযিঃ-ই অোধ্মতরকাৈ এোধ্সাতসধ্ যৈ িার ১৯৫৭ সাধ্লর বমতিধ্কল এতথধ্ে উেধ্িয প্রিাৈ কধ্রধ্ে বস তচতকৎসধ্কর মুখে 

উধ্েযে শুধুমাে বরােীর বসবা ৈ  বরং মাৈবিার বসবা করা; তহধ্োতিটিও যেধ্থও এই বিবেই অৈুরতণি হধ্ ধ্ে। এ প্রসধ্ে ১৯৬৯ সাধ্ল সং টিি 

'িারাসফ বৈাম কোতলধ্ফাতৈি া তবশ্বতবিোল  কিৃি েি' এর আইতৈ তববািটি তবধ্যে প্রতৈধাৈধ্র্ােে। এই বকধ্স বোেৈী িা রিার তবতধধ্ক বৃহির েতরতস্থতিধ্ি 

লঙ্ঘৈ করা বর্ধ্ি োধ্র বধ্ল রা  বি , র্তিও রা  বিও ার আধ্ে দু'িল তবচারধ্কর মধ্ধে িীব্র মিধ্ভি বিখা তেধ্ তেল।  টৈাটি এরকম: ১৯৬৯ সাধ্ল 

প্রধ্সৈতজৎ বোোর ৈাধ্ম এক ভারিী  িরুণ মাৈতসক সমসো  ভুেতেধ্লৈ এবং ঐ তবশ্বতবিোলধ্ র মধ্ৈাধ্রাে তবধ্যেজ্ঞ লধ্রে মুেধ্রর তচতকৎসাধীৈ তেধ্লৈ। 

এই মাৈতসক ভারসামেহীৈ ভারিী  িরুণ িার মধ্ৈাধ্রাে তবধ্যেজ্ঞ বক স্পি ভাধ্ব বধ্লৈ বর্ তিতৈ িাতি াৈা িারাসফ ৈাধ্ম এক িরুণীধ্ক হিো করধ্ি 
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চাৈ। িািার লধ্রে মুের তবে টি গুরুত্ব তিধ্  কোম্পাস েুতলযধ্ক জাৈাৈ। েুতলয প্রধ্সৈতজৎ বোোর বক আটক কধ্র। তকন্তু েধ্র িাধ্ক বেধ্ি বিও া 

হধ্ তেল, কারণ িখৈ িাধ্ক 'িাৎিতণক তবেজ্জৈক' তহধ্সধ্ব আইতৈভাধ্ব ধধ্র রাখা সম্ভব হ তৈ। সবধ্চধ্  গুরুত্বেূণি তবে  হল িাতি াৈা বা িার েতরবারধ্ক 

বকউ সিকি  কধ্রৈতৈ। কধ্ ক মাস েধ্র ২৭ বয অধ্টাবর ১৯৬৯ সাধ্ল বোোর সতিেই িাতি াৈা িারাসফ'বক হিো কধ্র। 

িাতি াৈার েতরবার তবশ্বতবিোল  কিৃি েি ও সংতেি তচতকৎসধ্কর তবরুধ্দ্ধ মামলা িাধ্ র কধ্র ১৯৬৯ সাধ্লর বযধ্ের তিধ্ক, িাাঁ র হিোকাধ্ির ঠিক েধ্রই। 

িার েতরবাধ্রর বিবে তেল: র্তি িািার বা তবশ্বতবিোল  িাতি াৈাধ্ক আধ্ে সিকি  করি, িাহধ্ল হ ধ্িা বস বাাঁ চধ্ি োরি। এখাধ্ৈ মূল প্রশ্ন িাাঁ িা - 

তচতকৎসক তক বরােীর বোেৈী িা রিা করধ্বৈ, ৈাতক সম্ভাবে ভুিধ্ভােীধ্ক মৃিুের হাি বথধ্ক বাাঁ চাধ্ি িথে প্রকায করধ্বৈ? 

১৯৭৪ সাধ্ল কোতলধ্ফাতৈি া সুতপ্রম বকাটি  প্রাথতমক রা  প্রিাৈ কধ্র, তবচারক বধ্লৈ- র্তি বরােী বকাৈ তৈতিি ি বেতিধ্ক হিোর মধ্িা গুরুির ও তবশ্বাসধ্র্ােে 

হুমতক বি , িাহধ্ল তচতকৎসধ্কর েধ্ি "Duty to warn" িাত ত্ব। অথিাৎ সম্ভাবে ভুিধ্ভােীধ্ক সিকি  করধ্ি তিতৈ িা বদ্ধ; শুধু বোেৈী িা রিা  

িাত ত্ব বযে ৈ । আবার ১৯৭৬ সাধ্ল চূিাি রা  বিও া হ , অথিাৎ মামলাটি েুৈরা  শুৈাতৈ হ  এবং এধ্িধ্ে আিালি আধ্রা স্পি ও তবসৃ্তি তসদ্ধাি 

বি । আিালি বধ্ল- তচতকৎসধ্কর িাত ত্ব শুধু "Duty to warn" ৈ , বরং "Duty to protect"ও বধ্ট। েতরতস্থতি অৈুর্া ী বর্ভাধ্ব সম্ভব, সম্ভাবে 

ভুিধ্ভােীধ্ক রিা করার বেবস্থা তচতকৎসকধ্ক তৈধ্ি হধ্ব; বর্মৈ- সরাসতর সিকি  করা, েুতলযধ্ক জাৈাধ্ৈা, বরােীধ্ক হাসোিাধ্ল ভতিি  করার বেবস্থা করা 

ইিোতি এবং আিালি এ প্রসধ্ে ঐতিহাতসক মিবে কধ্র- "The protective privilege of confidentiality ends where public 

peril begins". অথিাৎ, জৈসাধারধ্ণর তৈরােিা স্বাথি বোেৈী িার অতধকাধ্রর িুলৈা  বৃহির। এখাধ্ৈ েতরৈামবািী রু্তি প্রাধাৈে বেধ্ ধ্ে- একজৈ 

তৈরেরাধ মাৈুধ্ের সম্ভাবে মৃিুে বরাধকরৈ ভতবেেধ্ি বরােীর তচতকৎসধ্কর প্রতি আস্তাহাতৈর আযঙ্কার বচধ্  ববতয গুরুত্বেূণি। এই মামলার ের রু্িরাধ্ের 

বহু অেরাধ্জে " Duty to warn" এবং "Duty to protect" আইৈেি ও নৈতিক ৈীতির অিভুি ি হ । অিএব উেধ্র্ােীিাবািী িত্ত্ব অৈুসরধ্ণ 

বলা র্া , িথে বোেধ্ৈর ফধ্লর িুলৈা  িথে প্রকাধ্যর ফল র্তি অতধক সাতবিক মেল নিতর কধ্র, িাহধ্ল িথে প্রকায করাই উতচি- র্তিও কাণ্টী  

নৈতিক মিবাি অৈুসাধ্র ফলাফল তৈরধ্েিভাধ্ব িথে বোেৈ র্তি ৈীতি হ , িাহধ্ল িাই মাৈে করা উতচি। 

 

স্বশাসে বা স্বায়ত্ব অতিকানরর েীতি লঙ্ঘনের রেত্র: 

১। িতির ৈীতি (The warm Principle) - একজৈ বেতিধ্ক (বরােী) অধ্ৈের িতি করা বথধ্ক তবরি রাখধ্ি হধ্ব। দৃিাি - র্তি বকাৈ বেতির 

বকাৈ সংিামক বরাে থাধ্ক িাহধ্ল বসই বেতির ইচ্ছার তবরুধ্দ্ধ হধ্লও, িার েতিতবতধ তৈ ন্ত্রণ বা সীতমি করা বর্ধ্ি োধ্র বা িাই কিি বে। 

2। তেিৃিাতন্ত্রক ৈীতি (The Principle of Paternalism)- 

বকাৈ একজৈ বেতি (বরােী)- বক িার তৈধ্জর িতি করা বথধ্ক তবরি রাখধ্ি হধ্ব এবং বসই কারণবযিঃ িার স্বা ত্বযাসধ্ৈর অতধকার খবি করা বর্ধ্ি 

োধ্র, বর্মৈ-বকাৈ বেতি র্তি তবেোৈ কধ্র আত্মহিোর বচিা কধ্র ও তচতকৎসা প্রিোখোৈ কধ্র িাহধ্লও িাধ্ক তবেমুি করার প্রধ্চিা তচতকৎসধ্কর 

অবযেই করা উতচি  কারণ এধ্িধ্ে বেতিধ্ক িার সামত ক অতৈচ্ছাকৃি আচরণ বা তসদ্ধাি, র্া বস চূিাি হিাযা আিাি হধ্  বা ের্িোি িধ্থের 

অজ্ঞিাবযিঃ গ্রহণ কধ্রধ্ে, িার েতরণাম বথধ্ক রিা করা হ । এটি Weak Paternalism ৈীতিরূধ্ে অতভতহি হ । অৈেতিধ্ক Strong 

Paternalism এর ৈীতিটি হল, র্খৈ বরােীর স্বা ত্বযাসৈধ্ক সীতমি কধ্র , বসই বরােীর উেকাধ্রর জৈে হস্তধ্িে করা হ । এধ্িধ্ে বরােীটির চরম, 

অস্বাভাতবক, স্বিঃেৃহীি িতিকর তসদ্ধাি, বথধ্ক িাধ্ক রিাকরার উধ্েধ্যে িার এই ইধ্চ্ছ বা তৈবিাচৈ বা তসদ্ধািধ্ক প্রিোখোৈ করা হ । এই জািী  

কিৃি ত্বমূলক মধ্ৈাভাব অতধকাংয বিধ্েই খিৈ করা হ  কারণ িা বেতির প্রতি অশ্রদ্ধাসূচক প্রতিটি বেতির মধ্ধেই একজৈ ৈো যীল কিি ার বসতি আধ্ে 

এবং বসই কারধ্ণ িাধ্ির মিামধ্ির প্রতি অবযেই নৈতিক সমিার তৈতরধ্খ সমাৈ শ্রদ্ধা থাকা উতচি। এই জািী  সমাধ্লাচৈার তবরুধ্দ্ধ বলা র্া  বর্সব 

বিধ্ে বেতি স্বািন্ত্রে বা িার স্বযাসৈধ্ক সীতমি করা হধ্চ্ছ বসখাধ্ৈ, 

১) স্বাধীৈিা হরধ্ণর িুলৈা  মেলজৈক তসদ্ধাধ্ির মাো ববযী 

২) বেতির োতরোতশ্বিক অবস্থাৈেি কারধ্ণ প্রকৃি িথে সম্পতকি ি জ্ঞাৈ অজি ধ্ৈর সামধ্থিের সীমাবদ্ধিা এবং িাত ত্বজ্ঞাৈহীৈ তৈবিাচৈ বরাধকরণ 

৩) উেকাতরিার মাধেধ্ম িতির আযংকাধ্ক অতিিমণ। 
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অিএব  িতি প্রতিধ্রাধ বা েতরতস্থতির উন্নতির জৈে নৈতিকিাধ্ক আইৈতসদ্ধ করা বর্ধ্ি োধ্র এবং বসধ্িধ্ে বেতির স্ব-যাসধ্ৈর অতধকার সীতমি করণ 

সেি। দৃিাি:- তযশু এবং িার তেিা-মািার অস্বীকৃতি সধ্ত্ত্বও বরাধ্ের তবরুধ্দ্ধ টীকাকরণ প্রভৃতি এিদ্‌তভন্ন সাতবিক কলোধ্ণর উধ্েধ্যে-ও স্বা ত্বযাসৈধ্ক 

িুণ্ণ করা বর্ধ্ি োধ্র বা িা করা উতচি। 

 

Principle of Non-malificence বা অপকার িথা েতিসািে রথনক তবরি থাকার েীতি: 

এই ৈীতিটি Benificance বা উেকাতরিা িথা মেলসাধধ্ৈর ৈীতিটির ৈঞথিক অতভবেতি, র্ার মধ্ধে চূিাি সিথিকিার ভাবৈা রধ্ ধ্ে। এটির মধ্ধে 

শুধুমাে তচতকৎসা নৈতিকিার ৈ , সাতবিকভাধ্ব নৈতিকিার মূল চাতবকাঠি তৈতহি- 'Do no harm' বা িতি বকার ৈা। এই ৈীতিটির উৎস তবেধ্  সঠিক 

িথে প্রাি হ  ৈা, তহধ্োধ্িটিও যেধ্থর বকাৈ বকাৈ প্রাচীৈ সংস্করধ্ণ একটি ৈীতির সোৈ োও া র্া - “িতি করা বথধ্ক তবরি হাও া”- বর্টি উেধ্রাি 

ৈীতিটির সধ্ে সাদৃযেেূণি অিএব এই ৈীতি অৈুসাধ্র বকাৈ তচতকৎসক ইচ্ছাকৃিভাধ্ব বা অবধ্হলােূর্ব্ি ক বকাৈ বরােীর িতি করধ্বৈ ৈা। দৃিাি স্বরূে বলা 

র্া , একজৈ যলেতচতকৎসক কখধ্ৈাই বকাৈ বরােীধ্ক অ-জীবাৈুমুি েতরধ্বধ্য অোেচার করধ্বৈ ৈা কারণ িা বরােীর েধ্ি িতিকর হধ্ব এবং এধ্িধ্ে 

তহধ্োধ্িটিক যেথ হধ্লা - 

I will use treatment to help the sick according to my ability and judgement but I will never use it to injure 

or wrong them"১১ 

অথিাৎ আতম অসুস্থ বেতিধ্ক সাহার্ে করার জৈে আমার সামথিে, তযিা অৈুসাধ্র তচতকৎসা বেবহার করধ্বা তকন্তু কখধ্ৈাই আতম িা িাধ্ির িতি অথবা 

আ াি করার জধ্ৈে বেবহার করধ্বা ৈা। প্রসেিঃ উধ্েখে, সামত ক িতি িুলৈামূলক ভাধ্ব স্থা ী উেধ্র্ােীিার বিধ্ে সমথিৈধ্র্ােে। বর্মৈ- বর্ধ্কাৈ 

অধ্োেচাধ্রর জৈে েুতর, কাাঁ তচ বেবহার কধ্র বরােীর যরীধ্র িি করধ্ি হ  র্ার ফধ্ল তকেু রিোি  ধ্ট বা, অেকার সাধৈ হ  তকন্তু িার মাো বরােীর 

সুস্থিা বা উেকাধ্রর বপ্রতিধ্ি সামাৈে হও া  এধ্িধ্ে নৈতিকিা েূৈিভাধ্ব রতিি হধ্ব। একই বিবে বকাৈ ওেুধ্ধর োশ্বিপ্রতিতি ার বিধ্েও প্রধ্র্াজে। 

চূিাি দৃিাি গ্রহণ কধ্র বলা র্া  বর্ বরােীর সুস্থ করার সদ্‌ অতভপ্রা  েূণিমাো  থাকা সধ্ত্ত্বও র্তি মন্দ েতরণাম উদ্ভূি হ  অথিাৎ বরােীর মৃিুে হ , 

বসধ্িধ্ে অেকার সাতধি হও া  অ-আেকাতরিা ৈীতির লঙ্ঘৈ হধ্ ধ্ে বলা তৈতশ্চি ভাধ্বই উতচি ৈ । 

অেকার ৈা করার িা বদ্ধিা উেকারীিা ৈীতির িুলৈা  অধ্ৈক ববযী কধ্োর এবং উেধ্র্ােী এবং বকাৈ বকাৈ বিধ্ে অেকার ৈা করা, উেকার করা বা 

সাহার্ে করা বক অতিিম কধ্র র্া । এই ৈীতি ঐতচ্ছকভাধ্ব বসই জািী  র্াবিী  আচরণ বা তসদ্ধাি বথধ্ক তবরি কধ্র, র্া িতির কারণ হ । র্খৈ বলা 

হ  X. Y - এর িতিসাধৈ কধ্রধ্ে- িখৈ িার অথি হল X. Y এর বিধ্ে বকাৈ ৈা বকাৈ প্রতিকূল প্রভাব নিরী কধ্রধ্ে। এখৈ িতি তদ্বতবধ হধ্ি 

োধ্র - যারীতরক বা নিতহক এবং মাৈতসক বা মৈস্তাতত্ত্বক। তকন্তু সাধারণিঃ যারীতরক িতির কথাই বলা হধ্  থাধ্ক। বর্মৈ তচতকৎসা সংিাি নৈতিক 

তবিধ্কি র তবে গুতল- স্বতস্তমৃিুে সহা িামূলক আত্মহিো প্রভৃতি এই অ-অেকারমূলক ৈীতির সাধ্থ সম্পতকি ি। এধ্িধ্ে তচতকৎসা শুরু ৈা করা এবং 

তি াযীল তচতকৎসা বে কধ্র বিও া ঐ ৈীতির সাধ্থ কধ্িাটা সামঞ্জসেেূণি, বস তবেধ্  প্রশ্ন ওধ্ে। কারণ উভ ই বরােীধ্ক মৃিুের তিধ্ক এতেধ্  বিও ার 

এমৈতক হিোর দৃিাি রূধ্ে গ্রাহে হধ্ি োধ্র। 

Principle of Beneficence বা মেল সাধধ্ৈর ৈীতিঃ 

এই ৈীতিটির সুতবধা হল non- Beneficence বা িতি ৈা করার সিথিক তিক, এই ৈীতি বরােীর মেল বা সুতবধাধ্থি আচরণ করার বিধ্ে তচতকৎসধ্কর 

বাধেবাধকিার ওের গুরুত্ব আধ্রাে কধ্র। ‘Beneficence’ বা ‘উেকাতরিা’ যেটি েধ্রােকার, করুণা, সহমতমিিা, সহাৈুভূতি, অেধ্রর তহিসাধধ্ৈর 

মাৈতসকিা প্রভৃতি মাৈতবক নবতযিেধ্ক প্রকায কধ্র। নৈতিক তবতভন্ন িধ্ত্ত্বর বিধ্েও এই ৈীতির প্রভাব িথা গুরুত্ব অেতরসীম। এই উেকাতরিা ৈীতির  

সধ্বিাচ্চ প্রধ্ াধ্ের ওেধ্রই প্রতিতষ্ঠি তমল প্রবতিি ি উেধ্র্ােীিাবািী ভাবৈা। িাাঁ র মধ্ি, বর্ বকাৈ আচরণ বা তি ার ৈোর্েিা সকল সিার েধ্ি আৈন্দ 

সৃতির প্রবণিার হার অৈুসাধ্র তৈধিাতরি হধ্ব এবং অর্থাথি হধ্ব র্তি িার তবেরীি  ধ্ট। এই ৈীতি একটি কলোণমূলক, সরল িথা বর্ৌতিক ৈীি র্াধ্ক 

ৈীতিযাধ্ের সবিাতধক গ্রহণধ্র্ােে আিযিরূধ্ে গ্রহণ করা র্া । আবার কান্ট র্তি-ও উেধ্রাি উেধ্র্ােবািী িধ্ত্ত্বর িীব্র সমাধ্লাচৈা কধ্রধ্েৈ তকন্তু নৈতিক 

জীবধ্ৈ উেকাতরিা ৈীতির গুরুত্ত্বধ্ক অস্বীকার কধ্রৈ তৈ এবং মি প্রকায কধ্রধ্েৈ বর্ প্রধ্িেধ্করই িার সামথিে অৈুসাধ্র প্রতিফধ্লর আযা তবরু্িভাধ্ব  
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উেকার সাধৈ করা কিি বে। িধ্ব ঐ কিি ধ্বের সীমা বা িা কিদূর ের্িেি প্রসাতরি হধ্ব, িা তৈধিারণ করা সম্ভব ৈ । 

তচতকৎসা েতরধ্েবার প্রকৃতি ও লিে প্রসধ্ে উেকাতরিা ৈীতির অৈুযীলৈ একটি গুরুত্বেূৈি ভূতমকা োলৈ কধ্র। কারণ তচতকৎসা সবিাধ্থি একটি কলোণমূলক 

উধ্িেে, র্ার ওের তৈভি র কধ্র তচতকৎসকধ্ির বেযািারী কিি বে, বাধেবাধকিা, িাত ত্ব েধ্ি ওধ্ে। িাোিাও বরােীর অতধকার রিা, িতি প্রতিধ্রাধ করা 

, িতির কারণগুতল অেসারণ করা, প্রতিবেী বেতিধ্ির সাহার্ে করা, তবেিােন্ন বেতিধ্ক তবেি বথধ্ক উদ্ধার করা-এই সমস্ত-ই বরােীর মেলসাধধ্ৈর 

উধ্েযেকধ্ল্প তচতকৎসধ্কর অবযেকিি বে। এধ্িধ্ে দুটি সাধারণ তৈ ধ্মর সোৈ োও া র্া , র্ার ওের তভতি কধ্র এই ৈীতিটি প্রতিতষ্ঠি- (১) িতি কধ্রা 

ৈা (২) সম্ভাবে সুতবধা সবিাতধক কধ্রা ও সম্ভাবে িতির েতরমাণ কমাও। অথিাৎ তচতকৎসধ্কর মধ্ধে অধ্ৈের মেলসাধধ্ৈর বা তহি-সাধধ্ৈর প্রবণিা বা সদ 

গুণ ের্িোি েতরমাধ্ণ থাকধ্ি হধ্ব। এই ৈীতিটির মধ্ধে একটি সামতগ্রক বরােীধ্কতিক র্ত্নমূলক প্রবণিা লিে করা র্া । 

র্তি তচতকৎসধ্কর প্রাথতমক কিি বে বরােীর মেলাধ্থি কমি সম্পািৈ হ  িাহধ্ল ই বরােীর স্বাধীৈ তৈজস্ব তসদ্ধািধ্ক উৎসাতহি করা তচতকৎসধ্কর কিি ধ্বের 

অিি ভূি হধ্ব ৈা। তকন্তু একথা-ও অস্বীকার করা র্া  ৈা বর্ স্বাভাতবক েতরতস্থতিধ্ি বরােীর সধ্বিািম স্বাথি িাাঁ র বা িাধ্ির তৈবিাতচি তসদ্ধাধ্ির সাধ্থ েভীর 

ভাধ্ব জতিি। িধ্ব , িা " স্বাভাতবক েতরতস্থতি” বি। বৃদ্ধ বকাৈ মতহলা আতথিকভাধ্ব সমৃদ্ধ হও া সধ্ত্ত্বও র্তি তৈধ্জর জৈে বে বহুল তচতকৎসা ৈা করাধ্ি 

চাৈ, িাহধ্ল বসই তৈবিাচৈ বকাৈভাধ্বই িার সধ্বিািম স্বাথি সাধৈ কধ্র ৈা এবং বসধ্িধ্ে ঐ তৈবিাচৈধ্ক মাৈেিা বিও ার-ও বকাৈ কারণ থাধ্ক ৈা। 

 

Principle of Justice বা েযায়পরায়ণিার েীতি: 

ৈো েরা ণিার ধারণাটি নৈতিকিার সাধ্থ প্রাচীৈকাল বথধ্কই এক অবযেম্ভব সম্পধ্কি  রু্ি রধ্ ধ্ে। প্রাচীৈ গ্রীক িাযিতৈক বেধ্টার িে তরোতিক গ্রধ্ে এই 

ধারণার উধ্েখ োও া র্া , বসখাধ্ৈ তিতৈ গ্রীক যে 'Dikaisyne' যেটি বেবহার কধ্রধ্েৈ র্া নৈতিকিা বা ধাতমিকিার অথি বহৈ কধ্র। বেধ্টার মধ্ি, 

ৈো তবচার হধ্লা আত্মার গুণ, র্ার প্রভাধ্ব মাৈুে প্রতিটি বস্তু বথধ্ক স্বাথিের িৃতিলাধ্ভর অধ্র্ৌতিক আকাঙ্খার েতরবধ্িি  সাধারধ্ণর সুতবধাধ্থি একটি একক 

কমি সম্পািধ্ৈর জৈে তৈধ্জধ্িরধ্ক সংহি কধ্র অথিাৎ িাাঁ র কাধ্ে ৈো েরা ণিা সহজাি। এটি আত্মার গুণ এবং বেতির তবধ্বধ্কর কন্ঠ। অবযে িে 

তরোতিধ্ক উধ্েখ করা হধ্ ধ্ে বর্, বেধ্টার েূধ্র্ব্ি  ও ৈো  তবচাধ্রর বহু িধ্ত্ত্বর সোৈ োও া র্া , র্ার মধ্ধে তিৈটি দৃতিভতে তিতৈ তবস্তাতরি ভাধ্ব িুধ্ল 

ধধ্রধ্েৈ, বর্মৈ- বসফালাস তর্তৈ প্রাচীৈ বেবসা ী বশ্রণীর ঐতিহেবাহী নৈতিকিার প্রতিতৈতধ তেধ্লৈ, সঠিক আচরধ্ণর সাধ্থ ৈো তবচারধ্ক সম্পতকি ি কধ্র 

বধ্লতেধ্লৈ - সিে কথা বলা এবং ঋণ েতরধ্যাধ্ধর মধ্ধেই ৈো তবচাধ্রর প্রকায  ধ্ট। আবার বোধ্লমাকি াস ৈো েরা ণিাধ্ক বেুধ্ির সাহার্ে করা এবং 

যত্রুধ্ির িতিসাধৈ করার বপ্রতিধ্ি বোখো কধ্রধ্েৈ এবং থ্র্োতসমাকাস রু্তি প্রিাৈ কধ্রৈ বর্ ৈো  েরা ণিা যতিযালীধ্ির স্বাথি। বিবেগুতল সধ্িটিস 

কিৃি ক প্রিোখোি হধ্ ধ্ে িে তরোতিক গ্রধ্ে।১২ 

Aristotle এর মধ্ি সমাৈ অবযেই সমাৈভাধ্ব তবধ্বতচি হধ্ব এবং অসম অসমভাধ্ব, তকন্তু এমৈ মাৈিন্ড তৈধিারণ করা কঠিৈ, র্া তৈতশ্চি করধ্ব বকান্ 

বশ্রণীর বকান্ সমাৈরা সমাৈভাধ্ব তবধ্বতচি হধ্ব এবং কারাই বা অসমাৈভাধ্ব- এই সমিার সংজ্ঞা তবেধ্ ও তবিকি  আধ্ে। 

দৃিাি প্রিাৈ কধ্র বলা র্া , ধরা র্াক বকাৈ বেতি তসদ্ধাি তৈধ্লৈ বর্ তিতৈ বকাৈ একটি বশ্রণীর অিভূি ি প্রধ্িেক বেতিধ্ক সমাৈ সুধ্র্াে বিধ্বৈ (র্াধ্ির 

তচতকৎসাবীমা আধ্ে িাধ্ির) তকন্তু এই তসদ্ধাি বকাৈভাধ্বই এই নৈতিক সমসোর সমাধাৈ করধ্ি োধ্র ৈা বর্ এই বশ্রণীর বাইধ্র বর্ সমস্ত বেতির সমাৈ 

প্রধ্ াজৈ আধ্ে িাধ্ির সুধ্র্াে ৈা বিও া উতচি ৈাতক অৈুতচি। 

আবার র্তি প্রধ্ াজৈধ্কই মাৈিি রূধ্ে স্বীকার কধ্র বৈও া হ , িাহধ্ল সামাতজক সম্পি প্রধ্ াজৈ অৈুসাধ্র বণ্টৈ করাধ্কই ৈো সেি বলধ্ি হধ্ব এবং 

বসধ্িধ্ে প্রশ্ন হধ্ব তকভাধ্ব ববাঝা হধ্ব কার প্রধ্ াজৈ আধ্ে? বেতি সাধ্েধ্ি িা তৈধিাতরি হধ্ল আধ্রা সমসো নিরী হধ্ব। তবে টি তৈধ্নাি ভাধ্ব ববাঝা 

বর্ধ্ি োধ্র- 

'X' বেতির বকাৈতকেুর প্রধ্ াজৈ আধ্ে-এর অথি হধ্লা বর্, ঐ তবে টি বেিীি 'X' িতিগ্রস্ত হধ্ব অথবা অিিঃ তৈতশ্চিভাধ্ব িার ওের বকাৈ ৈঞথিক 

প্রভাব েিধ্ব। তকেু তবে  থাধ্ক র্া আবতযেক ভাধ্ব প্রধ্ াজৈ বা ৈূেৈিম প্রধ্ াজৈ এবং বেতি িা বথধ্ক বতঞ্চি হধ্ল িার ওের িতিকর প্রভাব েিধ্বই, 

বর্মৈ- অেুতি, যারীতরক আ াি প্রভৃতি। সাধারণভাধ্ব িাযিতৈকেণ বর্ভাধ্ব justice বা ৈো েরা ণিাধ্ক বোখো কধ্রধ্েৈ, িা অৈুসাধ্র প্রধ্িেধ্কর 

কাধ্ে সমাৈ অংয থাকধ্ব, প্রধ্িেধ্ক প্রধ্ াজৈ অৈুসাধ্র োধ্ব, প্রধ্িেধ্ক প্রধ্চিা অৈুসাধ্র োধ্ব, প্রধ্িেধ্ক িার অবিাৈ অৈুসাধ্র োধ্ব, প্রধ্িেধ্ক িার 
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বর্ােেিা অৈুসাধ্র োধ্ব,  প্রধ্িেধ্ক মুি বাজার তবতৈম  অৈুসাধ্র োধ্ব। তকন্তু সমসো হধ্লা এধ্িধ্ে র্তি উেধ্রাি বকাৈ দুটি ৈীতির মধ্ধে দ্বন্দ্ব নিরী 

হ , র্া প্রা যঃই হধ্  থাধ্ক, িাহধ্ল বকাৈ ৈীতিটি অগ্রাতধকার োধ্ব, এ তবেধ্  তসদ্ধাি গ্রহণ কঠিৈ হধ্  েধ্ি। বর্মৈ, অে প্রতিস্থােধ্ৈর বিধ্ে বক 

অগ্রাতধকার োধ্বৈ? 

১) িাতলকাধ্ি র্ার ৈাম প্রথধ্ম আধ্ে, ২) র্ার জরুরী তভতিধ্ি প্রধ্ াজৈ ৩) তর্তৈ অতিতরি অধ্থির তবতৈমধ্  ি  করধ্ি চাইধ্েৈ- 

এ বোোধ্র দ্বন্দ্ব নিরী হ , র্তিও র্থার্থ তৈতিি িকরণ এবং ৈীতিগুতলর মধ্ধে সামঞ্জসে তবধাধ্ৈর মাধেধ্ম -এই সমসো দূর করা সম্ভব। ৈীতিেি ভাধ্ব 

‘ৈো েরা ণিা’ বা Principle of Justice এর প্রসধ্ে জৈ রলধ্সর িধ্ত্ত্বর উধ্েখ বেিীি আধ্লাচৈাটি অসমূ্পণি বথধ্ক র্া । রলধ্সর ৈো তবচাধ্রর 

িত্ত্বটি মূলিঃ সামাতজক চুতি িত্ত্ব দ্বারা প্রভাতবি। িাাঁ র মধ্ি বর্ধ্কাৈ সমাধ্জর বমৌতলক প্রতিষ্ঠাৈ গুতল এমৈ ভাধ্ব নিরী করা উতচি র্াধ্ি সব েধ্ির 

কাধ্ে সামাতজক প্রাথতমক েণেগুতল, বর্মৈ - অতধকার, স্বাধীৈিা, সুধ্র্াে, আ  এবং সম্পি এর সুষ্ঠ ও ধারাবাতহক বণ্টৈ তৈতশ্চি করা র্া । রলস্ 

ৈো তবচাধ্রর দুটি ৈীতির কথা বধ্লধ্েৈ- 

১। সমাৈ স্বাধীৈিার ৈীতি, র্া অৈুসাধ্র সবিাতধক তবসৃ্তি বমৌতলক স্বাধীৈিার জৈে প্রধ্িেক বেতির সমাৈ অতধকার আধ্ে, র্া অৈেধ্ির অৈুরূে স্বাধীৈিার 

সাধ্থ সামঞ্জসেেূণি।১৩ 

২। োথিধ্কের ৈীতি এবং সুধ্র্াধ্ের ৈো -সমিা সামাতজক ও অথিনৈতিক নবেমে গুতলধ্ক এমৈভাধ্ব তবৈেস্ত করধ্ি হধ্ব র্াধ্ি িারা - ক) উভ ই সবিতৈন 

সুতবধাপ্রািধ্ির সবিাতধক সুতবধার জৈে হ । খ) সুধ্র্াধ্ের ৈোর্ে সমিার যধ্িি  সকধ্লর জৈে উনু্মি কমিসংস্থাৈ এবং অবস্থাৈ  সংরু্ি। 

রলধ্সর মি অৈুসাধ্র একটি ৈো সেি স্বাস্থে-েতরধ্েবা েদ্ধতি অবযেই সকধ্লর জৈে “fair equality of opportunity" বা সুধ্র্াধ্ের ৈোর্ে 

সমিার তভতির উের প্রতিতষ্ঠি হধ্ব । অথিাৎ স্বাস্থে েতরধ্েক বন্টৈ এমৈভাধ্ব হও া উতচি র্াধ্ি প্রধ্িেক বেতি সমাধ্জ প্রাি সুধ্র্াে-সুতবধাগুতল 

ৈো সেিভাধ্ব বেধ্ি োধ্র।  অসুস্থিা, যারীতরক ৈাৈাতবধ অসামথিে হধ্লা বেতির েধ্ি প্রতিবেকিা র্া িাধ্ক িার জীবৈ সংিাি করার বিধ্ে বাধা 

বি  এবং বসই কারণবযি িারা ৈোর্ে সুধ্র্াে বথধ্ক বতঞ্চি হ । অিএব, সমাধ্জ এমৈ বেবস্থা থাকা উতচি র্া বেতিধ্ক ঐ প্রতিবেকিা অতিিধ্ম 

সাহার্ে করধ্ব- বর্মৈ, বর্সব তযশুর -মাৈতসক অসামথিে বা যারীতরক অিমিা আধ্ে, বে বহুল হধ্লও িাধ্ির জৈে তবধ্যে সুতবধা মূলক কমিসূতচ থাকা 

উতচি। 

অিএব তচতকৎসা সংিাি বিধ্ে ৈো েরা ণিা  হধ্ব েতরচর্িোধীৈ সব বরােীর তচতকৎসক কিৃি ক ৈোর্ে তচতকৎসা। এই ৈীতি বকাৈ বরােীর বিধ্ে বকাৈ 

কারধ্ণই নবেমেধ্ক স্বীকার কধ্র ৈা। এবং তৈশ্চ িা প্রিাৈ কধ্র বর্, শুধুমাে বরােীর যারীতরক উেকাতরিার প্রতি লিে বরধ্খই র্াবিী  তসদ্ধাি গ্রহধ্ণর 

কথা বধ্ল। বর্ যেথ Declaration of Geneva বিও বৈও া হধ্ তেধ্লা। তৈঃসধ্ন্দধ্হ এই ৈীতির স্বীকৃতি সবিজৈগ্রাহে, কারণ বকাৈ তচতকৎসধ্করই 

তৈজস্ব বেতিেি বকাৈ  ৃণা বা অেতবশ্বাস বযিঃ বা জাতিেি, তলেেি কারধ্ণ বরােীর প্রতি নবেমেমূলক আচরণ করা উতচি ৈ  । তকন্তু বকাৈ বকাৈ 

বিধ্ে তচতকৎসা সংিাি ৈো েরা ণিা বসইসব নৈতিক তসদ্ধাধ্ির সাধ্থ সম্পতকি ি হ  র্া বরােীধ্ক অতিিম কধ্র সমাধ্জ প্রতিতি া নিরী কধ্র এবং 

িার সাধ্থ সংতেি তচতকৎসক এবং িার সহকমীধ্ির সুরিাধ্িও তবঘ্ন নিরী কধ্র। বর্মৈ-বকাৈ কুখোি অেরাধী গুতলতবদ্ধ অবস্থা  তচতকৎসধ্কর কাধ্ে 

এধ্ল ৈো েরা ণিা ৈীতির তভতিধ্ি তচতকৎসক িার র্থার্থ র্ত্ন বৈবার েধ্র বস ঐ তচতকৎসকধ্ক বোেৈী িার স্বাধ্থি হিো করধ্লা-েরবিীকাধ্ল বকাৈ 

তচতকৎসক তক এইরকম েতরতস্থতিধ্ি, ৈোর্েিার ৈীতি অৈুসরণ করধ্বৈ বা িাাঁ র করা আধ্িৌ তক করা উতচি। এই প্রশ্ন স্বাভাতবকভাধ্বই উত্থাতেি হ । 

েতরধ্যধ্ে তচতকৎসা-নৈতিকিার গুরুত্ব বা িাৎের্িে তবেধ্  দু'চার কথা বলা বর্ধ্ি োধ্র। সাধারণ মাৈুেধ্ক িার স্বাস্থে রিার জধ্ৈে তচতকৎসধ্কর ওের 

আবতযেকভাধ্ব তৈভি র করধ্িই হধ্ব। কারণ িাধ্ির তৈধ্জধ্ির েধ্ি এই িাত ত্ব বৈও া সম্ভব ৈ । তকন্তু বাস্তব অতভজ্ঞিা হধ্লা র্ার ওের এ তবেধ্  

বেযােি ভাধ্ব তৈভি র করধ্ি হ , তিতৈ বহু অৈো  সুধ্র্াে-সুতবধা আিা  করার বচিা কধ্রৈ। বর্মৈ- বকাৈ বেতি ভ ংকর অসুস্থ ৈা হধ্লও তচতকৎসা 

সংিাি বেযা  তৈরু্ি বেতিেণ িার অসুস্থিাধ্ক ভ াবহ বধ্ল বণিৈা কধ্র িাধ্ক ৈাৈাতবধ বে বহুল েরীিা-তৈরীিার তৈধ্িি য তিধ্ি োধ্র এবং অধ্েিাকৃি 

জটিল েদ্ধতিধ্ি ববযী অথিিি তিধ্  তচতকৎসা গ্রহধ্ণ বাধে করধ্ি োধ্র। আবার বহু তচতকৎসক এমৈ উচ্চমাধ্েি অবস্থাৈ কধ্রৈ বর্ তিতৈ বরােী বা িার 
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আত্মী  েতরজৈধ্ির সাধ্থ বরাে বা তচতকৎসা সংিাি তবেধ্  আধ্লাচৈা করার প্রধ্ াজৈই মধ্ৈ কধ্রৈ ৈা। এবং বস তবেধ্  তজজ্ঞাসা করধ্ল চরম তবরতির 

মুধ্খামুতখ হধ্ি হ । 

বরােীধ্ির প্রা যই এই অতভধ্র্াে থাধ্ক বর্ তচতকৎসকরা িাধ্ির কথা-মধ্ৈাধ্র্াে তিধ্  বযাধ্ৈৈ ৈা বা র্ধ্থি সম  তিধ্  েরীিাও কধ্রৈ ৈা। 

বাস্ততবক েধ্ি তচতকৎসা বেবস্থা আধুতৈক কাধ্ল বহু বিধ্যই এমৈ অসিিােূণি হধ্  বেধ্ে বর্ বেযারূধ্ে তচতকৎসা-বক মহৎ আখো বিও া কঠিৈ হধ্  

েধ্িধ্ে। বসধ্িধ্ে র্তি নৈতিকিার ববিাজাল থাধ্ক, িাহধ্ল িা বেযাটিধ্ক বর্মৈ র্থার্থ ভাধ্ব প্রতিষ্ঠা করধ্ি সাহার্ে কধ্র, বিমতৈ বরােীর প্রতি 

অবধ্হলা বা অৈো  আচরধ্ণর মধ্িা অনৈতিক অভোধ্স তকেু মাো  অিিঃ বাধা সৃতি কধ্র। িাোিাও তচতকৎসা সংিাি বর্সব বিধ্ে তসদ্ধাি তৈবিাচধ্ৈর 

তবেধ্  moral dilemma বা নৈতিক দ্বন্দ্ব নিরী হ , বসখাধ্ৈ এই নৈতিক তবতধগুতল সমসো সমাধাধ্ৈ সাহার্ে কধ্র। অথিাৎ তচতকৎসা নৈতিকিা ঐ 

তবচাধ্রর বিধ্ে একটি কাোধ্মা প্রিাৈ কধ্র,  র্া নৈতিকভাধ্ব সঠিক এবং সংতেি বরােীর জৈে সধ্বিািম মেলসাধক। বর্সব বিধ্ে এই জািী  নৈতিক 

দ্বধ্ন্দ্বর সম্ভাবৈা থাধ্ক িার মধ্ধে কধ্ কটি উধ্েখ করা বর্ধ্ি োধ্র- 

 

১। বরােীর মৃিুে অবযেম্ভাবী বজধ্ৈ িাধ্ক এ তবেধ্  অবেি করা। 

২। অৈাধ্রােে বরাধ্ে আিাি বেতির অৈুধ্রাধ্ধ িার জীবধ্ৈর সমাতি  টাধ্ৈার অৈুধ্রাধ্ধ স্বীকৃতি। 

৩। বরােীর সম্মতি বেিীি সামাতজক সাতবিক মেল জতৈি কারধ্ণ িার মৃিুের ের অে প্রতিস্থােৈ। 

8। তচতকৎসকধ্ির তৈতিি ি তচতকৎসা েণে বা েরীিা বকি প্রচাধ্র অৈুমতি। 

৫। অে িাধ্ৈর বিধ্ে ‘োতরবাতরক আেতি' বা 'family veto'-র গুরুত্ব। 

এরূে ৈাৈাতবধ সমসো সমাধাধ্ৈর জধ্ৈে তচতকৎসা সংিাি আচরণ তৈধ্িি তযকা প্রধ্ াজৈ। 

সমাধ্জর উন্নতি িথা কলোণ সাধধ্ৈর এক অৈেিম প্রধাৈ কাতরের হধ্লৈ তচতকৎসক বোষ্ঠী, র্াাঁ ধ্ির সাহাধ্র্ে সবিাতধক বরােমুি বেতিধ্ির তৈধ্  সুস্থ, 

স্বাভাতবক বসতি েধ্ি উেধ্ি োধ্র। আবার এাঁরাই তকন্তু সমাধ্জর অবৈমধ্ৈর জৈেও িা বদ্ধ হধ্ি োধ্রৈ। িাই িাাঁ ধ্ির আচরণধ্ক 

নৈতিকভাধ্ব তৈ ন্ত্রণ করার জৈে একটি তৈধ্িি তযকা অবযে প্রধ্ াজৈ। এবং বসই তৈধ্িি তযকা  আধ্লাতচি ৈীতিগুতলর সাধ্থ তৈধ্নাি ৈীতি-গুতলর অিভূি তি 

তৈধ্িি তযকাটিধ্ক তৈতির কধ্র িুলধ্ব- 

১।  বরােীর সাধ্থ বকাৈ অবস্থাধ্িই প্রিারণা ৈা করা। 

২। বেযােি ভাধ্ব বকাৈ বরােীর তচতকৎসার িাত ত্ব গ্রহণ করধ্ল, বরােী সুস্থ হও া ের্িি বসই িাত ত্ব োলৈ করা বা তবধ্যে অসুতবধার বিধ্ে অৈুেতস্থতি 

বযিঃ অৈে উেরু্ি তচতকৎসধ্কর কাধ্ে বরােীর িাত ত্ব অেিণ করা। 

৩। তচতকৎসা-বেযার সিসে রূধ্ে বেতিেি আতথিক লাধ্ভর জৈে তৈধ্জর ৈাধ্ম বা েতরবাধ্রর অৈে কাধ্রা ৈাধ্ম বকাৈ ওেুধ উৎোিধ্ৈর প্রতিষ্ঠাৈ েধ্ি ৈা 

বিালা। 

৪। জরুরী প্রধ্ াজধ্ৈ সহকমীধ্ির সাহার্ে বৈও া বা িাধ্ির সাহার্ে করা। 

েতরধ্যধ্ে একটি তবে  উধ্েখ করা প্রধ্ াজৈ বর্, নৈতিকিা বকাৈ স্থতবর, অৈি তবে  ৈ । প্রধ্ াজৈ অৈুসাধ্র মাৈুধ্ের স্বাধ্থি কাধ্লর েতরবিি ধ্ৈর সাধ্থ 

নৈতিকিার-ও েতরবিি ৈ কামে। বস্তুিঃ ঐতিহে িিিণ ের্িেি স্বীকৃি হও া উতচি র্িিণ ের্িেি িা েতরণতিেি ভাধ্ব  মেলজৈক জৈক বা শুভ। 

ভারিবধ্েি বালেতববাহ, সিীিাহ অতি প্রাচীৈ ঐতিহেরূধ্ে তবধ্বতচি হধ্লও িার েতরবিি ধ্ৈর শুভত্ব আজ সধ্ন্দহািীি রূধ্ে স্বীকৃি-তচতকৎসা-নৈতিকিার 

প্রসধ্েও এই কথা প্রধ্র্াজে। 
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