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िारांर् 

चक्र शब्द संस्कृत से लिया गया ह ैलिसका उपयोग भारतीय दशशन और योग में ऊिाश कें द्रों के रूप में लकया िाता ह।ै ये ऊिाश कें द्र, लिन्हें प्राण या 

आलममक ऊिाश का कें द्र कहा िाता ह ैयह शरीर में लिलशष्ट स्थानों पर लस्थत होत ेहैं यह माना िाता ह ैलक य ेनाल़ियों के संगम स्थान हैं। िो ऊिाश 

(प्राण) के प्रिाह को लनयंलत्रत करते हैं। यह कें द्र शरीर में ऊिाश को प्रसाररत करने और उसे संतुलित करने में मदद करते हैं। चक्रों की अिधारणा 

प्राचीन गं्रथों उपलनषद और हठयोग के गं्रथों में उपिव्ध ह।ै चक्रों का शारीररक, भािनाममक,आध्यालममक और मानलसक स्िास््य पर गहरा प्रभाि 

प़िता ह।ै योग के अभ्यास िैसे - आसन, प्राणायाम और ध्यान के माध्यम से चक्रों पर ध्यान कें लद्रत करके ऊिाश के प्रिाह में सधुार लकया िा सकता 

ह।ै मखु्यत: सात चक्र माने िाते हैं िह इस प्रकार से है- मिूाधार, स्िालधष्ठान, मलणपरु, अनाहत, लिशलुि, आज्ञा, और सहस्रार। िो रीढ़ की हड्डी 

के साथ-साथ लस्थत होत ेहैं। प्रमयेक चक्र का अपना लिलशष्ट स्थान, रंग, मतं्र और कायश होता ह ैप्रमयेक चक्र शरीर में प्रमखु गं्रलथयों को प्रभालित करत े

ह ैलिससे हामोनि स्राि, और मानलसक संतुिन प्रभालित होता ह।ै िसेै उदहारण के लिए - पीलनयि गं्रलथ में असंतुिन से नींद और अिसाद िैसी 

लस्थलत उमपन्न हो िाती हैं। चक्रों को संतुलित करने के लिये योग के साधन आसन, प्राणायाम, मदु्रा, ध्यान, बीि मतं्रों का िाप शालमि ह ैइन 

अभ्यासो के माध्यम से चक्रों को संतुलित करके मानलसक स्िास््य में लस्थरता, भािनाममक लस्थरता, आममलिश्वास, स्पष्ट संचार और आध्यालममक 

ज्ञान प्राप्त लकया िा सकता ह ै| 

 

मुख्य स ंदु : मानलसक स्िास््य, चक्र, भािनाममक लस्थरता, उपलनषद, ऊिाश कें द्र | 

 

प्रस्तावना : 

ितशमान समय में मानलसक स्िास््य संबंधी समस्याए ँिैसे तनाि, लचतंा, अिसाद एिं भािनाममक अलस्थरता सम्िन्धी संकट तेिी से बढ़ रह ेहैं । ऐसे 

समय में यौलगक चक्र प्रणािी मानलसक स्िास््य की िैकलपपक एिं समग्र समझ प्रदान करती है । भारतीय आध्यालममक परंपरा और बौि धमश में, 

चक्रों को सकू्ष्म शरीर में लिद्यमान ऊिाश कें द्रों के रूप में माना िाता ह।ै ये उन स्थानों को संकेलतत करत ेहैं िहा ँआध्यालममक ऊिाशएँ एक-दसूरे से 

लमिती हैं। संस्कृत शब्द “चक्र” का अंगे्रजी में अनुिाद “व्हीि” (पलहया) होता ह।ै चक्रों का सबसे प्रारंलभक लिलखत उपिेख िेदों में लमिता ह,ै िो 

प्राचीन भारतीय गं्रथ हैं और हिारों िषश परुाने माने िात ेहैं। 2019 में प्रकालशत चक्रों के इलतहास की एक समीक्षा के अनुसार, यह इस बात को 

दशाशता ह ैलक चक्र घमूत ेहुए पलहयों या चक्राकार लडस्क के समान प्रतीत होत ेहैं। सकू्ष्म शरीर लिसमें मन और भािनाए ँसलम्मलित हैं इसका लनमाशण 

ऊिाश से होता ह ैऔर अदृश्य होता ह।ै इन पलहयों के बीच ऊिाश संचरण मागश होते हैं, िो ऊिाश को एक स्थान से दसूरे स्थान तक प्रिालहत होने की 

अनुमलत दतेे हैं। सकू्ष्म शरीर की आध्यालममक या मानलसक ऊिाश स्थिू शरीर को प्रभालित करती ह ैचक्रों और इदं्रधनुष के रंगों के बीच संबंध संभितः 

20िीं शताब्दी के पलिमी लिचारकों से उमपन्न हुआ। इसके बाद से चक्रों को लिलभन्न अन्य तमिों से भी िो़िा िाने िगा, िैसे— धातुए,ँ ज्योलतषीय 

रालशयाँ, खाद्य पदाथश या ि़िी-बूलटया,ँ स्फलटक या प्राकृलतक खलनि पदाथश, भलिष्यिाणी काडश (लिलिन्स, 2023)। षट्चक्र या षट्पद्म मखु्य रूप से 

छः कें द्र हैं इसमें मिूाधार, स्िालधष्ठान, मलणपरु, अनाहत, लिशिु और आज्ञा चक्र कहा िाता ह ै यह कें द्र मेरुदडं में लिद्यमान ह ै मेरुदडं लिसे 

साधारणतया रीड की हड्डी कहत ेहैं इसका लिस्तार मिूाधार से िेकर ग्रीिा पयंत माना िाता ह ै। इस मरेू के दोनों ओर िाम और दलक्षण भाग में 

इ़िा और लपगंिा ना़िीयां ह ैयह दोनों ना़िीयां मिूाधार से रस्सी (रज्ि)ू के सदृश पथृक पथृक स्िरूप में ऊध्िश की ओर िाती हैं तथा आज्ञा चक्र पर 

पहुचंकर नालसका रन्रों की और अग्रसर होती हैं अथिा बढ़ती ह ैमेरू के मध्य में सषुमु्णा ना़िी लिद्यमान ह ैिो लत्रगणुमयी ह ैलिसका तामपयश तीनों 

गणुों समि, रिस और तमस से ह ैसषुमु्णा ना़िी का स्थान मिूाधार से िेकर ब्रह्मरंर तक ह ै( भषूण,1991) । चक्रों को लिशेष रूप से रंगों, ध्िलनयों 

(मंत्रों), ज्यालमतीय प्रतीकों (यंत्रों) तथा दिेताओ ंया आदशश ऊिाश-रूपों से भी िो़िा िाता ह।ै पारंपररक मान्यता के अनुसार, चक्रों में अिरोध या 
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असंतुिन शारीररक रोग, मानलसक रोग, भािनाममक लिकार तथा आध्यालममक ि़िता का कारण बन सकते हैं, िबलक संतुलित चक्र समग्र स्िास््य 

और आध्यालममक लिकास को बढ़ािा दतेे हैं। यह प्रणािी ध्यान, योग, आमम लचतंन, मतं्रोच्चारण और श्वास-प्रश्वास की प्रलक्रयाओ ंसे गहराई से 

ि़ुिी हुई ह,ै लिनका उद्देश्य इन ऊिाश कें द्रों को संतलुित करना ह।ै इसका दाशशलनक दृलष्टकोण शारीररक, भािनाममक और आध्यालममक स्िास््य के 

समग्र एकीकरण पर ध्यान केलन्द्रत करना ह(ैिमिाि एिं आहििूालिया, 2025) । 

 

उपसनषदों में चक्र की अवधारणा: 

उपलनषदों में लिशेष रूप से योग-कंुडलिनी उपलनषद, ध्यानलबन्द ुउपलनषद में छह प्रमखु चक्रों का िणशन करत ेहैं और योगराि उपलनषद के अन्तगशत 

नौ चक्रों का िणशन हैं िो शरीर के लिलभन्न भागों में लस्थत हैं और शलि या ऊिाश के कें द्र हैं। ये चक्र शारीररक और सकू्ष्म ऊिाश के प्रिाह को लनयंलत्रत 

करत ेहैं और आध्यालममक िागलृत में महमिपणूश भलूमका लनभात ेहैं। 

योगोपलनषदों में चक्र-प्रणािी को मखु्यतः कंुडलिनी िागरण और आंतररक आध्यालममक यात्रा के संदभश में यह शोध प्रस्ततु करता ह,ै लक चक्रों को 

शरीर के भीतर लस्थत आध्यालममक कें द्र के रूप में िलणशत लकया गया ह ै।  योगोपलनषदों में प्राण के प्रिाह का मखु्य माध्यम मेरुदडं कहा गया ह,ै इसी 

के माध्यम से कंुडलिनी ऊिाश का िागरण होता ह ै। योगचडूामलण उपलनषद में लिशेष रूप से कंुडलिनी को सषुमु्ना ना़िी से िो़िते हएु इसे सहस्रार 

चक्र तक पहुचँने की प्रलक्रया का िणशन लकया गया ह।ै (निारे एिं श्रीधर, 2023) 

 

हठयोग ग्रंथों में चक्र की अवधारणा: 

हठयोग के गं्रथों घेरंडसंलहता, लशिसंलहता, लसिलसधांतपिलत में भी चक्रों का महमिपणूश स्थान ह,ै हठयोग का उद्देश्य शरीर और मन को लनयंलत्रत 

करके प्राणों को लनयंलत्रत करना ह।ै यह इ़िा (चंद्र ना़िी) और लपगंिा (सयूश ना़िी) के माध्यम से प्राण को सषुमु्ना ना़िी में प्रिेश करान ेपर िोर दतेा 

ह,ै सषुमु्ना ना़िी मिूाधार चक्र से आरंभ होकर लसर के शीषश भाग सहस्त्रार चक्र तक िाती ह ैिब प्राण  सषुमु्ना ना़िी में प्रिालहत होने िगता ह ैतो 

चक्रों को सलक्रय करता ह।ै 

मानसिक स्वास््य : लिश्व स्िास््य संगठन के अनुसार, मानलसक स्िास््य मानलसक कुशिता की ऐसी अिस्था ह ैिो िोगों को िीिन की 

कलठनाइयों से लनपटने, अपनी क्षमताओ ंको पहचानने, अच्छी तरह से सीखन ेऔर काम करने, तथा अपन ेसमदुाय में योगदान दने ेमें सक्षम बनाती 

ह ै। यह हमारे समग्र कपयाण के लिए अमयंत आिश्यक ह।ै 

योग िलशष्ठ के अनुसार "आलध" और "व्यालध" मानलसक और शारीररक रोगों को दशाशत ेहैं। योग िलशष्ठ में, इन दोनों प्रकार के रोगों को एक-दसूरे से 

संबंलधत माना गया ह ै। आलध का अथश ह ैमानलसक रोग, िैसे लक लचतंा, तनाि, भय, और दःुख। मन की अशिुता को आलध का कारण माना गया 

ह।ै िब मन अशिु होता ह,ै तो यह कोषों को प्रभालित करता हैं लिससे यह मनोमय कोष और प्राणमय कोष को दलूषत करता ह,ै और लफर अन्नमय 

कोष भी दलूषत हो िाता ह ै। योग िलशष्ठ में, व्यालध को आलध का पररणाम माना गया ह।ै िब मन में लिकार होत ेहैं, तो यह शरीर को भी प्रभालित 

करते हैं और शारीररक रोगों को िन्म दतेे हैं । मानलसक स्िास््य के संबंध में पतंिलि योग सतू्र में बताया गया ह ैलक लकस प्रकार से हमें लचत्त की 

िलृतयो का लनरोध करके लचत्त को शिु लकया िा सकता ह ैलचत में अनेक प्रकार के व्यमुथान (क्रोध, िोभ, मोह, लचंता) को लकस प्रकार से शातं 

लकया िा सकता ह ै"योगलित्तिलृत्तलनरोधः" (1.2) लचत्त की िलृत्तयों का लनरोध ही योग ह।ै लचत का सम्बन्ध मानलसक स्िास््य से हैं मन को शांत 

करने और उसकी चचंिता को लनयंलत्रत करने के सम्बन्ध में ह।ैहमें अपने िीिन में लकस प्रकार से व्यिहार करना चालहए  "मतै्रीकरुणा-मलुदतोपेक्षाणा ं

सखु-दःुख-पणु्यापणु्यलिषयाणा ंभािनातलित्तप्रसादनम"्(1.33) िैसे सखुी प्रालणयो के प्रलत मतै्री, दखुी प्रालणयो के प्रलत करुणा, पणु्याममाओ के प्रलत 

मलुदता, पालपयों के प्रलत उपेक्षा की भािना रखने से लचत प्रसन्न होता ह ैऔर सालमिक धमश की प्रालप्त होती ह ैिब लचत शिु होता ह ैतो लस्थर बुलि 

प्राप्त होती ह ैइस प्रकार अनेक उपाय बताए गए ह ै(श्रीिास्ति, 2018) । 

 

चक्र प्रणाली और मानसिक स्वास््य: 

ररचडशसन (2019) के अध्ययन में मानलसक स्िास््य पर सात चक्रों के प्रभाि का लिशे्लषण लकया गया है, लिसमें पाया गया लक प्रमयेक चक्र 

मनोिजै्ञालनक तथा शारीररक स्िास््य को लभन्न-लभन्न प्रकार से प्रभालित करता ह।ै मिूाधार चक्र प्रिलृत्तयों और लस्थरता से संबंलधत ह,ै िो मिूभतू 

िीिन-आिश्यकताओ ंतथा मानलसक लस्थरता को प्रभालित करता ह।ै स्िालधष्ठान चक्र भािनाओ,ं रचनाममकता और आनंद का लनयमन करता ह,ै 

िबलक मलणपरु चक्र इच्छाशलि और आममसम्मान से ि़ुिा होता ह।ै अनाहत चक्र पे्रम और भािनाममक कें द्र के रूप में कायश करता ह,ै िो प्रेम, 
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संतुिन, करुणा तथा मन और शरीर के मध्य संबंध को उमसालहत करता ह।ै लिशलुि चक्र संचार और ईमानदारी से संबंलधत ह,ै तथा आज्ञा चक्र 

अंतज्ञाशन और हामोनि संतुिन को प्रभालित करता ह,ै िो मनोदशा पर प्रभाि डािता ह।ै आज्ञा चक्र को पीयषू गं्रलथ और पीलनयि गं्रलथ से िो़िा 

गया ह,ै िो सेरोटोलनन और मेिाटोलनन िैसे हामोनों को लनयंलत्रत करती हैं। िब सेरोटोलनन हामोन में असंतिुन होता ह,ै तो अिसाद और लचंता िैसी 

समस्याएँ उमपन्न हो सकती हैं। सहस्रार चक्र आध्यालममक ि़ुिाि और िीिन के उद्देश्य का प्रलतलनलधमि करता ह।ै इन चक्रों में असंतिुन होने पर 

लचंता, अिसाद और लनराशा िैसी लिलभन्न मानलसक स्िास््य समस्याएँ उमपन्न हो सकती हैं। 

 

आयुवेसदक एवं पारंपररक ग्रंथों में चक्र ध्यान का लाभ : 

पालटि पैडसािगे (2025) न ेसमीक्षा पिलत का उपयोग करत ेहुए चरक संलहता, सशु्रतु संलहता तथा योगसतू्र िैसे पारंपररक गं्रथों के साथ-साथ ध्यान 

के न्यरूो-लफलियोिॉलिकि प्रभािों से संबंलधत समकािीन शोधों का लिशे्लषण लकया ।  अध्ययन के लनष्कषों से ज्ञात हुआ लक चक्र ध्यान आयिेुद 

के लत्रदोष िात, लपत्त और कफ के संतुिन में सहायक होता ह ै। यह चक्र ध्यान प्राणिाय ुको लनयंलत्रत करता ह ैतथा सत्त्ि गणु को बढ़ाता ह ै। इसके 

पररणामस्िरूप मनोिैज्ञालनक दृढ़ता, भािनाममक लस्थरता और आध्यालममक कपयाण में िलृि होती ह।ै यह ध्यान पिलत स्िायत्त तंलत्रका तंत्र के कायों 

को लनयंलत्रत करन ेऔर न्यरूोकेलमकि संतिुन को प्रोमसालहत करन ेके माध्यम से लचंता, अिसाद तथा लनद्रा लिकार िैसी समस्याओ ंको कम करन े

में प्रभािी पाई गई। यह अध्ययन दशाशता ह ैलक चक्र ध्यान एक समग्र एिं एकीकृत पिलत ह,ै िो प्राचीन आयिेुलदक दशशन और आधलुनक िैज्ञालनक 

समझ के मध्य समन्िय स्थालपत करते हुए मानलसक स्िास््य प्रबंधन को उन्नत बनान ेमें सहायक लसि होती ह ै। 

 

चक्र प्रणाली का दार्शसनक एव ंवैज्ञासनक िमन्वय : 

लतिारी एिं अन्य (2025) के अध्ययन में पाया गया लक चक्र प्रणािी, लिसकी उमपलत्त प्राचीन भारतीय तत्त्िमीमांसीय लचंतन में हुई हैं । यह मानि 

शरीर की लिलभन्न शारीररक और मनोिैज्ञालनक प्रणालियों से घलनष्ठ रूप से संबंलधत ह।ै प्रमयेक चक्र को लिलशष्ट अंगों, अंतःस्रािी गं्रलथयों तथा 

भािनाममक अिस्थाओ ंसे िो़िा गया ह।ै आधलुनक लिज्ञान न ेचक्रों को स्थिू तमिों के रूप में प्रमालणत नहीं लकया ह,ै लफर भी उनकी िचैाररक 

संरचना ज्ञात न्यरूो-एंडोक्राइन तथा स्िायत्त तंलत्रका तंत्र की लक्रयाओ ंके साथ सामंिस्य रखती ह।ै दाशशलनक दृलष्ट से चक्रों को चेतना तथा मनोिैज्ञालनक 

लिकास के कें द्रों के रूप में दखेा िाता ह।ै कािश युंग न ेचक्रों को सािशभौलमक प्रतीकों के रूप में व्याख्यालयत लकया हैं, िो मानि मन और चतेना के 

लिलभन्न आयामों को प्रलतलबंलबत करते हैं। लनम्न चक्र—मिूाधार और स्िालधष्ठान—मिू प्रिलृत्तयों तथा भािनाममक लस्थरता से ि़ेुि हैं, िबलक उच्च 

चक्र—आज्ञा और सहस्रार—धारणा, अंतदृशलष्ट तथा आध्यालममक िागरूकता से संबंलधत हैं। िैज्ञालनक दृलष्टकोण से आधलुनक व्याख्याओ ंने चक्रों 

को न्यरूो-एंडोक्राइन लक्रयाओ,ं तलंत्रका-िािों तथा स्िायत्त तंलत्रका तंत्र की गलतलिलधयों से िो़िा ह।ै अनाहत चक्र पे्रम और करुणा िैसी भािनाममक 

अिस्थाओ ंसे संबंलधत ह,ै लिन्हें ऑक्सीटोलसन तथा पैरालसम्पेथेलटक तंलत्रका ततं्र से ि़ुिी न्यरूो-रासायलनक प्रलक्रयाओ ंका समथशन प्राप्त होता ह ै। 

आज्ञा चक्र को पीलनयि गं्रलथ, लपट्यटूरी गं्रलथ और सेरेब्रि कॉटेक्स से संबंलधत माना गया ह।ै इस प्रकार, मनोदलैहक दृलष्टकोण से चक्र प्रणािी एक 

समग्र ढाचँा प्रस्ततु करती ह।ै 

 

चक्र प्रणाली अिंतलुन के प्रभाव : 

गपु्ता एिं अन्य (2022) के इस अध्ययन में पाया गया लक षट्चक्र महमिपणूश ऊिाश कें द्र हैं, िो शारीररक, मानलसक और आध्यालममक कपयाण से 

ि़ेुि हुए हैं । ये चक्र नाल़ियों और िाय ुतत्त्िों के माध्यम से अंतःस्रािी तंत्र, तंलत्रका तंत्र तथा पाचन तंत्र िैसी शारीररक प्रणालियों के साथ संबंध 

स्थालपत करते हैं। इन चक्रों में अिरोध या असंतुिन शारीररक रोगों अथिा मनोिैज्ञालनक समस्याओ ंके रूप में प्रकट हो सकता ह ै। अनाहत चक्र में  

असंतुिन से शोक, ईष्याश और भय िैसी भािनाममक समस्याओ ंके रूप में प्रकट हो सकता हैं लिससे व्यलि के मानलसक संतुिन पारस्पररक संबंधो 

तथा आंतररक शांलत पर नकाराममक प्रभाि प़िता हैं । लिशलुि चक्र के असंतुिन से मनोदशा में उतार-चढ़ाि और संिाद संबंधी कलठनाइया ँआ 

सकती हैं तथा आज्ञा चक्र के अिरुि होन ेपर भ्रम, गित लनणशय तथा अिसाद िैसी लस्थलतयाँ उमपन्न हो सकती हैं । 

आहूिा (2020) ने पेशेिर और व्यलिगत क्षेत्रों में संतिुन और कपयाण बढ़ान ेके लिए चक्र ध्यान तकनीकों के अनुप्रयोग का अध्ययन लकया। 

अध्ययन में मंत्रोच्चारण के माध्यम से लिलशष्ट चक्रों को संतुलित करन ेसे मानलसक स्पष्टता, तनाि में कमी, भािनाममक लस्थरता, उमपादकता और 

िीिन संतलुष्ट में सधुार पाया गया। लस्मथ एिं शलुकलिज (2023) के अध्ययन में लसंलगगं बाउपस की ध्िलनयों को  चक्रों के संतिुन हते ुप्रभािी पाया 

गया, िो तनाि और अिसाद को कम करने तथा भािनाममक िचीिापन बढ़ाने में सहायक ह।ै 
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योग, चक्र प्रणाली तथा न्यूरो ायोलॉसजकल आधार : 

बािकृष्ण एिं अन्य (2016) के अध्ययन में पाया गया लक चक्रों का संबंध मेरुदडं के साथ लस्थत गं्रलथयों और तंलत्रका-िाि से होता ह,ै िो हामोनि 

स्राि और ऊिाश प्रिाह के माध्यम से मानलसक और शारीररक स्िास््य को प्रभालित करत ेहैं। ध्यान तथा प्राणायाम िैसे यौलगक अभ्यास इन ऊिाश 

कें द्रों को सलक्रय करने में सक्षम हैं। हाि के न्यरूोबायोिॉलिकि अध्ययनों में लनयलमत योगाभ्यास से लहप्पोकैम्पस क्षेत्र में पररितशन, गामा-

अमीनोब्यलूटररक अम्ि स्तर में िलृि, कोलटशसोि में कमी तथा भािनाममक लिलनयमन में सधुार पाया गया ह,ै िो लचंता, अिसाद और बेहतर 

सामालिक समायोिन से संबंलधत ह।ै 

यह सालहमय समीक्षा दशाशती ह ैलक चक्र प्रणािी दाशशलनक और िैज्ञालनक दोनों दृलष्टकोणों में मानलसक स्िास््य के लिए एक समग्र ढाचंा प्रस्ततु करती 

ह।ै 

 

र्ोध पद्धसत : 

यह शोध एक सैिांलतक अध्ययन ह ैिो मखु्य रूप से गणुाममक एिं व्याख्याममक दृलष्टकोण पर आधाररत ह।ै शोध की प्रकृलत लसिान्ताममक और 

लितीयक स्रोतों पर आधाररत ह,ै लिसमें प्राचीन भारतीय दाशशलनक गं्रथों तथा समकािीन िैज्ञालनक सालहमय का समन्िय लकया गया ह।ै प्राथलमक 

स्रोतों में उपलनषद ्(िैसे योग-कंुडलिनी उपलनषद,् ध्यानलबन्द ुउपलनषद)्, हठयोग गं्रथ (घेरंडसंलहता, लशिसंलहता), पतंिलि योग सतू्र, योग िलशष्ठ 

शालमि हैं। इन गं्रथों से चक्र प्रणािी, ना़िी ततं्र, कंुडलिनी तथा मानलसक स्िास््य संबंधी अिधारणाओ ंका लिशे्लषण लकया गया। 

लितीयक स्रोतों में समकािीन शोध पलत्रकाओ,ं पसु्तकों तथा समीक्षा िखेों का उपयोग लकया गया। डेटा संग्रह की लिलध के रूप में व्यिलस्थत सालहमय 

समीक्षा अपनाई गई, लदशा-लनदशेों के अनुरूप प्रासंलगक सांकेलतक शब्द (चक्र प्रणािी, मानलसक स्िास््य, योलगक ध्यान, कुण्डलिनी ,तलंत्रका-

अंतःस्रािी प्रभाि आलद) का प्रयोग कर PubMed, Google Scholar, ResearchGate तथा भारतीय अनुसंधान संग्रह से सामग्री एकलत्रत की 

गई। 

 

चचाश : 

प्रस्तुत अध्ययन में चक्र प्रणािी के मानलसक स्िास््य पर प्रभाि को दाशशलनक तथा िैज्ञालनक दोनों दृलष्टकोणों से लिशे्ललषत लकया गया ह।ै योग 

उपलनषदों, लिशेषकर योगकंुडलिनी उपलनषद और योगचडूामलण उपलनषद में िलणशत चक्र प्रणािी सकू्ष्म शरीर की ऊिाश संरचना को दशाशती ह,ै लिसमें 

कंुडलिनी िागरण के माध्यम से सषुमु्णा ना़िी का सलक्रयण लचत्त की िलृत्तयों के लनरोध और मानलसक अशलुियों (आलध) के नाश का माध्यम बनता 

ह।ै यह दाशशलनक अिधारणा आधलुनक िैज्ञालनक प्रमाणों से अमयलधक साम्यता रखती ह।ै समकािीन शोध यह दशाशत ेहैं लक कंुडलिनी योग और 

चक्र ध्यान का अभ्यास लचंता, अिसाद, तनाि तथा नींद संबंधी लिकारों में उपिखेनीय सधुार िाते हैं। न्यरूोलफलियोिॉलिकि दृलष्ट से, प्राणायाम 

और चक्र ध्यान परैालसम्पेथेलटक तंलत्रका तंत्र को सलक्रय करत ेहैं, कोलटशसोि स्तर को कम करते हैं तथा गामा-अमीनोब्यलूटररक अम्ि के स्तर को 

बढ़ात ेहैं, िो लचतंा को लनयंलत्रत करन ेमें महमिपणूश भलूमका लनभाता ह।ै आज्ञा चक्र से संबंलधत ध्यान पीलनयि और लपट्यटूरी गं्रलथयों पर प्रभाि 

डािकर सेरोटोलनन और मेिाटोलनन के संतुिन को लनयंलत्रत करता ह,ै लिससे मनोदशा लनयमन और भािनाममक लस्थरता प्राप्त होती ह।ै 

 

सनष्कषश : 

चक्र प्रणािी भारतीय दशशन की एक प्राचीन एिं गहन अिधारणा ह,ै िो आधलुनक यगु में मानलसक स्िास््य प्रबंधन के लिए एक समग्र एिं प्रभािी 

ढांचा प्रस्ततु करती ह।ै उपलनषदों तथा हठयोग गं्रथों में िलणशत चक्र, ना़िी और कंुडलिनी की प्रलक्रया सकू्ष्म शरीर के माध्यम से चतेना के लिकास, 

लचत्त शलुि तथा आध्यालममक िागलृत को सलुनलित करती ह।ै समकािीन िैज्ञालनक शोध इसकी पलुष्ट करत ेहैं लक चक्र-आधाररत योग अभ्यास लचंता, 

अिसाद, तनाि तथा भािनाममक अलस्थरता को कम करने में प्रभािी लसि होते हैं। यह अध्ययन स्पष्ट रूप से दशाशता ह ैलक चक्र संतिुन मात्र बाह्य 

िक्षणों को कम करने का माध्यम नहीं है, बलपक मानलसक लिकारों के मिू कारणों (मन की अशलुि और प्रालणक असंतुिन) को संबोलधत करता 

ह।ै चक्र प्रणािी दशशन और लिज्ञान के मध्य एक सेतु का कायश करती ह ैतथा समग्र स्िास््य (शारीररक, मानलसक, आध्यालममक कपयाण) की 

अिधारणा को दृढ़ता प्रदान करती ह।ै 

भलिष्य की संभािनाएँ: ब़ेि पमैान े पर दीघशकालिक यादृलच्छक लनयंलत्रत परीक्षण, तंलत्रका-प्रलतलबंबन अध्ययन तथा भारतीय परंपरा के अनुरूप 

मानकीकृत प्रोटोकॉि लिकलसत करने की आिश्यकता ह।ै चक्र ध्यान को स्कूिों, कायशस्थिों, अस्पतािों तथा मानलसक स्िास््य संस्थानों में 
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सहायक लचलकमसा पिलत के रूप में शालमि लकया िा सकता ह।ै अंत में, चक्र प्रणािी न केिि प्राचीन ज्ञान है, बलपक ितशमान समय में मानि 

िीिन की समग्र कपयाण और मानलसक स्िास््य संिधशन के लिए एक शलिशािी एिं व्यािहाररक उपकरण लसि हो सकती ह।ै 
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