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बिहार में समावेशी बवकास को िढावा देने में जीबवका पररयोजना  की 

भूबमका का एक बवशे्लषणात्मक अध्ययन 

 

अनुराग कुमार 

 

शोध  छात्र, राजनीति तिज्ञान तिभाग, जय प्रकाश तिश्वतिद्यालय, छपरा, तिहार 

 

साराांश: 

तिहार राज्य में अतधकाांश जनसांख्या ग्रामीण इलाकों में रहिी ह,ै 2011 जनगणना के अनुसार कुल जनसांख्या में आधा जनसांख्या (47.86%)  

मतहलाओां का ह।ै इसतलए समािेशी तिकास सतुनतिि करने के तलए ग्रामीण मतहलाओां का सामातजक और आतथिक तथथति में सधुार महत्िपणूि हो 

जािा ह।ै BRLPS (तिहार ग्रामीण आजीतिका सांिधिन सतमति), तजसे आमिौर पर ‘जीतिका’ के रूप में जाना जािा ह,ै तिहार सरकार की एक 

थिायत्त सांथथा ह,ै तजसका थथापना 2 अक्टूिर 2006 को तिहार सरकार द्वारा तिश्व िैंक की सहायिा से की गई थी। इसका मखु्य उद्देश्य थियां सहायिा 

समहूों (SHGs) के माध्यम से ग्रामीण मतहलाओां को आत्मतनभिर, आतथिक रूप से सशक्त िनाना और गरीिी को कम करना ह।ै इस शोध पत्र के 

माध्यम से हम यह जानन ेका प्रयास करेंगे तक तिहार राज्य में समािेशी तिकास को िढ़ािा दने ेमें पररयोजना कैसे ग्रामीण मतहलाओां को  सामातजक 

और आतथिक रूप से सशक्त िना रहा ह।ै यह शोध डेटा के तद्विीय स्त्रोि पर आधाररि ह,ै तजसमें शोध पतत्रका, समाचार पत्र, एिां इांटरनेट से डेटा 

तलया गया ह।ै 

 

मुख्य शब्द: BRLPS (जीतिका), SHGs, ग्रामीण मतहला, समािेशन, तिहार 

 

पररचय: 

तिहार ग्रामीण आजीतिका सांिधिन सतमति (BRLPS), तजसे आमिौर पर ‘जीतिका’ के रूप में जाना जािा है, की थथापना तिश्व िैंक के सहयोग से  

2006 में तिहार सरकार के ग्रामीण तिकास तिभाग द्वारा तकया गया। यह तिहार सरकार द्वारा ग्रामीण गरीिों के आतथिक एिां सामातजक सशतक्तकरण 

हिे ुशरुू की गई एक प्रमखु पहल ह,ै तजसे राष्ट्रीय ग्रामीण आजीतिका तमशन (NRLM) के तदशातनदशेों एिां तित्तीय सहायिा के अांिगिि तिहार 

ग्रामीण आजीतिका सांिधिन सतमति (BRLPS) द्वारा ‘जीतिका’ पररयोजना के माध्यम से सांचातलि तकया जा रहा ह।ै साल 2005 में गया, नालांदा, 

मजुफ्फरपरु,  मधिुनी और पतूणियाां के चतुनांदा प्रखण्डों (िोधगया, हरनौि, िोचहाां, राजनगर और धमदाहा) में एक पायलट प्रोजेक्ट के िौर पर 

‘जीतिका’  शरुू तकया गया। िर्ि 2007 में इसका तिथिार कर इसमें खगतिया को भी जोिा गया और कुल छह तजलों से िीन प्रखांड को चनुि ेहुए 

18 प्रखांडों में काम शरुू हुआ आज ‘जीतिका’ कायिक्रम सफलिापिूिक राज्य के सभी 38 तजलों और सभी 534 प्रखांडों में अपनी पहुुँच िना चकुा 

ह ै( कुमार और तसहां, 2025)। 

जीतिका कायिक्रम के अांिगिि समािेशी तिकास का आशय एक ऐसी तिकास प्रतक्रया से ह ै तजसमें समाज के अांतिम पायदान पर खिे व्यतक्त, 

तिशेर्कर ग्रामीण मतहलाओां और िांतचि िगों को आतथिक और सामातजक प्रगति का तहथसा िनाया जाए। ग्रामीण मतहलाओां की प्रगति में तशक्षा 

जैसी िुतनयादी सतुिधाओ ां का अभाि,  सामातजक रूतढ़िादी मानतसकिा और तनणिय प्रतक्रया में नगण्य भागीदारी उनकी आत्मतनभिरिा में ििी िाधा 

रही ह।ै इसी कारण ग्रामीण मतहलाएां आतथिक रूप से परुुर्ों पर तनभिर रिी हैं (कुमार, 2026)। 

 

जीबवका का सांरचना: 

जीतिका सांरचना का मखु्य रूप से दो भागों में तिभातजि ह:ै सामदुातयक सांथथा सांरचना (ग्रासरूट थिर) और प्रशासतनक सांरचना (प्रिांधन)। प्रथम,  
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सामदुातयक सांथथा सांरचना (ग्रासरूट थिर): प्राथतमक थिर पर थियां सहायिा समहू (SHG) तजसम,े 10-12 मतहलाएुँ होिी ह ैअपनी िचि के जररए 

सामतूहक ऋण की शतक्त तिकतसि करिी हैं। यह व्यिथथा तनचले थिर से ऊपर की ओर िढ़िी ह,ै तजसमें SHG तमलकर ग्राम सांगठन (VO) और 

तफर सांकुल थिरीय सांघ (CLF) का ढाांचा िैयार करिे हैं। यह तत्रथिरीय मॉडल न केिल सामातजक एकजटुिा िढ़ािा ह,ै ितकक शासन में मतहलाओां 

की भागीदारी भी िय करिा है (तसांह, 2025)। तद्विीय, प्रशासतनक सांरचना (प्रिांधन): यह  सरकारी नीति को जमीनी थिर के थियां सहायिा समहूों 

से जोििी ह,ै जो िीन थिरों पर सांगतठि हैं- राज्य पररयोजना प्रिांधन इकाई (एसपीएमय)ू, तजला पररयोजना समन्िय इकाई (डीपीसीय)ू और ब्लॉक 

पररयोजना कायािन्ियन इकाई (िीपीआईय)ू। इस प्रकार सामदुातयक सांथथा सांरचना (ग्रासरूट थिर) और प्रशासतनक सांरचना (प्रिांधन), पांचायिी राज 

तिभाग और ग्रामीण तिकास तिभाग (जैसे जीतिका पररयोजना) के अांिगिि कायि करि ेहैं। ये मतहलाओां को िैंतकां ग, ऋण और खिेी-िारी से जोिकर 

उनकी आय िढ़ािा ह,ै ितकक उन्हें पांचायिों और सामदुातयक तनणियों में नेितृ्ि की भतूमका तनभान ेके तलए भी पे्रररि करिे हैं। िििमान में जीतिका, 

आतथिक मजिूिी को सामातजक एकजटुिा के साथ जोिकर पारांपररक सोच को िदल रही ह ैऔर ग्रामीण मतहलाओां को एक नई पहचान दिे ेहुए 

तिहार में थथायी सामातजक पररिििन की नींि रख रही है (भारिी, 2025)। 

 

बवत्तीय समावेशन: 

जीतिका के अांिगिि तित्तीय समािेशन का मखु्य उद्देश्य गाुँि के गरीि पररिारों, खासकर मतहलाओां को िैंतकां ग तसथटम से जोिना ह।ै तजसके जररए 

उन्हें आसान तकश्िों और कम ब्याज पर लोन, िचि की सतुिधा और िीमा जैसी सेिाएुँ महुयैा कराई जािी हैं िातक उनकी साहूकारों पर तनभिरिा 

खत्म हो और ि ेआतथिक रूप से आत्मतनभिर िन सकें । ग्रामीण तिकास एिां मतहला सशतक्तकरण के क्षेत्र में थियां सहायिा समहू (SHG), ग्राम 

सांगठन (VO) िथा क्लथटर थिरीय महासांघ (CLF) की तत्रथिरीय सांरचना ने तित्तीय समािेशन को मजिूि करने में महत्िपणूि भतूमका तनभाई ह।ै 

ग्रामीण मतहलाओां को िैंतकां ग प्रणाली से जोिने मैं थियां सहायिा समहू (SHG) का भी महत्िपणूि भतूमका रहा ह।ै थियां सहायिा समहू (SHG) 

मतहलाओां को कम ब्याज दर पर ऋण उपलब्ध करािे हैं, तजसका उपयोग िे कृतर्, पशपुालन, लघ ुव्यिसाय और अन्य आयिधिक गतितितधयों में 

करिी हैं। 

जीतिका के माध्यम से मतहलाओां का आतथिक सशतक्तकरण ग्रामीण तिकास और मतहला सशतक्तकरण का एक महत्िपणूि आयाम िनकर उभरा ह।ै 

जीतिका न ेमतहलाओां को ऋण, िचि और आजीतिका के अिसरों से जोिकर उनकी आय और आतथिक आत्मतनभिरिा को िढ़ािा तदया ह।ै 

मतहलाओां न ेतसलाई, पशपुालन, खेिी और सकू्ष्म उद्यम जैसी गतितितधयों को अपनाकर अपन ेिथा अपने पररिार की आतथिक तथथति में सधुार 

तकया ह।ै थियां सहायिा समहूों और िैंतकां ग सतुिधाओ ां िक आसान पहुुँच के कारण मतहलाओां की साहकूारों पर तनभिरिा कम हुई िथा घरेल ूऋणों 

में कमी आई। इसके अतिररक्त, मतहलाओां न ेअपनी आय का उपयोग िच्चों की तशक्षा, थिाथ्य िथा भतूम और पररसांपतत्तयों की खरीद में तकया, 

तजससे उनकी घरेल ूतनणिय क्षमिा और सामातजक तथथति मजिूि हुई (अमिृ, 2020)। 

 

सामाबजक समावेशन: 

ग्रामीण तिहार में थियां सहायिा समहूों (SHGs) ने मतहलाओां के सामातजक सशतक्तकरण को मजिूि करन ेमें महत्िपणूि भतूमका तनभाई ह।ै सामातजक 

सशतक्तकरण का अथि मतहलाओां में आत्मतिश्वास, थिायत्तिा, तनणिय लनेे की क्षमिा िथा सामातजक पहचान का तिकास करना ह।ै जीतिका कायिक्रम 

के माध्यम से मतहलाओां ने घरेल ूऔर सामदुातयक थिर पर अपनी भागीदारी िढ़ाई िथा पांचायि िैठकों, सामातजक अतभयानों और सामतूहक तनणिय 

प्रतक्रयाओ ां में सतक्रय भतूमका तनभानी शरुू की। थियां सहायिा समहूों ने मतहलाओां को एक मजिूि सामातजक नेटिकि  और सामतूहक पहचान प्रदान 

की, तजससे िे घरेल ूतहांसा जैसी सामातजक समथयाओ ां के तिरुद्ध सांगतठि होकर कायि करने में सक्षम हईु। इसके अतिररक्त सामदुातयक सांसाधन 

व्यतक्तयों (CRPs) के रूप में मतहलाओां का निेतृ्ि उभरकर सामन ेआया, तजसने ग्रामीण मतहलाओां की निेतृ्ि क्षमिा और सामातजक प्रभाि को 

िढ़ाया (अमिृ, 2020)। सामातजक चिेना का ही पररणाम ह ैतक मतहलाओां ने तशक्षा का महत्त्ि समझा और िे अपने िच्चों को तशक्षा ग्रहण करान े

के तलए ऋण लनेा शरुू तकया  िातक िे आग ेचल कर अपन ेआप समाज में थथातपि कर सके और अपनी कौशल के आधार पर थिरोजगार अथिा 

सरकारी रोजगार कर सके। इसके अतिररक्त पररिार तनयोजन और थिच्छिा के प्रति मतहलाओां में जागरूकिा पहले से िढ़ी ह।ै 
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राजनीबिक चेिना का बवकास: 

ग्रामीण मतहलाओां के सशतक्तकरण में जीतिका का प्रभाि न तसफि  सामातजक और आतथिक क्षते्र पर पिा ितकक राजनीतिक क्षते्र पर भी सकारात्मक 

प्रभाि पिा। थियां सहायिा समहूों (SHGs) के माध्यम से मतहलाओां के िीच सहयोग और सामतूहकिा की भािना तिकास होिा ह,ै तजससे िे अपन े

राजनीतिक अतधकारों के प्रति अतधक जागरूक होिीं हैं। तिशेर् रूप से तपछिी एिां अत्यांि तपछिी जातियों की मतहलाओां को इन समहूों के माध्यम 

से सामातजक और राजनीतिक पहचान प्राप्त हुई ह ै(Kumar, 2023)। अि ग्रामीण मतहलाएां पररिार के परुुर्ों के प्रभाि से मकु्त होकर अपनी पसांद 

से मिदान करिी हैं। मतहलाओां के नेितृ्ि कौशल को तनखारने में ‘जीतिका’ न ेसराहनीय योगदान ह।ै सामातजक जागरूकिा और राजनीतिक चेिना 

का ही पररणाम ह ैतक ‘जीतिका दीतदयाां’ अपन ेनिेतृ्ि कौशल के आधार पर अि िाडि सदथय, मतुखया, सरपांच, पांचायि सतमति सदथय और तजला 

पररर्द अध्यक्ष के रूप में चनुाि में भागीदारी सतुनतिि करिी हैं। 

 

ग्रामीण मबहलाओां के बलए चुनौबियाां: 

तिहार सरकार की महत्िाकाांक्षी पररयोजना िीआरएलपीएस जीतिका न ेमतहला सशतक्तकरण में एक क्राांतिकारी पररयोजना तसद्ध हुई ह,ै  परन्ि ु आज 

भी कुछ ऐसी चनुौतियाां हैं जो इन ग्रामीण मतहलाओां  के प्रगति के मागि  में िाधा उत्पन्न कर रही है जो इस प्रकार तनम्नतलतखि ह।ै : - 

1. 1.ग्रामीण मतहलाओां के सामने अतशक्षा और जागरूकिा की कमी एक ििी चनुौिी ह।ै इसका प्रभाि केिल तशक्षा िक सीतमि नहीं रहिा, 

ितकक मतहलाओां के आतथिक, सामातजक और राजनीतिक सशतक्तकरण पर भी पििा ह।ै इसिैंतकां ग कायों, तडतजटल लेन-दने और व्यािसातयक 

तहसाि-तकिाि करने में कतठनाइयों का सामना करना पििा ह।ै 

2. लांिे समय िक सामातजक दिाि और आत्मतिश्वास  में कमी के कारण कई मतहलाएुँ साििजतनक रूप से अपनी िाि रखने में सांकोच करिी हैं। 

3. कुमार (2023) न ेपाया  तक उच्च जाति या प्रभािशाली िगि के लोग समहूों और सांसाधनों पर तनयांत्रण िनाए रखिे हैं, तजससे तनम्न जाति की 

मतहलाओां को लाभ कम तमल पािा ह।ै 

4. मतहलाओां को घर के काम, िच्चों की दखेभाल और खेिी/पशपुालन के साथ-साथ जीतिका समहू की िैठकों और व्यिसाय को भी सांभालना 

पििा ह।ै इससे उन पर काम का अत्यतधक दिाि िढ़ जािा ह।ै 

 

बनष्कषष: 

इस अध्ययन से यह थपष्ट होिा ह ैतक तिहार में समािेशी तिकास को िढ़ािा दने ेमें जीतिका पररयोजना की भतूमका अत्यांि महत्िपणूि रही ह।ै जीतिका 

पररयोजना न ेग्रामीण मतहलाओां को सामातजक, आतथिक समािेशन के साथ-साथ राजनीतिक रूप से भी सशक्त तकया ह।ै जहाुँ पहल ेग्रामीण 

मतहलाओां को आतथकि  रूप से परुुर्ों पर तनभिर रहना पििा था िथा तनणिय प्रतक्रया में नगण्य भतूमका रहिी थी ितहां आज जीतिका के माध्यम से 

ग्रामीण मतहलायें आतथिक रूप से आत्मतनभिर िन कर अपन ेपररिार का आतथकि  रूप से सहायिा कर रहीं हैं और तनणिय प्रतक्रया में भी महत्िपणूि 

भतूमका तनभा रहीं हैं। अि ग्रामीण मतहलायें रोजगार, थिाथ्य एिां थिच्छिा के प्रति जागरूक हुई हैं। अन्ििः यह कहा जा सकिा ह ैतक ‘जीतिका’ 

न ेसमातजक, आतथिक और राजनीतिक समािेशन कर मतहला सशतक्तकरण को और सदुृढ़ तकया ह।ै 

तितभन्न चनुौतियों के िािजदू ‘जीतिका’ ग्रामीण मतहलाओां के सामातजक, आतथिक और राजनीतिक समािेशन में िथा आत्मतिश्वास िढ़ाने मील 

का पत्थर सातिि हुआ ह।ै यतद मतहलाओां की तशक्षा, कौशल िथा तडतजटल (िकनीकी)  प्रतशक्षण, पारदशी कायिप्रणाली, को और अतधक सशक्त 

तकया जाए, िो इन चनुौतियों को  काफी हद िक कम तकया जा सकिा है। 
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