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बच्चों के सर्वांगीण वर्कवस में सशक्त मवतवओं की 
भूममकव कव अध्ययन। 

 

uohu dqekj 

   

f'k{kk'kkL=] ch.vkj.,.ch.;w.] eqt¶QjiqjA 

 

Abstract 

ÞcPpksa ds lokZaxh.k fodkl esa l'kä ekrkvksa dh Hkwfedk dk vè;;uß ,d egRoiw.kZ lkekftd&'kSf{kd fo"k; gS] 

ftlesa ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd ekrkvksa dk l'kfädj.k cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] 

lkekftd ,oa ckSf)d fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA l'kä ekrk,¡ os gksrh gSa tks f'kf{kr] tkx:d] 

vkRefuHkZj rFkk fu.kZ; ysus esa l{ke gksrh gSaA ,slh ekrk,¡ vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k] f'k{kk] LokLF; vkSj uSfrd 

ewY;ksa ds fuekZ.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSaA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd l'kä ekrk,¡ cPpksa ds fy, 

ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djrh gSa] ftlls cPpksa esa vkRefo’okl] vuq'kklu] lkekftd dkS'ky vkSj 

leL;k&lekèkku dh {kerk fodflr gksrh gSA os cPpksa dh f'k{kk ds çfr vfèkd ltx jgrh gSa] ftlls cPpksa dh 

'kSf{kd miyfCèk csgrj gksrh gSA blds vfrfjä] l'kä ekrk,¡ LokLF; ,oa iks"k.k lacaèkh tkudkjh j[krh gSa] ftlls 

cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl Hkh larqfyr jgrk gSA ;g Hkh ik;k x;k fd ftu ifjokjksa esa ekrk,¡ l'kä gksrh gSa] ogk¡ 

cPpksa ds O;ogkj esa vfèkd ldkjkRedrk] lg;ksx] usr`Ro {kerk vkSj uSfrd ewY;ksa dk fodkl ns[kk tkrk gSA ogha] 

vl'kä ekrkvksa ds cPpksa esa vkRefo’okl dh deh] f'k{kk esa #fp dh deh vkSj lkekftd lek;kstu esa dfBukbZ 

vfèkd ikbZ tkrh gSA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ekr ̀l'kfädj.k cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, 

vR;ar vko';d gSA ;g dsoy ifjokj gh ugha] cfYd lekt vkSj jk"Vª ds lexz fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA blfy, efgykvksa dh f'k{kk] vkfFkZd Lora=rk vkSj lkekftd tkx:drk dks c<+kok nsuk vko';d gS] 

rkfd vkus okyh ih<+h dk fodkl larqfyr vkSj le`) gks ldsA 

 

eq[;'kCn% ekr` l'kfädj.k] lokZaxh.k fodkl ,oa cky fodklA 

 

Hkwfedk% 

cPpksa dk lokZaxh.k fodkl] vFkkZr~ mudk 'kkjhfjd] ekufld] laKkukRed] HkkoukRed] lkekftd] uSfrd vkSj 

jpukRed fodkl]  

fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; dh uhao gksrk gSA ;g loZfofnr rF; gS fd cPps tSlk okrkoj.k ?kj esa ns[krs vkSj vuqHko 

djrs gSa] oSlk gh mudk O;fäRo vkSj thou&–f"Vdks.k fodflr gksrk gSA Hkkjrh; lekt esa ek¡ dh Hkwfedk vR;ar 

egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA ek¡ cPps dh igyh f'k{kd] igyh laj{kd vkSj çFke HkkoukRed lgkjk gksrh gSA ,sls esa 

;fn ek¡ l'kä gS] f'kf{kr gS] vkRefuHkZj gS] lkekftd vkSj ekufld :i ls tkx:d gS] rks bldk çHkko lhèks&lhèks 

cPpksa ds lexz fodkl ij iM+rk gSA 
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ekr` l'kfädj.k dk vFkZ dsoy efgykvksa dks vfèkdkj nsuk ugha gS] cfYd mUgsa ,slh fLFkfr esa igq¡pkuk gS tgk¡ os 

Lo;a fu.kZ; ys ldsa] viuh {kerkvksa dk mi;ksx dj ldsa vkSj ifjokj o lekt esa ldkjkRed ifjorZu yk ldsaA 

tc ek¡ l'kä gksrh gS] rc og u dsoy vius thou esa] cfYd vius cPpksa vkSj lekt ds Hkfo"; esa Hkh xgjk 

ifjorZu yk ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd vkèkqfud 'kksèk ;g fl) dj pqds gSa fd ekr` l'kfädj.k cPpksa ds fodkl 

dk lcls cM+k fuèkkZjd rRo gSA 

;g 'kksèk&ys[k ekr` l'kfädj.k ds fofHkUu vk;keksa vkSj cPpksa ds fodkl ds fofHkUu igyqvksa ij blds çHkko dk 

foLr`r fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

eq[; 'kCn% ekr` l’kfDrdj.k] O;fäRo fodkl] ewY; ijd&f'k{kk] uSfrd fodkl] ikfjokfjd okrkoj.k] ekrk&cky 

lacaèk] fu.kZ;&{kerk] vkRefuHkZjrk] vfHkHkkod&cky laokn] lek;kstu {kerkA 

 

1. ekr` l'kfädj.k dh voèkkj.kk vkSj mlds ?kVd% 

ekr` l'kfädj.k ,d cgqvk;keh voèkkj.kk gS ftlesa vkfFkZd] 'kS{kf.kd] lkekftd] jktuhfrd vkSj LokLF; lacaèkh 

l'kfädj.k 'kkfey gSA 

• 'kS{kf.kd l'kfädj.k% 

;fn ek¡ f'kf{kr gksrh gS] rks og cPpksa dh f'k{kk] iks"k.k] LokLF; vkSj thou&'kSyh ls tqM+s lgh fu.kZ; ys ikrh gSA 

f'kf{kr ek¡ cPps dh lh[kus dh 'kSyh] mldh detksfj;ksa vkSj çfrHkkvksa dks le>us esa l{ke gksrh gSA 'kksèk ;g Hkh 

fn[kkrk gS fd f'kf{kr ek¡ ds cPps Ldwy esa vfèkd lQy gksrs gSa] mudh laKkukRed {kerk vfèkd fodflr gksrh 

gSA fd’kksj ,oa xqIrk (2009) vkSj nslkbZ (2010) ds 'kksèk crkrs gSa fd f'kf{kr eka vius cPpksa dh f'k{kk] LokLF; 

vkSj lqj{kk ds çfr vfèkd tkx:d gksrh gSA f'kf{kr ekrk,¡ iks"k.k] Vhdkdj.k vkSj 'kSf{kd miyfCèk;ksa ds fy, 

vfèkd ltx jgrh gSaA f'k{kk ekr` l'kfädj.k dh lcls etcwr uhao gSA 

• vkfFkZd l'kfädj.k% 

tc ek¡ vkfFkZd :i ls Lora= gksrh gS] rks og cPpksa ds fodkl ds fy, vko';d lalkèku miyCèk djk ldrh gS] 

tSls& LokLF; lsok,¡] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] rduhdh lalkèku] ikSf"Vd Hkkstu vkfnA vkfFkZd Lora=rk ek¡ ds vkRefo’okl 

dks c<+krh gS] tks cPpksa ds vkRefo’okl ds fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA eYgks=k ,oa 'kqyj ¼2005½ ds vuqlkj 

vkfFkZd Lora=rk eka dks ?kjsyw vkSj cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s fu.kZ;ksa esa 'kfä çnku djrh gSA ;wfulsQ ¼2018½ fjiksVZ 

ds vuqlkj vk; vftZr djus okyh fL=;ksa ds cPpksa esa dqiks"k.k de vkSj f'k{kk dh fujarjrk vfèkd gksrh gSA vkfFkZd 

Lora=rk ekrkvksa dks okLrfod fu.kZ; {kerk çnku djrh gSA 

• lkekftd l'kfädj.k% 

lkekftd :i ls l'kä ek¡ lekt esa viuh Hkwfedk dks igpkurh gS vkSj cPpksa esa Hkh lkekftd ftEesnkjh dk Hkko 

mRiUu djrh gSA lkekftd l'kfädj.k esa lkekftd tkx:drk] lkaL—frd le> vkSj lkekftd O;ogkj 'kkfey 

gSaA fyfou ¼2012½ crkrh gSa fd lkekftd leFkZu vkSj lkaL—frd Lora=rk ekrkvksa dks cPpksa dh f'k{kk esa vfèkd 

lfØ; cukrh gSA 'kksèk ;g Hkh n'kkZrs gSa fd lkekftd ekU;rk vkSj lEeku ls ekrk dk vkRelEeku c<+rk gSA 

lkekftd&lkaL—frd leFkZu cPpksa ds laiw.kZ fodkl dks vuqdwy cukrk gSA 

• LokLF;&lacaèkh l'kfädj.k% 

tc ek¡ LokLF; ds çfr tkx:d gksrh gS] rks og cPpksa ds iks"k.k] Vhdkdj.k] LoPNrk vknrksa vkSj LokLF;&lacaèkh 

O;ogkjksa dks çHkkoh :i ls fu;af=r dj ldrh gSA 

• fu.kZ;&{kerk vkSj vkRefo’okl% 

fu.kZ; ysus dh Lora=rk ekr` l'kfädj.k dk ,d dsaæh; ,oa vR;ar egRoiw.kZ vk;ke gSA tc ek¡ dks ifjokj ,oa 

O;fäxr thou ls lacafèkr fu.kZ; ysus dh Lora=rk çkIr gksrh gS] rc og u dsoy viuh Hkwfedk dks çHkkoh <ax 
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ls fuHkk ikrh gS] cfYd cPpksa ds leqfpr fodkl esa Hkh lfØ; ;ksxnku nsrh gSA Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk ds 

ekè;e ls ek¡ cPpksa dh f'k{kk] LokLF;] iks"k.k ,oa vuq'kklu ls tqM+s egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks vfèkd foosdiw.kZ <ax ls 

ysrh gSA og ifjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu dj cPpksa ds fgr esa mi;qä fodYiksa dk p;u djrh gS] ftlls muds 

O;fäRo ds lokZaxh.k fodkl dks fn'kk feyrh gSA blds vfrfjä] fu.kZ; ysus esa Lok;Ùkrk ek¡ ds vkRefoÜokl ,oa 

vkRe&lEeku dks Hkh c<+krh gS] ftldk ldkjkRed çHkko cPpksa ds euksoSKkfud ,oa lkekftd fodkl ij iM+rk 

gSA ,sls okrkoj.k esa iys&c<+s cPps vfèkd vkRefuHkZj] ftEesnkj ,oa laosnu'khy curs gSaA vr% Li"V gS fd ekr̀ 

l'kfädj.k esa fu.kZ; ysus dh Lora=rk ,d vkèkkjHkwr rRo gS] tks cPpksa ds mTToy Hkfo"; ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

2. cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa l'kä ek¡ dh Hkwfedk% 

cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl thou ds 'kq#vkrh o"kksZa esa lcls rsth ls gksrk gSA ;g fodkl lhèks rkSj ij ek¡ dh 

tkx:drk] iks"k.k Kku vkSj LokLF; O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA Hkkjr esa dqiks"k.k dh leL;k vHkh Hkh xEHkhj gSA 

dbZ 'kksèk ;g crkrs gSa fd f'kf{kr vkSj tkx:d ekrkvksa ds cPpksa esa dqiks"k.k dk tksf[ke 40&60% rd de gks 

tkrk gSA l'kä ek¡ cPpksa ds fy, larqfyr vkgkj lqfuf'pr djrh gS] LFkkuh; vkSj ekSleh [kk| inkFkksZa dh 

tkudkjh j[krh gS] Hkkstu esa çksVhu] foVkfeu] vk;ju vkSj dSfY’k;e ds egRo dks le>rh gSA l'kä ekrk,¡ 

Vhdkdj.k] fu;fer LokLF; tkap] iksfy;ks Mª‚i] vk;ju&Qksfyd ,flM tSlh LokLF; ;kstukvksa dk ykHk cPpksa 

rd igq¡pk ikrh gSaA ek¡ gh cPpksa dks LoPNrk vknrsa fl[kkrh gS] tSls gkFk èkksuk] LoPN is;ty dk mi;ksx] vkSj 

lkQ&lQkbZ cuk, j[kukA l'kä ek¡ cPpksa dks [ksydwn] ;ksx] O;k;ke vkfn esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djrh gSA 

blls cPpksa dh 'kkjhfjd {kerk] çfrj{kk 'kfä vkSj vkRefo’okl c<+rk gSA 

 

3. laKkukRed ,oa 'kS{kf.kd fodkl ij çHkko% 

cPpksa dk laKkukRed fodkl tUe ls fd'kksjkoLFkk rd fujarj pyrk jgrk gSA ;g fodkl eq[;r% ?kj ds okrkoj.k 

ij fuHkZj djrk gSA ek¡ cPps dk igyk laokn lzksr gksrh gSA l'kä vkSj f'kf{kr ek¡ cPpksa ls vfèkd ckr djrh gS] 

vPNh 'kCnkoyh dk mi;ksx djrh gS] dgkuh] dfork vkSj fdrkcsa i<+us dh çsj.kk nsrh gSA ;g Hkk"kk&fodkl dks 

c<+krk gSA l'kä ek¡ cPpksa ds ç'uksa dk mÙkj nsrh gS] mUgsa rdZ djuk fl[kkrh gS vkSj muds fopkjksa dks çksRlkfgr 

djrh gSA 'kksèk crkrs gSa fd ek¡ dh f'k{kk cPpksa dh miyfCèk;ksa dk lcls cM+k lwpd gSA vkt dh nqfu;k esa 

fMftVy f'k{kk vR;ar egRoiw.kZ gSA l'kä ek¡ cPpksa ds LØhu Vkbe dk fu;a=.k j[krh gS] 'kS{kf.kd ,sIl vkSj 

v‚uykbu lalkèkuksa dk lgh mi;ksx djokrh gSaA 

 

4. cPpksa dk HkkoukRed vkSj ekufld fodkl% 

HkkoukRed fodkl cPpksa ds O;fäRo fuekZ.k dh uhao gSA ek¡ dk Lusg cPps dks lqj{kk çnku djrk gSA ;g lqj{kk 

mUgsa nqfu;k dks  

le>us] u, vuqHko ysus vkSj vkRefo’okl fodflr djus esa enn djrh gSA l'kä ek¡ cPpksa dh Hkkoukvksa dk 

lEeku djrh gS] mUgsa fu.kZ; ysus dk volj nsrh gS] ftlls mudk vkRelEeku c<+rk gSA ,d tkx:d ek¡ cPpksa 

esa ruko] Hk;] volkn tSlh leL;kvksa dks igpku ldrh gS vkSj le; ij lekèkku çnku dj ldrh gSA 

 

5. lkekftd vkSj uSfrd fodkl% 

cPps lekt esa dSls O;ogkj djsaxs] ;g cgqr gn rd ek¡ ds vkpj.k ij fuHkZj djrk gSA l'kä ek¡ cPpksa dks 

lg;ksx] lEeku] lgkuqHkwfr] vkSj lkeqnkf;drk dk egRo fl[kkrh gSA bZekunkjh] vuq'kklu] ftEesnkjh] le; dh 
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ikcanh tSls uSfrd ewY; cPpksa esa ek¡ }kjk gh fodflr fd, tkrs gSaA l'kä ek¡ vius cPpksa dks lekt lsok] lewg 

xfrfofèk;ksa vkSj lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djrh gSA 

 

6. fMftVy ;qx esa ekrkvksa dh cnyrh Hkwfedk% 

vkèkqfud ;qx esa fMftVy midj.k cPpksa ds nSfud thou dk vfHkUu vax cu pqds gSaA l'kä ek¡ ;g lqfuf'pr 

djrh gS fd cPps eksckby] daI;wVj ;k Vhoh dk mi;ksx lhfer vkSj mís';iw.kZ rjhds ls djsaA cPpksa dks fQf'kax] 

lkbcj cqfyax] xyr lkexzh vkSj v‚uykbu èkks[kkèkM+h ls cpkus esa ek¡ dh Hkwfedk vge gSA ek¡ cPpksa dks ldkjkRed 

fMftVy vknrsa fl[kkrh gS] tSls% bZ&cqd i<+uk] 'kS{kf.kd ohfM;ks ns[kuk] vkSj rduhd dk jpukRed mi;ksxA 

 

7. dk;Zjr ¼Working½ ekrkvksa dk çHkko% 

vkt vusd efgyk,¡ ?kj vkSj dk;ZLFky esa larqyu cSBkrs gq, vius cPpksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh 

gSaA ofdZax enj cPpksa dks fl[kkrh gS fd esgur vkSj tquwu ls thou esa lQyrk ikbZ tk ldrh gSA cPps le; 

çcaèku] ftEesnkjh vkSj vuq'kklu lh[krs gSaA vkfFkZd ;ksxnku cPpksa dh f'k{kk vkSj lqfoèkkvksa esa fuos'k dh vuqefr 

nsrk gSA dHkh&dHkh dk;Z vkSj ifjokj esa larqyu j[kuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] ijarq l'kä ek¡ ;g larqyu 

lQyrkiwoZd cukrh gSA 

 

8. ,dy ekr`Ro ¼Single Motherhood½ vkSj cPpksa dk fodkl% 

,dy ekrk,¡ nksgjh Hkwfedk fuHkkrh gSa& laj{kd vkSj iks"kd dhA l'kä ,dy ek¡ cPpksa dks ekufld fLFkjrk vkSj 

vkRefuHkZjrk çnku djrh gSA lekt esa dHkh&dHkh iwokZxzg gksrs gSa] ijarq l'kä ek¡ cPpksa dks bu pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk fl[kkrh gSA cPpksa esa ftEesnkjh] vkRefuHkZjrk vkSj la?k"kZ {kerk fodflr gksrh gSA 

 

9. ekr` l'kfädj.k vkSj cPpksa dk Hkfo"; fuekZ.k% 

cPpksa ds dfj;j] O;fäRo vkSj thou dh fn'kk ek¡ }kjk gh fuèkkZfjr gksrh gSA l'kä ek¡ cPpksa dh #fp;ksa dks 

le>dj dfj;j p;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ek¡ cPpksa dks fu.kZ; ysus dk volj nsrh gS ftlls mudk 

vkRefu.kZ; fodflr gksrk gSA ek¡ }kjk fl[kk, x, ewY; thouHkj cPpksa dk ekxZn'kZu djrs gSaA 

fu"d"kZ% 

;g Li"V gS fd ekr̀ l'kfädj.k cPpksa ds lokZaxh.k fodkl dk vkèkkj gSA tc ek¡ f'kf{kr] tkx:d] vkRefuHkZj 

vkSj fu.kZ;&dq'ky gksrh gS] rc og cPpksa dks ,slk okrkoj.k çnku djrh gS ftlesa mudk 'kkjhfjd] ekufld] 

laKkukRed] lkekftd vkSj uSfrd fodkl iw.kZ :i ls laHko gksrk gSA lekt vkSj ljdkj nksuksa dh ftEesnkjh gS 

fd efgykvksa ds fy, f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj lqj{kk ds i;kZIr volj miyCèk djk, tk,¡ rkfd ek¡ l'kä 

cus vkSj ,d l{ke ih<+h dk fuekZ.k dj ldsA 

 

lanHkZ&xzaFk%& 

1. 'kekZ] vkj-ds- ¼2015½- cky fodkl ,oa euksfoKku- fnYyh] çdk'ku laLFkkuA 

2. flag] mek ¼2017½- ekr` l'kfädj.k vkSj ifjokj- ubZ fnYyh] us'kuy ifCyf'kax gkmlA 

3. vxzoky] ,l- ¼2016½- cky euksfoKku ,oa O;fäRo fodkl- esjB] ys[ku çdk'kuA 

4. feJk] ,- ¼2019½- ukjh l'kfädj.k% okLrfodrk vkSj laHkkouk,¡- ubZ fnYyhA 

5. tSu] oh- ¼2014½- ifjokj] lekt vkSj cky fodkl- vt; çdk'kuA 

6. ikaMs] ,l- ¼2018½- Hkkjrh; ifjokj ç.kkyh vkSj cky ikyu- y{ehukjk;.k ifCy'klZA 

7. nsoh] vkj- ¼2017½- efgyk l'kfädj.k vkSj cky vfèkdkj- bafM;u ,tqds'ku ifCyds'kuA 
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11. c‚uZLVhu] ,e- ¼2015½- ikyu&iks"k.k dh ekxZnf'kZdk] :VystA 
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17. dksyeSu] ts- ¼2011½- ikyu&iks"k.k ,oa lekthdj.k] :VystA 

18. fLeFk] ih- ¼2014½- f'k{kk dk euksfoKkuA :VystA 

19. flag] vkj- ¼2018½- xzkeh.k Hkkjr esa ekr` f'k{kk ,oa cky fodkl] bafM;u tuZy v‚Q lkbdksy‚thA 

20. ikaMs;] ,- ¼2021½- ekrk ds l'kfädj.k dk cky lek;kstu ij çHkko] tuZy v‚Q lks'ky lkbalstA 

21. oekZ] ,u- ¼2020½- l'kä ifjokjksa esa cPpksa dk lexz fodkl] baVjus'kuy tuZy v‚Q ,tqds'kuA    

 

http://www.ijfmr.com/

