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सार 
नारीिाद नारी अक्ममर्ा र नारी मिर्न्त्रर्ाप्रतर् प्रतर्बद्ध मान्त्यर्ा ससद्धान्त्र् िा आन्त्दोलन हो। नारीिाद 
ससद्धान्त्र् एउटा पुरुष व्यक्क र् र पुरुषिगकुा विरोधमा नभएर पुसलङ्गकेन्त्रिादी सामाक्िक व्यिमथाको 
विरोधमा खडा भएको पाइन्त्छ।नेपाली नारीिादी उपन्त्यासको विकासक्रमबारे अध्ययन गदाु नारीसलखखर् प्रथम 
उपन्त्यास अम्बासलका देिी मातनए र्ापतन सन ्1936 मा प्रकासिर् भ्रमर-लाई नारीिादी प्रिवृिको प्रथम 
प्रिेसिका मान्त् न सककन्त्छ। नारीहरू सिक्षिर् बनेर डाकटर िमर्ा उच्च मर्रीय पेिा अप्नाउने िमर्ा प्रसङ्गले 
नारीहरू अब सिक्षिर् बनरे मिािलम्बी, आत्मतनभरु, मितनभरु बनेर मिर्न्त्र बन्त् नुपने सङ् केर् रहेको छ। 
नारीिादको अिधारणाले नारी िोषणको कारक र्त्त्िको खोिी गरेर त्यसको अन्त्र् चाहान्त्छ भने उपन्त्यासमा 
नेपाली नारीिादी उपन्त्यासहरूमा नारीहरूलाई दमन गने अन्त्धो परम्पराप्रतर् सचेर् गराएर र्ी नारी 
िोषणयुक र् परम्पराप्रतर् आक्रोि व्यक र् गररएको छ।  कतर्पय नेपाली उपन्त्यासहरूमा लैङ्गगक विभेदको 
रेखालाई ध्िमर् पारेर नारी पुरुष दिुै समान हुन ्भन्त् ने कुरा अति सादै प्रचसलर् कानुनी व्यिमथाप्रतर् विरोह 
गररएको पाइन्त्छ। एउटी आमाले बालकको लालनपालनमा बाबुभन्त्दा धेरै कष् ट आमाले उठाएको भए र्ापतन 
वपर्सृिामक सामाक्िक व्यिमथा र प्रिासतनक व्यिमथाले र्ी बालकको नागररकर्ा बाबुबाट मार ददलाउने 
व्यिमथामा पररिर्नु गरेर सन्त्र्ानको नागररकर्ा आमाबाट पतन हुनुपछु भन्त् ने कुरा नेपाली उपन्त्यासहरूमा 
पाइन्त्छ। उपन्त्यासमा नारीिादी अिधारणाको प्रयोग सैद्धाक्न्त्र्क रूपमा मार नभएर उपयोगी र व्यािहाररक 
रूपमा भएको पाइन्त्छ। 
नेपाली उपन्त्यासहरूमा छोरीलाई सदैि बोझ ठान्त् ने सङ्कीण ु मानससकर्ा भएको समािका असचेर् 
मानिसमािप्रतर् व्यङ््य प्रहार गररएको पाइन्त्छ। आफ्ना लागग नारी मियम ्सिक्षिर् भएर उिरदायी एिम ्
आत्मतनभरु बन्त्नुपछु भन्त् ने कुराको उठान पतन गररएको छ।प्रिासन, तनयम र नीतर् पुरुषहरूले नै बनाएका 
हुनाले वपर्सृिात्मक मानससकर्ाका आधारमा तनसमरु् व्यिमथाहरू पुरुषकै पिमा रहेको छ भन्त् ने कुरा 
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देखाउँदै सन्त्र्ानको नागररकर्ा आमाको नामबाट हुनुपने माग पतन उपन्त्यासहरूमा गररएको छ। यमर्ा 
सन्त्दभकुो उठान िामर्िमा व्यािहाररक िीिनमा भएको असमानर्ाको पिलाई उपन्त्यासमा उठाइएको छ। 
उपन्त्यासहरूमा नारीहरूको िोषणको कारक र्त्त्ि वपर्सृिात्मक सामाक्िक संरचना र मानससकर्ालाई ठानेर 
यमर्ा व्यिमथा र धारणाहरूको अन्त्र् गन ुनारीहरू मियम ्अति बढ़नु पने कुरामा िोड ददएको पाइन्त्छ। 
यसप्रकार नेपाली नारीिादी उपन्त्यासहरूमा नारी हक अगधकारको तनक्म्र् सिकर् रूपमा नारीको पिमा 
िकालर्ी गररएको पाइन्त्छ। 
 

बीज शब्द: नारीिाद, नेपाली उपन्त्यास, नेपाली उपन्त्यासमा नारीिाद । 
 

Abstract: 

Feminism is a belief, theory or movement committed to women's identity and women's freedom. Feminist 

theory is not against individual men or the male class, but against a male-centric social system. 

When studying the development of Nepali feminist novels, Ambalika Devi is considered the first novel 

written by a woman, and Bhramar, written by Rup Narayan Singh and published in 1936, can be 

considered the first introduction to feminist trends. There are signs of closure. While the concept of 

feminism seeks to end the exploitation of women, the novel expresses anger at the blind traditions that 

oppress women in Nepali feminist novels. Some Nepali novels have rebelled against the prevailing legal 

system that claims men and women are equal by breaking the gender-discrimination barrier. Even though 

a mother has worked harder than her father in raising her child, the patriarchal social and administrative 

system has changed the system to give the child's citizenship only from the father. The novel uses feminist 

concepts not only in theoretical terms but also in useful and practical terms. 

Nepali novels have satirised the unconscious human society, which has a narrow mentality that always 

considers girls as a burden. They have also raised the issue that women should be self-educated, 

responsible, and self-reliant. The novels also demand that the citizenship of the children should be in the 

name of the mother, while showing that the systems built on this basis are in favour of men. The novel 

raises the issue of inequality in practical life. 

In the novels, the cause of women's exploitation is the patriarchal social structure and mentality. Thus, 

Nepali feminist novels have strongly advocated for women's rights. 

 

Keywords: Feminism, Nepali Novels.  Feminism in Nepali Novel. 

 
नेपाली नारीवादी उपन्यासको ववकासपरम्पराबारे अध्ययन 
नारीवादको पररचय: 
नारीिाद िब्दको प्रयोग सिपु्रथम फ्रान्त्सेली नाटककार अलेकसिेन्त्डर दमुासले सन ्१८७२ मा एल होममफेम 
(सभना निल दास,१९९५)मा गरेको पाइन्त्छ। नारीको िाक्ब्दक अथ ुमदहला, मरी, मिामनीमान्त्छे आदद बुखझन्त्छ 
भने ‘िाद’ले प्रतर्पाददर् ससद्धान्त्र् िा मर् बुझाउँछ।यसरी नारीिाद नारी सम्बक्न्त्धर् ससद्धान्त्र् हो भनेर 
सहिै बुखझन्त्छ। 
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नारीिादको िब्दकोिीय अथ ुविसभन्त् न प्रकारले ददइएको पाइन्त्छ। नेपाली बहृत शब्दकोश-मा नारीिादको अथु 
“नारी अक्ममर्ा र नारी मिर्न्त्रर्ाप्रतर् प्रतर्बद्ध मान्त्यर्ा ससद्धान्त्र् िा आन्त्दोलन हो।” (िासुदेि त्ररपाठी, 
िल्लभमखण दाहाल, २००१) भतनएको छ। प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश -मा “नारीलाई पुरुषको सरह अगधकार 
सुविधा र अिसर प्राप् र् हुनुपछु भन्त् ने ससद्धान्त्र् नारीिाद हो” (हेमाङ्गराि अगधकारी, बरीवििाल भट्टराई, 
२००६) भन्त् ने अथ ुरहेको पाइन्त्छ।विसभन्त् न कोिीय अथ ुअनुसार नारीिाद भन्त् नाले प्रत्येक िेरमा नारीको 
पुरुषसमान समानर्ा र असमानर्ालाई सूक्ष्म रूपमा केलाएर देखाउँदै दिुै नारी मथान, हक, अगधकार हुनुपछु 
भन्त् ने पिमा गररने िकालर् हो भन्त् ने कुरा बुखझन्त्छ।समग्रमा नारीिाद भन्त् नाले नारी र पुरुषमाझ समानर्ा 
हुनुपछु भन्त् ने मान्त्यर्ा हो भन्त् न सककन्त्छ। 
नारीिाद ससद्धान्त्र् एउटा पुरुष व्यक्क र् र पुरुषिगकुा विरोधमा नभएर पुसलङ्गकेन्त्रिादी सामाक्िक 
व्यिमथाको विरोधमा खडा भएको पाइन्त्छ। “नारीले आफ्नो इच्छाअनुसार िीिन क्िउने अगधकार पाउनुपछु 
भन्त् ने ससद्धान्त्र् नै नारीिाद हो भन्त् ने विचार िेतनफर ब्मगाडनुर र एसम ररचाडसु ्को रहेको पाइन्त्छ।” (सुभर 
चना (सम्पा), २००४) िेल हूकसको भनाइमा  “नारीिाद यौनिादी दमनलाई ध्िमर् पान ुगररने सङ् िष ुहो।” 
(कयारेन ए. फस ्र अन्त्य (सम्पा.), २००४)  दिन्त्च दट समन्त्हाले  “पुरुषपिीय मथावपर् िैचाररक मान्त्यर्ाको 
अन्त्र्को तनक्म्र् उठेको आिाि नै नारीिाद हो” (कयारेन ए. फस ्र अन्त्य (सम्पा.), २००४) भनेकी छन।् 
यमर्ै प्रकारले चेररस क्रामारेले “नारीप्रतर् दमनीय व्यिहार गने सामाक्िक संरचना र भाषाको भञ्िन गन े
ससद्धान्त्र् नै नारीिाद हो भनेकी छन।्” ( कयारेन ए. फस ् र अन्त्य (सम्पा.), २००४) यसका तनक्म्र् 
पुरुषप्रमुख भाषाको आलोचना गदै नारीको अनुभिलाई प्रतर्तनगधत्ि गने नयाँ भाषाको प्रयोग गनु ुआिश्यक 
रहेको बर्ाएकी छन।् 
सर्ीस कुमारको विचारमा “नारीिाद पुरुषसमान नारीले पतन अगधकार र अिसर पाउनु पछु भन्त् ने उद्देश्य 
बोकेको मान्त्यर्ा हो र यस उद्देश्यलाई प्राप् र् गन ुसङ् िष ुगने ससद्धान्त्र् हो” (सर्ीस कुमार, सन ्२०१७) 
भन्त् ने रहेको पाइन्त्छ।सुधा त्ररपाठीले “िामर्िमा व्यक्क र्, पररिार, समाि, राष् ि र विश् िले मदहला र पुरुषका 
त्रबचमा गरेको भेदभािको तर्क र् प्रभािका विरूद्ध छेडडएको आन्त्दोलनको नाम नै नारीिाद हो” (सुधा त्ररपाठी, 
२०११)भनेकी छन ्। रमिेप्रिाद भट्टराईको विचारमा “लैङ्गगक अध्ययनको एउटा विषयका रूपमा रहेको 
नारीिाद मदहलासम्बन्त्धी विचार, दिनु र रािनीतर् हो” (सुधा त्ररपाठी, २०११) भन्त् ने रहेको पाइन्त्छ। कविर्ा 
लामाले नारीिाद “नारीदहर्को तनक्म्र् प्रतर्पाददर् भएको एक आन्त्दोलन हो।यस आन्त्दोलनलाई नारीमुक्क र् 
आन्त्दोलन पतन भतनन्त्छ।नारीमा केक्न्त्रर् रही नारी अगधकार, मिर्न्त्रर्ा र समानर्ाको पिमा बोल्नु न ै
नारीिाद हो” (कविर्ा लामा, २०१०) भन्त् ने कुरा बर्ाएकी छन।् 
िरीर िमर्ा नारीका तनिी विषयसमेर्मा पुरुषले तनयन्त्रण गदै आएका हुनाले नारीिादीहरूले नारीको 
व्यक्क र्गर् विषयलाई साििुतनक मर्रमा ल्याएर ‘पसनुल इि पसलदटकल’ अथिा व्यक्क र्गर् न ैरािनीतर्क 
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हो भन्त् ने कुराको िोषणा गरेको पाइन्त्छ।“व्यक्क र्गर्लाई अपनाउनाले नारीको िरीरले, नारीका उपेक्षिर् 
विषयले चचाुमा मथान पाए।नारीको नरसँगको सम्बन्त्धमा खुलाससर् चचाु गरेर, उसका पीर र पीडा, उसका 
यौन, रिमिलाको र गभधुारणको अनुभि, उसले गनुपुने सििु ससहार, उसको आफ्नै िरीर ससर्को सम्बन्त्ध” 
(कृष्ण गौर्म, १९९३)िमर्ा विषयलाई खुल्ला रूपमा चचाुमा ल्याएका छन।्नारीिादीहरूले उठाएका नारी 
िरीरका विषयको मुख्य उदे्दश्य नै नारी िरीरमा नारीको अगधकार हुनुपछु भन्त् ने रहेको पाइन्त्छ। मर्ागधकार, 
िैक्षिक अगधकार, सम्पविमा अगधकारदेखख एउटा आन्त्दोलनको रूपमा सुरू भएको नारीिादले प्रत्येक िेरहरूमा 
िमर्ै प्रिनन कक्रयाकलाप, पोिाक, श्रङृ्गार प्रसाधन, भाषा आदद िमर्ा सूक्ष्म कुराहरूमा नारीहरूको तनणयु 
हुनुपछु भन्त् ने कुरामा िोड ददएको पाइनछ्। नारीलाई पुरुषभन्त्दा तनम्न मर्रका ठान्त् ने समािको पूिगु्राही 
विचार, मिाथी प्रितृर् आददको अन्त्र् हुनुपने कुरामा नारीिादले नारीको पिधरर्ामा िकालर् गदुछ। समग्रमा 
नारी पुरुषमाझ समानर्ा हुनुपछु भन्त् ने ससद्धान्त्र् नै नारीिाद हो भन्त् न सककन्त्छ। 
 
नेपाली नारीवादी उपन्यासको ववकासपरम्परा: 
नेपाली सादहत्यको ऐतर्हाससक विकासक्रमलाई हनु ुहो भने नारीसलखखर् प्रथम उपन्त्यास अम्बासलका देिी 
मातनए र्ापतन सन ् १९३६ मा प्रकासिर् भ्रमर-लाई नारीिादी प्रिवृिको प्रथम प्रिेसिका मान्त् न 
सककन्त्छ।नारीिादको प्रयोग नेपाली उपन्त्यासमा रूपनारायण ससहंको भ्रमर ((सन१्९३६), मा उपन्त्यासकी नारी 
पार मायाले इन्त्रेिेखरले गरेको पश्चर्ापसम्म सुन्त्न नमानेको प्रसङ्गले मपष् ट पाररसकेको छ। यसका साथै 
नारीहरू सिक्षिर् बनेर डाकटर िमर्ा उच्च मर्रीय पेिा अप्नाउने िमर्ा प्रसङ्गले नारीहरू अब सिक्षिर् 
बनेर मिािलम्बी, आत्मतनभरु, मितनभरु बनेर मिर्न्त्र बन्त् नुपने सङ् केर् रहेको छ। नारीिादले नारीहरू 
परतनभरुर्ादेखख मुक र् हुनुपछु। मुक्क र् र मिर्न्त्रर्ाको तनक्म्र् नारी मूल्य र अक्मर्त्िका तनक्म्र् नारी 
मियम ्ले सङ् िष ुगनुपुछु, आफू मागथ थोपररएका रूदि, पुराना मान्त्यर्ा र परम्परािादी तनयमको विरोध 
गने साहस हुनुपछु एिम ्मि अक्मर्त्ि सचेर्, मिासभमानी, आत्मसम्मान सुरक्षिर् राख् न सचेष् ट बन्त् नुपछु 
भन्त् ने मान्त्यर्ा अप्नाउनु पछु भन्त् ने कुरा सबैले बुझ्नु पछु भन्त् ने सङ् केर् गरेको पाइन्त्छ। नारीिादीहरूले नारी 
सचेर्र्ाको तनमतर् सििालाई प्रथम हतर्यारको रूपमा सलएको छ भने प्रमर्ुर् उपन्त्यासमा पतन सबै नारीहरूले 
सिक्षिर् बनेर नारी सिक र्ीकरणको असभयान सुरू गरेको पाइन्त्छ। 
लक्ष्मीप्रसाद देिकोटाको चम्पा (सन ् १९४५) लैनससहं िाङ्देलको माइतघर (सन ् १९५०), हृदयचन्त्रससहं 
प्रधानको स्वास्नीमान्छे (सन ्१९५४) सन्त्पूण ुनारीहरूको सममयालाई समेदटएको उपन्त्यास हो।यसरी न ैउनको 
एक चचहान (सन ्१९६०) “यस उपन्त्यासले नारीको आत्मोन्त् नतर्मा बाधा पुर् याएको सर्ीत्ि र िातर्त्िका 
साङ्लालाई चँुडाल्ने काम गरेको छ।” (सुधा त्ररपाठी, सन ्२०१२) नारीिादी अिधारणाको प्रमर्ुतर् भएको 
प्रमुख उपन्त्यासहरू लीलाध्िि थापाको शान्न्त  (सन ्१९५८),  गोविन्त्दबहादरु मल्ल गोठालेको पल्लो घरको 
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झ्याल (सन ्१९५९), वििय मल्लको अनुराधा (सन ्१९६१), विश् िेश् िरप्रसाद कोइरालाको तीन घुम्ती सन ्
१९६८), इन्त्र सुन्त्दासको जुनेली रेखा (सन ्१९६९), मदनमखण दीक्षिर्को माधवी (सन ्१९८२), प्रेमा िाहको 
मम्मी (सन ्१९८३), पाररिार्को मशरीषको फूल (सन ्१९६५), पखाालमित्र र बाहहर (सन ्१९७८), अननिँदो 
पहाडसिँगै (सन ्१९८२), पररिावषत आिँखाहरू (सन ्१९८६), नकुल ससलिालको तेस्रो पाइला (सन ्१९८८), 
प्रर्ीप ज्ञिालीको सहयात्री (सन ्१९८९) आदद हुन।् 
पुष्प राईको िोमलको प्रतीक्षा (सन ्२०१०, दो.सं.) उपन्त्यासमा मिाथी, कामुक र भोगिादी मानससकर्ा भएको 
पुरुषको विरूद्धमा एकली नारी पार खडा भएकी छ। नारीलाई िासनापूतर्कुो साधन मान्त् ने र नारीलाई 
भोगेर आफ्नो क्िम्मेिारीबाट पलायन हुने भीरू परुुषलाई सम्पूण ुमानि अक्मर्त्ि नै बचाउनमा उपन्त्यासकी 
नारी पार खडा भएर नारी पुरुषको विभेदले िन्त्माएको दबुलु र सङ्कीण ुधारणाभन्त्दा धेरै मागथ उठेको 
छ।उपन्त्यासमा उपन्त्यासकारले पुरुषले कमिोर िमर्ु मार ठानेको नारी अब सबल बनेर पुरुषविना सम्पूणु 
उिरदायी सलन सिम बतनसकेकी छ भन्त् ने उदारण बनेर पुसलङशे्रष् ठर्ािादी मानससकर्ालाई खुल्ला चुनौतर् 
ददएकी छन।्नेपाली उपन्त्यासका िेरमा सकक्रयरूपले कलम चलाउने गीर्ा केिरीका सौगात (सन१्९८९), 
आवाज सन ्(१९९०), मुन्‍ त (सन ्१९९१), खोज (सन ्१९९३), अन्न्तम ननम्तो (सन ्१९९४), ववश् वास (सन ्
१९९५), खुला आकाश (सन ् १९९७), नोकरी (सन ् १९९८), एिम ् ननष्कषा (सन ् २००३) बदमलिँदो क्षक्षनतज 
उपन्त्यासहरू प्रकासिर् छन।् लैङ्गगक समानर्ाको खोिी उनको उपन्त्यासको मुख्य विषयिमर्ु रहेको छ। 
सीर्ा पाण्डेको अन्तर्दावन्र्दव (सन ्१९९९) धम ुर संमकृतर्को नाममा हुने नारी िोषणलाई उदाङ्गो पाररएको 
उपन्त्यास हो। नारीहरू समंकृतर् र रुदढ़ परम्पराले प्रर्ाडडर् छन ्भन्त् ने कुरालाई देखाउँदै नारीलाई कुनै िमर् ु
र पिु-प्राणीसरह दान गररने कन्त्यादान प्रथाप्रतर्को विरोह गररएको उपन्त्यास हो भन्त् न सककन्त्छ। नारीिादको 
अिधारणाले नारीहरूको िोषणको कारक र्त्त्िको खोिी गरेर त्यसको अन्त्र् चाहान्त्छ भने प्रमर्ुर् उपन्त्यासमा 
नारीहरूलाई दमन गने अन्त्धो परम्पराप्रतर् सचेर् गराएर र्ी नारी िोषणयकु र् परम्पराप्रतर् आक्रोि व्यक र् 
भएको छ। 
गीर्ा िमाुको  खुश्बु (१९९२) -मा “नारी मिर्न्त्रर्ा र समानागधकारको िकालर्ी गदै, उपन्त्यासकारले यसमा 
नारी मिर्न्त्रर्ासम्बन्त्धी सभा, गोष् टी र भाषणका र प्रिङ्गहरू खझकेर नारी अक्मर्त्िका मदहमा देखाउने 
कोससस गरेकी छन ् भने नीतर्परक श् लोक र लोकोक्क र्हरू उल्लेख गरेर नारीको पौराखणक महत्त्ि र 
औगचत्यलाई प्रष् टयाउन खोिेकी छन।्” (दीपक तर्िारी, 2014) भीम दाहालको अिीष् टको खोज (सन ्१९९२), 
ििनम शे्रष् ठको मनीषा (सन ्१९९३), प्रेम थुलुङको त्यागपत्र (सन ्१९९४), महेश् िर िमाुको योगमाया (सन ्
१९९७), विन्त्द्या सुब्बाको ननगामन (सन ् २००६) आदद उपन्त्यासहरूमा नारीिादी गचन्त्र्न रहेको पाइन्त्छ। 
नीलम काकी तनहारीकाको नतमी म र उनी (सन२्०००) उपन्त्यासमा लैङ्गगक विभेदको रेखालाई ध्िमर् पारेर 
नारी पुरुष दिुै समान हुन ्भन्त् ने कुरा अति सादै प्रचसलर् कानुनी व्यिमथाप्रतर् विरोह गरेकी छन।् एउटी 
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आमाले बालकको लालनपालनमा बाबुभन्त्दा धेरै कष् ट आमाले उठाएको भए र्ापतन वपर्सृिामक सामाक्िक 
व्यिमथा र प्रिासतनक व्यिमथाले र्ी बालकको नागररकर्ा बाबुबाट मार ददलाउने व्यिमथामा पररिर्नु 
गरेर सन्त्र्ानको नागररकर्ा आमाबाट पतन हुनुपछु भन्त् ने कुरा अति सारेकी छन।् यस उपन्त्यासमा नारीिादी 
अिधारणाको प्रयोग सैद्धाक्न्त्र्क रूपमा मार नभएर उपयोगी र व्यािहाररक रूपमा भएको पाइन्त्छ। िोभा 
भट्टराईको अन्तहीन अन्त (सन ् २००१) र्ेस्रो सलङ्गलाई मुख्य विषय बनाएर लेखखएको उपन्त्यास हो। 
यसमा सिक र्ीकरणको पिमा आिाि उठाउँदै नारी अक्मर्त्ि र अक्ममर्ाको खोिी गररएको पाइन्त्छ। 
नयाँदेिीको युगसन्न्ध (सन ्२००२), भाषा भण्डारीको सम्झौता (सन ्२००३), र पररवतानको पषृ् ठिूमम (सन ्
२००४) आदद नारीिादी उपन्त्यासहरू प्रकासिर् भएको पाइन्त्छ। अक्मर्त्ि सचेर् नारी मानससकर्ालाई प्रमर्ुर् 
गररएको सम्झौता उपन्त्यासमा लैङ्गगक आधारमा समािमा पुरुषको िचमुि देखाउन व्यमर् सममर् 
पुरुषिगमुागथ व्यङ््य प्रहार गररएको छ।नारी सिक र्ीकरणका दृक्ष् टले प्रमर्ुर् उपन्त्यासलाई नारीिादी 
उपन्त्यास हो भन्त् न सककन्त्छ। समािमा सिा िमाएर बसेको पुरुषप्रभुत्ििादी मथावपर् धारणा युगौंपतछ पतन 
पररिर्नु हुन नसकेको यथाथलुाई उदाङ्गो पादै नारी सिक र्ीकरण, मुक्क र् र मिर्न्त्रर्ाको तनक्म्र् कानुनी 
अगधकार प्राप् र् गनुपुने कुराको आिाि यी उपन्त्यासहरूमा उठाइएको छ। 
सुिार्को बन्धन (सन ्२००३) र अन्तहीन पीडा (सन ्२००४) दिुै उपन्त्यासहरूमा लैङ्गगक विभेदको रेखा 
कोररएको पाइन्त्छ।छोरीलाई सदैि बोझ ठान्त् ने सङ्कीण ु मानससकर्ा भएको समािका असचेर् 
मानिसमािप्रतर् व्यङ््य प्रहार गररएको छ। आफ्ना लागग नारी मियम ्उिरदायी एिम ्आत्मतनभरु बन्त् न े
िर्मुानका नारीहरू सिक्षिर् बन्त् ने अत्यािश्यक रहेको छ भन्त् ने कुराको उठान पतन उनले गरेकी छन।् 
प्रिासन, तनयम र नीतर् पुरुषहरूले नै बनाएका हुनाले वपर्सृिात्मक मानससकर्ाका आधारमा तनसमरु् 
व्यिमथाहरू पुरुषकै पिमा रहेको छ भन्त् ने कुरा देखाउँदै सन्त्र्ानको नागररकर्ा आमाको नामबाट हुनुपन े
माग यस उपन्त्यासमा पतन गरेर व्यािहाररक िीिनमा भएको असमानर्ाको पिलाई उपन्त्यासमा उठाइएको 
छ। पद्यािर्ी ससहंको समानान्तर आकाश (सन ्२००४) -मा नारीहरू आत्मतनभरु, मिािलम्बी, अक्ममर्ा र 
अक्मर्त्िसचेर् हुनुपने कुरामा िोड ददइएको छ। पुरुषले नारीलाई यौणर्कृ्प् र्को साधन मानेर दवु्यिुहार गने 
परम्पराप्रतर् विरोध गदै यमर्ा कुव्यिहारको अन्त्र्को तनक्म्र् नारी मियम ्अति बढ़नु पने कुरा अति सारेको 
छ। व्यािहाररक दृक्ष् टकोणले नारीिादी अिधारणाको प्रमर्तुर् यस उपन्त्यासमा गररएको छ। बलदेि मिगयैाँको 
मानसी (सन ्२००६) -मा युगौंदेखख धम,ु संमकारको नाममा प्रर्ाडडर् भएको नारीको इतर्हासबाट पुरुषहरूले 
नारीप्रतर् गरेको कु्रर व्यिहार बुझेकी मानसी पुरुषप्रधानर्ािादी संमकारबाट विरोही बनेर बादहर तनमकेकी 
छे। त्यसैले ऊ भन्त्छे- “यमर्ै िामर र विद्िानहरूद्िारा भतनएको कगथर् अन्त्योक्कर्हरूका आडमा नै र् 
पुरुषसिा दटकेको छ। तयनैको पुिा र अचनुा गरेर आफ्नो सम्प्रभुर्ाको आिीिचुन मा्ने कायरर्ा न ै
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पुरुषहरूको अमोि भतनएको अमर हो। पुरुषको यही साम्राज्यमा कदहलेकाहीीँ कुनै नारीले आफ्नो अक्मर्त्ि 
र सतर्त्ि रिाका लागग विरोह गदुछे।” (बलदेि मिगैयाँ, २००६) 
पुष्प राईको मध्यान्तर (सन ्२००७) -मा िोवषर्, दसमर् अिमथाबाट मुक र् बन्त्दै विरोही रूपमा नारीहरूले 
मुक्क र् र मिर्न्त्रर्ाको माग ुरोिेको उल्लेख पाइन्त्छ। नारीहरूको इतर्हासको मध्यबाट नारी सिक र् भएको 
युग आएको देखखएको छ। 
गौरा ररिालको अघोवषत र्दवन्र्दव (सन ्२००३)-मा सामाक्िक कुसंमकारहरूका कारणले युगौंदेखख नारीहरू 
प्रर्ाडडर् हुन बाध्य भएको यथाथु असभव्यक र् भएको छ। नारीहरूलाई नारीको पुरुषभन्त्दा सभन्त् न गुणको पाठ 
पढ़ाएर आदिकुो नाममा दासीको अभ्यास गराइने कुरालाई औल्याउँदै नारीलाई पुरुषहरूको िासना र्कृ्प् र्को 
साधन ठान्त् ने प्रिवृि र मानससकर्ाप्रतर् विरोह गररएको छ।नारीिादले नारीको िोवषर् अिमथाप्रतर् विरोध 
गदुछ भन्त् ने दृक्ष् टकोणले हेदाु प्रमर्ुर् उपन्त्यासमा नारीिादी अिधारणाको प्रमर्ुतर् र्ीब्र रूपमा भएको पाइन्त्छ। 
यसरी नै उसमलुा सापकोटाको अन्स्मता (सन ्२००८) लैङ्गगक विभेदको अन्त्र्को पिमा िोड ददएर लेखखएको 
उपन्त्यास हो। सरला रे्मीको प्रवाह (सन ् २००९), िाक्न्त्र् थापाको मोहनी डट कम (२००९) पुण्यप्रसाद 
प्रसाईको आइमाई मान्छे (सन ्२०११), िलेश् िरी शे्रष् ठको ननयनत चक्र (सन ्२०१२), िारदा िमाुको ताप 
(सन ्२०१२) आदद उपन्त्यासहरूमा नारीहरूको िोषणको कारक र्त्त्ि वपर्सृिात्मक सामाक्िक संरचना र 
मानससकर्ालाई ठानेर यमर्ा व्यिमथा र धारणाहरूको अन्त्र् गन ुनारीहरू मियम ्अति बढ़नु पने कुरामा 
िोड ददएको पाइन्त्छ। 
यादिप्रसाद पाण्डेद्िारा अन्त्य भाषाका उपन्त्यासबाट नेपाली भाषामा अनुिाद गररएको प्रमर्ुर् उपन्त्यासलाई 
नेपाली अनुददर् उपन्त्यासको नयाँ उपलक्ब्ध मातनन्त्छ।आइमाईको हकमा (सन ्2003) उपन्त्यासमा नारीिादी 
मिर रहेको पाइन्त्छ। 
 

ननष्कषा: 
नारी र पुरूषमाझमा समानर्ा हुनुपछु भन्त्ने आिाि नारीिाद हो। नारीिाद पक्श्चमबाट विकससर् भएको 
पाइए र्ापतन यसले विश्िभरीका समाि र सादहत्यलाई प्रभाविर् पारेको छ। नेपाली सादहत्यमा सचेर् रूपमा 
नारीिादको सुरू अन्त्य सादहत्यको र्ुलना पतछ भए र्ापतन असचेर् रूपमा भने धेरै अति भएको देखखन्त्छ। 
नारीहरूलाई धम ुर संमकारको नाममा दमन गररएको िरृ्ान्त्र् केलाएर व्यािहाररक रूपमा नारीहरूको िोषणको 
विसभन्त् न पिलाई देखाउँदै नारीहरू आफ्नो अगधकारको तनक्म्र् सचेर् बन्त् ने आिश् यक रहेको कुरा र्सलीमा 
नसरीनले खूबै क्राक्न्त्र्कारी रूपमा देखाएकी छन।् प्रमर्ुर् उपन्त्यासको सुरूदेखख अन्त्र्सम्म नारीिाद 
अिधारणाको प्रमर्ुतर् पाइन्त्छ ।यमर्ै प्रकारले यादि पाण्डे र प्रददप िकालले अनुिाद गरेको (मूल लेखक 
र्सलीमा नसरीन) बबग्रेकी केटी (सन ्२००१) र विष्णु ससलिाल वििाल र अन्त्िना िमाुद्िारा अनुददर् 
लज्जा उपन्त्यासमा नारीिादी अिधाराणालाई सैद्धाक्न्त्र्क, र्ाककुक र व्यािहाररक रूपमा प्रमर्ुर् गररएको 
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पाइन्त्छ।नेपाली नारीिादी उपन्त्यासहरूले नारी पुरूषमाझको समानर्ा, नारी मिर्न्त्रर्ा, नारी अगधकारका 
विसभन्त्न पिहरूलाई उठाउँदै आमाको नागररकर्ाको आधारमा आफ्नो सन्त्र्ानले नागररकर्ा पाउनु पन े
विषयसमेर्को उठान गररएको छ। नेपाली सादहत्यमा मौसलक नेपाली उपन्त्याससँगसँगै अन्त्य भाषाबाट 
नेपालीमा अनुददर् उपन्त्यासहरू पतन त्यविकै प्रभािकारी रहेको पाइन्त्छ। 
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