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Abstract 

यह लेख किन्नर समुदाय िे ऐविहावसि, पौराविि, धार्मयि, सामावजि एवं संवैधावनि स्वरूप िा समग्र वववेचन प्रस्िुि 

िरिा ह।ै इसमें वैकदि, पौराविि, जैन, बौद्ध िथा संस्िृि सावहत्य में किन्नरों िी उपवस्थवि और उनिी अवधारिा िा 

ववशे्लषि किया गया ह।ै साथ ही, रामायि, महाभारि िथा मध्यिालीन इविहास में किन्नर समुदाय िी भूवमिा िा उल्लेख 

िरि ेहुए आधुवनि भारि में िृिीय हलंग िी संवैधावनि मान्यिा और उनिे अवधिारों पर प्रिाश डाला गया ह।ै लखे िा 

वनष्िषय ह ैकि किन्नर समुदाय मानव समाज िा अवभन्न अंग रहा ह ैिथा उन्हें समान सम्मान, गररमा और सामावजि न्याय 

प्रदान िरना लोििांविि समाज िी अवनवायय आवश्यििा ह।ै 

 

किन्नर वहमालय िे क्षेि में बसने वाली एि मनुष्य जावि िा नाम ह ैवजसिी प्रधान िें द्र वहमवि् और हमेिूट थे। पुरािों 

और महाभारि िी िथाओं एवं आख्यानों में उनिी चचाय प्राप्त होिी ह।ैिादबंरी जैस ेिुछ सावहवत्यि ग्रंथों में भी उनिे 

स्वरूप आकद िा वियन वमलिा ह।ैकिं+नर से स्पष्ट ह ैउनिी योवन और आिृवि पूियिः मानव िी नही मानी जािी।किन्नरों 

से िात्पयय  उन पीि विय लोगों से ह ैवजनमें स्त्री-पुरुष भेद भौगोवलि और रक्तगि ववशेषिाओं िे िारि आसानी से नहीं 

किया जा सििा ह।ै 

लैंवगि आधार पर मनुष्य मुख्यिः दो वगों में ववभावजि ह ैस्त्री और पुरुष इन्हीं दो वगों िे साथ-साथ मानव जावि में एि 

िृिीय हलंगी प्रिृवि िा मनुष्य भी ह ैवजसे किन्नर िहिे हैं ।हमारे समाज में इसे वहजडा,छक्का आकद नाम से भी पुिारा 

जािा ह।ै यह न िो पूिय रूप से स्त्री होिे हैं न पूिय रूप स ेपुरुष इनमें न संभोग िी क्षमिा होिी ह ैन ही गभय धारि िी 

क्षमिा होिी ह।ैइनमें लैंवगि अंगों िा वविास उवचि अनपुाि में नहीं हो पािा ।भारि िे वववभन्न क्षेि में किन्नर िे वलए 

वभन्न-वभन्न शब्द प्रयोग में लाए जािे हैं,जैसे िेलुगु में नपंुसिंुड,िोज्जा या मादा िवमल में वथरू नंगई गुजरािी में पवय्य, 

पंजाबी में खसरा,िन्नड में जोगप्पा एवं इसी प्रिार भारि िे वववभन्न क्षेिों में छक्का, खोज्जा,वहजडा,नपंुसि,थडय 

जेंडर, ट्ांसजेंडर इत्याकद शब्द किन्नरों िे वलए व्यवहृि किए जािे हैं। 

यह पहले ही बिाया गया ह ैकि किन्नर वहमाचल में बसने वाली एि मनुष्य जावि िा नाम ह ै।इनिी उत्पवि िे दो प्रवाद 

प्रचवलि हैं, एि िो ब्रह्मा जी िे अंगुष्ठ भाग से उत्पन्न हुए दसूरा यह कि अररष्ठा और िश्यप उनिे आकद जनि थे।शिपथ 

ब्राह्मि (७.५.२.३२) में अश्वमुखी मानव शरीर वाले किन्नर िा उल्लेख ह ै।बौद्ध सावहत्य में किन्नर िी िल्पना मानव 

मुखी पक्षी िे रूप में िी गई ह ै।मानसार में किन्नर िे गरुड मुखी मानव शरीरीऔर पशुपदी िा वियन ह।ै 

राहुल सांिृत्यायन ने "किन्नर दशे "नामि अपनी रचना में किन्नरों िे उद्भव िी चचाय िी ह ै।प्राचीन सावहत्य में किन्नर 

िो िृिीय प्रिृवि या नपंुसि रूप में संबोवधि किया गया ह ै ।प्राचीन आचायय पाविवन िे अष्टाध्याई िे वखल भाग में 

हलंगानुशासन प्राप्त होिा ह ै,स्त्री या किन्नर अथवा नपंुसि िे भेद िो पृथि किया गया ह।ै 

"स्िनिेशविी स्त्री स्याल्लोमरशः पुरुषः स्मृिः। 

उभयोंिरं यच्च िदभावे नपंुसिम।।"1 

[26/06, 9:37 pm] Dr. Satya Prakash: इसी प्रिार जैन और बौद्ध सावहत्य में भी किन्नर अथवा नपंुसि िा पृथक्करि  
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किया गया ह ै।"जनै दशयन में मनुष्य िी आत्मा िो बंधन में डालन ेवाले नौ िषायों अथायि नौ दषु्प्रवृवियों िा उल्लेख 

वमलिा ह ैजहां िमय िो 'स्त्री वेद', 'पुरुष वेद'िथा 'नपंुसि वेद' िे रूप में सवम्मवलि किया गया ह ै।नपंुसि वेद 

अथायि स्त्री और पुरुष दोनों िे साथ भोग िी अवभलाषा उत्पन्न िरने वाले मोहनी िमय।"2 वजसिे उदय होने पर पुरुष में 

स्त्री िे साथ-साथ पुरुष से भी संभोग िरने िी इच्छा उत्पन्न हो जािी ह।ैवजसमें गभयधारि िी क्षमिा हो उसे स्त्री िथा 

वजसमें पूरू अथायि श्रेष्ठ जनों िो उत्पन्न िरने िी क्षमिा हो उसे पुरुष िथा वजनमें न ही स्त्री िे गुि हो और न ही पुरुष िे 

गुि हों उन्हें नपंुसि िहिे हैं। नपंुसि मनोभाव िो स्त्री एवं पुरुष मनोभावों िा सवम्मवलि रूप भी जैन दशयन स्वीिार 

िरिा ह।ै 

समस्ि पौराविि ग्रंथों में सृवष्ट िी उत्पवि एवं उसिे वविास िी प्रकिया िा उल्लेख वमलिा ह।ै वजसमें स्त्री पुरुष उत्पवि 

िे साथ-साथ इस िृिीय प्रिृवि िे इंसान अथवा नपंुसि संिान िी उत्पवि िे संबंध में वमथि एवं अवधारिाए ंवमलिी 

हैं। इसी संबंध में वसद्धवसद्धािं पद्धवि में बिाया गया ह ैकि- 

शुिावधिेषु पुरुष,रक्तावधिेषु िन्यिा,समशुि-रक्ताभयां नपंुसिः।अथायि यकद संभोग िे पररिाम स्वरुप गभायशय में वपिा 

िा वीयय अवधि संवचि हो जािा ह ैिो पुरुष शरीर उत्पन्न होिा ह ैयकद मािा िा राज अवधि संवचि होिा ह ैिो िन्या 

शरीर िी उत्पवि होिी ह।ै"3 

किन्नरों िी उत्पवि िे संबंध एि वमथि यह भी ह ैकि ब्रह्मा जी िी छाया स ेकिन्नरों िी उत्पवि हुई ह।ैइसिे अविररक्त 

अररष्टा और िष्यप ऋवष से भी किन्नरों िी उत्पवि मानी जािी ह।ै"4 

जब हम रामायि िाल में दखेिे हैं िो बावल्मकि रामायि एवं िुलसी िे रामचररिमानस में किन्नरों िे उल्लेख वमलिे हैं। 

बाल्मीकि रामायि िे उिराखंड में वर्ियि राजा प्रजापवि िदयम िे पुि िी िथा िे माध्यम से किन्नरों िी उत्पवि िे 

वमथिीय प्रमाि कदखाई दिे ेहैं वजसमें राजा िदयम िा पुि वशिार िे वलए जंगल में जािा ह ै।वशिार िरि ेहुए राजा इल 

उस पवयि पर पहुचंिा ह ैजहां भगवान वशव पावयिी िे साथ ववहार िर रह ेथे ।वशव स्त्री िा रूप धारि िरिे हैं वजसिे 

प्रभाव से उस पवयि िा राजा इल उसिे वसपाही एवं सभी जीव-जंिु स्त्री रूप में पररवर्ियि हो गए ।इल ने वशव से पुनः 

पुरुष होने िी प्राथयना िी ।भगवान वशव पुरुषत्व दनेे से इनिार िर कदए किंिु मां पावयिी िे वनवेदन से पश्चाि एि माह 

स्त्री व एि माह पुरुष िे रूप में जीवन वनवायह िरने िा वरदान प्राप्त हुआ। इसी रूप में इल एि माह सुंदर स्त्री 'इला' 

और एि माह राजा 'इल'िे रूप में संपूिय जीवन व्यिीि िरने लगा। 

बौद्ध सावहत्य में किन्नर शब्द िा प्रयोग शुि वपटि िे अंिगयि ववमानवत्थु में भी हुआ है,वजसमें वलखा ह ै कि 

'चंद्रभागनदीिीरे अहोसी किन्नरीिदा' वजससे स्पष्ट होिा ह ैकि पवयिीय भाग में वचनाव िट पर उस समय किन्नर रहा 

िरिे थे।राहुल सािृंत्यायन किन्नरों िे ववषय में िहिे हैं कि "यकद किन्नर िा शब्दाथय बुरा आदमी लें िो अपने शिु िे वलए 

ऐसे शब्दों िा प्रयोग आज भी हुआ िरिा ह।ै किसी न ेअपने शिुओं िो यह नाम कदया होगा,यह िो जरूर मालूम होिा ह ै

कि ऐसा नाम आयों िी भाषा में होने से यह अथायभाव आयों िा ही हो सििा ह ैिो क्या किन्नर आयों से वभन्न थे? हा ं

आकदम रूप में वभन्न जरूर मालूम होिे हैं।"5 बौद्ध सावहत्य िे आधार पर राहुल सांिृत्यायन यह स्पष्ट िरिे हैं कि किन्नौर 

दशे में रहने वाले लोग शरीर से िुछ वववशष्ट थे। 

किन्नरों िे वववभन्न लक्षिों िे आधार पर पौराविि ग्रंथों में किंपुरुष एवं किंपुरुषी िा भेद स्पष्ट किया गया ह ै।वात्स्यायन 

िे िामसूि में किन्नरों िो ििृीय प्रिृवि िा िहा गया है,वजसिे नवम अध्याय में किंपुरुष या किंपुरुषी िा भेद स्पष्ट किया 

गया ह।ै'विववधा िृिीयाप्रिृवि स्त्रीरूवपिी पुरुषरूवपिी च' अथायि प्रिृवि दो प्रिार िी होिी है-एि स्त्री िे रूप में एि 

पुरुष िे रूप में ,वह किन्नर वजसमें स्त्री गुि ज्यादा ह ै;वह किंपुरुषी और वजसमें पुरुष गुि ज्यादा होिा ह,ैवह किंपुरुष 

होिा ह।ै"6 

रामचररिमानस में भी किन्नरों िा उल्लेख यि-िि वमलिा ह ै।वनवास जािे समय श्री रामचंद्रजी समस्ि अयोध्या वावसयों  
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िो मागय में वापस लौट जान ेिो िहिे हैं। सभी लौट जािे हैं परंिु किन्नर नहीं लौटि ेहैं;जब राम न ेउनिे न लौटने िा 

िारि पूछा िो किन्नरों ने स्पष्ट किया कि आपने नर-नाररयों िो लौटने िा आदशे कदया परंिु हमारे संबंध में िोई आदशे 

नहीं कदया ह।ै इस प्रसंग में गोस्वामी िुलसीदास जी िहि ेहैं- 

"जथा जोगु िरर ववनय प्रनामा। 

ववदा किए सब सानुज रामा।। 

नारर पुरुष लघु मध्य बडरेे। 

सब सनमावन िृपावनवध फेरे।।"7 

ऐसा माना जािा ह ैकि वहजडों िी इस वनश्छल एवं वनःस्वाथय भवक्त भावना िो दखेिर राम उन्हें वरदान दिेे हैं कि िलयुग 

में िुम्हारा ही राज होगा और िुम वजसे भी आशीवायद दोगे उसिा अवनष्ट नहीं होगा।मानस में इसिा बडा ही सुंदर प्रसंग 

ह-ै 

"पुरुष नपंुसि नारर वा,जीव चराचर िोई। 

सवय भाव भज िपट िवज,मोवह परम वप्रय सोई।।"8 

अथायि इस चराचर जगि में िोई भी जीव हो चाह ेस्त्री हो पुरुष,नपंुसि,दवे दानव, मानव या विययि इत्याकद हो अगर 

वह संपूिय िपट िो त्याग िर मुझे भजिा है,वह मुझे वप्रय ह।ै 

महाभारि िाल में किन्नर िे रूप में वशखंडी िथा वृहनं्लला(अजुयन)िा उल्लेख आिा ह ै।भीष्म ने अपनी मृत्यु िे उपाय िे 

रूप में बिाया कि यकद वशखडंी मेरे सामने आ जाए िो मैं उस पर शस्त्र नहीं उठाऊंगा। 

"वशखंवडनं िमासाद्य भरिानां वपिामहः। 

अवययिज्ज संग्राम स्त्रीत्वं िस्यािुसंस्मरन्।।"9 

ऐसी िथा प्रचवलि ह ैकि वशखंडी पूवय जन्म िा स्त्री था और इस जन्म में किन्नर िे रूप में पैदा हुआ था परंिु आिाशवािी 

हुई कि उसिा लालन-पालन पुरुष िे रूप में हो जब भीष्म से उनिी मृत्यु िा उपाय पूछा गया िो उन्होंने बिाया कि- 

"वशखंडी समरामषी सूरश्व स्त्रवमहिंजयः। 

यथा भवस्त्री पूवय पश्चाि् पुंस्त्वं समागिाः।"10 

मध्यिालीन इविहास में मुवस्लम शासन में हरम िी प्रथा प्रचवलि थी वजसमें वस्त्रयों िी दखेभाल िे वलए किन्नरों िो रखा 

जािा था ।वखलजी वंश िे शासि अलाउद्दीन वखलजी िे हरम में भी किंपुरुष और किंपुरुषी होिी थी वजन्हें खोजा ,क्लीव 

एवं खोजा, सरा से संबोवधि किया जािा था। अलाउद्दीन वखलजी िे ववश्वासपाि सेनापवि मवलि िाफूर िो 

इविहासिारों ने किन्नर माना ह।ै" सुल्िान वखलजी मवलि िाफूर िी सुंदरिा पर कफदा था और उसे खंभाि िी लडाई िे 

बाद बिौर गुलाम खरीदा था इससे पिा चलिा ह ैकि अलाउद्दीन वखलजी िे मावलि िफूर िे साथ समलैंवगि सबंंध थ े

इसी िारि उस ेप्रधान सनेा नायि भी वनयुक्त किया गया ।"11 

1993 में ट्ांसजेंडर समुदाय न ेअपनी मान्यिा िे वलए िानूनी लडाई लडी वजसमें 15 अपै्रल 2014 िो सुप्रीम िोटय िे 

उसे फैसल ेस ेसुखद अंि हुआ वजसमें इस समुदाय िो जेंडर िे रूप में मान्यिा दिे ेहुए इन्हें थडय जेंडर िा नाम कदया 

गया।जवस्टस िे.एस.राधिृष्िन ने संववधान िे अनुच्छेद 14 िे अंिगयि ट्ांसजेंडर समुदाय िो िीसरे हलंग िा दजाय दिे े

हुए िहा -"जेंडर आईडेंरटटी एि व्यवक्त िे स्वयं िी पहचान िो एि पुरुष एि मवहला ट्ांसजेंडर या किसी अन्य पहचान 

िरने वाली शे्रिी िे रूप में संदर्भयि िरिा ह।ैट्ांसजेंडर उस व्यवक्त िो भी संदर्भयि िरिा ह ैवजसिे हलंग िी पहचान या 

उनिे जन्म िे समय,उनिे जन्म िे वलए सामावजि अपेक्षाओं िे अनुरूप नहीं ह।ैट्ांसजेंडर समुदाय भी भारि िे नागररि 

हैं उन्हें भी अपने समुदाय िे वलए सम्मान िा अवसर एवं अवधिार ह।ै"12 

ववस्िृि अध्ययनों िे उपरांि हम इस वनष्िषय पर पहुचंिे हैं कि इस धरिी पर थडय जेंडर समुदाय िी उपवस्थवि सृवष्ट कि  
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उस आकद समय स ेहोिा ह ैजब से मानव िी सिा प्रमाि िे रूप में उपलब्ध होिी ह ै।दवुनया िे सभी प्राचीन ग्रंथो में चाह े

वह धार्मयि ग्रंथ हो या कफर ऐविहावसि उनिी उपवस्थवि िे प्रमाि सुलभ हैं। मानव समाज में इनिा वजूद दवेिा िे रूप 

में ववशेष मानव िे रूप में, राज दरबार िे सहायिों िे रूप में,सेविों िे रूप में रिक्षेि में उपवस्थि योद्धाओं िे रूप में 

िथा ववववध किरदार िे रूप में उनिी उपवस्थवि रही ह।ै आधुवनि िाल में अवस्ित्व िी गररमापूिय प्रविष्ठा िे वलए इन्हें 

भले ही संघषय िरना पडा लेकिन इन संघषों िी पररिवि मशाल िी लौ िी भांवि प्रिावशि हुई ह।ैवनवश्चि ही उनिे जीवन 

िो एि नई कदशा िी िरफ ले जाएगी जो इन्हें न िेवल गररमा पूिय जीवन,स्वावलंबन िो प्रदान िरेगी बवल्ि इनिे 

संघषों िो और अवधि मुखर िरेगी। 
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