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orZeku ifjizssa{; esa oSfnd dkyhu f”k{kk dh mikns;rk 

MkŒ jsuw dqekjh  

vflLVsaV izksQslj 

Lokeh foosdkuUn dkWfyt vkWQ ,twds”ku 

eryciqj] :M+dh ¼mRrjk[k.M½ 

lkjka”k  

 dqath “kCn&oSfnd dkyhu f”k{kk] orZeku f”k{kk  

izLrkouk  

Hkkjro"kZ dh f”k{kk ç.kkyh dk bfrgkl vR;ar çkphu ,oa xkSjo”kkyh jgk gSA oSfnd 

f”k{kk ç.kkyh Hkkjrh; Kku ijEijk dh vk/kkjf”kyk jgh gS] ftlus u dsoy ckSf)d fodkl 

dks cfYd uSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed mUufr dks Hkh çkFkfedrk nhA vkt tc ge 

uSfrd iru] lkekftd fo"kerk vkSj ekufld ruko ds ;qx esa th jgs gSa] rc oSfnd f”k{kk 

vkt ds ;qx esa uSfrd ewY;ksa dk ºzkl gksrk tk jgk gSA oSfnd f”k{kk lR;] vfgalk] czãp;] 

ri] n;k vkSj {kek tSls xq.kksa dks dsaæ es j[krh gSA blls O;fä euSfrd ,oa pkfjf=d cy 

dk fodkl gksrk gSA oSfnd f”k{kk dsoy fdrkch Kku ugha Fkh] cfYd ;g “kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d vkSj vk/;kfRed fodkl ij cy nsrh FkhA vkt dh f”k{kk ç.kkyh esa tgk¡ dsoy vadksa 

dh gksM gS] ogk¡ oSfnd –f"Vdks.k ls laiw.kZ fodkl dks laaHko cuk;k tk ldrk gSA oSfnd 

f”k{kk fo|k ve`rv”uqrs"k dh Hkkouk ls çsfjr gS] ftlesa Kku dks eks{k ¼vk/;kfRed eqfä½ rd 

igq¡pkus dk lk/ku ekuk x;k gSA ;g f”k{kk O;fä dks dsoy thfodksiktZu ugha fl[kkrh] 

cfYd thou thus dh dyk fl[kkrh gSA xq#dqy ç.kkyh esa xq# vkSj f”k"; dk laca/k vR;ar 

?kfu"B gksrk FkkA vkt ds HkhM+&HkkM+ okys Ldwayks esa ;g O;fäxr f”k{k.k laHko ugh gks ikrkA 

oSfnd f”k{kk dh ;g fo”ks"krk vkt df”k{k.k laLFkkuksa ds fy, ,d vuqdj.kh; ekWMy cu 

ldrh gSA oSfnd f”k{kk ç—fr ds lkFk leUo; ij cy nsrh FkhA vkt tc i;kZoj.k ladV 

xgjkrk tk jgk gS] oSfnd f”k{kk gesa ç—fr ds laj{k.k vkSj larqyu dh Hkkouk fl[kk ldrh 

gSA orZeku le; esa ekufld ruko vkSj fpark ,d vke leL;k cu pqdh gSA oSfnd f”k{kk 

/;ku] çkFkZuk] vkSj Lok/;k; }kjk vkRe&Kku dks c<kok nsrh gS] ftlls ekufld “kkafr vkSj 

larqyu çkIr gksrk gSA oSfnd dky esa f”k{kk dk mís”; O;fä dks lekt ds çfr mÙkjnk;h 

cukuk FkkA vkt ds ;qx esa tc O;fä vkRedsasfær gksrk tk jgk gS] rc oSfnd f”k{kk lsok] 

R;kx vkSj drZO; Hkkouk dks iquthZfor fd;k tk ldrk gSA 
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dh iqulZeh{kk vkSj iquiZzLFkkiuk dh vko”;drk vf/kd egRoiw.kZ gks xbZ gSA oSfnd dkyhu 

f”k{kk ,slk dksbZ Hkh nks”k ugha gS] tgk¡ Kku ds izfr izse dk brus izkphu le; esa izkjEHk 

gqvk gks] ;k ftlus bruk LFkk;h vkSj “kfDr”kkyh izHkko mRiUu fd;k gksA f”k{kk vkSj Kku 

Hkkjrokfl;ksa ds fy, uohu ugha gSA oSfnd ;qx ls ysdj vkt rd Hkkjr esa f”k{kk dk ewy 

rkRi;Z ;g jgk gS fd f”k{kk izdk”k dk og lzksr gS] tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk 

lPpk iFk&izn”kZd gSA izkphu dky esa Hkkjrh;ksa dk n`<+ fo”okl Fkk fd f”k{kk ls fodflr 

cqf) gh ;FkkFkZ cy gSA mUgksaus n`<+rk ls dgk Fkk fd f”k{kk dYio`{k ds leku gekjs leLr 

euksjFkksa dks fl) djrh gSA fo|k ds fcuk euq"; Ik”kq le>k tkrk FkkA izkphu dky esa 

f”k{kk dk rkRi;Z ml vUrZT;ksfr vkSj “kfDRk ls Fkk ftlls ekuo ds “kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d rFkk vkfREkd cyksa dk lUrqfyr fodkl gks ldrk FkkA  

osnksa esa f”k{kk ¼fo|k½% eks{k izkfIr dk lk/ku  

fo|ka pkfo|ka p ;Lr}snksHk;W~ lgA  

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;k·e`re”uqrsAA  

;tqosZn 40@14  

tks euq"; fo|k vkSj vfo|k ds LOk:Ik dks lkFk&lkFk tkurk gS] og vfo|k vFkkZRk~ 

deksZikluk ls e`R;q dks rjds fo|k vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku ls eks{k izkIr gksrk gSA fo|k ds fo"k; 

esa osnksa esa cgqr dqN dgk x;k gS&  

fo|k vu”oj /ku gSA  

u rk u”kfUr u nHkkfr rLdjks uklkekfe=ks O;fFkjks n/k"kZfrA 

nsoka”p ;kfHk;Ztrs nnkfr p T;ksfxRrkfHk% lprs xksifr% lgAA 

vFkoZosn 4@21@3  

fo|k;sa dHkh u"V ugha gksrh gS] ;g vu”oj gSaaA fo|k&/ku dkpksj pqjk ugha ldrs] 

nq%[knk;h “k=q Hkh bldk frjLdkj ugha dj ldrsA fo|k /ku og /ku gS ftlds }kj 
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nso;Kkfn ikUp;K fd, tkrs gSa vkSj ftldk nku loksZRre gS rFkk bfUnz;ksa ds Lokeh 

thokRek xksifr dk fujUrj bl fo|k ds lkFk lECkU/k jgrk gS vFkkZr~ ejus ij thokRek 

ds lkFk dsoy fo|k&/ku gh tkrk gS] vU; lkalkfjd ,s”o;Z ;gha jg tkrs gASathou esa 

ek/kq;Z ykrh gSA ljLorh dks ,d ekrk ds :Ik esa Ikz”kalk djrs gq, dgk x;k gS fd og 

lkjs lq[k nsrh gS] dY;k.k djrh gS lkjs euksjFk iw.kZ djrh gSA  

 fo|k ekuo dks thou “kfDRk] izk.k “kfDRk] ;”k vkSj izfr"Bk nsrh gSA  

 ljLorh vius HkDrksa dh lHkh dkeuk;sa iw.kZ djrh gSA  

 fo|k ;ksx{kse ¼jk;Liks”k½ iznku djrh gSA  

 ;g ekuo dks v{k; oSHko vkSj Jh iznku djrh gSA  

oSfnd f”k{kk esa la;e ¼czãp;Z½ dks cgqr egRo fn;k x;k gSA bl la;e ds }kjk gh 

euq"; e`R;q ij fot; izkIr djrk gS vkSj lnk â"V&iq"V jgrk gSA  

euqLe`fr esa f”k{kk  

vfHnxkZ=kf.k “kqn~/;fUr eu% lR;su “kqn~/;frA 

fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf)KkZusu “kqn~/;frAA 

euqLe`fr 5@109  

ty ls “kjhj dh “kqf) gksrh gS] eu lR; ls “kq) gksrk gS] fo|k vkSj ri ls vkRek 

dh “kqf) gksrh gS vkSj cqf) Kku ls “kq) gksrh gSA  

/k`fr% {kek neks·Lrs;a “kkSpfefUnz;fuxzg%A 

/khfoZ|k lR;eØks/kks n”kda /keZy{k.ke~AA 

euqLe`fr 6@91  

euqLe`frdkj us tgk¡ /keZ ds nl y{k.k crk;s mlh esa fo”ks"k:Ik ls fo|k dks Hkh 

/keZ esa lfEefyr fd;k gSA  
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mifu"knksa esa f”k{kk ¼ijk rFkk vijk fo|k½  

}s fo|s osfnRkO;s bfr g LeA  

;n~ czãfonks onfUr ijk pSokijk pAA 

 eq.Mdksifu"kn 1@1@3&4 

 buesa _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] f”k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:Dr] NUn] T;ksfr"k 

dk Kku ^vijk* fo|k gSA eks{k Hkh izd`fr ds gh lgkjs ls gksrk gS ijUrq tSls izd`fr ls lalkj 

mRiUu gqvk gS] ml izd`fr ls mRiUu gqvk eks{k izd`fr:Ik ugha gksrkA 

 

bgyksd rFkk izyksd ds lUnHkZ esa f”k{kk   

dqN fopkjd oSfnd dkyhu f”k{kk dh vkykspuk djrs gSa fd ;g f”k{kk dsoy ijyksd 

ds fy, FkhA ijUrq ;g dsoy HkzkfUr gSA oSfnd dky esa nksuksa izdkj vFkkZr~ ^ijk* rFkk ^vijk* 

fo|k ij /;ku fn;k tkrk FkkA  

lalkj esa /ku&/kkU; rFkk le`f) nsus okyh ^vijk* gS rFkk lalkj ds cU/ku ls eks{k 

fnykdj ijekRek dh izkfIr djkus okyh ^ijk* fo|k gSA vk/;kfRedrk dk ;g vFkZ ugha fd 

lalkj dks ge feF;k dgsasaZA /ku&lEifRr dks csdkj dgA ekuo esa “kjhj ;FkkFkZ] “kjhj esa vkRek 

;FkkFkZ gSA thou dk lapkj djus okyk ijekRek Hkh ;FkkFkZ gSA  

^lalkj dk Hkksx djks ijUrq lalkj ds Hkksx esa ,sls fyIr u gks tkvks fd viuh lq/k&cq/k 

gh Hkwy tkvksA*  vkRek “kjhj ds fcuk] ijekRek izd`fr ds fcuk vius pSrU;&Lo:Ik dks izdV 

ugha dj ldrk gS] vkRek ds fy, “kjhj vkSj ijekRek ds fy, izd`fr dk fodkl mRkuk gh 

vko”;d gS ftruk drkZ ds fy,] dkjhxj ds fy, mlds lk/ku dk] midj.k dk mRre ls 

mRre gksuk vko”;d gSA Hkkjrh; nk”kZfudksa us dgk fd lPph laLd`fr og gS tks ijyksd 

vkSj bgyksd] v/;kRe vkSj HkkSfrd thou] vkREkk vkSj “kjhj&bu lcdk leku :Ik ls fgr 

vkSj dY;k.k lEikfnr djrh gSA ;gh dkj.k gS fd _f"k;ksa us ;g izfrikfnr fd;k Fkk fd 

lalkj dk tks izR;{k thou gS] mldks tkus fcuk euq"; loZn”khZ ugha gks ldrkA lEiw.kZ ;k 

loZKku ds fy, euq"; ds fy, HkkSfrd thou dk Kku Hkh vko”;d gSA bgyksd ds thou 
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dh mis{kk djds dke ugha py ldrkA gekjk lkaLd`frd n`f"Vdks.k v/kwjk jg tkrk gS ;fn 

ge bgyksd dh mis{kk ij dsoy ijyksd dh gh dkeuk djsaA euq"; dks bl yksd vkSj izR;{k 

thou esa tks lq[k o dY;k.k izkIr gksrk gS mldh mis{kk djuk mfpr ugha gSA oSfnd laLd`fr 

ds vuqlkj euq"; lokZaxha.k fodkl okaNuh; gSA “kjhj] eu vkSj vkRek] bgyksd vkSj ijyksd] 

HkkSfrd lq[k vk/;kfRed lUrks"k lc {ks=ksa esa ,d lkFk mUufr }kjk gh euq"; viuh okLrfod 

mUUkfr dj ldrk gSA oSfnd laLd`fr ds vuqlkj euq"; tgk¡ /keZ] vFkZ vkSj dke dks izkIr 

dj ldrk gSA ogk¡ lkFk gh eks{k dks viuk vfUre mn~ns”; ekurk gSA dsoy vFkZ vkSj dke 

dks izkIr djds ;k dsoy eks{k dh izkfIr esa rRij gksdj euq"; viuh mUufr ugha dj ldrkA 

/keZ ij pydj vFkZ dh miyfC/k djus] /kekZuqlkj dke dk lsou djus vkSj eks{k dks vfUre 

y{; cukdj gh euq"; viuh lokZaxha.k mUufr dj ldrk gS&;gh oSfnd laLd`fr dk vk/kkjHkwr 

fl)kUr gSA vkRek] ijekRek] thou] iquZs lkFk&lkFk geus tUe] eks{k vkfn ij cy nsus ds 

Hkkjrh; n”kZu ds vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa ij izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k gSA Hkkjrh; 

nk”kZfudksa us vPNs rFkk vkn”kZ thou ij Ik;kZIr izdk”k Mkyk gSA ^vPNs thou* ds fy, pkj 

rRoksa ds mfpr feJ.k dh vR;Ur vko”;drk gSA ;s gSa & /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{kA dke 

dks iq:"kkFkZ dh Hkh laKk nh tkrh gSA  

oSfnd n”kZu us eks{k dks lcls egRoiw.kZ ekuk gSA vU; rhuksa rRo blh y{; dh 

izkfIr ds lk/ku gSaA vk/;kREkokn dk nwljk :Ik eks{k gh dgk tk ldrk gSA eks{k izkfIr 

dfy, vko”;d gfd ekuo vPNs deZ djsA thou esa mPp ewY;ksa ij vkpj.k djsA vFkZ 

vFkok /ku] eks{k dh izkfIr dk lk/ku gS] lk/; ughaA ;fn /ku vPNs rjhdksa ls dek;k tk;a 

vkSj vPNs dk;ksZa esa [kpZ fd;k tk;a rHkh eks{k izkIr gks ldrk gSA eks{k izkfIr ls thou 

lalkj ds nq%[kksa ls NwV ldrk gSA  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk&2005 ds vuqlkj f”k{kk  

Hkkjr fofo/k laLd`fr;ksa okyk lekt gS tks vusd izknsf”kd o LFkkuh; laLd`fr;ksa ls 

feydj cuk gSA yksxksa dh /kkfeZd fo”okl] thou “kSyh o lkekftd lEcU/kksa dh le> 
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,d&nwljs ls cgqr vyx gSA lHkh leqnk;ksa dks lg&vfLrRo o leku :Ik ls le`) gksus 

dk vf/kdkj gS vkSj f”k{kk O;oLFkk dks Hkh gekjs lekt esa fufgr bl lkaLd`frd fofo/krk ds 

vuq:Ik gksuk pkfg,A viuh lkaLd`frd fojklr vkSj jk"Vªh; vfLerk dks lqn`<+ djus ds 

fy, ikB~;p;kZ ,slh gksuh pkfg, fd og ;qok ih<+h dks blds fy, l{ke cuk lds fd og 

u;h izkFkfedrkvksa o cnyrs ifjisz{; eas vrhr dk iquZewY;kadu o iquZO;k[;k dj ik,A bl 

lUnHkZ esa ;qok ih<+h esa vius drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa ds izfr ,d ukxfjd psruk o lafo/kku esasa 

fufgr fl)kUrk ds izfr izfrc)rk dh jpuk iokZisf{kr gSA  

^yksdrU= izR;sd O;fDr ds euq"; ds :Ik esa lEeku o ;ksX;rk esa vkLFkk ij vk/kkfjr 

gksrk gS-----vr% yksdrkfU=d f”k{kk dk mn~ns”; gS O;fDrRo dk iw.kZ o pgq¡eq[kh fodkl & 

vFkkZr~ ,d ,slh f”k{kk tks fo|kfFkZ;ksa dks ,d leqnk; esa thus dh cgqvk;keh dyk esa nhf{kr 

djsA cgjgky] ;g Li"V gS fd ,d O;fDr vdsys u rks jg ldrk gS u gh fodflr gks 

ldrk gS--------ml f”k{kk dk dksbZ ykHk ugha tks vius lkFkh ukxfjdksa ds lkFk “kkyhurk] 

lkeUtL;] dk;Zdq”kyrk ds lkFk thus dh “kSyh ds fy, vko”;d xq.kksa dks iksf"kr u djrh 

gksA* f”k{kk esa xq.koRrk ds vUrZxr thou ds lHkh vk;keksa ds xq.koRrk lEcU/kh ljksdkj 

“kkfey gSaA 

 

“kks/k leL;k dk mn;  

Lo;a ;g vuqHko fd;k fd izkphu Hkkjrh; laLd`fr o fopkjksa dh le&lkef;drk 

orZeku esa vf/kd izklafxd gks ldrh gSA gekjh oSfnd f”k{kk iz.kkyh gekjh ekxZn”kZd fl) 

gks ldrh gS ftu ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks ge vkt vuqHko dj jgs gSa mUgsa o"kkZsa iwoZ 

gekj izkphu euhf"k;ksa us le>k] ij[kk rFkk mudk lek/kku Hkh izLrqr fd;k fdUrq 

tu&lk/kkj.k dh ;g ekU;rk n`<+ ls n`<+rj gksrh tk jgh gS fd dsoy ik”pkR; foKku ,oa 

izkS|ksfxdh dk vuqlj.k djus ls ge Js"B thou Lrj izkIr dj ldrs gSas a “kSf{kd ijEijk 

dk v/;;uA “kks/kkFkhZ uizkphu Hkkjrh; thou ,odjuk mfpr le>k] ftlls ;g Kkr gks 

lds fd dyk] lkfgR;] Kku&foKku dh n`f"V ls rks o"kksZa igys gh gekjk jk"Vª ,d le`) o 
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l”kDr ns”k Fkk fdUrq f”k{kk ds {ks= eas Hkh og fiNM+k gqvk ugha FkkA  

 

“kks/k leL;k dFku  

orZeku ifjizsa{; es oSfnd dkyhu f”k{kk dh mikns;rk  

izLrqr “kks/k v/;;u esa iz;qDr fd, x, “kCnksa dh ifjHkk"khdj.k  

oSfnd f”k{kk  

oSfnd f”k{kk iw.kZr% osnksa ij vk/kkfjr FkhA osnksa dh la[;k pkj gSA ekU;rk gS fd 

pkjksa osnksa dk Kku vyx&vyx pkj _f"k;ksa dks bZ”oj us djk;k FkkA  

1- _Xosn dh _pkvksa }kjk bZ”oj] vkRek&iquZtUe] tho] l`f"V] izy;] deZQy] o"kkZ] 

vkJe ,oa v/;;u vkfn dk Kku fufgr gSA 

2- ;tqosZn esa rRdkyhu f”k{kk O;oLFkk ds lUnHkZ esa f”k{kk] lekt] lksyg laLdkj] jkT;] 

xf.kr] jlk;u] T;ksfr’k oS/kd] eU=] ;q)] laxhr] vkgkj] Hkou fuekZ.k dk Kku fufgr 

gSA 

3- Lkkeosn ds vUrxZr oSfnd _pkvksa ds xk;u }kjk nsorkvksa dh Lraqfr ,oa vkg~oku dk 

Kku fufgr gSA 

4- vFkoZosn esa lkalkfjd Kku&foKku dk leUo; djrs gq, vFkZ dh izkfIr ,oa thou ds 

fuokZg lEcU/kh y{; dks izkIr djuk gSA 
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     orZeku ifjizsa{; es f”k{kk     

  ckyd dh O;fDrxr :fp;ksa {kerkvks] ;ksX;rkvks rFkk lkekftd vkn”kkZas dks 

/;ku esa j[krs gq, vko”;drkuqlkj LorU=rk iznku djds mldk ckSf)d] lkekftd] 

lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed fodkl djrh gS ,oa mlds O;ogkj esa bl izdkj ls ifjorZu 

djrh gS fd O;fDr rFkk lekt nksuksa gh mUufr ds f”k[kj ij p<+rs jgsaA  

      izLrqr “kks/k v/;;u ds mn~ns”;  

orZeku ifjizs{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa of.kZr fo"k; oLrq dk foospu dj orZeku 

ifjis{; esa mldh lelkef;drk Kkr djus ds fy, fuEu mn~ns”;ksa dk v/;;u fd;k x;k 

gS&  

1 orZeku ifjizs{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds mn~ns”;ksa dk v/;;uA  

2 orZeku ifjizs{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds ikB~;Øe dk v/;;uA  

3 orZeku ifjizs{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh f”k{k.k fof/k;ksa dk v/;;uA  

4 orZeku ifjizs{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh f”k{kd&f”k{kkFkhZ lEcU/kksa dk v/;;uA  

5 orZeku ifjizs{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh fo|ky; O;oLFkk dk v/;;uA  

 

izLrqr “kks/k v/;;u dh vko”;drk        

 lekt esa ogh laLd`fr] ijEijk ,oa lnkpkjiw.kZ thou rFkk Kku ls ifjiw.kZ “kSf{kd 

O;oLFkk dks iqu% LFkkfir djus ds fy, gesa vius /kkfeZd xzUFkksa dk v/;;u] izkphu f”k{kk 

iz.kkyh dk v/;;u ,oa mldh fnO;rk dks vkRelkr djus dh vko”;drk gSA blds fy, 

vxk/k HkfDRk jl ls ljl] e/kqj xgu vuqHkwfr vkSj euksoSKkfud Hkko fo”ys"k.k ls ifjiw.kZ 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa of.kZr leLr ifjos”k eq[;r% “kSf{kd ifjos”k ds v/;;u dh vko”drk 

gS D;ksafd f”k{kk gh ,d ,slk lk/ku gS ftlls lekt dh izR;sd xfrfof/k dks cnyk tk 

ldrk gSA  

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu  

ljkst vxzoky ¼2013½ us viuk “kks/k izcU/k ^f”k{kk =; dh ladYiuk ,oa orZeku ifjizs{; 
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esa mi;ksfxrk dk v/;;u* fla?kkfu;k fo”ofo|ky;] >qa>quw esa izLrqr fd;kA bl v/;;u esa 

“kks/kkFkhZ bl fu"d"kZ ij igqWaph&f”k{kk n”kZu ds n`f"Vdks.k ls izkphu Hkkjrh; n”kuksZa ij vc 

rd ftruk vuqlU/kku gqvk gS mlls bl izdkj dh HkzkfUr gksrh gS ekuks Hkkjrh; n”kZu ek= 

,sfrgkfld foospu dh oLrq gSA vk/kqfud ;qx ds lUnHkZ esa mlds ikl dqN Hkh nsus dks ugha 

gSA mlesa dqN Hkh “kk”or o fpjUru ugha gS] lc dqN lkef;d Fkk vkSj le; ifjorZu ds 

lkFk mldh mi;ksfxrk lekIr gks x;h gSA nwljh HkzkfUr ;g gS fd e/;dkyhu ;qx esa gh 

Hkkjrh; fPkUru vo:) gks x;k FkkA Hkkjrh; n”kZu ftudk vk/kkj gh “kk”or ewY; gS ds 

fo"k; esa bl izdkj dh /kkj.kk vuFkZdkjh o v”kq gSA  

Nk;k /kkek ¼2014½ us viuk “kks/k izcU/k ^Jhen~ Hkxor~xhrk easa fufgr “kSf{kd fopkjksa 

dk lekykspukRed v/;;u ,oa orZeku oSf”od fLFkfr ds lUnHkZ esa mikns;rk dk ewY;kadu* 

lh0,e0ts0 fo”ofo|ky;] es?kky; esa izLrqr fd;kA bl v/;;u esa “kks/kkFkhZ bl fu"d"kZ ij 

igq¡ph& Jhen~Hkxorxhrk n”kZu }kjk izLrqr cky fodkl dh ladYiuk Hkkjrh; euksfoKku ds 

Bksl fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA ckyd ds fodkl dks le>us gsrq ;g v/;kid dks vUrZn`f"V 

iznku djrh gS] D;ksaafd blesa “kjhj] bfUnz;ka] eu] vgadkj ,oa cqf) vkfn fofHkUu KkukRed 

vaxksa ds fodkl dh Øfed foospuk gSA fdlh Hkh ikB~;Øe dh mi;ksfxrk dk vk/kkj mlesa 

fufgr Kku “kk[kkvksa dh izd`fr fu/kkZfjr djrh gSA Jhen~Hkxorxhrk n”kZu esa izfrikfnr fo"k; 

fodkl dh voLFkkvksa ds vuqlkj gksus ds dkj.k iw.kZr;k euksfoKku gSA ;g ,dkaxh Hkh ugha 

gS D;ksafd blesa vk/;kfRed ,oO;kogkfjd nksuksa gh izdkj ds fo"k;ksa dks leku egRo ,oa leku 

izfrfuf/kRo iznku fd;k x;k gSA  

fodkl “kqDyk ¼2021½ us viuk “kks/k izcU/k ^ckS)/keZ ds “kSf{kd fopkjksa dh orZeku 

lUnHkZ esa izklafxdrk dk v/;;u* ,e0ts0ih0 :gsy[k.M fo”ofo|ky;] cjsyh esa izLrqr fd;kA 

bl v/;;u esa “kks/kkFkhZ bl fu"d"kZ ij igqWapk& ckS)/keZ ds nk”kZfud fopkjksa esa lekt dks 

l”kDr cukus ds fy, eq[;r% lR;] vfgalk] izse] n;k] R;kx] ijksidkj] lgkuqHkwfr] la;e rFkk 

lsok vkfn dk euq"; ds ân; esa gksuk ije vko”;d ekuk x;k gSA Hkxoku cq) ds lkekftd 

,oa nk”kZfud fopkjksa esa ^cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk;* dk yksd dY;k.kdkjh vkn”kZ lekfo"V 
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gSA ckS)/keZ esa f”k{kk dh ikB~;p;kZ esa ykSfdd ,oa ijykSfdd nksukssa izdkj ds fo"k;ksa ,oa 

fØ;kvksa dks LFkku fn;k x;kA mudh ;g ckr fl)kUr :Ik esa rks vPNh gS ijUrq ckS)/keZ ,oa 

n”kZu dh f”k{kk ij lokZf/kd cy nsdj mUgksaus viuh /keZ ladh.kZrk dk ifjp; gh fn;k gSA 

vkt ds ;qx esa f”k{kk ds {ks= esa fdlh n”kZu vFkok /keZ ij lokZf/kd cy nsus dh ckr fdlh 

dks Lohdkj ugha gks ldrhA  

 

“kks/k fof/k ,oa izk:i  

nk”kZfud rFkk ,sfrgkfld “kks/k  

n”kZu ds vUrZxr “kks/kkFkhZ dks dk;Z djus rFkk vFkkZiu dh LorU=rk vf/kd gksrh gSA 

bl izdkj nk”kZfud “kks/k O;fDrfu"B :Ik esa fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld “kks/k iw.kZ :Ik ls 

miyC/k vo”ks"kksa rFkk vkys[kksa ls gksrk gS tcfd nk”kZfud “kks/k dk lEcU/k ekuo thou ds 

vfLrRo ij fuHkZj gksrk gSA izLrqr v/;;u fo”kq) :Ik ls ,sfrgkfld vUos"k.k gSA vr% bl 

“kks/k leL;k dh vUos"k.k i)fr Hkh ,sfrgkfld gSA  

izLrqr v/;;u ds vkWadM+s laxzg.k ds lzksr  

nk”kZfud “kks/k esa ,sfrgkfld mikxe dks iz;ksx djrs gq, izLrqr v/;;u dh “kks/k izfØ;k eas 

fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k x;k gS&  

 

rF;ksa dk ladyu  

izkFkfed lzksr  

;s iznRr ds ekSfyd ,oa ewy lzksr gSaA ;g fo"k; oLrq ds ewy Hk.Mkj gSaA izLrqr 

v/;;u gsrq tks rF; izR;{k :Ik eas ek/;fed Lrj ds ikB~;Øe tks ljdkjh lzksrksa ds 

ek/;e ls izkIr fd, x, gS os izkFkfed lzksr gSaA  

f}rh;d lzksr  

f}rh;d lzksr ds :Ik esa mu midj.kksa ,oa lk/kuksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftudk 

ys[kd] nk”kZfud fpUru ds izfr vU; O;fDRk;ksa }kjk vius fopkj O;Dr fd, x, gA vr% 
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egku euhf"k;ksasa as] Kkfu;ksa] vkykspdksa] lekykspdks}kjk fn, x, “kSf{kd fopkjksdks lfEefyr 

fd;k x;k gSA  

f”k{kk ds {ks= esa nk”kZfud fof/k dk iz;ksx foLr`r rFkk O;kid :Ik esa 

fd;k gSA rF;ksa dk fo”ys"k.k ,oa O;k[;k  

oSfnd f”k{kk iz.kkyh ,oa vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa fo|eku fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa dk 

xgurkiwoZd foospukRed v/;;u djds mudh O;k[;k dh x;h gSA blls muesa fufgr 

“kSf{kd i`"BHkwfe ,oa fufgr fofHkUu “kSf{kd fopkj mHkj dj vk;s gSaA  

izLrqr “kks/k ds fu’d”kZ ,oa ifj.kke  

orZeku ifjizsa{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds mn~ns”;ksa 

ØŒ 

laŒ  

oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk ds mn~ns”;  orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk ds mn~ns”;  

1 oSfnd f”k{kk dk eq[; mn~ns”; eks{k dh 

izkfIr Fkk rFkk oSfnd ek/;fed Lrj ij 

eks{k ds fy, okrkoj.k rS;kj djuk FkkA  

orZeku ek/;fed f”k{kk dk eq[; mn~ns”; 

fo|kFkhZ dk lokZaxha.k fodklA  

2 oSfnd ek/;fed f”k{kk esa pfj= fuekZ.k 

djuk Hkh eq[; mn~ns”; Fkk  

orZeku ek/;fed f”k{kk esa pfj= fuekZ.k 

xkS.k mn~ns”; gks x;k gSA  

3 oSfnd ek/;fed f”k{kk esa thfodksiktZu 

f”k{kk dk vU; eq[; mn~ns”; FkkA  

orZeku ek/;fed f”k{kk esa fuf”pr Lrj 

dh f”k{kk nh tkrh gS] tks thfodksiktZu 

gsrq iw.kZ ugha gSA  

4 oSfnd ek/;fed f”k{kk dk mn~ns”; oSfnd 

laLd`fr dk laj{k.k vkSj fodkl djuk 

FkkA  

orZeku ek/;fed f”k{kk dk mn~ns”; 

cgq&lkaLd`frd laLd`fr dks cuk;s j[kuk 

bldk mn~ns”; gSA  

5 oSfnd ek/;fed f”k{kk dk mn~ns”; 

olq/kSodqVqEcde dh Hkkouk dk fodkl 

djuk Hkh FkkA  

orZeku ek/;fed f”k{kk esa oS”ohdj.k dh 

Hkkouk ds vUrZxr f”k{kk] rduhdh vkSj 

O;kikj ds {ks= esa lekos”k djuk gSA  

6 oSfnd f”k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh usr`Ro {kerk 

dk fodklA  

orZeku f”k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh usr`Ro 

{kerk dk fodkl tSls& mPp d{kk ds 

fo|kFkhZ vkfnA   
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7 oSfnd ek/;fed f”k{kk lg&vfLRkRo ij 

vk/kkfjr FkhA  

orZeku f”k{kk O;fDrxr fodkl ij 

vk/kkfjr gSA  

8 fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa j[kdj xq: }kjk 

viuh ckr izLrqr dh tkrh FkhA  

“kSf{kd okrkoj.k dks /;ku esa j[kdj 

f”k{kd }kjk viuh ckr fd;k tkukA  

9 xq: }kjk fo|kfFkZ;ksa ds le{k vkn”kZ 

O;fDrRo izLrqr fd;k tkrk FkkA  

f”k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa ds le{k nksgjk 

O;fDrRo izLrqr fd;k tkrk gSA  

10 lek;kstu”khyrk dk fodkl 

v&fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrxr ,oa lkekftd 

lek;kstu dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

lek;kstu”khyrk dk fodkl 

v&fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrxr lek;kstu dks 

izksRlkfgr gh izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

11 oSfnd f”k{kk esa vk/;kfRed f”k{kk ds 

mn~ns”; fu/kkZfjr FksA tSls& izkr%lHkkvksa 

esa izkFkZuk ,oa ;ksx bR;kfnA  

orZeku f”k{kk esa vk/;kfRed f”k{kk dk 

dksbZ mn~ns”; fu/kkZfjr gh ugha gSA  

12 oSfnd f”k{kk ds mn~ns”; vkn”kZoknh FksA  orZeku f”k{kk ds mn~ns”; O;kogkfjd gSaA  

13 oSfnd f”k{kk fØ;k&dsfUnzr ugha FkhA  orZeku f”k{kk fØ;k&dsfUnzr gSaA  

 
 

orZeku ifjizsa{; es oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds ikB~;Øe dk v/;;u 

 

ØŒ 

laŒ 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa ikB~;Øe  orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ikB~;Øe  

1 oSfnd dkyhu ikB~;Øe dk fuekZ.k xq: 

ds }kjk Lo;a gh fd;k tkrk Fkk vkSj 

xq: le; dh ek¡x ds vuq:Ik ikB~;Øe 

dk fu/kkZj.k dj ysrs FksA bl dky esa 

ikB~;Øe dk vk/kkj LFkkuh; ekWax gksrh 

FkhA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh ds ikB~;Øe dk 

fuekZ.k jk"Vªh; ,oa izns”kh; f”k{kk ifj”knksa 

ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA orZeku 

f”k{kk ds ikB~;Øe dk fuekZ.k LFkkuh; 

,oa jk"Vªh; ek¡xksa ds vuq:Ik fd;k tkrk 

gS] ftlesa yxHkx 42 ifj"kn layXu gSA  

2 oSfnd f”k{kk iz.kkyh dk ikB~;Øe 

/kkfeZd] vk/;kfRed ,oa HkkSfrd FkkA 

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ikB~;Øe ek= 

HkkSfrd gSA  
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3 oSfnd dkyhu ikB~;Øe esa fo|kfFkZ;ksa 

dh :fp ,oa bPNk dks dksbZ Hkh LFkku 

izkIr ugha FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh ds ikB~;Øe dk 

p;u fo|kFkhZ viuh Lo;a dh bPNk ,oa 

:fp ds vuq:Ik dj ldrk gS TkSls& 

dyk] foKku] okf.kT; oxZ bR;kfnA  

4 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa fofHkUu oxksZa ds 

fy, vyx&vyx f”k{kk dk ikB~;Øe 

fu/kkZj.k fd;k tkk Fkk tSls& czkã.kksa ds 

fy, iqjksfgrh; f”k{kk] {kf=;ksa ds fy, 

lSfud f”k{kk rFkk oS”;ksa ds fy, d`f"k 

,oa O;kolkf;d f”k{kk fn, tkus dk 

izko/kku FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ikB~;Øe fdlh 

Hkh oxZ fo”ks"k ds fy, fu/kkZfjr uk gksdj 

fo|kFkhZ ds bPNk ,oa ;ksX;rk ij fuHkZj 

djrk gSA og LosPNk ls fo"k;ksa dk p;u 

dj ldrk gSA  

5 oSfnd ek/;fed f”k{kk iz.kkyh esa 

ikB~;Øe esa O;ogkfjd Kku ls ifjfpr 

gksus ds fy, djds lh[kus ij cy fn;k 

tkrk FkkA  

orZeku ek/;fed f”k{kk esa fofHkUu 

fØ;kvksa }kjk vf/kxe ij cy fn;k tkrk 

gSA  

6 oSfnd f”k{kk iz.kkyh dk ikB~;Øe 

vk/;kfRed FkkA blesa ek/;fed Lrj 

ij ijk ¼vk/;kfRed½ fo"k; v/;;u 

fd, tkrs Fks ftlesa& osn&osnkax] 

mifu"kn] iqjk.k] n”kZu ,oa uhfr”kkL= 

vkfnA vijk ¼ykSfdd½ ds vUrZxr 

bfrgkl] T;ksfr"k] HkkSfrd “kkL=] izk.kh 

“kkL=] HkwxHkZ fo|k] rdZ”kkL= bR;kfnA  

orZeku f”k{kk dk ikB~;Øe HkkSfrd gSA 

iwoZ ek/;fed Lrj ,d Hkkjrh; Hkk"kk] 

xf.kr] lkekU; foKku rFkk lkekftd 

v/;;u vkfn ek/;fed Lrj ij ,d 

Hkkjrh; Hkk"kk] HkkSfrd foKku] xf.kr] tho 

foKku] laxhr] fp=dyk] x`g foKku 

vkfnA mRrj ek/;fed Lrj ij ,d 

Hkkjrh; Hkk"kk] HkkSfrd foKku] xf.kr] tho 

foKku] laxhr] fp=dyk] x`g foKku 

vkfnA  

7 fo|kfFkZ;ksa dks yfyr dykvksa dk 

izf”k{k.k nsukA  

fo|kfFkZ;ksa dks cgqvk;keh dykvksa dk 

izf”k{k.k nsukA  

 

orZeku ifjis{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh f”k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u 

ØŒ 

laŒ 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa f”k{k.k fof/k;k¡  orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{k.k fof/k;k¡  
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1 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa KkukRed i{k ds 

fodkl gsrq O;k[;ku] iz”uksRrj] 

okn&fookn] la”ys"k.k ,oa fo”ys"k.k vkfn 

f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa KkukRed i{k ds 

fodkl gsrq O;k[;ku] iz”uksRrj] 

okn&fookn] la”ys"k.k] fo”ys"k.k ds 

vfrfjDr “kSf{kd Hkze.k vkfn f”k{k.k 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

2 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa HkkokRed i{k ds 

fodkl gsrq ,d gh xq: ls f”k{kk] 

xq:dqy ds lnL;ksa }kjk] mPp d{kkvksa 

ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fuEu d{kkvksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dk f”k{k.k] fo|ky; esa 

O;fDrRo dk HkkokRed fodkl gksrk FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa HkkokRed i{k ds 

fodkl gsrq f”k{kd oxZ ls vUr%fØ;k] 

mPp d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa dks ns[kdj 

fodkl] fo|ky; ds O;fDrRo dk 

HkkokRed fodkl gksrk gSA  

 

3 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa fØ;kRed i{k ds 

fodkl gsrq O;kogkfjd ,oa iz;ksxkRed 

f”k{kk dk izko/kku ugha FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa fØ;kRed fodkl 

gsrq O;kogkfjd ,oa iz;ksxkRed f”k{k.k 

fof/k tSls& izn”kZu] ;kstuk fof/k] dEI;wVj 

vuqns”ku] iz;ksx”kkyk fof/k vkfn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

4 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa dk egRo Fkk ftlesa fo|kfFkZ;ksa 

}kjk xq:vksa dh xk;ksa dks pjkuk] ydMh 

dkVuk] Qwy ykuk] isM+ksa ij p<+uk 

bR;kfnA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa dk egRoiw.kZ LFkku ,oa mi;ksx gS 

ftuesa ,u0lh0lh] LdkmV] [ksydwn] 

okn&fookn izfr;ksfxrk] fDot] lsfeukj 

bR;kfnA  

5 oSfnd f”k{kk esa Jo.k] euu ,oa 

fufn/;klu f”k{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

tkrk FkkA  

orZeku f”k{kk esa Jo.k] euu ,oa 

fufn/;klu f”k{k.k fof/k dk iz;ksx Hkh 

fd;k tkrk gSA  

6 oSfnd dky esa f”k{kk ;U=or ugha FkhA  orZeku dky esa f”k{kk ;U=or gSA  

7 oSfnd f”k{kk iw.kZr;k ekSf[kd FkhA fyf[kr 

dk LFkku ux.; Fkk] ijUrq iz;ksxkRed 

ewY;kadu Hkh fd;k tkrk FkkA  

orZeku f”k{kk ekSf[kd] fyf[kr ,oa 

iz;ksxkRed gSA blesa rhuksa ds vk/kkj ij 

fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

8 oSfnd f”k{kk esa jVus ij cy fn;k tkrk 

FkkA ftlls lHkh dk Kku leku Fkk 

ijUrq cks/k] O;k[;k ,oa vFkZ vyx&vyx 

gksrk FkkA  

orZeku Lrj ij cks/k ij vf/kd cy fn;k 

tkrk gSA  
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orZeku ifjis{; esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh f”k{kd&f”k{kkFkhZ lEcU/kksa dk v/;;u 

 

ØŒlaŒ  oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd&f”k{kkFkhZ 

lEcU/k  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd&f”k{kkFkhZ 

lEcU/k  

1 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa xq:&f”k"; 

lEcU/k firk&iq=or~ FksA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd& 

f”k{kkFkhZ lEcU/k Øsrk&foØsrk ds leku 

gSaA  

2 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa xq:&f”k"; 

lEcU/k HkkokRed ,oa vkn”kZoknh FksA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd&f”k{kkFkhZ 

lEcU/k HkkSfrdrk ij vk/kkfjr gSaA  

3 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa xq: dks 

loksZifj ekuk x;k FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd dk 

LFkku xkS.k gSaA  

4 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa f”k"; dk 

Hkj.k&iks"k.k djus dh ftEesnkjh xq: 

dh gh FkhA fo|kfFkZ;ksa ls fdlh izdkj 

dks dksbZ “kqYd ugha fy;k tkrk FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd fo|kFkhZ 

dh O;fDrxr ftEesnkfj;ksa ls eqDr rFkk 

osruHkksxh gSA  

 

 

 

 

  orZeku ifjizs{; es oSfnd f”k{kk iz.kkyh fo|ky; O;oLFkk dk v/;;u 

 

ØŒlaŒ oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa fo|ky;  orZeku f”k{kk iz.kkyh esa fo|ky;  

1 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk dk LFkku 

xq:dqy gksrk Fkk tgkWa f”k{kkFkhZ viuk 

leLr “kSf{kd dk;Z@fnup;kZ iwjh djrk 

FkkA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa xq:dqy f”k{kk dk 

LFkku lekIr gks x;k gSA  

2- oSfnd dky esa f”k{kk oxZ fo”ks"k ds fy, 

Fkh vkSj f”k{kkFkhZ dh vko”;drkvksa dks 

iwjh djus ds fy, xq:dqy l{ke FksA  

orZeku dky esa f”k{kk loZtu ds fy, gSA 

blh dkj.k fo|ky;ksa dh la[;k vR;f/kd 

gksrh tk jgh gSA  
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3 oSfnd dky esa ikB~;oLrq de gksus ds 

dkj.k xq:dqy Lo;a esa iw.kZ FksA fo|kFkhZ 

mPp f”k{kk gsrq xq:dqy ls LFkkukUrj.k 

djrk FkkA  

orZeku f”k{kk esa rduhdh] O;kolkf;d ,oa 

mPp f”k{kk gksus ds dkj.k fo|ky;ksa dh 

la[;k fujUrj c<+ jgh gSA  

4 oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa xq:dqy lEiw.kZ 

fodkl ds LFkku FksA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ek/;fed fo|ky; 

esa ,d fuf”pr Lrj dh f”k{kk dk gh 

izko/kku gSA  

 

orZeku lekt esa tgk¡ HkkSfrdrk dh va/kh nkSM] uSfrd iru vkSj ekufld vlarqyu 

pje ij gS] ogk¡ oSfnd f”k{kk dh mi;ksfxrk vR;f/kd çklafxd gks tkrh gSA ;g f”k{kk u 

dsoy O;fä dks ,d ;ksX; ukxfjd cukrh gS] cfYd mls vkRecks/k dh fn”kk esa Hkh vxzlj 

djrh gSA vr% oSfnd f”k{kk dh ewy vkRek dks vk/kqfud lanHkZ esa le>dj mls f”k{kk uhfr 

esa iqu% LFkku nsuk le; dh ek¡x gSA  

oSfnd f”k{kk ds xq.k tks orZeku f”k{kk esa mi;ksxh fl) gks ldrs gSa&  

 oSfnd f”k{kk iz.kkyh lekt dh vko”;drkuqlkj FkhA f”k{kk dks euq"; dh ^rhljh vkWa[k* 

dgk tkrk FkkA O;fDrRo ds fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA f”k{kk fcuk fdlh HksnHkko 

ds miyC/k FkhA vehj&xjhc dk dksbZ vUrj ugha FkkA thou&Ik;ZUr f”k{kk FkhA f”k{kk dk 

vFkZ Fkk vk/;kfRed ,oa HkkSfrd fodklA rFkkfi f”k{kk esa ckSf)d igyw dk LFkku loksZPp 

FkkA  

 f”k{kk xq: ds ?kj ij nh tkrh Fkh ftls izk;% xq:&vkJe ;k xq:dqy dgk tkrk FkkA 

bls f”k{kk dh xq:dqy i)fr Hkh ekuk tkrk FkkA f”k{kk iz.kkyh iw.kZr% lqlaxfBr Fkh 

;|fi bl ij jkT; dk dksbZ fu;U=.k ugha FkkA f”k{kk mu lHkh yksxksa ds fy, eqDr 

:Ik ls miyC/k Fkh tks bls izkIr djuk pkgrs FksA Nk=ksa dk lrr~ ewY;kadu fd;k 

tkrk FkkA izR;sd f”k{k.k fnol ds Ik”pkr~ vxys fnu dk f”k{k.k iwoZ ds f”k{k.k ds 

ewY;kadu ds Ik”pkr~ gh uohu f”k{k.k izkjEHk fd;k tkrk FkkA f”k{kk izkfIr ij fo”ks"k 

ijh{kkvksa dk izcU/k FkkA xq: dk lUrks"k gh lcls cM+h ijh{kk FkhA bl izdkj izR;sd 

Nk= dh O;fDrxr ;ksX;rk dh vksj /;ku fn;k tkrk FkkA  

 ikB~;Øe foLr`r Fkk] ;|fi ;g vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr Fkk] ijUrq O;kolkf;d Hkh 

FkkA  
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 ewY; f”k{kk dks f”k{kk dk vfHkUu vax ekuk tkrk FkkA xq: rFkk f”k"; dk fudVre 

lEcU/k  

 f”k{kk izd`fr dh xksn esa nh tkrh FkhA blhfy, izR;sd fo|kFkhZ vius okrkoj.k ,oa 

izd`fr ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks le>rk Fkk vkSj vius drZO;ksa dk ikyu 

ftEesnkjh iwoZ djrk FkkA  

 xq:&f”k"; lEcU/k firk&iq= lEcU/kksa ij vk/kkfjr FkkA Nk=ksa ls dksbZ “kqYd ugha fy;k 

tkrk FkkA rFkkfi] f”k{kk ds lekiu ij Nk= vius xq: dks xq:nf{k.kk ;k oLrq ds :Ik 

esa LosPNk ls Hkqxrku ;k migkj nsrs FksA xq: dk LFkku lekt esa mPp FkkA lEiw.kZ 

f”k{kk&iz.kkyh O;fDrxr FkhA fo”ks"kr% f”k{kk dky lkekU; :Ik esa 12 o"kZ dk gksrk FkkA  

 d{kkvksa dk vkdkj NksVk gksrk Fkk ftlls f”k{kd dk izR;sd f”k{kkFkhZ ls O;fDrxr 

lEcU/k LFkkfir gksrk FkkA f”k{kk O;fDrxr vk/kkj ij nh tkrh FkhA 

 oSfnd dky esa bfUnz; fuxzg ds vuq”kklu dks gh mRre vuq”kklu le>k tkrk FkkA 

xq:dqy eas ^lknk thou] mPp fopkj* dks ekudj jguk iM+rk FkkA =qfV gks tkus ij 

xq: vius f”k";ksa dks “kkjhfjd n.M Hkh nsrk FkkA dHkh&dHkh n.M dBksj Hkh cgqr gksrk 

FkkA  

  izHkkoh uSlfxZd okrkoj.k f”k{kkFkhZ dks v/;;u ,oa vf/kxe ds fy, rks izsfjr djrs Fks] 

lkFk gh izd`fr ds izfr tkxzr Hkh j[krk FkkA 

 oSfnd dky esa xq: fu%”kqYd f”k{kk iznku djrs FksA czkã.kksa dk drZO; f”k{kk nsuk FkkA 

f”k{kk lekIr gksus mijkUr f”k"; dk drZO; Fkk fd og xq: dks nf{k.kk }kjk IkzlUu 

djsA  

 izR;sd ckyd dh f”k{kk dk izcU/k FkkA fu/kZurk f”k{kk ikus esa fdlh izdkj ls :dkoV 

ugha Mky ldrh FkhA oSfnd f”k{kk i)fr jktk&egkjktkvksa dh lgk;rk vFkok d`ik ij 

gh vkfJr u FkhA tulk/kkj.k] v/;kidksa rFkk Nk=ksa dk blesa fo”ks"k lg;ksx FkkA  

 oSfnd dky esa ;ksx f”k{kk dk Hkh ikB;Øe e~sa vfHkUu LFkku FkkA ;ksx dk o.kZu izk;% 

leLr oSfnd lkfgR; esa feyrk gSA 
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lUnHkZ xzUFk  

 vxzoky ,l0 ds0 ^f”k{kk ds nk”kZfud ,oa lekt”kkL=h; fl)kUr*] ekWMuZ ifCyds”klZ] 

esjBA  

 vYVsdj] vuUr lnkf”ko ^izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr* uUn fd”kksj ,.M cznlZ] 

okjk.klhA  

 vksM] ,y0ds0 ^f”k{kk ds uwru vk;ke* jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA  

 pkScs] ,l0ih0 ^Hkkjrh; f”k{kk dk bfrgkl* fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA  

 fnudj] jke/kkjh flag *laLd`fr ds pkj v/;k;* mn;kapy] jk"Vª dfo fnudj iFk] 

iVukA  

 Lokeh] foosdkuUn ^/keZrRo* Jh jked`".k vkJe* ?kUrkSyh] ukxiqjA  

 vFkoZosn lafgrk] pkS[kEck izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 _Xosn lafgrk] pkS[kEck izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 ;tqZosn lafgrk] pkS[kEck izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 vFkoZosn lafgrk] pkS[kEck izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 lkeosn lafgrk] pkS[kEck izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 euqLe`fr] eu]qpkS[kEck izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 Hkkjrh; vk/kqfud f”k{kk] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 izdk”ku] ubZ fnYyhA  

 jk"Vªh; f”k{kk uhfr & 2020  
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