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सारािं (Abstract): 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा शवश्व की प्राचीनतम एवं समृद्ध ज्ञान प्रणाशियों में से एक ह,ै शिसन ेमानव िीवन के 

बौशद्धक, नैशतक, आध्याशममक एवं सामाशिक शवकास को समग्र दशृि प्रदान की। वेद, उपशनषद, बौद्ध एवं िैन दितन, 

आयुवेद, योग, ज्योशतष, गशणत तथा गुरु-शिष्य परंपरा भारतीय ज्ञान परंपरा के प्रमुख आधार रह ेहैं। वततमान शिक्षा 

व्यवस्था में तकनीकी उन्नशत के बाविूद नैशतक मूल्यों का ह्रास, मानशसक तनाव, सांस्कृशतक शवघटन तथा मानवीय 

संवेदनाओं में कमी िैसी समस्याए ँस्पि रूप से ददखाई दतेी हैं। ऐसे पररवेि में भारतीय ज्ञान परंपरा आधुशनक शिक्षा को 

संतुशित, मूल्यपरक एवं िीवनोपयोगी ददिा प्रदान कर सकती ह।ै 

प्रस्तुत िोध-पत्र में वततमान शिक्षा में प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा की आवश्यकता एवं उसके योगदान का वैचाररक 

शवशे्लषण दकया गया ह।ै अध्ययन से स्पि होता ह ैदक भारतीय ज्ञान परंपरा केवि सूचना या ज्ञानाितन तक सीशमत नहीं 

थी, बशल्क इसका उद्दशे्य मानव व्यशिमव का समग्र शवकास, सामाशिक उत्तरदाशयमव, नैशतक चेतना एवं आममानुभूशत का 

शवकास करना था। राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में भी भारतीय ज्ञान प्रणािी, मातृभाषा आधाररत शिक्षा, योग, नैशतक 

मूल्यों एवं सांस्कृशतक चेतना को शविेष महमव प्रदान दकया गया ह।ै अतः आधुशनक शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा का 

समावेि समय की महमवपूणत आवश्यकता ह।ै 

 

मखु्य िब्द (Keywords): भारतीय ज्ञान परंपरा, वततमान शिक्षा, गुरुकुि व्यवस्था, योग, नैशतक शिक्षा, भारतीय 

संस्कृशत, नई शिक्षा नीशत 2020। 

 

1. प्रस्तावना (Introduction): 

भारत प्राचीन काि से ही ज्ञान, दितन एवं शिक्षा का वैशश्वक कें द्र रहा ह।ै Nalanda University, Takshashila एवं 

Vikramashila University िैसे शवश्वशवद्याियों ने शवश्वभर के शवद्यार्थतयों एवं शवद्वानों को आकर्षतत दकया। भारतीय 

शिक्षा व्यवस्था का मूि उद्दशे्य केवि व्यावसाशयक दक्षता शवकशसत करना नहीं था, बशल्क मनुष्य के िारीररक, मानशसक, 

बौशद्धक एवं आध्याशममक शवकास को सुशनशित करना था।भारतीय ज्ञान परंपरा “सा शवद्या या शवमुिये” की अवधारणा 

पर आधाररत रही ह,ै शिसका अशभप्राय ह ैदक शिक्षा व्यशि को अज्ञान, बंधनों एवं संकीणतताओं से मुि करे। वततमान शिक्षा 

प्रणािी में प्रशतयोशगता, तनाव, नैशतक पतन, बेरोिगारी, सामाशिक असमानता तथा सांस्कृशतक शवस्मरण िैसी समस्याए ँ

बढ़ती िा रही हैं। शिक्षा का स्वरूप अशधकतर परीक्षा एवं रोिगार कें दद्रत हो गया ह,ै शिसके कारण िीवन-मूल्यों एवं 

मानवीय संवेदनाओं का ह्रास ददखाई दतेा ह।ैऐसी शस्थशत में प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा आधुशनक शिक्षा को नई ददिा 

प्रदान कर सकती ह।ै यह परंपरा केवि ज्ञानाितन का माध्यम नहीं, बशल्क मानव िीवन को संतुशित एवं मूल्यपरक बनान े

का आधार रही ह।ै 
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2. अध्ययन के उद्देश्य (Objectives of the Study):- 

1. प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा की अवधारणा एवं स्वरूप का अध्ययन करना। 

2. वततमान शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा की आवश्यकता का शवशे्लषण करना। 

3. आधुशनक शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा के योगदान का अध्ययन करना। 

4. नई शिक्षा नीशत 2020 के संदभत में भारतीय ज्ञान प्रणािी की प्रासंशगकता का शवशे्लषण करना। 

 

3. िोध पद्धशत (Research Methodology):- 

प्रस्तुत िोध-पत्र शद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत वैचाररक एवं शवशे्लषणाममक अध्ययन ह।ै अध्ययन के शिए पुस्तकों, िोध-

पत्रों, पशत्रकाओं, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020, UGC एवं NCERT से संबंशधत दस्तावेिों तथा शवशभन्न िैशक्षक स्रोतों का 

उपयोग दकया गया ह।ै 

 

4. प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा : अथत एव ंस्वरूप:- 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा स ेआिय उस ज्ञान प्रणािी से ह,ै िो वेदों, उपशनषदों, स्मृशतयों, पुराणों, दितन, आयुवेद, 

योग, ज्योशतष, साशहमय, किा एवं संस्कृशत पर आधाररत ह।ै यह ज्ञान प्रणािी मानव िीवन के समग्र शवकास पर बि दतेी 

ह।ै भारतीय शिक्षा में ज्ञान का उद्दशे्य केवि सूचना प्राप्त करना नहीं था, बशल्क आममबोध, चररत्र शनमातण एवं समाि 

कल्याण की भावना शवकशसत करना था।भारतीय ज्ञान परंपरा में शिक्षा को िीवनोपयोगी, अनुभवाममक एवं व्यवहाररक 

माना गया। गुरु-शिष्य संबंध इस व्यवस्था की शविेषता थी, शिसमें शिक्षा का उद्दशे्य ज्ञान के साथ-साथ नैशतक अनुिासन 

एवं सामाशिक उत्तरदाशयमव का शवकास करना था। 

 

5. भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रमखु शविषेताए ँ

5.1 आध्याशममक एव ंनशैतक आधार:-भारतीय शिक्षा व्यवस्था समय, अहहसंा, करुणा, सेवा, मयाग एवं सशहष्णुता िैस े

नैशतक मूल्यों पर आधाररत थी। इसका उद्दशे्य व्यशि को आदित नागररक बनाना था। 

5.2 गरुु-शिष्य परंपरा:-गुरु और शिष्य के मध्य आममीय संबंध भारतीय शिक्षा की मूि शविेषता थी। गुरु केवि शिक्षक 

नहीं, बशल्क मागतदितक एवं चररत्र शनमातता होत ेथे। 

5.3 सवाांगीण शवकास:-भारतीय शिक्षा िारीररक, मानशसक, बौशद्धक एवं आध्याशममक शवकास पर समान रूप से बि 

दतेी थी। 

5.4 अनभुवाममक एव ं व्यवहाररक शिक्षा:-शिक्षा को व्यवहार से िोड़कर प्रस्तुत दकया िाता था। शवद्यार्थतयों को 

आममशनभतरता एवं श्रम की महत्ता शसखाई िाती थी। 

5.5 प्रकृशत के साथ सामिंस्य:-भारतीय परंपरा प्रकृशत को पूिनीय मानती ह।ै पयातवरण संरक्षण एवं प्राकृशतक संतुिन 

पर शविेष बि ददया गया। 

 

6. वततमान शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा की आवश्यकता 

6.1 नशैतक मलू्यों के शवकास हते:ु-वततमान समाि में भ्रिाचार, हहसंा, असशहष्णुता एव ंनैशतक पतन िैसी समस्याए ँबढ़ 

रही हैं। भारतीय ज्ञान परंपरा नैशतक मूल्यों के माध्यम से व्यशि में मानवीय गुणों का शवकास करती ह।ै 

6.2 मानशसक तनाव एव ंअवसाद स ेमशुि:-प्रशतयोगी शिक्षा प्रणािी के कारण शवद्यार्थतयों में मानशसक तनाव एवं 

अवसाद की समस्या बढ़ रही ह।ै Yoga एवं ध्यान शवद्यार्थतयों के मानशसक स्वास््य को संतुशित करन ेमें सहायक शसद्ध हो 

सकत ेहैं। 
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6.3 सासं्कृशतक सरंक्षण हते:ु-वैश्वीकरण एवं पािामय प्रभाव के कारण युवा अपनी सांस्कृशतक िड़ों से दरू होत ेिा रह ेहैं। 

भारतीय ज्ञान परंपरा सांस्कृशतक चेतना एवं राष्ट्रीय पहचान को मिबूत बनाती ह।ै 

6.4 सवाांगीण शवकास हते:ु-आधुशनक शिक्षा अशधकतर रोिगार एवं परीक्षा कें दद्रत हो गई ह,ै िबदक भारतीय ज्ञान 

प्रणािी व्यशि के समग्र शवकास पर बि दतेी ह।ै 

6.5 पयातवरणीय चतेना के शवकास हते:ु-आि पयातवरण संकट शवश्व की गंभीर समस्या ह।ै भारतीय परंपरा प्रकृशत एवं 

पयातवरण संरक्षण का संदिे दतेी ह।ै 

6.6 मूल्य आधाररत शिक्षा के शिए:-भारतीय ज्ञान परंपरा मानवता, शवश्वबंधुमव एवं सामाशिक समरसता की भावना 

शवकशसत करती ह।ै “वसुधैव कुटुम्बकम्” की अवधारणा आि भी अमयंत प्रासंशगक ह।ै 

 

7. वततमान शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा का योगदान 

7.1 गुरुकुि शिक्षा पद्धशत का योगदान:-गुरुकुि व्यवस्था शवद्यार्थतयों में अनुिासन, आममशनभतरता एवं नैशतक मूल्यों का 

शवकास करती थी। वततमान आवासीय शवद्याियों एवं मूल्य आधाररत शिक्षा में इसकी झिक ददखाई दतेी ह।ै 

7.2 योग एव ंध्यान का योगदान:-योग आि शवश्वभर में स्वास््य एवं मानशसक संतुिन का प्रभावी माध्यम बन चुका ह।ै 

शवद्याियों एवं शवश्वशवद्याियों में योग शिक्षा शवद्यार्थतयों के िारीररक एवं मानशसक स्वास््य को सुदढृ़ बनाती ह।ै 

7.3 आयवुदे का योगदान:-Ayurveda भारतीय शचदकमसा प्रणािी का महमवपूणत अंग ह,ै िो प्राकृशतक एवं संतुशित 

िीवन िैिी पर बि दतेा ह।ै 

7.4 गशणत एव ंशवज्ञान में योगदान:-भारतीय शवद्वानों न ेगशणत एवं शवज्ञान के क्षेत्र में महमवपूणत योगदान ददया। िून्य, 

दिमिव प्रणािी एवं खगोि शवज्ञान की अवधारणाएँ भारतीय ज्ञान परंपरा की दने हैं। 

7.5 भाषा एव ंसाशहमय का योगदान:-Sanskrit भाषा एवं भारतीय साशहमय नैशतकता, दितन एवं सांस्कृशतक चेतना के 

संवाहक हैं। 

7.6 मलू्य आधाररत शिक्षा का योगदान:-भारतीय शिक्षा में “सवे भवन्तु सुशखनः” एवं “वसुधैव कुटुम्बकम्” िैसे आदिों 

के माध्यम स ेशवश्वबंधुमव एवं मानवता की भावना शवकशसत की िाती ह।ै 

 

8. भारतीय ज्ञान परंपरा एव ंराष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 

National Education Policy 2020 में भारतीय ज्ञान प्रणािी को शविेष महमव ददया गया ह।ै नीशत में भारतीय भाषाओं, 

किा, संस्कृशत, योग, नैशतक शिक्षा एवं अनुभवाममक अशधगम को बढ़ावा दनेे की बात कही गई ह।ै 

नीशत के अंतगतत— 

 मातृभाषा आधाररत शिक्षा 

 भारतीय भाषाओं का संरक्षण 

 योग एवं नैशतक शिक्षा 

 बहुशवषयी एवं समग्र शिक्षा 

 कौिि आधाररत अशधगम 

 भारतीय संस्कृशत एवं परंपराओं का समावेि 

िैस ेमहमवपूणत पहिुओं पर बि ददया गया ह।ै इससे स्पि होता ह ै दक आधुशनक शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा की 

उपयोशगता को पुनः स्थाशपत दकया िा रहा ह।ै 

 

 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260483010 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 4 

 

9. शनष्कषत (Conclusion):- 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा आधुशनक शिक्षा व्यवस्था को मानवीय, नैशतक एवं सासं्कृशतक आधार प्रदान करती ह।ै यह 

केवि ज्ञान प्राशप्त तक सीशमत नहीं ह,ै बशल्क व्यशि को आममशनभतर, शिम्मेदार एवं नैशतक नागररक बनान ेकी प्रदिया ह।ै 

वततमान शिक्षा प्रणािी में बढ़ती प्रशतस्पधात, मानशसक तनाव, सांस्कृशतक शवघटन एवं नैशतक पतन िैसी समस्याओं के 

समाधान हते ुभारतीय ज्ञान परंपरा अमयंत प्रासंशगक ह।ैयदद आधुशनक शिक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा के शसद्धांतों, िैस े

योग, नैशतक शिक्षा, गुरु-शिष्य संबंध, अनुभवाममक अशधगम एवं सांस्कृशतक मूल्यों को समाशहत दकया िाए, तो 

शवद्यार्थतयों का सवाांगीण शवकास संभव होगा। राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 इस ददिा में एक महमवपूणत पहि ह।ै अतः 

आवश्यकता ह ैदक भारतीय ज्ञान परंपरा को शवद्याियी एवं उच्च शिक्षा स्तर पर प्रभावी रूप से िागू दकया िाए। 

 

10. सझुाव (Suggestions):- 

1. शवद्याियों एवं शवश्वशवद्याियों में योग एवं ध्यान को शनयशमत रूप स ेिाशमि दकया िाए। 

2. पाठ्यिम में नैशतक शिक्षा एवं भारतीय संस्कृशत को अशनवायत बनाया िाए। 

3. गुरुकुि शिक्षा प्रणािी के सकाराममक तमवों को आधुशनक शिक्षा में समाशहत दकया िाए। 

4. भारतीय भाषाओं एवं संस्कृत के अध्ययन को प्रोमसाशहत दकया िाए। 

5. शिक्षक प्रशिक्षण कायतिमों में भारतीय ज्ञान परंपरा स ेसंबंशधत शवषयों को िाशमि दकया िाए। 

6. मूल्य आधाररत एवं अनुभवाममक शिक्षा को बढ़ावा ददया िाए। 
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