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Abstract 

प्रस्तुत आलेख "श्रीमद्भगवद्गीता के आलोक में कततव्यववचवलत अंतःकरण में ज्ञान-कमत समन्वय और चेतना का पुनर्ातगरण" 

मानव र्ीवन में आने वाल ेमानवसक अवसाद, कततव्य-ववमुखता और आधुवनक 'एवजर्स्टेंवियल क्राइवसस' (अवस्तत्व के 

संकट) का श्रीमद्भगवद्गीता के माध्यम से दाितवनक एवं मनोवैज्ञावनक समाधान प्रस्तुत करता ह।ै लेख स्पष्ट करता ह ैकक 

अर्ुतन का ववषाद ककसी कायरता का पररणाम नहीं, बवकक मोह और आसवि के कारण उत्पन्न हुआ कततव्य-संकट ह,ै र्ो 

प्रत्येक युग के उस मनुष्य का प्रतीक ह ैर्ो अपने संकीणत स्वार्थों के कारण व्यापक सामावर्क उत्तरदावयत्वों स ेभटक र्ाता 

ह।ै योगेश्वर श्रीकृष्ण आत्मा की िाश्वतता और िरीर की नश्वरता का ज्ञान दकेर अर्ुतन को मृत्यु, भय और िोक से मुि 

करत ेहैं, वर्ससे उस ेआन्तररक वस्र्थरता प्राप्त होती ह।ै इसके सार्थ ही, आलेख गीता के 'वनष्काम कमत' वसद्ांत पर गहराई 

से ववचार करता ह,ै र्ो कमत से पलायन नहीं बवकक फल की आसवि स ेमुवि ह।ै स्वधमत का पालन व्यविगत सुख से ऊपर 

उठकर सामावर्क और नैवतक उत्तरदावयत्व वनभाने का नाम ह।ै सफलता-ववफलता और सुख-दःुख में समान भाव (समत्व) 

रखना ही सच्चा 'योग' ह ैऔर एक 'वस्र्थतप्रज्ञ' व्यवि समस्त भौवतक आकषतणों से मुि होकर, कीचड़ में कमल की भााँवत 

वनर्लतप्त रहते हुए कुिलतापूवतक अपने कततव्यों का वनवातह करता ह।ै अंततः, यह स्पष्ट ककया गया ह ैकक आर् के भौवतकवादी, 

प्रवतस्पधी और तनावपूणत युग में, गीता का यह 'ज्ञान-कमत समन्वय' भटके हुए और अवसादग्रस्त मनुष्य को पुनः पुरुषार्थत 

और सकक्रयता के मागत पर लाने के वलए समग्र मानवता की चेतना का एक िाश्वत महाघोष ह।ै 

 

भारतीय वचन्तन परम्परा में मनुष्य को केवल एक र्ैववक सत्ता नहीं, अवपतु चतेना, वववेक और उत्तरदावयत्व से सम्पन्न 

नैवतक सत्ता माना गया ह।ै यही कारण ह ैकक भारतीय मनीषा ने मानव र्ीवन के संकटों का समाधान केवल बाह्य व्यवस्र्था 

में नहीं, बवकक अंतःकरण की िुवद्, ज्ञान की र्ागृवत और कमत की िुवचता में खोर्ा ह।ै संस्कृत वाङ्मय की वीवर्थयों में र्ब 

हम ववचरण करते हैं, तब पाते हैं कक मानव-मन की दबुतलताओं और उसके समाधानों का र्ैसा सघन वचत्रण यहााँ उपलब्ध 

ह,ै वह अन्यत्र दलुतभ ह।ै मानव र्ीवन का एक अत्यन्त र्रटल मोड़ वह होता है, र्ब व्यवि मोह, भय, िोक, असफलता 

अर्थवा सम्बन्धों की र्रटलताओं से वघरकर अपने मूल उत्तरदावयत्वों से ववमुख हो र्ाता ह।ै इस अवस्र्था को िा्त्रककारों न े

‘कततव्यच्युवत’ या ‘स्वधमत-त्याग’ की संज्ञा दी ह।ै 

ककन्तु, संस्कृत सावहत्य और वविेषकर श्रीमद्भगवद्गीता मनुष्य को इस अवसाद के गतत में स्र्थायी रूप से वगरने नहीं दतेी। 

र्ब भी कोई चेतना कदजरवमत होती ह,ै तब यह कालर्यी ग्रंर्थ केवल धार्मतक उपदिे न दकेर मानव चेतना का पुनसयंोर्न 

करता ह।ै यहााँ तमस् से उबारने के वलए ‘ज्ञान’ अर्थातत् वववेक की रवममयााँ और ‘कमत’ अर्थातत् पुरुषार्थत की ऊर्ात एक वत्रवेणी 

बनकर अवतररत होती हैं, र्ो र्ीव को पुनः उसके वनयत कततव्य-पर्थ पर प्रवतवित कर दतेी हैं। योगवावसि में भी इसी 

मानवसक भटकाव का गहन ववशे्लषण वमलता है, र्हााँ श्रीराम के वैराजय र्वनत अवसाद को महर्षत ववसि तत्त्वज्ञान के द्वारा 

परम पुरुषार्थत में बदलते हैं। 
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कततव्य से यह ववमुखता ककसी कायरता का पररणाम नहीं होती, बवकक वववेक पर मोह का एक महीन आवरण आ र्ाना 

ह।ै र्ब मनुष्य समवष्ट (समार् और राष्ट्र) के व्यापक ककयाण को ववस्मृत कर ‘व्यवष्ट’ (मैं और मेरा) के संकीणत संसार में वसमट 

र्ाता ह,ै तभी वह अपने मागत से भटकता ह।ै आधुवनक मनोववज्ञान वर्से 'एवजर्स्टेंवियल क्राइवसस' (अवस्तत्व का संकट) 

या 'बनतआउट' कहता ह,ै वह वास्तव में अर्ुतन के इसी ववषाद का आधुवनक संस्करण है, र्हााँ मनुष्य कमत की वनरर्थतकता के 

बोध से ग्रवसत होकर वनवष्क्रय होने लगता ह।ै गीता का अर्ुतन वस्तुतः प्रत्येक युग के संियग्रस्त मनुष्य का प्रतीक ह।ै वह 

सामर्थयतवान होत ेहुए भी ककंकततव्यववमूढ़ ह;ै वह धमत को र्ानता है, परन्त ुमोह के कारण उसका पालन नहीं कर पाता। 

यही कारण ह ैकक कुरुक्षेत्र केवल एक ऐवतहावसक युद्भूवम नहीं, बवकक मानव-मन का िाश्वत प्रतीक बन र्ाता ह ैर्हााँ 

कततव्य और मोह, वववेक और संवेदना, साहस और दबुतलता का द्वन्द्व वनरन्तर चलता रहता ह।ै 

अर्ुतन र्ब अपने गुरुर्नों, वपतामह, राताओं और सम्बवन्धयों को युद् के वलए उपवस्र्थत दखेत ेहैं, तब उनका मन करुणा 

और अवसाद स ेभर उठता ह,ै र्ैसा कक गीता में वर्णतत ह ैकक इस प्रकार स्वर्नों को उपवस्र्थत देखकर अर्ुतन व्याकुल हो 

गए- "दषृ््वेमं स्वर्नं कृष्ण युयुत्सुं समुपवस्र्थतम्।"¹ उनका गांडीव हार्थ स ेढीला पड़ र्ाता है, त्वचा में र्लन होन ेलगती 

ह ैऔर वे पूरी तरह युद् से ववमुख हो र्ाते हैं- "गाण्डीवं स्रंसते हस्तात् त्वक्चैव पररदह्यते।"² यह केवल तात्कावलक भावुकता 

नहीं, बवकक कततव्य-बोध के ऊपर मोह की गहरी ववर्य ह।ै अर्ुतन की यह वस्र्थवत कठोपवनषद ्के नवचकेता के वबककुल 

ववपरीत ह।ै नवचकेता भी र्ीवन और मृत्यु के गूढ़ प्रश्न के सामने खड़ ेहोते हैं, परन्तु वे ककसी भी भय या मोह से ववचवलत 

नहीं होते। यम उन्हें र्ब भोग, ऐश्वयत और दीघातय ुका प्रलोभन दते ेहैं, तब नवचकेता स्पष्ट कहत ेहैं कक ये नश्वर वस्तएुाँ 

मनुष्य की इंकियों के तेर् को नष्ट करती हैं और स्र्थायी संतोष नहीं द ेसकतीं- "श्वोभावा मत्यतस्य यदन्तकैतत्।"³ नवचकेता 

का यह वैराजय अर्ुतन के मोह का प्रवतलोम ह।ै गीता में श्रीकृष्ण अर्ुतन को उसी आत्मबोध की ओर ले र्ाना चाहते हैं र्हााँ 

कततव्य व्यविगत आसवि से ऊपर उठ सके। 

इस वैचाररक अन्धकार और कततव्य-ववमुखता का उपचार योगेश्वर श्रीकृष्ण ज्ञान स ेआरम्भ करत ेहैं। वे अर्ुतन से कहते हैं 

कक तुम उनके वलए िोक कर रह ेहो र्ो िोक के योजय नहीं हैं और ज्ञावनयों र्सैी बातें करते हो- "अिोच्यानन्विोचस्त्वं 

प्रज्ञावादांश्च भाषसे।"⁴ यहााँ ज्ञान का तात्पयत केवल बौवद्क सूचना या यांवत्रक संग्रह मात्र नहीं है, बवकक अवस्तत्व का 

साक्षात् बोध और ‘वववेक की आवत्मक र्ागृवत’ ह।ै उपवनषदों की भााँवत गीता भी आत्मा की वनत्यता को मनुष्य के मानवसक 

सन्तुलन का सबसे बड़ा आधार मानती ह।ै श्रीकृष्ण उद्घोष करते हैं कक आत्मा न कभी र्न्म लेती ह ैऔर न कभी मरती है- 

"न र्ायते वियते वा कदावचत्।"⁵ यह उद्घोष कठोपवनषद ्के उस वाक्य की हूबहू प्रवतध्ववन ह ैवर्समें आत्मा को अर्न्मा, 

वनत्य और िाश्वत कहा गया ह-ै "न र्ायते वियते वा ववपवश्चत्।"⁶ इस आत्मबोध का उद्दमेय कोई िुष्क दाितवनक वववेचन 

मात्र नहीं, बवकक मनुष्य को तत्काल भय और िोक से मुि करना ह।ै र्ब तक मनुष्य स्वयं को केवल भौवतक िरीर मानता 

ह,ै तब तक वह ववयोग और ववनाि के भय से बाँधा रहता ह;ै परन्तु आत्मा की िाश्वतता का बोध उसे आन्तररक वस्र्थरता 

प्रदान करता ह।ै यही चतेना आचायत िंकर के वववेकचूड़ामवण में भी कदखाई दतेी है, र्हााँ अनात्म वस्तुओं स ेआसवि 

हटाकर आत्मस्वरूप में वस्र्थत होना ही समस्त दखुों की आत्यवन्तक वनवृवत्त माना गया ह।ै 

इसी क्रम को आगे बढ़ाते हुए श्रीकृष्ण एक अत्यन्त सुन्दर रूपक प्रस्तुत करत ेहुए कहत ेहैं कक र्ैस ेमनुष्य पुराने व्त्रकों को 

त्यागकर नए व्त्रक धारण करता है, वैसे ही र्ीवात्मा र्ीणत िरीरों को छोड़कर नया िरीर ग्रहण करती है- "वासांवस 

र्ीणातवन यर्था ववहाय..."⁷ यह रूपक अत्यन्त सावहवत्यक और दाितवनक दोनों है, र्ो मनुष्य को र्ीवन की अवनत्यता का 

बोध कराता ह।ै यही उदात्त भाव ईिावास्योपवनषद ्में भी अत्यन्त सूक्ष्मता स ेव्यि हुआ ह ैर्हााँ कहा गया ह ैकक इस 

संसार में र्ो कुछ भी गवतमान ह,ै उसे त्याग की भावना के सार्थ भोगो- "तने त्यिेन भञु्जीर्था।"⁸ यहााँ त्याग का अर्थत पलायन 

या कमत संन्यास नहीं है, बवकक फल की आसवि स ेमुवि ह।ै गीता इसी उपवनषकदक भाव को व्यावहाररक धरातल पर 

वनष्काम कमत के रूप में ववकवसत करती ह।ै 
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दखेा र्ाए तो अर्ुतन की समस्या केवल ज्ञानाभाव की नहीं, बवकक एक गहरे कमत-संकट की भी ह।ै वे धमत को र्ानत ेहुए भी 

कमत करने का साहस खो बैठते हैं। इसवलए श्रीकृष्ण उन्हें उनके स्वधमत का स्मरण कराते हुए कहत ेहैं कक अपन ेक्षवत्रय धमत 

को दखेकर तमु्हें इस प्रकार भयभीत या ववचवलत नहीं होना चावहए- "स्वधमतमवप चावेक्ष्य न ववकवम्पतुमहतवस।"⁹ भारतीय 

परम्परा में स्वधमत का अर्थत कोई संकीणत या संकुवचत कमत नहीं, बवकक र्ीवन के प्रवत ववैश्वक उत्तरदावयत्व और सामावर्क 

नीवत की रक्षा ह।ै रामायण में मयातदा पुरुषोत्तम राम इसी स्वधमत के साक्षात् आदित रूप हैं। वनवास पूणततः अन्यायपूणत 

होते हुए भी वे वपता की आज्ञा और लोकमयातदा की रक्षा के वलए उसे सहषत स्वीकार करते हैं, क्योंकक रघुकुल की िाश्वत 

रीवत ही यही रही ह ैकक प्राण भले ही चले र्ाएाँ पर वचन और कततव्य की मयातदा नहीं टूटनी चावहए- "रघुकुल रीवत सदा 

चली आई, प्राण र्ाए पर वचन न र्ाई।"¹⁰ राम का यह आचरण बताता ह ै कक कततव्य का पालन व्यविगत सुख और 

अवधकारों से कहीं ऊपर होता ह।ै अर्ुतन का सकंट इसी मयातदा-बोध की पुनस्र्थातपना की मांग कर रहा र्था। 

श्रीमद्भगवद्गीता का सवातवधक मौवलक और क्रावंतकारी वसद्ान्त वनष्काम कमत है, वर्से इस सम्पूणत दितन की आत्मा कहा 

र्ा सकता ह।ै श्रीकृष्ण का स्पष्ट वनदिे ह ै कक तुम्हारा अवधकार केवल कमत करने पर है, उसके फल पर कभी नहीं- 

"कमतण्येवावधकारस्ते मा फलषेु कदाचन। मा कमतफलहतेुभूतमात ते सङ्गोऽस्त्वकमतवण॥"¹¹ इस अमर श्लोक में कमत को त्याज्य 

नहीं माना गया, बवकक कमत के पीछे वछपी फलासवि और अहम् को त्याज्य कहा गया ह।ै र्ब मनुष्य कमत की सहर् गवत 

को छोड़कर फल की वचन्ता के भंवर में फंस र्ाता है, तभी उसकी कायतक्षमता विवर्थल होती ह ैऔर वह भय, लोभ तर्था 

संिय स ेभर र्ाता ह।ै यह ववचार ईिावास्योपवनषद ्में भी बड़ी प्रखरता स ेव्यि हुआ ह ैर्हााँ कमत करत ेहुए ही सौ वषों 

तक सम्मानपूवतक र्ीने की इच्छा व्यि की गई है- "कुवतने्नवेह कमातवण वर्र्ीववषेच्छतं समाः।"¹² सम्पूणत भारतीय दितन में 

कमत से पलायन का कहीं स्र्थान नहीं है, बवकक कमत की िुवद् का प्रबल आग्रह ह ैऔर गीता इसी गौरविाली परम्परा का 

िीषत वबन्द ुह।ै 

इसके सार्थ ही, श्रीकृष्ण अर्ुतन को समत्व की अनुपम विक्षा दतेे हैं। वे कहते हैं कक सुख-दःुख, लाभ-हावन और र्य-परार्य 

को समान समझकर तुम युद् के वलए सन्नद् हो र्ाओ- "सखुदःुखे समे कृत्वा लाभालाभौ र्यार्यौ।"¹³ यह समत्व भारतीय 

दितन का कें िीय मूकय ह।ै महर्षत पतंर्वल अपने योगसूत्र में वर्स वचत्तवृवत्त-वनरोध की बात करत ेहैं और भगवान ्बुद् वर्स 

मध्यम मागत की स्र्थापना करते हैं, गीता उसी मानवसक साम्यावस्र्था को सीधे तौर पर 'योग' की संज्ञा दतेी ह-ै "समत्वं योग 

उच्यते।"¹⁴ समत्व का अर्थत सवंेदनहीनता या र्ड़ता नहीं ह,ै बवकक ववपरीत पररवस्र्थवतयों के र्थपेड़ों में भी अवडग रहने वाला 

आवत्मक सन्तुलन ह।ै र्ो व्यवि बाह्य पररवस्र्थवतयों से अत्यवधक आंदोवलत नहीं होता, वही अपने कततव्य का कुिलतापूवतक 

वनवातह कर सकता ह।ै श्रीकृष्ण अर्ुतन की अकमतण्यता पर प्रहार करते हुए पुरुषार्थत का ओर्स्वी आह्वान करते हैं और कहत े

हैं कक इस नपंुसकता को मत प्राप्त हो- "क्लैब्यं मा स्म गमः पार्थत।"¹⁵ यह केवल युद् का उद्घोष नहीं, बवकक र्ीवन के प्रवत 

परम सकक्रयता का संदिे ह।ै भारतीय संस्कृवत में पुरुषार्थत का अत्यन्त गौरव रहा ह।ै महाभारत के उद्योगपवत में भी स्पष्ट 

कहा गया ह ै कक केवल इच्छाओं या मनोरर्थों से नहीं, बवकक वास्तववक पुरुषार्थत और उद्यम से ही कायत वसद् होते हैं- 

"उद्यमेन वह वसध्यवन्त कायातवण न मनोरर्थैः।"¹⁶ 

महाकवव कावलदास के काव्यों में भी इसी उदात्त कमत-चेतना की गूाँर् वमलती है; चाह ेवह ‘रघुवंिम्’ में रार्ा कदलीप का 

कठोर गो-सेवा व्रत हो या ‘अवभज्ञानिाकंुतलम्’ में ववयोग की तीव्र अवि में र्लत ेहुए भी रार्ा दषु्यन्त द्वारा प्रर्ापालन 

और रार्धमत का वनवातह करना हो। ये महान चररत्र वसद् करते हैं कक मानवीय संवेदनाए ंककतनी भी उद्ववेलत क्यों न हों, 

समार् और नीवत के प्रवत कमत की िंृखला कभी टूटनी नहीं चावहए। 

श्रीमद्भगवद्गीता में ज्ञान और कमत का र्ो समन्वय कदखाई दतेा ह,ै वह अद्भुत ह।ै उपवनषदों का गहन ज्ञान यकद व्यावहाररक 

र्ीवन स ेकट र्ाए तो वह केवल एक बौवद्क व्यायाम बनकर रह र्ाता है, और कमत यकद वववेक स ेिून्य हो र्ाए तो वह 

एक अन्धी प्रवृवत्त बन र्ाता ह।ै इसवलए श्रीकृष्ण बुवद्योग की स्र्थापना करते हुए कहते हैं कक कमों में र्ो कुिलता है, वही 

वास्तव में योग ह-ै "योगः कमतसु कौिलम्।"¹⁷ यह कुिलता केवल तकनीकी दक्षता नहीं है, बवकक नैवतक सर्गता, िुद् 
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अंतःकरण और मानवसक सन्तुलन का नाम ह।ै ज्ञान मनुष्य को कमत की सही दवृष्ट दतेा है, कमत उसे सकक्रय और समार् के 

प्रवत उत्तरदायी बनाता ह ैतर्था समत्व उसे ववपरीत पररवस्र्थवतयों में टूटने से बचाता ह।ै वववेक र्ब पुरुषार्थत का हार्थ र्थामता 

ह,ै तो मनुष्य अपनी सारी मानवसक दबुतलताओं को पीछे छोड़कर पुनः कक्रयािील हो र्ाता ह।ै 

इस अद्भुत समन्वय की पराकािा गीता के वस्र्थतप्रज्ञ पुरुष के स्वरूप में कदखाई दतेी है, र्ो अपनी समस्त कामनाओं का 

पूणततः त्याग कर अपनी आत्मा में ही संतुष्ट रहता है- "प्रर्हावत यदा कामान ्सवातन्पार्थत मनोगतान्।"¹⁸ वह न तो अनुकूल 

पररवस्र्थवतयों में हर्षतत होता ह ैऔर न ही प्रवतकूलताओं में उद्वगे को प्राप्त होता ह।ै यह आदित बृहदारण्यक उपवनषद ्के 

उस आत्मज्ञानी पुरुष की स्मृवत र्गाता ह ैर्ो आत्मतृप्त होकर बाह्य ससंार के क्षवणक आकषतणों से मुि हो र्ाता ह।ै 

वस्र्थतप्रज्ञ व्यवि सुख-दःुख, हावन-लाभ और भय-क्रोध स ेपरे होकर वनर्लतप्त भाव से अपने सामावर्क और नवैतक कततव्य 

का वनवातह करता ह।ै वास्तव में गीता का यह आदित मानव र्ीवन की उच्चतम नवैतक और व्यावहाररक अवस्र्था है, र्हााँ 

पहुाँचकर मनुष्य ससंार में रहते हुए भी कीचड़ में कमल की भााँवत वनर्लतप्त रहता ह।ै 

आधुवनक समय में र्ब मनुष्य अभूतपूवत भौवतक उपलवब्धयों के बावर्ूद आन्तररक अिावन्त, असुरक्षा, तीव्र प्रवतयोवगता 

और गम्भीर नैवतक संकट स ेर्ूझ रहा है, तब गीता का यह िाश्वत संदिे और अवधक प्रासंवगक हो उठता ह।ै आर् का 

मनुष्य भी क्षवणक सम्बन्धों, संकीणत स्वार्थों, असफलता के अवसाद और भववष्य के भय के कारण कदम-कदम पर अपन े

कततव्य से ववमुख होकर मानवसक अवसाद का विकार हो रहा ह।ै ऐस ेसंक्रमण काल में गीता का यह अमर स्वर कक ज्ञान 

से अपने भीतर के रम को र्ीतो और वनष्काम भाव से कमत में प्रवृत्त हो र्ाओ, समग्र मानवता के वलए एक संर्ीवनी बूटी 

की तरह मागत प्रिस्त करता ह।ै 

इस प्रकार, श्रीमद्भगवद्गीता ज्ञान और कमत के मवणकांचन समन्वय द्वारा कततव्य-ववमुखता का अत्यन्त गहन, सावहवत्यक 

और व्यावहाररक उपचार प्रस्तुत करती ह।ै यह केवल एक प्राचीन धार्मतक ग्रन्र्थ नहीं है, बवकक भटके हुए मानव को सन्मागत 

पर लाने वाली सम्पूणत मानवता की नैवतक एवं आध्यावत्मक चेतना का िाश्वत महाघोष ह।ै 

 

सदंभत - 

1. श्रीमद्भगवद्गीता (1.28) 

2. श्रीमद्भगवद्गीता (1.30) 

3. कठोपनिषद् (1.1.26) 

4. श्रीमद्भगवद्गीता (2.11) 

5. श्रीमद्भगवद्गीता (2.20) 

6. कठोपनिषद् (1.2.18) 

7. श्रीमद्भगवद्गीता (2.22) 

8. ईशावास्योपनिषद् (मंत्र 1) 

9. श्रीमद्भगवद्गीता (2.31) 

10. रामचररतमािस (अयोध्याकाण्ड) 

11. श्रीमद्भगवद्गीता (2.47) 

12. [ईशावास्योपनिषद् (मंत्र 2) 

13. श्रीमद्भगवद्गीता (2.38) 

14. श्रीमद्भगवद्गीता (2.48) 

15. श्रीमद्भगवद्गीता (2.3) 

16. महाभारत (उद्योगपवव) 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260483396 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 5 

 

17. श्रीमद्भगवद्गीता (2.50) 

18. श्रीमद्भगवद्गीता (2.55) 

http://www.ijfmr.com/

