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मल्लाह समदुाय के धार्मिक विश्वासों एिं सासं्कृविक प्रथाओं 

के बदलि ेस्िरूप का अध्ययन: प्रयागराज जनपद के सदंर्ि 

में 
 

अविनाश गौड़ 

 

शोध छात्र (समाजशास्त्र विर्ाग)  , एस . एस. खन्ना गल्सि विग्री कॉलेज (इलाहाबाद विश्व विद्यालय ) 

 

सार  

र्ारि एक ऐसे राष्ट्र के रूप में जाना जािा ह ै जहााँ जावि ,धमि ,संप्रदाय ,र्ाषा िथा क्षेत्रीयिा आदद के आधार पर 

विविधिा के होने के उपरािं र्ी अपनी सांस्कृविक और सामावजक एकिा पूिि की र्ावंि आज बनाये रख ेहुए ह ै। प्रस्िुि 

अध्ययन उत्तर प्रदशे के मल्लाह समुदाय  मे हो रह ेसामावजक पररिििन के प्रदिया के अंिगिि सामावजक वनयमों ,धार्मिक 

विश्वासों सांस्कृिी प्रथाओं और िैिावहक मान्यिाओं मे हो रह े पररिििन का समाजशास्त्रीय ह ै । अध्ययन प्रयागराज 

जनपद के जसरा विकास खिं के  कंजासा ग्राम सर्ा के 80 मल्लाह समुदाय के उत्तरदािाओं से सम्पन्न दकया गया ह।ै 

इसमें िर्िनात्मक शोध प्रारचना का उपयोग करिे हुए  साक्षात्कार अनुसूची के माध्यम से प्राथवमक आकड़ों का संकलन 

दकया गया िथा वििीयक आकड़ों के विवर्न्न प्रकार के सावहत्यों ,सरकारी ररपोर्ि िथा अन्य वलवखि साक्ष्यों का अध्ययन 

दकया गया ह ै । अध्ययन स ेयह ज्ञाि होिा ह ै दक िैश्वीकरर् ,नगरीकरर् िथा वशक्षा ि रोजगार के निीन अिसर न े

मवहलाओं की र्ूवमका और वनर्िय लेने की क्षमिा मे बहुि सकारात्मक दकए । इसके साथ पररिार में पुरुषों की सत्ता में 

दकसी र्ी प्रकार का कोई पररिििन नही आया ह ै 

 

मखु्य शब्द : मल्लाह समुदाय , सामावजक पररिििन , सांस्कृविक प्रथाएाँ , िैश्वीकरर् , िैिावहक मान्यिाएाँ , धार्मिक 

विश्वास एिं रीवि-ररिाज 

 

प्रस्िािना –  

र्ारि एक ऐसा दशे हैं वजसने अपनी सामावजक और सांस्कृविक विविधािाओं के कारर् पूरे विश्व में एक अलग सी 

विवशष्ट पहचान बनाये हुआ ह।ै यह ऐसे विविधिाओं िाला दशे ह ै, जहााँ प्रत्येक जावि ,धमि, संप्रदाय िथा समुदाय की 

स्ियं की प्रथाएाँ ,मान्यिाएाँ ,रीवि –ररिाज ,परंपरा और सामावजक संस्थाए ह ै। मल्लाह समुदाय र्ी र्ारि में रह रहें 

समुदायों में से एक ह ै ,जो नदी आधाररि व्यिसायों पर वनर्िर रहने िाल े व्यवियों का समूह ह।ै इनके परंपरागि 

व्यिसाय में नांि चलाना ,मछली पकड़ना ि उसका वििय करना िथा नदी के एक छोर से दसूरे छोर िक लोगों को 

उिारना आदद नदी से जुड़ ेहर कायि सवम्मवलि ह।ै मल्लाह समुदाय वजन्ह ेर्ारि के प्रत्येक क्षेत्र में अलग अलग नाम स े

जाना जािा ह ै। कहीं इन्ह ेवनषाद ,िो कहीं इन्ह ेकेिर् और कहीं –कहीं उन्ह ेधींिर ,मांझी ,वबन्द आदद अन्य और नाम स े

संबोवधि दकया जािा ह।ै ‘नदी (गंगा) से गहरे जुड़ाि के कारर् मल्लाह सदिै से स्िय ंको गंगा पुत्र या गंगा के मानस पुत्र 

मानिे ह,ै जो नदी के साथ उनके सांस्कृविक और आध्यावत्मक लगाि का प्रिीक ह ै(ससहं,1998)।  
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मल्लाह समुदाय ,उत्तर र्ारि के गंगा –यमुना के मैदानी क्षेत्रों में रह रहें समुदायों में से सबस े पुराना नदी आधाररि 

समुदाय ह।ै उत्तरप्रदशे ,झारखंि ,वबहार और पवछछम बगंाल के राज्यों में रहने िाल ेमल्लाह अपनी आजीविका के वलए 

हमेशा से नददयों पर वनर्िर रह ेह।ै गंगा ,यमुना , गंिक समेि समस्ि सहायक नददयां उनके आर्थिक जीिन के प्रमुख 

आधार होने के साथ –साथ ,उनके रीवि-ररिाज ,परंपराओं ,धार्मिक मान्यिाओं ,सामावजक संरचनाओं और सांस्कृविक 

संरचना को र्ी एक वनविि आकार दने ेका र्ी कायि दकया ह।ै रीवि –ररिाज ,प्रथाएाँ िथा सामावजक वनयम हर समुदाय 

की सांस्कृविक नींि के वनमािर् का कायि करिी ह ैऔर समुदाय की विवशष्ट पहचान को कई पीदियों िक सुरवक्षि र्ी 

करिी ह ैएिं इसके साथ समाज मे रह रह ेव्यवियों के व्यिहार को वनयंवत्रि करिे ह ैऔर संस्कृवि का एक पीिी स ेदसूरे 

िक हस्िािंरर् को वनरिंर बनाये रखिे ह ै। एक िथ्य यह र्ी ह ैदक परंपराएाँ और सामावजक मान्यिाएाँ सदिै एक स्िरूप 

में वस्थर नहीं रहिी ह ैयह िो समय –समय पररिर्ििि होिी रहिी ह ै। लगर्ग िीन दशकों में मल्लाह समुदायों में बहुि 

बड़ ेस्िर पर सामावजक –आर्थिक और सांस्कृविक पररिििन आए । िैश्वीकरर् ,आर्थिक उदारीकरर्,नगरीकरर् ,वशक्षा 

िथा िकनीकी प्रगवि न ेउनके जीिन शैली को पररिर्ििि कर ददया ह ै।    

एम. एन. श्रीवनिास (1966) के अनुसार ‘जावि और समुदाय सामावजक स्िर पर ऊपर उठने के वलए अपने रीवि-

ररिाजों और जीिनशैली में बदलाि करि े हैं, िहीं दसूरी ओर योगेंद्र ससहं (1973) का िकि  था दक आधुवनकीकरर् 

पारंपररक संस्थाओं को खत्म करने के बजाय उन्हें बदल दिेा ह।ै इसी िरह, एथंनी वगिेंस (1990) ने दखेा दक िैश्वीकरर् 

और आधुवनकिा पारंपररक मूल्यों को खत्म दकए वबना सामावजक ररश्िों और सांस्कृविक पहचान को नया रूप दिेे हैं। य े

सर्ी सैद्ांविक दवृष्टकोर् यह समझने में स्पष्ट करिे ह ै दक इिना पररिििन आने बाद र्ी मल्लाह समुदाय के कुछ 

मान्यिाएाँ और रीवि-ररिाज पूिि के र्ांवि िििमान में र्ी अपने अवस्ित्ि को बनाये रखा ह।ै वशक्षा ,आधुवनकीकरर् और 

िकनीकी विकास और पररििी होिी आर्थिक वस्थवियों के प्रर्ाि से कुछ अंश िक स ेपररिििन आया ह ै। गंगा –यमुना 

जैसे नदी का धार्मिक और ऐविहावसक महत्ि अवधक होने के बाद र्ी , मल्लाह समुदाय के पररिर्ििि होिे सामावजक 

वनयमों और रीवि-ररिाजों का समाजशास्त्रीय अध्ययन बहुि ही कम हुआ हैं। अर्ी िक के हुए अध्ययन मुख्य रूप स े

मल्लाह समुदाय की जाविगि पहचान, आजीविका, मछली पालन और राजनीविक लामबंदी पर कें दद्रि रह ेहैं, वजस 

कारर् उनके सामावजक पररिििन के सांस्कृविक पहलुओं पर अपेक्षाकृि कम ध्यान कें ददि दकया गया ह ै।  

 

सावहत्य समीक्षा – 

सामावजक पररिििन से संबंवधि अध्ययनकिािओं न ेअर्ी िक वजिने अध्ययन प्रस्िुि दकया ह ैउन सर्ी न ेयह स्पष्ट दकया 

ह ैदक आधुवनकीकरर् की प्रदिया ने आर्थिक सरंचनाओं को प्रर्ाविि करने के साथ साथ सामावजक मूल्यों, वनयमों और 

रीवि-ररिाजों को प्रर्ाविि दकया ह ै। मजूमदार (1961) ,के अनुसार ‘र्ारि के सामावजक संरचना का वनमािर् विवर्न्न 

प्रजािीय एिं सांस्कृविक परंपराओं का एक –दसूरे के साथ सामंजस्य पूर्ि संबंध स्थावपि करने के फलस्िरूप हुआ ह ै। 

इसी कारर् र्ारिीय समाज एक ऐसा समाज बन गया ह ै,जो विवर्न्न िगों में विर्ावजि होने के उपरांि र्ी सांस्कृविक 

रूप से आपस में जुड़ा हुआ हैं’। आगे मजूमदार आगे कहिे ह ै दक जावि कोई िंशानुगि संस्था नहीं ह ै ,यह िो एक 

सामावजक-सांस्कृविक संस्था ह ै ,जो व्यिसाय ,रीवि –ररिाज िथा नािेदारी से आकार लिेे ह।ै इसवलए व्यिसाय में 

पररिििन उनके जाविगि सरंचना में पररिििन ला सकिा ह।ै  

सामावजक और आर्थिक पररिििन का अंिरसंबंध सदिै जाविगि संरचना और सांस्कृविक पररिििन के मध्य होिा ह ै। एम 

. एन . श्रीवनिास र्ारि की जावि व्यिस्था के अंदर सासं्कृविक गविशीलिा को स्पष्ट करन ेके वलए पविमीकरर् और 

संस्कृविकरर् की अिधारर्ा को प्रस्िुि दकया ह ै । श्रीवनिास (1966),के अनसुार वनम्न स्िर की जावियााँ ,अपनी 

सामावजक वस्थवि को समाज के सबस ेशविशाली समूह के र्ांवि उत्कृष्ट बनान ेहिे ुउनके ही रीवि –ररिाज िथा जीिन 

शैली को अपनािी ह ै ।ससहं(1973),के अनुसार ‘आधुवनकीकरर् ,सामावजक या सांस्कृविक पररिििन के स्थान पर 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260483412 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 3 

 

संरचनात्मक अनुकूलन की एक प्रदिया ह।ै  पारंपररक संस्थाए ं पूिि की र्ांवि बनी रहिी ह ै ,और पररिििन के साथ 

आधुवनक मूल्यों को अपनािी ह।ैबोस (1975), का िकि  ह ै दक ‘वहन्द ूसमाज कोई वस्थर नही,अवपिु गविशील ह ैिथा 

जावि सरंचना में दकसी र्ी प्रकार पररिििन होने के बाद र्ी यह खुद को सामावजक और आर्थिक पररवस्थवियों के 

अनुसार पररिर्ििि करिी रहिी ह’ै  वगिने्स(1990) ,न ेयह िकि  समक्ष रखा ह ैदक ‘िशै्वीकरर् र्ौगोवलक सीमा स ेपरे हो 

कर सामावजक समन्िय को और अवधक बिािी ह ै ,वजससे स्थानीय समुदाय निीन विचार  ,िकनीकी और सांस्कृविक 

प्रर्ाि के संपकि  में आिे ह।ै बोरददयू(1986),के अनुसार ‘वशक्षा ,सांस्कृविक पंूजी िथा सामावजक पंूजी सामावजक 

गविशीलिा को सिािवधक प्रर्ाविि करिी ह।ै अिः सामावजक पररिििन दकसी र्ी प्रकार का हो िो सामावजक 

गविशीलिा की पररवस्थवि उत्तपन्न करेगा ही ।  

एवलसन एिं एवलस (2001),ने अपने अध्ययन में यह बिाया ह ैदक ‘विकासशील दशेों में मछली पकड़ने िाल ेिथा नांि 

चलाने िाल ेछोरे् समुदाय ,प्राकृविक संसाधनों की कमी िथा श्रम बाजार के विस्िार के कारर् अपने अपने व्यिसायों में 

विविधिा ला रह ेह ै,वजसका प्रर्ाि इनके जीिन शैली पर र्ी पड़ रहा ह ै। जो इन्ह ेसांस्कृविक और सामावजक पररिििन 

की ओर ले जा रही ह ै। िोरेन (2008) के अनुसार ‘मल्लाह समुदाय का पहचान नौका चालन ,गंगा नदी और घार् स े

जुड़ी हुई ह।ै जहााँ एक ओर आधुवनकीकरर् के कारर् नदी आधाररि व्यिसायों में कमी आयी ह ै,िहीं दसूरी िरफ बििे 

नगरीकरर् न े उनकी समस्ि आर्थिक –सामावजक गविविवधयों िथा धार्मिक मान्यिाओं और रीवि ररिाज को र्ी 

प्रर्ाविि दकया ह।ै लेदकन यह समुदाय परंपराओं को छोड़ने के स्थान पर विषम पररवस्थवियों में र्ी स्िय ं की 

सामुदावयक पहचान को बनाये रखा ह।ै इसके साथ राजनीविक जागरूकिा और सामदुावयक संगठन को अवधक मजबूि 

करि ेहुए ,अपने रीवि –ररिाज नए सामावजक पररवस्थवियों के अनरुूप ढाल वलया ह ै । बासिंक (2015) िकि  ह ै दक 

‘मछली पकड़ने िाल ेपारंपररक समुदाय एक ही समय में आर्थिक असुरक्षा और संस्थागि अनुकूलन का अनुर्ि करिे हैं। 

बाजार एकीकरर्, पयाििरर्ीय वनयम और िकनीकी बदलाि सामुदावयक संगठन को नया रूप दिेे हैं, जबदक स्थानीय 

सांस्कृविक परंपराए ंसामावजक एकजुर्िा बनाए रखिी हैं। वस्र्वललट्ज (2002) ने बिाया ह ैदक ‘िैश्वीकरर् अिसर और 

असमानिा दोनों पैदा करिा ह।ै बहेिर िकनीकी ,विस्िाररि बाजार और वशक्षा के अछछे विकल्प से सामावजक और 

आर्थिक वस्थवि से सामान्य सुधार होिे िो ह ैदकन्िु इसके साथ समाज की मुख्य धारा से करे् समुदाय या हावशए पर रह 

रह ेसमुदायों के पारंपररक व्यिसाय और स्थानीय ज्ञान प्रर्ावलयों के समाप्त होन ेका खिरा अवधक रहिा ह।ै र्ारि में 

समाज की मुख्य धार से करे् हुए जाविगि समुदायों पर अब िक वजिने र्ी अध्ययन हुए ह ैउन सर्ी स ेयह ज्ञाि होिा ह ै

दक िैश्वीकरर् ,वशक्षा ,लोकिावन्त्रक र्ागीदारी एिं आधुवनकीकरर् न ेसामावजक गविशीलिा को बिाया ह।ै मल्लाह 

समुदाय मे र्ी वशक्षा ,आजीविका विविधीकरर् और राजनीविक सहर्ावगिा में िृवद् हुई ,दकिु िििमान समय में र्ी उन 

सर्ी की सांस्कृविक पहचान ,धार्मिक विश्वास  िथा रीवि –ररिाज उनके सामुदावयक परंपरा से जुड़ी हुई ह।ै 

आधुवनकीकरर् ने आर्थिक और सामावजक संरचना को पररिर्ििि अिश्य ही दकया लेदकन धार्मिक और सांस्कृविक 

परंपरा अपररिर्ििि स्िरूप में विद्यमान ह ै।    

 

उद्देश –   

यह अध्ययन ,िििमान समय के सामावजक पररिििन के दौर मे मल्लाह समुदाय के सामावजक मान्यिा , रीवि –ररिाज 

और सामावजक वनयमों मे आए पररिििन की जांच करने के उद्दशे्य से दकया गया ह ै– इसके मुख्य दो उद्दशे्य ह ै 

 आधुवनकीकरर्, िैश्वीकरर्, वशक्षा, नगरीकरर् के कारर् समुदाय के सामावजक वनयमों और रीवि-ररिाजों में आए 

पररिििन का अध्ययन  

 समुदाय में पाररिाररक सरंचना , वििाह संबंवधि मान्यिा ,लैंवगक र्ूवमकाओं और धार्मिक विश्वास और  
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शोध प्रश्न -   

यह अध्ययन र्ारि के मल्लाह समुदाय के पररिर्ििि हो रह ेसामावजक वनयमों और रीवि –ररिाजों के अध्ययन पर 

कें दद्रि ह।ै  

 यह समुदाय वर्तमान समय में अपने सामाजिक और आजथतक पररवर्तन ों के साथ सामोंिस्य स्थाजपर् कररे् हुए 

अपनी साोंसृ्कजर्क पहचान क  कैसे बनाए रखर्ा है?  

 समय के पररवर्तन के इस समुदाय में धाजमतक मान्यर्ाओों और रीजर्-ररवाि ों में जकस प्रकार के पररवर्तन आए है 

?  

 

अध्ययन का क्षते्र –  

यह अध्ययन आधुवनकीकरर् और िैश्वीकरर् के संदर्ि मे मल्लाह समुदाय के धार्मिक मान्यिा ,जीिन चि से जुड़ ेसंस्कार 

,रीवि –ररिाज , लैंवगक सबंंध ,पाररिाररक संबंधों और वििाह संबंवधि जुड़ ेकमिकांि िथा सामुदावयक परंपराओं में 

आए पररिििनों की जांच करिा ह ै । इसके साथ सामावजक पररिििन और सांस्कृविक वनरन्िरिा दोनों के साथ साथ 

चलने की प्रदिया को समजशास्त्रीय दवृष्टकोर् स ेसमझने का प्रयास करिा ह ै।   

 

अध्ययन की सीमा- 

यह अध्ययन मुख्यिया र्ारि के उत्तरी र्ाग में रहने िाले मल्लाह समुदाय विशेष कर उत्तर प्रदशे के मल्लाह समुदाय 

पर कें दद्रि ह ै,इसवलए प्राप्त वनष्कषि र्ारि के अन्य र्ागों मे रह रह ेमल्लाह समुदाय के लोगों पर समान्यीकृि नहीं दकया 

जा सकिा ह ैऔर न ही उनका प्रविवनवधत्ि करिा ह।ै इसके साथ सांस्कृविक रीवि –ररिाज और मान्यिाए लगािार 

गविशीलिा अिस्था में रहिे ह ै िो इसके पररर्ाम उपवस्थि संदर्ि को प्रदर्शिि करिे ह ै र्विष्य में पररवस्थिीया ं

पररिर्ििि होंगी िो इसमे र्ी पररिििन होंग े।  

 

अध्ययन क्षते्र और शोध पद्वि – 

मल्लाह समुदाय का समस्ि आर्थिक जीिन और सामावजक पहचान उनका पारंपररक व्यिसाय ही ह ै । इन पारंपररक 

व्यिसाय में नौका चालन और मछली पकड़ना िथा नदी आधाररि समस्ि कायि सवम्मवलि ह ै । प्रस्िुि अध्ययन उत्तर 

प्रदशे के प्रयागराज जनपद में वस्थि जसरा विकास खंि के अंिगिि आन ेिाल ेग्रामसर्ा कंजासा के मल्लाह समुदाय  के 

व्यवियों के संदर्ि में ह ै। पररिर्ििि होिी सामावजक और आर्थिक पररवस्थवि के पररर्ाम स्िरूप उनके सामावजक वनयम 

,परंपरा और मान्यिाओं में कुछ पररिििन हो रहा ह ै । इस पररिििन का कारर् बििा हुआ आधुवनकीकरर् और 

िैश्वीकरर् ह ै। अध्ययन के वलए िर्िनात्मक शोध प्रारचना का उपयोग दकया गया हैं और समग्र के वलए  80 मल्लाह 

समुदाय के पररिारों का ‘उद्दशे्यपूर्ि वनदशिन’ पद्वि के िारा चयन दकया गया ह ैजो इस अध्ययन के उद्दशे्य की पूर्िि के 

सूचनादािा की र्ूवमका िहन करेंगे । प्राथवमक आकड़ों के संग्रहर् के वलए साक्षात्कार अनुसचूी और असहर्ागी 

अिलोकन का उपयोग दकया गया ह ैऔर  वििीयक आकड़ों के संग्रहर् के वलए सावहत्यों ,लेखों और  ररपोर्ों का अध्ययन 

दकया गया ह ै । संकवलि आकड़ों का िगीकरर् और सारर्ीकरर् करने के पक्षाि प्रविशि विवध िारा विशे्लषर् दकया 

जाएगा िथा एक सामान्य वनष्कषि प्रस्िुि दकया जाएगा ।  

 

मवहलाओं की र्वूमका और वनर्िय क्षमिा  

मल्लाह समुदाय से आने िाली मवहलाओं की पारंपररक र्ूवमका केिल पररिार पालन एिं  आजीविका के कायि में 

सहयोग िक सीवमि रही थी । दकन्िु िििमान समय में आधुवनक वशक्षा ,िैश्वीकरर् और आधुवनकीकरर् ने उनकी र्ूवमका 

को थोड़ा सा प्रर्ाविि दकया । सेन (1999), के अनुसार वशक्षा ,आर्थिक अिसर एि ंसंसाधनों िक सीवमि  पहुाँच न े
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मवहलाओं के वनर्िय लेने की क्षमिा का विकास दकया हैं। कबीर (1999) का  िकि  ह ै दक “मवहलाओं की िास्िविक 

सशििा, वनर्िय लेन े की स्ििंत्रिा और संसाधनों पर वनयंत्रर् से जुड़ी हुई ह’ै। श्रीवनिास (1966), के अनुसार 

आधुवनकीकरर् ही मवहलाओं की बदलिी सामावजक र्ूवमका का महत्ि पूर्ि कारक ह’ै। दकन्िु एक सत्य यह र्ी ह ैदक 

समाज में सदिै समस्ि अवधकारों ,संसाधनों िथा शवि का वििरर् एक समान रूप से नही होिा ह,ैवजसके कारर् 

विवर्न्न समूह के मध्य संघषि होिा ह ै। एगंेल्स (1884) के अनुसार ‘वपिृसत्तात्मक पररिार में पुरुष आर्थिक संसाधनों और 

वनर्िय प्रदिया पर वनयंत्रर् स्थावपि कर मवहलाओं की अधीनस्थ वस्थवि बनाए रखिे हैं।  

िावलका स ं– 1   ( स्रोि -  क्षते्र अध्ययन  कंजासा  उपरहार,ब्लॉक जसरा , प्रयागराज ) 

िावलका स ं– 2    (स्रोि -  क्षते्र अध्ययन  कंजासा  उपरहार,ब्लॉक जसरा , प्रयागराज) 

 

िावलका स ं1 और िावलका सं 2  मल्लाह समुदाय के मवहलाओं की र्ूवमका और वनर्िय लेने की क्षमिा सबंवधि  एिं 

वनर्िय में मुख्य र्ूवमका के आकड़ों का प्रस्िुविकरर् ह ै। प्रस्िुि आाँकड़ों से स्पष्ट होिा ह ैदक मल्लाह समुदाय में मवहलाओं 

की वनर्िय लेने की  क्षमिा में िृवद् हुई ह।ै चयवनि उत्तरदािाओं की संख्या का लगर्ग 60% ने यह माना ह ैदक अब 

पररिार से संबंवधि सर्ी वनर्िय में मवहलाओं की र्ागीदारी बिी ह ैऔर मवहलाओं की  र्ूवमका पहल ेकी अपेक्षा अवधक 

मजबूि हुई ह ैिहीं लड़दकयों की वशक्षा के प्रवि अब 80% ने अपना दवृष्टकोर् पररिर्ििि दकया इसके साथ  100% उत्तर 

दािाओं ने यह उत्तर ददया ह ैदक िो अब दकसी र्ी प्रकार का लैंवगक र्ेद अपने संिानों के मध्य नहीं करिे ह ै। िावलका स ं

2 के आकड़ों के अनुसार पररिार से संबंवधि समस्ि महत्ि वनर्िय  मे पुरुष मुख्य होिा ह ैऐसे उत्तरदािा  कुल 47% ह ै

ि. सं.  आितृ्ती  ( जनसखं्या का  

प्रविशि) 

कुल योग 

   हााँ  नहीं  

1 मवहलाओं की वनर्िय प्रदिया में 

र्ागीदारी बिी ह ै

  48 (60%) 32 (40%) 80 (100%) 

2 लड़दकयों की वशक्षा के प्रवि 

पररिार का दवृष्टकोर् बदला ह ै

  64 (80%) 16 (20%) 80 (100%) 

3 संिानों में लड़का और लड़की 

होने का र्ेद र्ाि ह ै 

 00(00%) 80 (100%) 80 (100%) 

ि. सं.  पररिार में प्रमखु वनर्िय कौन 

लिेा ह?ै 

आितृ्ती  ( जनसखं्या का  प्रविशि) 

 1     पुरुष          37(46.25 %) 

2   मवहला           24 (30%) 

3    दोनों            0 4(5%) 

4    बुजुगि         15 (18.75 %) 

     योग        80 (100%) 
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और 30 % न ेकहा मवहलाओं की र्ूवमका मुख्य ह ै। पररिार से संबंवधि वनर्िय  िदृ्जनों  लेि ेह ैऐस ेकेिल 15 % ह ै

और सबसे कम मवहला और पुरुष का संयुि र्ूवमका लगर्ग 5 % ह ै।   

 

बदलि ेसामावजक वनयम 

वशक्षा का विस्िार ,नगरीकरर् िथा औद्योवगकीकरर् ने मल्लाह समुदाय के जीिन के समस्ि पहलू पर प्रर्ाि िाला ह ै

,वजससे बच्चों की वशक्षा से संबंवधि ,पारंपररक व्यिसाय में पररिििन ,मवहलाओं की वनर्िय लेने की बििी क्षमिा और 

र्ागीदारी को और अवधक मजबूि दकया ह,ै लेदकन पूरी िरह से पररिर्ििि नहीं दकया  । इन सर्ी से यह अनुमान लगा 

सकिे ह ै दक मल्लाह समुदाय के सामावजक वनयम पूरी िरह से समाप्त नहीं हुए ,अवपिु आधुवनकिा के साथ समन्िय 

करके  पररिर्ििि होने के साथ उन्ह ेनए  सामावजक सदंर्ि के अनुरूप दफर स ेनए स्िरूप में गरठि दकया । ऑगबनि 

(1922) ने िकि  प्रस्िुि दकया हैं दक सामावजक पररिििन को सांस्कृविक एिं िकनीकी पररिििनों का पररर्ाम बिािे हुए 

सांस्कृविक विलंबना की अिधारर्ा को प्रस्िुि दकया । बोरददयू (1986) के अनसुार वशक्षा, सामावजक पूाँजी और 

सांस्कृविक पूाँजी सामावजक व्यिहार िथा जीिनशैली में पररिििन लािी हैं। इसी प्रकार योगेन्द्र ससहं (1973) ने र्ारिीय 

समाज में आधुवनकीकरर् को परंपरा और आधुवनकिा के समन्िय की प्रदिया माना ह।ै  

 

िावलका स ं– 3    (स्रोि -  क्षते्र अध्ययन  कंजासा  उपरहार,ब्लॉक जसरा , प्रयागराज) 

 

िावलका सं 3 मल्लाह समुदाय के पररिर्ििि होिे सामावजक वनयम के पररिििन के मुख्य कारर् का प्रस्िुविकरर् ह ै। 

प्राप्त आकड़ों के अनसुार सामावजक वनयम के पररिििन का सबसे महत्िपूर्ि कारर्  होने का  प्रस्िुि आाँकड़ों से स्पष्ट होिा 

ह ैदक मल्लाह समुदाय में सामावजक वनयमों के पररिििन का सबसे प्रमुख कारर् रोजगार के निीन साधन ह,ै जो लगर्ग 

26.25% मानि ेहैं । इसके पिाि  वशक्षा (18.75%), िकनीकी विकास (17.50%) िथा नगरीकरर् (17.50%) को 

र्ी महत्िपूर्ि कारर् माना ह।ै जो यह प्रदर्शिि करिा ह ै दक समुदाय का वशक्षा की िरफ बििी पहुाँच ,पारंपररक 

व्यिसाय के स्थान पर निीन व्यिसाय  ने सामावजक वनयमों के पररिििन को अवधक गवि दी ह ै। इसके साथ िैश्वीकरर् 

(8.75%) और अन्य कारर् (11.25%) का प्रर्ाि उिना अवधक नहीं वजिना अन्य कारर्ों का ह ै।  

 

बदलि े ििैावहक मान्यिा और  वनयम- 

ससंह ( 1973), के अनसुार आधुवनकीकरर् र्ारि के सामावजक संस्थाओं और परंपराओं को पूर्ि रूपेर् समाप्त नही करि े

ह ै बवल्क उन्ह े नए िरह से नए सामावजक संदर्ों के अनुरूप उन्ह े पुनरगरठि दकया ह ै । कुछ इसी प्रकार का  बिे े

(1974),का िकि  ह ै दक वशक्षा ,आर्थिक पररिििन और सामावजक गविशीलिा के कारर् पाररिाररक संरचना और 

ि. स.ं  सामावजक वनयम पररिििन का प्रमखु 

कारर् ह ै

आितृ्ती  ( जनसखं्या का  प्रविशि) 

  2   वशक्षा                  15 (18.75%) 

3 िकनीकी विकास               14(17.50%) 

4 नगरीकरर्               14 (17.50%) 

5 रोजगार के निीन साधन              21 (26.25%) 

6 िैश्वीकरर्               07(8.75%) 

7  अन्य              09(11.25%) 

 कुल योग           80 (100%) 
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िैिावहक संबंवधि समस्ि मान्यिाओं में पररिििन होना स्िार्ाविक ह’ै। इसके साथ कि े(1965),के अनुसार ‘र्ारि की 

वििाह व्यिस्था को जावि ,नािेदारी और सांस्कृविक परंपराओं के माध्यम से सचंावलि होने िाली संस्था माना ह ै । शाह 

(1998), ने र्ी यह स्पष्ट दकया ह,ै ‘वशक्षा ,नगरीकरर् एिं आर्थिक पररिििन के कारर् र्ारिीय पररिार एिं वििाह 

संबंधी मान्यिाओं में िवमक पररिििन हो रह ेह’ै।  

िावलका स ं– 4   (स्रोि -  क्षते्र अध्ययन  कंजासा  उपरहार,ब्लॉक जसरा , प्रयागराज) 

 

िावलका स ं4 मल्लाह समुदाय की िैिावहक प्रविमानों में होिे पररिििनों का प्रस्िुिीकरर् ह ै। प्राप्त आकड़ों के अनुसार   

70%  उत्तरदािा न ेमाना ह ैदक आज उनके पररिार में  अंिजाििीय वििाह स्िीकायि नहीं  ह ै। 72 % न ेया बिाया दक 

उनके पररिारों में अब वििाह की आय ुपूिि की िुलना में बिी ह ै,िहीं 64 % न ेमाना ह ैदक उनके पररिार में आज र्ी 

वििाह संबंवधि वनषेध (समान गोत्र एिं सप्रिर ,ससपंि ) का पालन होिा ह ै। सबसे ज्यादा 95 % लोगों  का कहना ह ै

दक दहजे लनेे और दहजे दनेे की प्रथा  को समाज के वलए उवचि नहीं हैं ।   

 

धार्मिक विश्वास और रीवि- ररिाज – 

मल्लाह समुदाय के धार्मिक विश्वास नदी ,जल एिं स्थानीय दिेी दिेिा और पारंपररक संस्कारों स े जुड़ े हुए ह ै । 

लेदकन,आधुवनक वशक्षा प्रर्ाली ,सरकारी नीवियों और आर्थिक पररवस्थवियों ने धार्मिक कमिकााँि की प्रकृवि में और 

सामावजक महत्ि में पररिििन ले आया ह ै । अनेक ऐसे रीवि –ररिाज और अनुष्ठान या िो बंद हो गए या िो उनका 

स्िरूप बदल गया ह ै,दफर र्ी समुदाय की पारंपररक और सांस्कृविक पहचान अर्ी र्ी बनी हुई ह ै।  गीर्र्जि (1973), के 

अनुसार धार्मिक विश्वास एिं रीवि-ररिाज केिल आध्यावत्मक दियाए ंनहीं ह ैअवपिु िे सांस्कृविक अथों और सामावजक 

पहचान का वनमािर् करिे ह।ै र्निर (1969) का िकि  ह ैदक धार्मिक अनुष्ठान मात्र केिल आस्था की अवर्व्यवि नहीं हैं, 

इसके साथ ही िे सामावजक संबंधों ,सांस्कृविक पहचान एिं सामुदावयक एकिा, को सुदिृ करिे हैं। िहीं मैक्स िेबर 

ि. सं.  आितृ्ती  ( जनसखं्या का  

प्रविशि) 

कुल योग 

   हााँ  नहीं  

3 अंिजाििीय वििाह स्िीकायि 

ह?ै 

  24 (30%) 56 (70%) 80 (100%) 

4 वििाह की आयु पहले की 

िुलना में बिी ह ै 

  72 (90%) 08 (10%) 80 (100%) 

6 क्या आपके पररिार में वििाह 

संबंवधि वनषेध (समान गोत्र 

एिं सप्रिर ,ससपंि ) का पालन 

होिा हैं- 

64(80%) 16( 20%) 80 (100%) 

8 क्या आप दहजे लेने और दहजे 

दनेे की प्रथा  को समाज के 

वलए सही मानिे हैं –                           

4(5%) 76(95%) 80 (100%) 
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(1922) के अनुसार ‘सामावजक और आर्थिक पररिििन के साथ धार्मिक व्यिहार र्ी नए संदर्ों के अनुसार पररिर्ििि 

होिा ह।ै 

 

िावलका स ं– 5   (स्रोि -  क्षते्र अध्ययन  कंजासा  उपरहार,ब्लॉक जसरा , प्रयागराज) 

 

िावलका सं -5 मल्लाह समुदाय के धार्मिक विश्वास एिं रीवि-ररिाजों में पररिििन स ेसंबंवधि आकड़ों का प्रस्ििुीकरर् ह ै

। क्षेत्र कायि के दौरान  उत्तरदािाओ स ेजो आकड़ें प्राप्त हुए उंसके अनुसार 70 % उत्तरदािा लोकविश्वास, र्ोर्के या 

पारंपररक धार्मिक मान्यिाएाँ अब िििमान समय में प्रचलन में नही ह ैऔर लगर्ग 95% न ेयह उत्तर ददया दक अब िे 

सर्ी बवल प्रथा  का पालन नहीं करिे । अंविम में 88% उत्तरदािाओं न ेयह माना ह ैदक नई पीिी धार्मिक कमि कािंों में 

दकसी र्ी प्रकार की रुवच नहीं ले रही ह ै।  

 

आकड़ों का विश्लषेर् और पररर्ाम   

प्रस्िुि दकया गया अध्ययन प्रयागराज जनपद के विकास खंि जसरा के अंिगिि आन ेिाल ेकंजासा ग्राम सर्ा के मल्लाह 

समुदाय का ह ै। विकास खंि जसरा का यह गााँि मल्लाह बाहुल्य क्षेत्र ह ैइसीवलए अध्ययन किाि ने अपने शोध कायि के 

वलए इस क्षेत्र उवचि समझा । इस अध्ययन का उद्दशे्य यह ज्ञाि करना था दक पररिर्ििि होिी आर्थिक पररवस्थवियााँ 

,वशक्षा का विकास, िकनीकी विकास ,नगरीकारर् ि िैश्वीकरर् की प्रदिया ने मल्लाह समुदाय के सामावजक वनयमों , 

धार्मिक विश्वासों और पारंपररक रीवि- ररिाजों को दकस सीमा िक प्रर्ाविि दकया । क्षेत्र कायि के दौरान प्राप्त आकड़ों के 

अनुसार मल्लाह समुदाय स ेआन ेिाली मवहलाओं की सामावजक वस्थवि पहल ेकी िुलना में बहुि सही हुई ह ै । ऐसा 

इसवलए ह ैक्योंदक चयवनि 80 उत्तरदािाओं में से अवधकिर उत्तरदािाओं(60 %)  ने यह माना ह ैदक मवहलाओं की 

समस्ि पाररिाररक मामलों में  वनर्िय लेन ेकी प्रदिया में मवहलाओं की र्ागीदारी बिी ह ैऔर 80 % उत्तरदािाओं इस 

बाि का समथिन दकया दक िे सर्ी िििमान समय में अपनी संिानों के मध्य लड़के एिं लड़दकयों से वशक्षा से सबंंवधि 

दकसी प्रकार का र्ेद र्ाि नहीं करि े। समस्ि घरेल ूमामलों स ेसंबंवधि वनर्िय लनेे का अवधकार घर पुरुषों का ह ैऐसा 

47 % न ेमाना िहीं दसूरी िरफ केिल 30% मवहलाय ेपररिार के संदर्ि में वनर्िय लेने का अवधकार रखिी ह ै। इस 

सर्ी आकड़ों स ेयह ज्ञाि होिा ह ैदक अपने पररिार में मवहलाओं की सहर्ावगिा िो पूिि की अपेक्षा बिी िो ह ैलेदकन 

ि. सं.  आितृ्ती  ( जनसखं्या का  

प्रविशि) 

कुल योग 

   हााँ  नहीं  

1 लोकविश्वास, र्ोर्के या 

पारंपररक धार्मिक मान्यिाएाँ 

प्रचवलि हैं 

  24 (30%) 56 (70%) 80 (100%) 

2 क्या आप आज र्ी बवल प्रथा 

का पालन करिे हैं –     

04(05%)  76(95%)

  

80 (100%) 

3  

नई पीिी धार्मिक कमिकािंों 

और रीवि-ररिाजों में रुवच 

लेिी ह ै

71(88.75%) 09(11.25%) 80 (100%) 
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,पररिार से जुड़ ेसमस्ि महत्िपूर्ि वनर्िय लेने की िास्िविक शवि पररिार के पुरुषों में  अंिर्निवहि ह ै । समुदायगि 

पररिििन के दवृष्टकोर् से दखेा जाए िो मल्लाह समुदाय में मवहलाओं की वशक्षा और समानिा में कर्ी सकारात्मक 

पररिििन हुए ह ैदकन्िु ,जहां वनर्िय लेने की क्षमिा की बाि हो िहााँ अर्ी र्ीवनर्िय लेने की िास्िविक शवि  पुरुषों के 

पास ह ै। आगे सामावजक वनयमों के पररिििन के कारर् खोजने के वलए आकड़ों का संग्रहर् दकया गया िो जो िथ्य प्राप्त 

हुए ,उनके अनसुार सामावजक वनयमों मे पररिििन का मुख्य कारक पररिर्ििि होि ेपरंपरागि रोजगार के साधन ह ै

वजसको 26.25 % उत्तरदािाओं ने बिाया ,िहीं  वशक्षा को 18.75%, िकनीकी विकास को 17.50% िथा नगरीकरर् 

को 17.50% को र्ी महत्िपूर्ि कारर् माना ह।ै समस्ि आकड़ें यह प्रदर्शिि करि ेह ैदक समुदाय के  वशक्षा के िरफ बििी 

पहुाँच  ,पारंपररक व्यिसाय के स्थान पर निीन व्यिसाय  ने सामावजक वनयमों के पररिििन को अवधक गवि दी ह ै । 

इसके साथ िैश्वीकरर् (8.75%) और अन्य कारर् (11.25%) का प्रर्ाि उिना अवधक नहीं वजिना दसूरे कारर्ों का ह ै

। सबसे ज्यादा पररिििन मल्लाह समुदाय के िैिावहक मान्यिाओं दखेने को वमलिा ह ै। मल्लाह समुदाय में वििाह से 

संबंवधि आय ुऔर दहजे की प्रदिया मे सबसे ज्यादा पररिििन दखेने को वमलिा ह ै। आय ुकी बाि करे िो अब 90 % न े

यह बिाया की िो अब अपने घर पर संिानों का वििाह 18 िषि के बाद ही कर रह ेह ैऔर 95% ने यह  बिाया की 

दहजे प्रथा समाज के वलए अनुवचि ह ै । समुदाय के प्रत्येक व्यवि िक वशक्षा की पहुाँच ने बहुि सारे पुराने िैिावहक 

मान्यिाओं को नकार ददया ह ैऔर उन्ह ेकुछ सीमा िक पररिर्ििि र्ी कर ददया हैं ,दकन्िु इसके साथ कुछ ऐसे मान्यिा 

एिं परम्पराये ऐसी र्ी ह ैवजन्ह ेअर्ी िक पररिर्ििि ही नहीं दकया गया ह ैऔर िह अपनी प्रारवम्र्क अिस्था में बनी 

हुयी ह ै।  अपनी जावि स ेबाहर वनकाल अन्य जावियों में वििाह करना आज र्ी मल्लाह समुदाय मे दकसी र्ी प्रकार न 

िो  िैध ह ै और ना ही व्यवियों िारा स्िीकृि ह ै । क्षेत्र कायि के माध्यम से संग्रहीि आकड़ों के अनुसार चयवनि 

उत्तरदािाओं में से 70 प्रविशि का यह मानना ह ैअन्िजाििीय वििाह दकसी र्ी प्रकार से स्िीकायि नहीं ह ैमाना ह ैऔर 

लगर्ग  80% उत्तरदािाओं ने ससपंि और एक समान गोत्र में वििाह करना िैिावहक वनषेध मानकर और उसका पालन 

कर रह ेह ै। वशक्षा के विस्िार और आधुवनकीकरर् ने मल्लाह समुदाय के उन धार्मिक कमिकांि और अनुष्ठान को करना 

बंद कर ददया जो ना िो सामावजक वहि में था और ना ही समुदाय को संगरठि करने में योगदान दिेे थे । इसी िम में 

समुदय के धार्मिक विश्वास और रीवि-ररिाजों स ेसंबंवधि आकड़ें एकवत्रि दकए गए िो 70 % उत्तरदािाओं का िकि  था 

दक दकसी र्ी प्रकार के र्ोन ेऔर र्ोर्के िथा लोकविश्वास का प्रर्ाि अब कम ह ै। 95% उत्तरदािाओं का यह उत्तर ददया 

दक बवल प्रथा का पालन अब नहीं करिे िहीं 88.75 उत्तरदािाओं ने यह र्ी उत्तर ददया दक िििमान समय की पीिी 

दकसी र्ी धार्मिक अनुष्ठान एि ंधार्मिक गविविवधयों में रुवच लेिे ह ै।   

 

वनष्कषि  

प्राप्त आकड़ों के अध्ययन  और विशे्लषर् के आधार पर एक सामान्य वनष्कषि सामन ेवनकाल कर यह आिा ह ैदक मल्लाह 

समुदाय के सामावजक वनयमों ,धार्मिक विश्वास पाररिाररक संबंधों, वििाह व्यिस्था िथा रीवि-ररिाजों पर वशक्षा और 

आधुवनकीकरर्,नगरीकरर् का बहुि प्रर्ाि पड़ा ह।ै इस सर्ी के होने के उपरंि र्ी यह समुदाय अपनी सांस्कृविक 

पहचान और मूलर्िू परंपरा को नहीं छोड़ा ह ै । मवहलाओं की पररिार में वनर्िय लेन े की क्षमिा में िृवद् हुई और 

बावलकाओं की  वशक्षा के वलए अब दवृष्टकोर् पररिर्ििि हुआ ह ै,लेदकन वििाह संबंवधि कुछ ऐसी मान्यिाए और वनषेध 

ह ैवजनका पालन आज र्ी कर रह ेह ै। इन वनषेधों में सबसे प्रमुख अंिजाििीय वििाह की स्िीकृवि िथा समान गोत्र और 

ससपंि वििाह सवम्मवलि ह ै। इन िैिावहक वनषेधों का पालन करना यह प्रदर्शिि करिा ह ै दक सामावजक पररिििन अर्ी 

र्ी अपूर्ि ह।ै धार्मिक क्षेत्र में र्ी समुदाय आधुवनक विचारों को अपनाने के साथ-साथ अपनी पारंपररक आस्था और 

सांस्कृविक विरासि को बनाए हुए ह।ै अिः यह अध्ययन स्थावपि करिा ह ैदक मल्लाह समुदाय में पररिििन परंपरा के 
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विघर्न का नहीं, बवल्क परंपरा और आधुवनकिा के समन्िय का पररर्ाम ह।ै समुदाय आधुवनक सामावजक एिं आर्थिक 

अिसरों को अपनाि ेहुए अपनी सांस्कृविक विवशष्टिा को संरवक्षि रखन ेका प्रयास कर रहा ह।ै  
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