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मखु्य र्ब्द 

आभासी, आत्मकें द्रित, सवंेदिात्मक, कृनिम बुनिमत्ता, सिािुभूनत एवं समािुभूनत,पुिस्मशरण, नमथ्या वृनत्त, 

दौबशल्यता, उत्तरदानयत्व, नडनजटाइजेर्ि, सि-अनस्तत्व इत्याद्रद 

सारारं्—वतशमाि युग नडनजटल युग ि।ैइस नडनजटलाइज युग में मािव वास्तनवक जीवि में जीवियापि ििीं 

कर रिा ि,ै बनल्क आभासी संसार को वास्तनवक संसार मािकर उसी में जीविनिवाशि कर रिा ि।ै आभासी 

संसार में जीवियापि करिे के कारण मािव में अन्तसशम्बन्ि ििीं बि पा रिा ि,ै नजसके कारण मािवीय 

संवेदिाओं का ह्रास द्रदि-प्रनतद्रदि िो रिा ि।ै ऐसे समय में मािवीय संवेदिाओं के संरक्षक के रुप में संस्कृत 

सानित्य की प्रासंनगकता बढ़ जाती ि।ैसंस्कृत सानित्य मािवता, सि-अनस्तत्व, करुणा, संयम और सत्य का 

जो र्ाश्वत संदरे् दतेा ि,ै विी इस संकट का समािाि ि।ै 

इक्कीसवीं र्ताब्दी का मािव नडनजटल प्रौद्योनगकी से संचानलत आभासी संसार में जीवियापि कर रिा ि।ै 

सोर्ल मीनडया, कृनिम बुनिमत्ता (AI), वचुशअल िेटवर्किं ग और नडनजटल संचार ि ेमािव जीवि को त्वररत, 

सुनविाजिक और वैनश्वक बिाया ि।ैइस आभासी (नडनजटल) युग में मिुष्य का जीवि तकिीकी साििों से 

अत्यनिक प्रभानवत ि।ै सचंार की तीव्रता तो बढ़ी ि,ै परन्तु मािवीय संवेदिाओं का क्षरण भी स्पि रूप स े

दनृिगोचर िोता ि।ै आज संबंिों में औपचाररकता, आत्मकेनन्ितता, प्रनतस्पिाश एवं आभासी पिचाि की प्रवृनत्त 

िे मािवीय संवेदिाओं - सिािुभूनत, करुणा, मैिी तथा आत्मीयता, िैयश एवं िैनतकता का क्रनमक ह्रास भी 

दनृिगोचर िो रिा ि।ै ऐसे समय में संस्कृत सानित्य मािवता के र्ाश्वत मूल्यों का उद्घोष करता ि।ै प्रस्तुत 

र्ोि-पि में आभासी युग में संवेदिात्मक ह्रास की समस्या का नवशे्लषण करत ेहुए मािवीय संवेदिाओं के 

संरक्षक के रूप में अनिनित संस्कृत सानित्य की प्रासंनगकता को प्रनतपाद्रदत द्रकया गया ि।ै 

संवेदिा र्ब्द द्रकसी एक नवरे्ष अथश को व्यंनजत ििीं करता बनल्क यि नवनवि अथों का बोिक ि।ै संवेदिा 

को िम व्याकरनणक तथा मिोवैज्ञानिक दोिों िी रूपों से समझ सकत ेिैं। संवेदिा र्ब्द की व्युत्पनत्त ‘सम्’ 

उपसगश पूवशक ‘नवद’् (वेदिा) िात ुमें ल्युट् प्रत्यय1 लगािे से िोती ि ैअथाशत ्सम् + वेदिा=संवेदिा। यि 

संवेदिा का व्याकरनणक अथश ि।ै इसका र्ानब्दक अथश ि—ैप्रत्यक्ष ज्ञाि, अिुभूनत, भाविा जागृनत, उत्तेजिा 

आद्रद। अत: संवेदिाओं का सीिा सम्बन्ि िमारी भाविाओं और बोि से िोता ि।ै संवेदिा का भाव केवल 

मािव को मािव से िी ििीं जोड़ता बनल्क परु्-पनक्षयों, विस्पनतयों आद्रद के साथ भी संवेदिात्मक संबंि 

जुड़ जाता िैं।मािव जीवि में संवेदिा का नवरे्ष मित्त्व ि।ै मिोवैज्ञानिक आिार पर मािव के मि व 

मनस्तष्क दोिों स ेसंवेदिा का नचर सम्बन्ि ि।ै आत्मीयता की भाविा, सामूनिकता,परस्पर संवाद, सिािुभूनत 

व सिािुभूनत, िैनतक आचरण,आत्मसंयम, वैनश्वक बन्िुत्व व सि-अनस्तत्व, इत्याद्रद मािवीय मूल्य मािवीय 

संवेदिाओं स ेअन्तसशम्बनन्ित िैं।समृि संस्कृत सानित्य इन्िीं मािवीय संवेदिाओं की समािुभूनत कराि ेएवं 

उन्िें नचरस्थायी बिािे में सिायक ि।ै 

आभासी युग (Virtual Age) वि कालखंड ि,ै नजसमें मिुष्य का जीवि, संचार, नर्क्षा, व्यापार, मिोरंजि 

तथा सामानजक संबंि मुख्यतः नडनजटल एवं इंटरिेट आिाररत माध्यमों पर निभशर िो गए िैं। इसमें वास्तनवक 

(भौनतक) संसार के साथ-साथ एक ‘नडनजटल ससंार’ भी सद्रक्रय रिता ि,ै जिााँ लोग मोबाइल, सोर्ल 

मीनडया, कृनिम बुनिमत्ता और ऑिलाइि मंचों के माध्यम से जुड़ते िैं।आज के आभासी युग में इंटरिेट और 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260483476 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 2 

 

सोर्ल मीनडया आद्रद िे ि केवल संवाद का तरीका बदला ि,ै बनल्क सोचि ेऔर संबंि बिाि ेकी रै्ली 

भी पररवर्तशत कर दी ि।ै अस्तु जब संचार का माध्यम स्क्रीि िो जाता ि,ै तो भाव-भंनगमा, स्पर्श और 

प्रत्यक्ष अिुभव लुप्त िो जात ेिैं। पररणामस्वरूप संवाद यांनिक बिता ि ैऔर संवेदिा की गिराई अपेक्षाकृत 

कम िो जाती ि।ै जिा ंअिुभूनत िोती ि,ै विीं मािवीय संवेदिाए ंजीवन्त रिती िैं, द्रकन्तु इस नडनजटलीकरण 

युग में संवेदिाए ंमृतप्राय िोती जा रिी ि।ै आभासी युग में मािवीय संवेदिाओं का ह्रास द्रकस रुप में िो 

रिा ि,ैउसका नबन्दवुार नवशे्लषण इस प्रकार ि ै--- 

● नडनजटल निभशरता– नडनजटलीकरण के इस युग में प्रत्येक कायश आिलाइि माध्यम से िी सम्पाद्रदत िो जा 

रिें िैं,चाि ेवि नर्क्षा िो, मिोरंजि का सािि िो या र्ापपंग िो। सबकुछ एक नललक की दरूी पर ि,ै 

िमें जो भी चानिए,वि सब िमें अपिे स्थाि पर िी उपलब्ि िो जा रिा ि,ै नजसके कारण प्रत्यक्ष 

संवाद ििीं िो पाता ि ैऔर भाविात्मक जुड़ाव उत्पन्न ििीं िो पाता, लयोंद्रक उसके नलए प्रत्यक्ष संवाद 

अथवा नमलि आवश्यक ि।ैइसीनलए भारतीय दर्शि में ‘प्रत्यक्ष’ को प्रथम प्रमाण मािा गया ि,ै लयोंद्रक 

प्रत्यक्ष संवाद में िी सत्य और भाव स्पि िोत ेिैं--   “प्रत्यक्षािमुािागमाः प्रमाणानि।”2 

● सिािभुनूत व समािभुनूत- आज के आभासी युग में मािव नडनजटल अरेस्ट िो गया ि ैअथाशत् अनिकानिक 

समय नडनजटल माध्यमों के साथ व्यतीत कर रिा ि।ैआज िर समय मािव के साथ उसका सचलयंि 

साथ -साथ रिता ि।ै प्रत्यक्ष सम्पकाशभाव के कारण ह्दय में अिुभूनत उत्पन्न िी ििीं िो रिी ि,ै नजसके 

कारण मािव परपीड़ा को अिुभव िी ििीं कर पा रिा ि।ै संस्कृत सानित्य में किा गया ि ैद्रक – 

“आत्मि: प्रनतकूलानि परेषा ंि समाचरेत”्3 अथवा “आत्मवत ्सवशभतूषे ुय: पश्यनत स ेपनडडत :”4 अथाशत ्

जो स्वय ंको अच्छा ि लगे,वैसा आचरण दसूरों के साथ ि करिा तथा अपिे समाि सभी प्रानणयों को 

दखेिा,यि समत्व एवं सिािुभूनत की पराकािा संस्कृत सानित्य में निनित ि।ै 

● आत्मीयता में कमी- आभासी संवाद एवं सांदनेर्क आदाि-प्रदाि के कारण आत्मीयता में कमी आ रिी 

ि।ैएक िी पररवार में रि रि ेचार लोगों के मध्य भी घनिि आत्मीय संबंि स्थानपत ििीं िो रिा 

ि,ैसमाज तक इसका प्रसार तो दरू की बात ि।ैआज की जीविरै्ली आत्मकें द्रित िोती जा रिी ि।ै अिम् 

का प्राबल्य िो गया ि।ै जबद्रक संस्कृत सानित्य वसिुवै कुटुम्बकम ्की भाविा का पररपोषक ि-ै 

“अय ंनिज: परोवनेत गणिा लघचुतेसाम,् 

उदारचररतािा ंत ुवसिुवै कुटुम्बकम।्।“5 

● आत्मसयंम एव ंनववके का ह्रास – इडटरिेट के नवकास िे जिां ज्ञाि की वृनि की, विीं किीं ि किीं 

इसि ेस्मृनत को क्षीण भी बिा द्रदया ि।ैिम अपिे मनस्तष्क का प्रयोग कर उसका पुिस्मशरण ििीं कर 

पा रिें िैं। नडनजटल अरेस्ट जैसी नस्थनत से बािर निकलिा के नलए और स्वस्थ बौनिक नवकास के नलए 

योग अत्यंत आवश्यक ि।ै गीता में किा गया ि ैद्रक – “ इनन्ियानण मिो बनुिरस्यानििािमचु्यत”े6।आभासी 

संसार का स्वामी या दास बििा मि पर निभशर ि ै– “मि एव मिुष्याणा ंकारण ंबन्िमोक्षयो:”।7 

● मािनसक एकाकीपि – नडनजटल युग में व्यनियों के सोर्लमीनडया पर लाखों नमि िैं, द्रिर भी मािव 

अकेला ि।ै लाखों आभासी नमिों की अपेक्षा एक िी भौनतक नमि िोिा आवश्यक ि,ै नजसमें िम अपि े

मिोभावों को प्रकट कर सकें , नितोपदरे् में किा गया ि ैद्रक – 

“ि नमि ंसखुसंपन्न ंि नमि ंदःुखभाजिम।् 

नमिणे नविा ि स्यात ्सखु ंि च पररिाणम॥्”8 

● नमथ्यावनृत्त- इस नडनजटल युग में जिां सूचिाओं का प्राचुयश ि,ै विीं िेक न्यूज़ एवं नमथ्या प्रचार की भी 

कमी ििीं ि।ैआज सोर्लमीनडया पर कोई भी नबिा द्रकसी आिार के िी नमथ्या एवं भ्रामक सूचिाए ं

पे्रनषत कर दतेा ि,ै जबद्रक संस्कृत वाङ्मय “सत्यं वद,िमिं चर “9आदर्श के पालि पर जोर दतेा ि।ै 

वास्तव में नडनजटल संवाद का आदर्श सूि “अिदु्वगेकरं वालय ंसत्य ंनप्रयनित ंच यत ्“10 िोिा चानिए। 

● सामनूिकता एव ंसमन्वयता का दौबशल्य- आभासी युग में व्यनि का जीवि अत्यनिक व्यनिगत और स्क्रीि-

कें द्रित िो गया ि।ै नडनजटल माध्यमों ि ेसंपकश तो बढ़ाया ि,ै परंतु सामूनिक सिभानगता की भाविा को 

कम भी द्रकया ि।ै पररवार, समाज और समुदाय के पारंपररक नमलि-स्थल अब आभासी मंचों में 
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पररवर्तशत िो गए िैं। पररणामस्वरूप प्रत्यक्ष संवाद, सियोग और सामूनिक निणशय-प्रद्रक्रया कमजोर हुई 

ि।ैभारतीय संस्कृनत में सामूनिकता को अत्यंत मित्त्व द्रदया गया ि—ै 

“सगंच्छध्व ंसवंदध्व ंस ंवो मिानंस जािताम।्”11 

इस नडनजटल नवखंडि के युग में वैद्रदक सानित्य मािनसक एकता के आदर्श का प्रनतपादि करत ेिैं – 

“समािी व: आकूनत: समािा हृदयानि व:”12 

● प्रकृनत एव ंसवंदेिात्मक सौन्दयश में ह्रास - आभासी युग में मिुष्य का अनिकांर् समय नडनजटल उपकरणों 

के साथ व्यतीत िोि ेके कारण प्रकृनत के साथ उसका प्रत्यक्ष संपकश कम िो गया ि।ै प्राकृनतक सौन्दयश 

का अिुभव अब नचिों और स्क्रीि तक सीनमत िोता जा रिा ि।ै पररणामस्वरूप संवेदिात्मक अिुभूनत 

में कमी आ रिी ि।ै प्रकृनत के सानिध्य स ेउत्पन्न र्ांनत, करुणा और संतुलि का स्थाि कृनिम उत्तेजिा 

िे ल ेनलया ि।ैभारतीय सानित्य में प्रकृनत को चतेि और सिचर मािा गया ि।ै कानलदास की कृनतयों 

में प्रकृनत और मािव-हृदय का अद्भुत समन्वय नमलता ि।ै ऋतुसंिार में ऋतुओं का वणशि संवेदिात्मक 

सौन्दयश का उत्कृि उदािरण ि।ैअनभज्ञािर्ाकंुतलम् में दषु्यंत व र्कंुतला का पे्रम मािवीय संवेदिा की 

कोमल अनभव्यनि ि।ै13 

● त्वररत सतंनुि की प्रवनृत्त – आज अिेकािके समस्याओं का समािाि इडटरिेट पर र्ीघ्र िी प्राप्त िो जाता 

ि,ै नजसस ेिैयश की प्रवृनत्त का अभाव िो रिा ि ैसा िी प्रतीक्षा और पररश्रम जैस ेगुण क्षीण िोत ेजा 

रि ेिैं। व्यनि दीघशकानलक लक्ष्य की अपेक्षा तात्कानलक सुख को अनिक मित्व दिेे लगा ि।ैसोर्ल मीनडया 

की ‘लाइक’ और ‘प्ररं्सा’ संस्कृनत िे भी तत्काल मान्यता पािे की मािनसकता को प्रबल द्रकया ि।ै 

इससे आत्मनियंिण और संतुलि में कमी आती ि।ैभारतीय र्ास्त्र िैयश को सवोच्च सािि माित ेिैं—“ियैिं 

सवशि साििम।्”इसी प्रकार मिाभारत में किा गया ि—ै“ि जात ुकामः कामािामपुभोगिे र्ाम्यनत।”अथाशत ्

इच्छाएाँ उपभोग स ेर्ांत ििीं िोतीं; संयम िी वास्तनवक संतोष का मागश ि।ै 

● सामानजक उत्तरदानयत्व में नगरावट – आभासी युग में व्यनि का ध्याि व्यनिगत सुनविा और निजी 

अनभव्यनि पर अनिक कें द्रित िो गया ि।ै नडनजटल माध्यमों िे आत्म-प्रदर्शि की प्रवृनत्त को बढ़ाया ि,ै 

नजसस ेसामूनिक कतशव्य-बोि में कमी आई ि।ै सामानजक समस्याओं पर सद्रक्रय सिभानगता के स्थाि पर 

केवल ऑिलाइि प्रनतद्रक्रया तक सीनमत रि जािा एक सामान्य प्रवृनत्त बिती जा रिी ि।ैपूवशकाल में 

समाज, पररवार और राष्ट्र के प्रनत उत्तरदानयत्व जीवि-मूल्य का अंग था, ककंत ुआज व्यनिगत स्वतंिता 

को अनिक प्राथनमकता दी जा रिी ि।ै इससे सियोग, त्याग और सेवा की भाविा क्षीण िोती ि।ैभारतीय 

पचंति में कतशव्य को सवोपरर मािा गया ि—ै 

 

“कमशडयवेानिकारस्त ेमा िलषे ुकदाचि।” 14 

यि श्लोक निष्काम कमश और सामानजक उत्तरदानयत्व की प्ररेणा दतेा ि।ै अतः आभासी युग में सतंनुलत 

दनृिकोण अपिाकर व्यनिगत स्वतिंता और सामानजक दानयत्व के बीच सामजंस्य स्थानपत करिा आवश्यक 

ि।ै 

अस्त ुमािवीय संवेदिा की बुनियाद मािवीयता पर निभशर ि।ैआज मिुष्य अपिी संवेदिा खोता जा रिा 

ि।ैआज मिोमनस्तष्क से संवेदिर्ीलता का ह्रास िोता जा रिा ि,ैयथा- द्रकसी घटिास्थल पर सिायता करि े

के बजाय वीनडयो बिािा, गम्भीर नस्थनत िोि ेपर भी अस्पतालों में ििाभाव के कारण इलाज ि करिा, 

द्रकसी के घर में अकस्मात् मृत्यु िोि ेपर संवेदिा प्रकट करि े के नलए प्रत्यक्षतः ि पहुचंकर आभानसक 

संवेदिा प्रकट करिा इत्याद्रद मािवीय संवेदिा के ह्रास के प्रत्यक्ष उदािरण ि।ै मिात्मा गांिी जी ि ेनबल्कुल 

सिी किा था द्रक –“प्रौद्योनगकी मिषु्य की सनेवका िोिी चानिए, स्वानमिी ििीं।इस नडनजटलाइजेर्ि के युग 

में संस्कृत सानित्य अत्यंत प्रासंनगक एवं मित्त्वपूणश ि,ै लयोंद्रक संस्कृत सानित्य में मािव जीवि का मूल तत्त्व 

“संवेदिा” को मािा गया ि।ैभरतमुनि के िाट्यर्ास्त्र में तो “रस” की संकल्पिा िी मािवीय भावों की 

पररष्कृत अनभव्यनि के रुप में हुई ि—ै 
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“नवभावािभुावाव्यनभचारभावाद्सयंोगािसनिष्पनत्त:”15 

रसनसिान्त बताता ि ैद्रक सहृदयता के नबिा कला का आस्वादि सम्भव िी ििीं ि।ै संवेदिा के अभाव में 

मािव िैनतक पतिोन्मुख भी िो रिा ि।ै ऐसे में भारतीय संस्कृनत की पररपोषक संस्कृत सानित्य प्रासंनगक 

िो गया ि,ै इसीनलए आज भारतीय ज्ञाि परम्परा (Indian Knowledge System) को बढ़ावा द्रदया जा रिा 

ि ैताद्रक मािवीय मूल्यों का संरक्षण एवं संविशि द्रकया जा सके। 

आभासी संसार स्वयं में दोषपूणश ििीं ि;ै दोष उसके असीनमत और अनववेकी उपयोग में ि।ै यद्रद ससंाििों 

का सिी तरीके स ेप्रयोग द्रकया जाय तो यि द्रकसी वरदाि से कम ििीं ि।ैनजस उद्दशे्य स ेद्रकसी कायश का 

प्रारंभ द्रकया जाय, उसे उसी प्रकार से पूणश द्रकया जाय तो इस प्रकार की सामानजक अथवा मािनसक 

नवकार उत्पन्न िी ि िो। परंतु ऐसी समस्याए ंआज आम िो गई िैं, ऐसे में संस्कृत सानित्य मािवता, 

सि-अनस्तत्व, करुणा, संयम और सत्य का जो र्ाश्वत संदरे् दतेा ि,ै विी इस संकट का समािाि ि।ैआज 

आवश्यकता ि ै द्रक िम तकिीक को सािि बिाए,ं साध्य ििीं।“नवद्या ददानत नवियं, नवियाद ् यानत 

पािताम्।16संस्कृत सानित्य का यि संदरे् आज भी उतिा िी प्रासंनगक ि।ैयद्रद नडनजटल युग में नविय, 

संवेदिा और करुणा का समावेर् द्रकया जाए, तो आभासी संसार भी मािवता के उत्कषश का सािि बि 

सकता ि।ैयद्रद िम ‘वसुिैव कुटुम्बकम्’ की भाविा को आत्मसात करें, तो आभासी संसार भी मािवीय 

संवेदिा स ेपररपूणश िो सकता ि।ै निष्कषशत: इस आभासी युग में मािवीय संवेदिाओं के संरक्षण एवं संविशि 

िते ुसंस्कृत सानित्य अत्यंत प्रासंनगक एवं आवश्यक ि।ै 
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