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देशभक्त और बहिषृ्कत: राष्ट्रवादी आंदोलन के दौरान उत्तर प्रदेश में 

महिला कैहदयो ंका स्तरीकरण 
 

डॉ हप्रयंका हतवारी 

 

सिायक आचायाा, इहतिास एंव सभयता हवभाग, गौतम बुद्ध हवश्वहवद्यालय, नोएडा 

 

सारांश 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के इहतिासलेखन में महिलाओ ंकी भागीदारी का मूल्ांकन लंब ेसमय तक केवल अभभजात्य वगा की 

महिलाओ,ं उनके द्वारा हकए गए सावाजहनक प्रदशानो ंऔर उनके त्याग तक िी सीहमत रिा िै। िालााँ हक, इहतिास के इस आख्यान में 

एक अतं्यत मित्वपूणा लेहकन उपेभित पिलू महिलाओ ंका औपहनवेभशक कारावास और जेल की चारदीवारी के भीतर उनका 

मनोवैज्ञाहनक, शारीररक और सामाभजक संघर्ा रिा िै। यि हवस्तृत शोध पत्र उत्तर प्रदेश (तत्कालीन संयुक्त प्रांत) के हवशेर् संदभा में 

औपहनवेभशक जेल प्रणाली के भीतर महिला कैहदयो ंके स्तरीकरण, उनके कटु अनुभवो,ं और उनके अदम्य प्रहतरोध का गिन हवशे्लर्ण 

करता िै। यि अध्ययन दशााता िै हक औपहनवेभशक हिहटश राज्य ने राभधका भसंघा के 'कानून की तानाशािी' के भसद्धांत का उपयोग 

करते हुए राजनीहतक असंतोर् को एक सामान्य आपराभधक कृत्य की शे्रणी में डाल हदया। इसके अहतररक्त, जेलो ंमें ए, बी, और सी 

वगों का हनमााण केवल प्रशासहनक सुहवधा निी ंथी, बल्कि यि नस्ल, वगा और जाहत के आधार पर भारतीय समाज को हवभाभजत 

करने की एक सोची-समझी शािी रणनीहत थी। उहमाला शास्त्री, हवजयलक्ष्मी पंहडत, राजकुमारी गुप्ता, नानीबाला देवी, और सत्यवती 

देवी जैसी महिलाओ ंके संस्मरणो,ं डायररयो ंऔर ऐहतिाभसक साक्ष्ो ंका उपयोग करते हुए, यि पत्र स्पष्ट् करता िै हक कैसे महिला 

राजनीहतक कैहदयो ं ने औपहनवेभशक उत्पीड़न और हपतृसत्तात्मक सामाभजक बहिष्कार (जैसे समाज और पररवार द्वारा त्याग हदया 

जाना) के दोिरे मोच ेपर लड़ाई लड़ी। इसके साथ िी, यि शोध 'राजनीहतक' और 'सामान्य' महिला कैहदयो ं(जो अक्सर िाभशए पर 

रिने वाले दभलत, आहदवासी या गरीब तबके से थी)ं के बीच के कृहत्रम हवभाजन और उनके अंतसंबंधो ंका भी आलोचनात्मक 

मूल्ांकन करता िै। यि पत्र यि हनष्कर्ा हनकालता िै हक औपहनवेभशक जेल, भजसे हिहटश सत्ता द्वारा अपमान और हनयंत्रण के 

साधन के रूप में हडजाइन हकया गया था, अनजाने में महिलाओ ंके भलए राजनीहतक चेतना, नारीवादी एकजुटता और हपतृसत्तात्मक 

सीमाओ ंके अहतक्रमण का एक अनूठा कें द्र बन गया। इसके अहतररक्त, यि शोध औपहनवेभशक जेल नीहतयो ंकी उत्तर-औपहनवेभशक 

हनरंतरता का भी परीिण करता िै, जिााँ  आधहुनक भारतीय राज्य आज भी राजनीहतक हवरोभधयो ंको दबाने के भलए उन्ी ंदमनकारी 

औपहनवेभशक रणनीहतयो ंका उपयोग कर रिा िै। 
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1. प्रस्तावना और ऐहतिाभसक पृष्ठभूहम 

भारतीय राष्ट्र ीय आंदोलन के दौरान, हवशेर्कर 1920 से 1947 के बीच, महिलाओ ंकी बडे़ पैमाने पर राजनीहतक लामबंदी ने 

भारतीय समाज के पारंपररक हपतृसत्तात्मक ढांचे को झकझोर कर रख हदया। यद्यहप 1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम में भी बेगम 

िजरत मिल, रानी लक्ष्मीबाई और झलकारी बाई जैसी वीरांगनाओ ंने उत्तर प्रदेश (अवध और बुं देलखंड िेत्रो)ं में हिहटश सत्ता को 

कड़ी चुनौती दी थी1, लेहकन बीसवी ंशताब्दी में मिात्मा गांधी के नेतृत्व में असियोग आंदोलन (1920), सहवनय अवज्ञा आंदोलन 

(1930) और भारत छोड़ो आंदोलन (1942) ने आम मध्यमवगीय महिलाओ ंको भी घर की चारदीवारी (पदाा प्रथा) से हनकालकर 

सावाजहनक राजनीहतक िेत्र में ला खड़ा हकया3। 

इस राजनीहतक जागरण की कीमत महिलाओ ंको कारावास के रूप में चुकानी पड़ी। ऐहतिाभसक आंकड़ो ंके अनुसार, 1930-31 के 

सहवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान हगरफ्तार हकए गए 80,000 से अभधक लोगो ंमें से लगभग 17,000 महिलाएं थी,ं जो कुल 

हगरफ्ताररयो ंका 20 प्रहतशत से अभधक था6। कुल हमलाकर 1920 से 1947 के बीच गांधीवादी आंदोलनो ंमें लगभग 20,000 

महिलाओ ंको हगरफ़्तार हकया गया, भजनमें से 15,000 से अभधक महिलाओ ंको लंबी सजा सुनाई गई3। 

उत्तर प्रदेश (तत्कालीन संयुक्त प्रांत) इस राजनीहतक और सामाभजक उथल-पुथल का एक प्रमुख कें द्र था। यिााँ  की महिलाओ ंने न 

केवल हवदेशी कपड़ो ंऔर शराब की दकुानो ंपर धरना हदया, नमक कानून तोड़ा, बल्कि गुप्त क्रांहतकारी गहतहवभधयो ंमें भी अदम्य 

सािस का पररचय हदया7। लेहकन जब ये महिलाएं हिहटश औपहनवेभशक जेलो ंकी सलाखो ंके पीछे पहंुची,ं तो उनका सामना एक 

ऐसी कू्रर दंडात्मक प्रणाली से हुआ जो पूरी तरि से पुरुर्-कें हद्रत, नस्लवादी, और सामाभजक-आभथाक पदानुक्रम पर आधाररत थी। 

यि शोध पत्र इस बात की गिन पड़ताल करता िै हक औपहनवेभशक जेलो ंमें महिलाओ ंका वास्तहवक अनुभव कैसा था और राज्य 

ने उन्ें हकस प्रकार वगीकृत हकया। सुरुभच थापर-ब्योका टा जैसे प्रमुख हवद्वानो ंने यि तका  हदया िै हक जेल महिलाओ ंके भलए केवल 

शारीररक कारावास या यातना का स्थान निी ंथा, बल्कि यि नारी समुदाय और प्रहतरोध का एक स्थल बन गया था7। जेल ने 

महिलाओ ंके भीतर एक नई राजनीहतक पिचान को जन्म हदया। िालााँ हक, यि अनुभव सभी महिलाओ ंके भलए समान या समरूप 

निी ंथा। उच्च और मध्यम वगा की 'राजनीहतक' कैहदयो ंऔर गरीब, िाभशए पर रिने वाली 'सामान्य' (आपराभधक) कैहदयो ंके बीच 

एक गिरी खाई मौजूद थी11। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य औपहनवेभशक उत्तर प्रदेश की प्रमुख जेलो ं(जैसे नैनी, मेरठ, आगरा, 

और बनारस) में महिला कैहदयो ंके इस जहटल स्तरीकरण, उनके द्वारा सिे गए शारीररक व मानभसक आघात, उनके सामाभजक 

बहिष्कार, और उनके द्वारा हकए गए प्रहतरोध के बहुआयामी स्वरूप का हवस्तृत हवशे्लर्ण करना िै। 

 

2. औपहनवेभशक जले व्यवस्था: 'काननू की तानाशािी' और अपराध का राजनीहतकरण 

भारत में हिहटश औपहनवेभशक जेल प्रणाली का हवकास केवल अपराध को हनयंहत्रत करने या समाज को सुरभित रखन ेके भलए निी ं

हकया गया था, बल्कि इसका मुख्य उदे्दश्य साम्राज्यवादी सत्ता को मजबूत करना और भारतीय जनमानस पर पूणा मनोवैज्ञाहनक व 

शारीररक हनयंत्रण स्थाहपत करना था। 

2.1 1857 के पश्चात दंडात्मक नीहतयो ंमें बदलाव 

1857 के हवद्रोि से पूवा, हिहटश नीहतयां कुछ िद तक सभ्यता हमशन के आवरण में भलपटी थी,ं जिां भारतीयो ंको भोला और सुधार 

योग्य माना जाता था। लेहकन 1857 के व्यापक हवद्रोि के बाद हिहटश दृहष्ट्कोण में आमूलचूल पररवतान आया। भारतीयो ंको अब 

हवश्वासघाती, खतरनाक और सुधार के अयोग्य माना जान ेलगा12। इसके पररणामस्वरूप, औपहनवेभशक सरकार ने मिसूस हकया हक 
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उन्ें राजद्रोि की हकसी भी घटना को पनपने से पिले िी कुचलने के भलए लौि-िस्त नीहत की आवश्यकता िै। जेलो ंको अब एक 

ऐस ेटैंक के रूप में देखा जान ेलगा, जिां समाज के खतरनाक और राजद्रोिी तत्वो ंको अलग-थलग करके रखा जा सके और उन पर 

यूरोपीय अनुशासन थोपा जा सके12। अंडमान की सेलुलर जेल और झारखंड की िजारीबाग सेंटरल जेल जैसे स्थानो ंको राजनीहतक 

कैहदयो ंके दमन के भलए प्रयोगशालाओ ंमें बदल हदया गया12। 

2.2 राजनीहतक असंतोर् का सुहनयोभजत अपराधीकरण 

राभधका भसंघा के कानून की तानाशािी के भसद्धांत का प्रयोग करते हुए िम समझ सकते िैं हक कैसे हिहटश राज्य ने कानूनी ढांचे का 

उपयोग अपनी संप्रभुता थोपने और राजनीहतक असंतोर् को आपराभधक कृत्य में बदलने के भलए हकया7। डेहवड अनोल्ड का भी यि 

तका  िै हक औपहनवेभशक शासन के तित, राजनीहत और अपराध को जानबूझकर हमला हदया गया था; राजनीहतक प्रहतरोध को अक्सर 

अपराधीकरण का जामा पिनाया जाता था13। 

सहवनय अवज्ञा आंदोलन का मुकाबला करने के भलए, हिहटश सरकार ने 1930 में मानक कानूनी प्रहक्रयाओ ंको दरहकनार करते हुए 

कई कठोर अध्यादेश लाग ूहकए। इनमें प्रेस अध्यादेश, अनभधकृत समाचार पत्र अध्यादेश, और गैरकानूनी संघ अध्यादेश शाहमल थ,े 

भजन्ोनं ेन केवल बोलने की स्वतंत्रता को कुचला बल्कि महिलाओ ंसहित िजारो ंप्रदशानकाररयो ंकी अंधाधुं ध हगरफ्तारी का मागा 

प्रशस्त हकया14। इसके अहतररक्त, आभथाक जबरदस्ती की रणनीहत के तित, सत्याग्रहियो ंपर भारी जुमााना लगाया जाता था। जब 

कायाकताा जुमााना निी ंचुकाते थे, तो पुभलस कुकी का सिारा लेती थी, एक दंडात्मक उपाय भजसमें घरो ंको सील करना, घरेल ू

जानवरो ंकी नीलामी करना और खड़ी फसलो ंको जलाना शाहमल था14। इस प्रकार, औपहनवेभशक राज्य ने हनगरानी और संस्थागत 

अनुशासन के माध्यम से भारतीय शरीरो ं(हवशेर्कर हवद्रोिी महिलाओ ंके शरीरो)ं पर हनयंत्रण स्थाहपत हकया12। 

 

3. महिला कैहदयो ंका स्तरीकरण: ए, बी, और सी वगा 

औपहनवेभशक जेलो ंकी सबसे प्रमुख और हववादास्पद हवशेर्ता कैहदयो ंका हत्र-स्तरीय वगीकरण था। यि वगीकरण अपराध की 

गंभीरता पर कम, और कैदी की सामाभजक-आभथाक ल्कस्थहत, भशिा, जीवन स्तर, नस्ल और चररत्र पर अभधक आधाररत था। 1930 

के दशक तक, आंदोलनो ंके कारण जेलो ंमें अत्यभधक भीड़ बढ़ने के कारण, हिहटश सरकार ने राजनीहतक कैहदयो ंको प्रबंभधत करने 

और उनके बीच फूट डालन ेके भलए इस वगीकरण प्रणाली को और अभधक कठोर कर हदया16। 

 

कैदी वगा वगीकरण के मानदंड प्राप्त सुहवधाएं और जले की ल्कस्थहत 

वगा ए गैर-आदतन अपराधी, अचे्छ चररत्र 

वाल,े उच्च सामाभजक-आभथाक ल्कस्थहत 

के व्यहक्त, और अक्सर राष्ट्र ीय स्तर के 

प्रमुख राजनीहतक नेता।14 

बेितर और पौहष्ट्क भोजन, घर से 

हकताबें और पत्र मंगाने की अनुमहत, 

अपने कपडे़ पिनने की छूट, और कठोर 

शारीररक श्रम से पूरी तरि मुहक्त।13 

वगा बी यूरोपीय, एंग्लो-इंहडयन, और वे 

भारतीय कैदी (मध्यम वगीय) भजनका 

सामान्य कैहदयो ं से काफी बेितर रिन े

की ल्कस्थहत, लेहकन ए वगा की तुलना में 
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जीवन स्तर और भशिा सामान्य जेल 

आबादी से उच्च मानी जाती थी।18 

कम हवशेर्ाभधकार।19 

वगा सी वे सभी व्यहक्त जो ए या बी वगा की 

आवश्यकताओ ंको पूरा निी ंकरते थे। 

इसमें सामान्य अपराधी, गरीब हकसान, 

मजदरू और हनम्न जाहत की महिलाएं 

शाहमल थी।ं19 

अत्यभधक भीड़भाड़ वाले और अस्वच्छ 

कि, घहटया भोजन (भजसमें पत्थर और 

हमट्टी हमली िोती थी), अपयााप्त पानी, 

और कठोर शारीररक श्रम।11 

ताभलका 1 का स्रोत: ए, बी और सी वगा की पररभार्ाएं और उनके वगीकरण के मानदंड औपहनवेभशक जेल नीहतयो ंका हवशे्लर्ण 

करने वाले ऐहतिाभसक दस्तावेजो ंसे भलए गए िैं13। इन हवभभन्न वगों (हवशेर्कर सी वगा) में हमलने वाली सुहवधाओ ंऔर अमानवीय 

ल्कस्थहतयो ंका हववरण महिला स्वतंत्रता सेनाहनयो ंके व्यहक्तगत संस्मरणो ंऔर जेल सुधारो ंपर हुए शोध लेखो ंसे प्राप्त हकया गया िै11। 

 

3.1 वगीकरण के अतंहनाहित शािी हनहिताथा और नैहतक संदरू्ण का भय 

यि वगीकरण प्रणाली हिहटश साम्राज्य की नस्लीय शे्रष्ठता और फूट डालो और राज करो की नीहत का एक सूक्ष्म संस्थागत हवस्तार 

थी। जेल प्रशासन ने नैहतक संदरू्ण के डर का िवाला देते हुए इस वगीकरण को उभचत ठिराया15। औपहनवेभशक अभधकाररयो ंऔर 

तत्कालीन नैहतकता का मानना था हक उच्च वगा की सम्माहनत और पहवत्र महिलाओ ं(राजनीहतक कैहदयो)ं को हनम्न वगा की आपराभधक 

और भ्रष्ट् महिलाओ ंसे दरू रखा जाना चाहिए ताहक उनका चाररहत्रक पतन न िो14। 

िालांहक, व्यविार में, यि प्रणाली राजनीहतक कैहदयो ंको प्रताहड़त करने का एक िभथयार बन गई। कई सम्माहनत और भशभित 

राजनीहतक महिलाओ ंको जानबूझकर 'सी' वगा में रखा गया ताहक उन्ें अपमाहनत हकया जा सके, उनका मनोबल तोड़ा जा सके 

और उन्ें आंदोलन से अलग हकया जा सके21। उहमाला शास्त्री और हवजयलक्ष्मी पंहडत जैसी महिलाओ ंने अपन ेसंस्मरणो ंमें स्पष्ट् 

रूप से भलखा िै हक कैसे जेल अभधकाररयो ंने उन्ें सामान्य महिला अपराभधयो ंके साथ रखकर उनकी राजनीहतक पिचान को हमटान े

का कुल्कित प्रयास हकया11। 

 

4. राजनीहतक बनाम सामान्य अपराधी: एक कृहत्रम हवभाजन और अतंसंबंध 

औपहनवेभशक भारत में राजनीहतक कैदी की अवधारणा राज्य और राष्ट्रवादी आंदोलनकाररयो ंके बीच संघर्ा का एक प्रमुख वैचाररक 

हबंद ुबन गई23। राष्ट्रवाहदयो ंने यि स्थाहपत करने का प्रयास हकया हक वे कोई आम अपराधी निी ंिैं, बल्कि देश की स्वतंत्रता के 

भलए लड़न ेवाल ेसत्याग्रिी और देशभक्त िैं। दसूरी ओर, औपहनवेभशक राज्य ने उन्ें लंब ेसमय तक केवल कानून तोड़न ेवाले, 

उपद्रवी या बम फें कने वाल ेमाना, ताहक उनके संघर्ा को वैधाहनकता न हमल सके12। 

4.1 महिलाओ ंके भलए इस हवभाजन का अथा और प्रहतचे्छदन 

जब महिलाएं जेल गईं, तो यि हवभाजन और भी जहटल िो गया। अभधकांश राजनीहतक महिला कैदी उच्च या मध्यम वगा, और 

उच्च जाहतयो ंसे आती थी,ं जो लंबे समय तक घरो ंके भीतर संरभित जीवन जी रिी थी5ं। जब उन्ोनंे पिली बार घर की दिलीज 

पार की और जेल पहंुची,ं तो उनका सामना सीधे तौर पर 'सी' वगा की उन महिलाओ ंसे हुआ जो ित्या, चोरी, या वेश्यावृहत्त के 
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आरोप में जेल में थी।ं 

उहमाला शास्त्री की पुस्तक 'माई डेज इन हप्रजन - कारागार' से यि स्पष्ट् िोता िै हक इन दोनो ंअतं्यत भभन्न समूिो ंका सि-अल्कस्तत्व 

कैसा था। यि सिवास केवल दंडात्मक निी ंथा, बल्कि इसने हपतृसत्तात्मक समाज के उन गिरे और भछपे हुए अन्यायो ंको उजागर 

हकया, भजनके कारण कई गरीब और िाभशए पर रिने वाली महिलाओ ंको मजबूरी के चलते जेल में डाल हदया गया था25। राजनीहतक 

महिलाओ ंने जब इन सामान्य कैहदयो ंकी ददुाशा देखी, तो उन्ें भलंग, वगा और व्यवस्थागत उपेिा के प्रहतचे्छदन का गिरा अिसास 

हुआ25। 

4.2 पदानकु्रम, जाहतगत हवशरे्ाभधकार और औपहनवेभशक सिभाहगता 

जेल के भीतर भी जाहत और वगा की संरचनाएं पूरी तरि से समाप्त निी ंहुई थी।ं औपहनवेभशक प्रशासन अक्सर जेल के भीतर काम 

कराने के भलए सजायाफ्ता कैहदयो ंको िी वॉडार या ओवरभसयर के रूप में हनयुक्त करता था। ये मजबूर मध्यस्थ जेल प्रशासन और 

कैहदयो ंके बीच की कड़ी िोत ेथे26। 

जाहतगत पदानुक्रम का एक ज्वलंत उदािरण िमें नानीबाला देवी के मामले में हमलता िै। जब नानीबाला देवी को प्रताहड़त करने के 

बाद कलकत्ता लाया गया, तो उन्ोनंे जेल में एक अन्य महिला राजनीहतक कैदी दकुरीबाला को कठोर श्रम से बचान ेके भलए अपनी 

िाह्मण पिचान का उपयोग हकया। नानीबाला ने जेल अभधकाररयो ंसे किा हक वि केवल दकुरीबाला द्वारा पकाया गया भोजन िी 

खाएंगी, इस प्रकार उन्ोनंे उसे कठोर श्रम से बचा भलया19। यि घटना दशााती िै हक जेल के भीतर भी जाहत व्यवस्था का पालन 

हकया जा रिा था28। 

 

5. उत्तर प्रदेश (संयकु्त प्रांत) में महिला कायाकतााओ ंका अनभुव: यातना, सािस और सामाभजक बहिष्कार 

उत्तर प्रदेश की जेलें—नैनी, आगरा, मेरठ, बनारस, और लखनऊ—राष्ट्रवादी महिलाओ ंके भलए यातना और संघर्ा के प्रमुख कें द्र 

बन गईं। 

5.1 उहमाला शास्त्री और मेरठ जले: भ्रष्ट्ाचार और उत्पीड़न का दस्तावेजीकरण 

1930 के सहवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान, 21 वर्ीय उहमाला शास्त्री को मेरठ में हगरफ्तार हकया गया21। मभजस्ट्रेट ने उन्ें माफी 

मांगने पर ररिा करने की पेशकश की, लेहकन उहमाला ने माफी मांगने से इनकार कर हदया और राष्ट्र  के भलए छि मिीने जेल की 

सजा चुनी10। उन्ें मेरठ जेल में 'सी' वगा की महिला अपराभधयो ंके साथ अमानवीय पररल्कस्थहतयो ंमें रखा गया। अपनी डायरी 

'कारागार' में, शास्त्री ने जेल अभधकाररयो ंऔर वॉडानो ंद्वारा हकए जान ेवाले व्यवल्कस्थत भ्रष्ट्ाचार का हनभीकता से पदााफाश हकया11। 

5.2 हवजयलक्ष्मी पंहडत और नैनी सेंटरल जले: महिला िोन ेकी दोिरी सजा 

नेिरू पररवार की प्रमुख सदस्य हवजयलक्ष्मी पंहडत ने 1932, 1941 और 1942 में कई बार जेल की सजा काटी20। 1942 के भारत 

छोड़ो आंदोलन के दौरान उन्ें इलािाबाद की नैनी सेंटरल जेल में रखा गया था। अपनी पुस्तक 'हप्रजन डेज' में, उन्ोनंे जेल के उन 

अमानवीय अनुभवो ंका दस्तावेजीकरण हकया िै भजनका सामना महिलाओ ंको हवशेर् रूप से महिला िोने के कारण करना पड़ा। 

महिलाओ ंके भलए भोजन पुरुर् खंड में पकाया जाता था और बाद में महिलाओ ंकी बैरक में लाया जाता था, भजसमें अक्सर धूल 

और हमट्टी हमली िोती थी20। महिलाओ ंको जजार संरचनाओ ंमें रखा जाता था, और उन्ें प्रहत हदन केवल नौ आना का भत्ता हमलता 

था19। 
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5.3 नानीबाला देवी और बनारस जले की अमानवीय यातना 

नानीबाला देवी का कारावास और यातना का सबसे खौफनाक हिस्सा उत्तर प्रदेश की बनारस जेल में बीता18। 1818 के हवहनयमन 

3 के तित राज्य कैदी घोहर्त िोने वाली वि संभवतः  पिली महिला थी1ं0। बनारस जेल में हिहटश पुभलस ने गुप्त जानकारी उगलवान े

के भलए उनके जननांगो ंमें हपसी हुई लाल हमचा भर दी33। इस अमानवीय यातना के बावजूद, नानीबाला देवी ने अपना मंुि निी ं

खोला। उन्ें एक भूहमगत दंड कि में रखा गया, जिां वे कई बार बेिोश िो गईं31। ररिाई के बाद भी, उनके पररवार ने उन्ें अपनाने 

से इनकार कर हदया और उन्ोनंे अत्यभधक गरीबी में जीवन हबताया10। 

5.4 राजकुमारी गपु्ता: काकोरी र्डं्यत्र और सामाभजक बहिष्कार 

कानपुर की राजकुमारी गुप्ता का जीवन जेल की यातना और सामाभजक बहिष्कार दोनो ंके दोिरे आघात का एक ज्वलंत उदािरण 

िै36। 9 अगस्त 1925 के ऐहतिाभसक काकोरी टरेन एक्शन में उनकी भूहमका बहुत मित्वपूणा थी36। एक हदन जब वे कपड़ो ंके नीच े

आग्नेयास्त्र भछपाकर काकोरी के क्रांहतकाररयो ंको देने जा रिी थी,ं तब उन्ें हगरफ्तार कर भलया गया37। हगरफ्तारी के बाद, उनके 

ससुराल वालो ंने एक स्थानीय समाचार पत्र में नोहटस छपवाकर उनसे सभी संबंध तोड़ भलए और उन्ें घर से हनकाल हदया5। 

5.5 सत्यवती देवी: भारत की जोन ऑफ आका  

सत्यवती देवी ने हदल्ली और उत्तर प्रदेश के सीमावती िेत्रो ंमें राष्ट्रवादी आंदोलन का नेतृत्व हकया। उन्ें उनकी अदम्य ऊजाा के 

कारण गांधीजी ने तूफानी बिन और अन्य लोगो ंने भारत की जोन ऑफ आका  किा था40। 1932 के सहवनय अवज्ञा आंदोलन के 

दौरान जेल के अस्वच्छ वातावरण में उन्ें पु्लररसी और तपेहदक जैसी जानलेवा बीमाररया ंिो गईं35। अत्यभधक बीमार िोने के बावजूद, 

उन्ोनंे हिहटश सरकार को वि अचे्छ व्यविार का बांड भरन ेसे साफ इनकार कर हदया, जो उनकी ररिाई का रास्ता खोल सकता 

था27। 9 अकू्टबर 1942 को लािौर जेल में सत्यवती, उनकी बेटी सुभद्रा और अन्य महिलाओ ंने जेल के भीतर अपन ेकपड़ो ंसे 

एक हतरंगा झंडा बनाया और यूहनयन जैक को िटाकर कांग्रेस का हतरंगा फिरा हदया44। 

5.6 लाडो रानी जतु्शी का प्रांतीय संघर्ा 

जवािरलाल नेिरू की ररश्तेदार, लाडो रानी जुत्शी ने अपनी बेहटयो ंके साथ व्यापक स्तर पर महिलाओ ंका नेतृत्व हकया45। लाडो 

रानी को यि किकर ररिा निी ंहकया गया हक वे एक आवारा िैं। 1932 में हतिाड़ जेल में उन्ोनंे राजनीहतक कैहदयो ंके खराब 

व्यविार के भखलाफ भूख िड़ताल की, भजसके पररणामस्वरूप उन्ें अंबाला जेल भेजकर एकांतवास की सजा दी गई45। 

 

प्रमुख महिला कैदी संबद्ध जले / िते्र संघर्ा और यातना का स्वरूप 

उहमाला शास्त्री मेरठ जेल 'सी' क्लास में रखा गया, जेल भ्रष्ट्ाचार 

का हवरोध, बीमारी में इलाज का 

अभाव, डायरी भलखी।10 

हवजयलक्ष्मी पंहडत नैनी सेंटरल जेल नौ आना भत्ता, अस्वच्छता, घहटया 

भोजन, महिलाओ ं की उपेिा का 

दस्तावेजीकरण।9 
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नानीबाला देवी बनारस जेल, कलकत्ता जेल 1818 के हवहनयमन 3 के तित पिली 

महिला राज्य कैदी, शारीररक यातना, 

21 हदन की भूख िड़ताल।33 

राजकुमारी गपु्ता कानपुर / काकोरी िभथयार तस्करी, बचे्च के साथ 

हगरफ्तारी, पररवार द्वारा पूणा सामाभजक 

बहिष्कार।36 

सत्यवती देवी हदल्ली / लािौर जेल टीबी से ग्रभसत, इलाज िेतु बाडं भरन े

से इनकार, जेल में हतरंगा फिराया।40 

लाडो रानी जतु्शी हतिाड़ / अंबाला जेल भूख िड़ताल, एकांतवास, सि-कैहदयो ं

का उनके समथान में जेल में रुकना।45 

ताभलका 2 का स्रोत: यि ताभलका लेख में हवस्तार से प्रसु्तत हकए गए हवभभन्न ऐहतिाभसक अध्ययनो ंका एक संभिप्त सारांश िै। 

अलग-अलग महिला कैहदयो ंकी जानकारी उहमाला शास्त्री की जेल डायरी 'कारागार'11, हवजयलक्ष्मी पंहडत के संस्मरण 'हप्रजन डेज'20, 

नानीबाला देवी पर औपहनवेभशक पुभलस यातनाओ ंके ऐहतिाभसक ररकॉडा31, राजकुमारी गुप्ता के सािात्कारो3ं6, सत्यवती देवी के 

जीवन दस्तावेजो4ं0, और लाडो रानी जुत्शी के ऐहतिाभसक हववरणो4ं5 से जुटाई गई िै। 

 

6. हपतसृत्ता, औपहनवेभशक राज्य और पुभलस दमन का हत्रकोण 

महिला कैहदयो ंके अनुभव का हवशे्लर्ण करते समय िमें उस हत्रकोणीय उत्पीड़न को निी ंभूलना चाहिए भजसका उन्ोनंे सामना 

हकया: 

1. औपहनवेभशक दमन: पुभलस की लाहठयां, अमानवीय जेल की ल्कस्थहत, एकांतवास, और शारीररक यातना। 

2. हपतसृत्तात्मक संरचना: महिलाओ ंका घर से बािर हनकलना तत्कालीन समाज में मयाादा के भखलाफ माना जाता था। सुरुभच 

थापर-ब्योका टा स्पष्ट् करती िैं हक राष्ट्रवादी हवचारधारा के भलए, सड़क की महिलाओ ं(वेश्याओ)ं और सड़क पर उतरी महिलाओ ं

(राजनीहतक कायाकतााओ)ं के बीच के अंतर को बनाए रखना एक बड़ी चुनौती थी5। महिलाओ ंको सीता, साहवत्री और भारतमाता 

के प्रतीको ंके रूप में महिमामंहडत हकया गया5। 

3. सामाभजक बहिष्कार: जेल जान ेका अथा अक्सर सामाभजक कलंक से जुड़ जाता था। राजकुमारी गुप्ता जैसे उदािरण स्पष्ट् रूप से 

बतात ेिैं हक कैसे हपतृसत्तात्मक पररवार अपन ेसम्मान को बचाने के भलए राष्ट्र  के भलए अपना सवास्व न्योछावर करने वाली 

महिलाओ ंको त्याग देते थ3े। 

हिहटश पुभलस ने महिलाओ ंको हगरफ्तार करने के बजाय उन पर दरू से लाहठया ंबरसान ेया उन्ें पीटने की रणनीहत अपनाई ताहक 

समाज में महिलाओ ंकी पहवत्रता और सम्मान के भंग िोने का डर पैदा हकया जा सके9। आगरा में जब श्रीमती पावाती देवी और 

सुखदेवी पालीवाल ने कोतवाली के सामने धरना हदया, तो पुभलस ने उन्ें बबारता से लाहठयो ंसे पीटा, लेहकन वे अपनी जगि से निी ं

िटी2ं3। 
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7. जले के भीतर प्रहतरोध और नारीवादी एकजटुता 

सुरुभच थापर-ब्योका टा के अध्ययन से पता चलता िै हक यद्यहप जेल का मुख्य उदे्दश्य कैहदयो ंको शारीररक रूप से अलग-थलग करना 

और उनके मनोबल को तोड़ना था, लेहकन महिलाओ ंने इस स्थान को प्रहतरोध और एकजुटता के नेटवका  में बदल हदया9। जेल में 

रित ेहुए, दहुनया से कटी हुई महिलाओ ंने आपसी भाईचारे और सामूहिकता के गिरे बंधन बनाए14। उन्ोनंे चरखा कातना, खादी 

बनाना, देशभहक्त की कहवताएाँ  भलखना शुरू हकया, भजसे थापर-ब्योका टा सावाजहनक िेत्र का घरेलूकरण और घरेलू िेत्र का 

राजनीहतकरण किती िैं5। 

राजनीहतक महिलाओ ंने औपहनवेभशक जेल मैनुअल के हनयमो ंका सीधा और सामूहिक उलं्लघन हकया। अरुणा आसफ अली ने 

1932 में हदल्ली की जेल में राजनीहतक कैहदयो ंकी अमानवीय ल्कस्थहतयो ंके भखलाफ भूख िड़ताल की49। इन कायावाहियो ंने हिहटश 

अभधकाररयो ंकी उस रूहढ़वादी सोच को पूरी तरि से ध्वस्त कर हदया हक भारतीय महिलाएं केवल कमजोर, अधीन और हवनम्र िैं5। 

 

8. जले सुधार, उत्तर-औपहनवेभशक हनरंतरताएं और समकालीन प्रासंहगकता 

भारतीय स्वतंत्रता के पश्चात, यि एक स्वाभाहवक उम्मीद थी हक स्वतंत्र भारत का राज्य जेल व्यवस्था में क्रांहतकारी सुधार करेगा। 

हवडंबना यि िै हक स्वतंत्र भारत का राज्य भी राजनीहतक असंतोर् को दबाने के भलए काफी िद तक औपहनवेभशक दमनकारी तंत्र 

(हनवारक हनरोध, गैरकानूनी गहतहवभधया ंरोकथाम अभधहनयम, राष्ट्र ीय सुरिा कानून आहद) का िी सिारा लेता रिा23। 

8.1 स्वतंत्रता सेनानी बनाम समकालीन राजनीहतक कैदी 

उज्जवल कुमार भसंि के व्यापक शोध के अनुसार, आजाद भारत में राज्य ने उन लोगो ंको स्वतंत्रता सेनानी का दजाा देकर महिमामंहडत 

हकया भजन्ोनं ेऔपहनवेभशक राज के भखलाफ संघर्ा हकया था, लेहकन इसने समकालीन राजनीहतक हवरोभधयो ंको राजनीहतक कैदी 

का दजाा देने से साफ इनकार कर हदया52। 

8.2 1970 का दशक और आपातकाल 

1970 के दशक में, नक्सलबाड़ी आंदोलन और बाद में आपातकाल के दौरान िजारो ंमहिला राजनीहतक कायाकतााओ ंको उत्तर प्रदेश, 

बंगाल और देश के अन्य हिस्सो ंमें जेलो ंमें ठंूस हदया गया53। शहमाला पुरकायस्थ अपनी पुस्तक में गिराई से बताती िैं हक कैसे 

आजाद भारत में भी महिलाओ ंको हिरासत में असीहमत राज्य हिंसा, यौन प्रताड़ना और एकांतवास का सामना करना पड़ा53। पुभलस 

और जेल वॉडानो ंने उनके साथ अमानवीय व्यविार हकया जो जेल अभधकाररयो ंकी एक प्रकार की वास्तहवक संप्रभुता थी34। 

8.3 आधहुनक भारतीय जलेो ंमें भलंग, जाहत और वगा 

वतामान समय में भी, भारतीय जेलो ंमें महिला कैहदयो ंकी ल्कस्थहत अतं्यत हनराशाजनक बनी हुई िै। आंकड़ो ंके अनुसार, जेलो ंमें 

दभलत, आहदवासी और मुल्कस्लम महिलाओ ंका अनुपात उनकी जनसंख्या के अनुपात से किी ंअभधक िै51। इनमें से अभधकाशं 

महिलाएं हवचाराधीन कैदी िैं51। आज भी, ठीक औपहनवेभशक काल की तरि, जेल के भीतर जाहत आधाररत श्रम स्पष्ट् रूप से मौजूद 

िै, जिााँ  साफ-सफाई का काम अक्सर हनम्न जाहत की महिलाओ ंसे कराया जाता िै58। पारलैंहगक व्यहक्तयो ंके भलए तो जेल प्रणाली 

और भी अभधक अदृश्य और कू्रर िै33। आधहुनक मानवाभधकार कायाकतााओ ंके जेल संस्मरण इस बात की पुहष्ट् करते िैं हक भारतीय 

जेलें आज भी हपतृसत्तात्मक, सामंती और जाहतवादी मानभसकता का सूक्ष्म रूप िैं18। 
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9. हनष्कर्ा 

औपहनवेभशक उत्तर प्रदेश में राष्ट्रवादी आंदोलन के दौरान महिलाओ ंके कारावास का ऐहतिाभसक अध्ययन केवल औपहनवेभशक दमन 

का इहतिास निी ंिै, बल्कि यि महिलाओ ंके अदम्य सािस, उनके राजनीहतक हवकास और हपतृसत्तात्मक सीमाओ ंके अहतक्रमण 

का एक अतं्यत जीवंत और प्रेरक प्रलेख िै। 

हिहटश साम्राज्य ने जेल का इस्तेमाल एक दमनकारी उपकरण के रूप में हकया। 'ए, बी और सी' वगों में स्तरीकरण की नीहत ने 

भारतीय समाज के मौजूदा वगा और जाहत आधाररत हवभाजनो ंको कानूनी और संस्थागत रूप दे हदया13। उहमाला शास्त्री और 

हवजयलक्ष्मी पंहडत के संस्मरण यि प्रामाभणक रूप से भसद्ध करते िैं हक 'सी' वगा में बंद सामान्य और गरीब महिलाओ ंका जीवन 

अतं्यत नारकीय और अपमानजनक था11। 

राजकुमारी गुप्ता का उनके िी पररवार द्वारा हकया गया हनमाम सामाभजक बहिष्कार और नानीबाला देवी पर बनारस जेल में की गई 

नृशंस यातनाएं इस बात का अकाट्य प्रमाण िैं हक इन मिान महिलाओ ंको एक साथ दो मोचों पर अपना खून बिाना पड़ रिा 

था18। इन अकल्पनीय कहठनाइयो ं के बावजूद, महिलाओ ंने जेल की ऊंची दीवारो ं के भीतर एक अनूठी एकजुटता का हनमााण 

हकया23। 

िालांहक, यि ऐहतिाभसक आख्यान आज भी िमें एक अतं्यत मित्वपूणा प्रश्न के सामने लाकर खड़ा करता िै हक भजन औपहनवेभशक 

दमनकारी कानूनो ंके भखलाफ महिलाओ ंने संघर्ा हकया, वे आज भी स्वतंत्र भारत के दंडात्मक ढांचे का हिस्सा क्ो ंबन ेहुए िैं। 

समकालीन भारत में िाभशए पर रिने वाली महिलाओ ंका जेलो ंमें असंगत कारावास यि स्पष्ट् रूप से दशााता िै हक औपहनवेभशक 

काल की कानून की तानाशािी आज भी पूरी तरि से समाप्त निी ंहुई िै7। अतः , राष्ट्रवादी आंदोलन में महिला कैहदयो ंके संघर्ों को 

याद करना एक अभधक समतामूलक और न्यायपूणा समाज की हदशा में काम करने के भलए एक आवश्यक और हनरंतर प्रेरणा िै। 
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