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सार 

मनोिैज्ञार्नक दृर्िकोण से भिभूर्त द्वारा रर्ित [उत्तररामिररतम्] नाटक मानिीय संिेदनाओ,ं आंतररक दं्वद्व और 

भािनाओ ंका एक उतृ्कि दस्तािेज है। कर्ि का मूल लक्ष्य 'लोकानां हृदयार्न कम्पर्यतुमेि काव्यम्' (काव्य का 

उदे्दश्य हृदय को झकझोरना है) रहा है, र्जसे उन्ोनें पात्ो ंकी मानर्सक उथल-पुथल के माध्यम से िररताथि र्कया है। 

 

पररचय 

मनोिैज्ञार्नक तथ्ो ं के आधार पर इस नाटक की समीक्षा र्नम्नर्लखित र्बंदुओ ं के अंतगित की जा सकती है:1. 

आंतररक दं्वद्व और कतिव्य बनाम पे्रम (Internal Conflict):नाटक में राम के िररत् का मनोिैज्ञार्नक र्िशे्लषण उनके 

'राजा' (राजधमि) और 'पर्त' (व्यखिगत पे्रम) के बीि के अंतदं्वद्व को उजागर करता है। लोक-अपिाद (समाज के 

दबाि) के कारण सीता का त्याग राम की इच्छा नही,ं बखि एक शासक की र्ििशता थी। त्याग के बाद राम के मन 

में अपराध-बोध (Guilt) और पश्चाताप की भािना र्नरंतर बनी रहती है, जो उनके [उत्तररामिररतम्] नाटक के 

तीसरे अंक में स्पि रूप से उभरकर सामने आती है।2. र्ियोग और अिसाद की िरम अिस्था (Separation and 

Melancholy):मनोर्िज्ञान के अनुसार, र्ियोग की अिस्था में व्यखि पुरानी सृ्मर्तयो ं(Flashbacks) में जीने लगता है। 

तीसरे अंक (छायांक) में जब राम पंििटी लौटते हैं, तो सीता की सृ्मर्तयो ंसे िे इतने भाि-र्िह्वल हो जाते हैं र्क बार-

बार मूर्छि त हो जाते हैं। यहााँ राम का व्यिहार एक र्िर्क्षप्त या गहरे अिसाद (Depression) से ग्रस्त पे्रमी जैसा प्रतीत 

होता है, जो उनकी संिेदनशीलता और कोमल हृदय को दशािता है।3. अििेतन मन की अर्भव्यखि और स्पशि 

र्िर्कत्सा (Subconscious & Tactile Therapy):तीसरे अंक में 'छाया-सीता' का प्रिेश अतं्यत उच्च कोर्ट का 

मनोिैज्ञार्नक प्रयोग है। राम सीता के र्बना जी रहे हैं, लेर्कन उनका अििेतन मन उन्ें अपने पास महसूस करता 

है। भिभूर्त ने यहााँ मनोिैज्ञार्नक सत्य (Tactile Sensation) को प्रसु्तत र्कया है र्क र्प्रयजन के स्पशि का अहसास 

मानर्सक आघात से उबरने (Healing Trauma) में संजीिनी का काम करता है। सीता के हाथो ंके स्पशि से ही राम 

होश में आते हैं।4. सीता के िररत् में धैयि और मानर्सक दृढ़ता (Resilience):सीता को एक सबल और आत्म-सम्मान 

िाली स्त्री के रूप में र्दिाया गया है। यद्यर्प िे पररत्याग से आहत होती हैं (र्िशेषकर जब राम स्वणि-सीता के साथ 

यज्ञ करते हैं), उनके मन में राम के प्रर्त कटुता नही ंपनपती। उनका पे्रम त्याग से नि नही ंहोता, बखि एक आदशि 

और पररपक्व से्नह में बदल जाता है।5. करुण रस की मनोिैज्ञार्नक प्रधानता (Karuna Rasa):भिभूर्त का मानना था 

र्क संसार में मूल रूप से केिल एक ही रस है - 'करुण रस', और बाकी सभी रस इसी के अलग-अलग रूप 

(प्रर्तर्बंब) हैं। यह नाटक र्िप्रलंब शंृ्गार (र्ियोग) और करुणा का ऐसा मनोिैज्ञार्नक ताना-बाना बुनता है जहााँ 

नायक-नार्यका के हृदय का रुदन पाठक या दशिक के मन को द्रर्ित कर देता है।6. बाल-मनोर्िज्ञान (Child 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 
E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260483640 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 2 

 

Psychology):लि और कुश के िररत्-र्ित्ण में भिभूर्त ने बाल-मनोर्िज्ञान का अद्भुत पररिय र्दया है। आश्म में 

पले-बढे़ होने के बािजूद उनके क्षर्त्य संस्कार और स्वार्भमान (Self-esteem) स्वतः  प्रकट होते हैं। राम, जो अपने 

बेटो ंसे अनर्भज्ञ हैं, उनके प्रर्त एक सहज से्नह और खिंिाि (Paternal instinct) महसूस करते हैं। 

 

नवचार-नवमर्श 

नटराज र्शि के ‘ताण्डि’ और भगिती पाििती के ‘लास्य’ नृत्य से र्िश्वरूपी रंग-मंि पर र्जस नाट्यर्िधा का प्रितिन 

हुआ, उसमें ब्रह्मानन्दसहोदर अर्निििनीय रसानुभूर्त का मनोर्िज्ञान से गहरा सम्बन्ध है। नाटक में अलंकार-योजना, 

रस-र्नष्पर्त्त, संिाद, र्बम्ब-र्िधान आर्द में मनोर्िज्ञान स्पि रूप से र्नर्हत होता है। कर्ि-प्रसूत भाि भार्षक स्वरूप 

में रस, अलंकार, संिाद आर्द तत्ो ंको समार्हत करके नाटक के पात्ो ंके मनोर्िज्ञान को पयििेक्षको ंपर इस प्रकार 

आरोर्पत कर देता है र्क कर्ि की मनोिैज्ञार्नकता नाटकीय पात्ो ं के मनोर्िज्ञान के रूप में समग्र नाटक के 

मनोिैज्ञार्नक तत्ो ंसे सहृदयो ंको िमतृ्कत कर भाि-गाम्भीयि से ओत-प्रोत कर देता है। 

 

 इसी भाि-गाम्भीयि और अर्निििनीय रस अनुभूर्त को सबसे महत्पूणि मानकर संसृ्कत नाटको ंमें अपना र्िशेष 

महत् रिने िाले महाकर्ि भिभूर्त का ‘उत्तररामिररतम्’ नाटक मनोिैज्ञार्नक दृर्ि से महत्पूणि है। महाकर्ि 

भिभूर्त की सात अंको ंकी प्रौढ़ कृर्त ‘उत्तररामिररतम्’ उनका सििस्व है। कहा भी गया है - "उत्तररामिररते 

भिभूर्तर्ििर्शष्यते।" 

 

 भिभूर्त, संसृ्कत के महान कर्ि एिं सििशे्ष्ठ नाटककार हैं। इनके नाटक, कार्लदास के नाटको ंके समतुल्य माने 

जाते हैं। भिभूर्त ने अपने सम्बन्ध में ‘महािीरिररतम्’ की प्रस्तािना में र्लिा है। ये र्िदभि देश के ’पद्मपुर’ नामक 

स्थान के र्निासी श्ी भट्टगोपाल के पोते थे। इनके र्पता का नाम ‘नीलकण्ठ’ और माता का नाम ‘जतुकणी’ था। 

इन्ोनें अपना उले्लि ’भट्टश्ीकण्ठ पछलांछनी भिभूर्तनािम’ से र्कया है। इनके गुरु का नाम ’ज्ञानर्नर्ध’ था। 

‘मालतीमाधिम्’ की पुरातन प्रर्त में प्राप्त ’भट्टश्ीकुमाररलर्शषे्यण र्िरर्ितर्मदं प्रकरणम्’ तथा ’भट्टश्ीकुमाररल 

प्रसादात्प्राप्त िागै्वभिस्य उमे्बकािायिसे्ययं कृर्त’ इस उले्लि से ज्ञात होता है र्क श्ीकण्ठ के गुरु कुमाररल थे 

र्जनका ’ज्ञानर्नर्ध’ भी नाम था और भिभूर्त ही मीमांसक ‘उमे्बकािायि’ थे र्जनका उले्लि दशिन गं्रथो ंमें प्राप्त होता 

है और इन्ोनें कुमाररल के ‘श्लोकिार्तिक’ की टीका भी की थी। संसृ्कत सार्हत्य में महान् दाशिर्नक और नाटककार 

होने के नाते ये अर्द्वतीय हैं। पाखण्डत्य और र्िदग्धता का यह अनुपम योग संसृ्कत सार्हत्य में दुलिभ है। राजतरंर्गणी 

के उले्लि से इनका समय एक प्रकार से र्नर्श्चत सा है। ये कान्यकुब्ज के नरेश यशोिमिन के सभापंर्ित थे, र्जन्ें 

लर्लतार्दत्य ने परार्जत र्कया था। ’गउििहो’ के र्नमािता िाक्यपर्तराज भी उसी दरबार में थे। अतः  इनका समय 

आठिी ंशताब्दी का पूिािधि र्सद्ध होता है। 

 

 महाकर्ि भिभूर्त के महािीरिररतम्, मालतीमाधिम् और उत्तररामिररतम् - ये तीन रूपक प्रर्सद्ध हैं। सात अंको ं

के नाटक महािीरिररतम् में राम-सीता र्ििाह से लेकर राम के राज्यार्भषेक तक की घटनाओ ं के साथ राम के 

महािीरत् को मुख्य रूपेण िणिन का र्िषय बनाया गया है, तो दश अंको ंके प्रकरण मालतीमाधिम् में मालती और 

माधि की प्रणय कथा का िणिन उपलब्ध होता है। िसु्त, नेता, रस की दृर्ि से उपयुिि दोनो ंरिनाओ ंमें महाकर्ि 

भिभूर्त ने परम्परा का ही र्नििहन र्कया है, लेर्कन उत्तररामिररतम् में उन्ोनें अनेक र्िलक्षण प्रयोग कर परम्परा 

की बेर् ियो ंसे स्वयं को मुि कर नये रूप में उपखस्थत करने का प्रयास र्कया है और उन्ें अपूिि सफलता भी र्मली 

है। परम्परािादी शंगार तथा िीर रस को ही अंगीरूपेण स्थान देने के आग्रही रहे हैं जबर्क इन्ोनें उत्तररामिररतम् में 

करुण रस को अंगीरूपेण स्वीकार करते हुए स्पि उद्घोष र्कया है र्क -"एको रसः  करूण एि।". साथ ही करूण 
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रस का िणिन इतना प्रभािी रूप से प्रसु्तत र्कया है र्क र्िद्वानो ंने मुि कण्ठ से इसे मान्यता प्रदान करते हुए कहा 

र्क - "कारूणं्य भिभूतेरेि तनुते।" 

 

 स्त्री जार्त के प्रर्त भी भिभूर्त की दृर्ि मान्य परम्परा से र्भन्न है और उन्ोनें उसके प्रिर्लत भोग्या रूप िणिन के 

स्थान पर पूज्या रूप से उपखस्थत कर उसकी हृदय की पर्ित्ता को रूपाखित करने में अपना सर्न्निेश र्दिलाया 

है। संसृ्कत कर्ियो ंका प्रकृर्त के बर्हजिगत् के मनोरम दृश्य का िणिन अभीि रहा है, लेर्कन भिभूर्त ने प्रकृर्त के 

मनोहारी पक्ष के साथ ही साथ भयानक और िीभत्स पक्ष को भी असाधारण कौशल के साथ र्नबद्ध र्कया है। 

 

 र्िषयो ंके प्रसु्ततीकरण में अपनी र्िलक्षणता का पररिय देकर भिभूर्त ने मानि मन की अतल गहराईयो ंमें भी 

उतरकर उसके र्िशे्लषण का जो सु्तत्य प्रयास र्कया है, िह अत्यन्त दुष्प्राप्य है। दाम्पत्य जीिन की पराकाष्ठा दम्पती 

का परस्पर तादात्म्यीकरण है और यही भिभूर्त को भी अभीि है, र्जसे उन्ोनें राम-सीता के परस्पर अनुराग के 

द्वारा व्यि र्कया है, लेर्कन सीता र्निािसन के पश्चात् सीता के मन की राम के प्रर्त तटस्थता और तत्पश्चात् 

दण्डकारण्य में राम की हृदय र्िदारक र्िह्वलता का छायारूर्पणी सीता के द्वारा प्रत्यक्षीकरण करा कर उन्ोनें र्जस 

प्रकार एक पीर् िता स्त्री के मनोमार्लन्य का उदात्तीकरण र्दिाया है, यह कोई मानि मन का पारिी ही कर सकता 

है। र्ित्त का उदात्तीकरण ही उनु्मिता की ओर प्रिृत्त कर सकता है और तब तादात्म्यीकरण सम्भि है जो दाम्पत्य 

पे्रम की मूल आधारर्शला है। 

 

 महाकर्ि भिभूर्त ने सीता के र्ित्त के उनु्मिीकरण के माध्यम से मानि मन की सहज अिस्थाओ ंका बडी सूक्ष्मता 

से क्रर्मक उत्कषि र्दिाया है। यह सत्य है र्क इन प्रसंगो ंके िणिन से कथा प्रिाह अिरूद्ध सा लगता है, लेर्कन 

इसके द्वारा राम-सीता के अन्तस् के तादात्म्यीकरण की लम्बी दूरी भिभूर्त तय कर लेते हैं और यही नाटककार का 

उत्तररामिररतम् में अभीि है। सीता और राम के मानर्सक खस्थर्त में आये उतार-िढ़ाि को भिभूर्त ने अत्यन्त 

कुशलता से प्रकट र्कया है। 

 

 जैसा र्क ज्ञात है र्क नाट्य शास्त्रीय गं्रथो ंमें आंर्गक, िार्िक, साखत्क और आहायि अर्भनय की ििाि र्मलती है। 

नाटको ं में कला सम्बन्धी र्कसी भी पक्ष का िणिन, भाषा, अलंकार, संगीत, नृत्य र्ित्कला, रंगसज्जा, स्थापत्य, 

मूर्तिकला आर्द का एक स्थान पर िणिन नाट्य शास्त्र में ही र्मल जाता है। 

 

"रसाभािाह्यर्भनयाधमीिृर्त्तप्रिृत्तयः । र्सखद्धः  स्वरास्तथा तोदं्य गानं रङ्गश्चसंग्रहः ॥" 

भरत के अनुसार एकादश र्सद्धांत र्मलकर नाटक की प्रकृर्त का र्नमािण करते हैं। इसमें प्रथम र्सद्धांत रार्श है शेष 

भाि से रंग तक सभी रस उत्पर्त्त के साधक माने गए हैं। 

 

पररणाम 

पंिम िेद की संज्ञा से र्िभूर्षत कला के उतृ्कितम रूप नाटक का स्रिा र्नश्चय ही र्िर्भन्न र्िशेषताओ ंसे युि होता 

है जो उसकी लेखिनी से प्रर्तभार्षत होता है। इस पररपे्रक्ष्य में भिभूर्त सुसंसृ्कत सार्हत्य ममिज्ञ ि अनुशार्सत हैं। िह 

साििदेर्शक ि साििकार्लक सूखियो ंके उद्गाता ही नही ंअर्निििनीय आनन्द के प्रदाता भी हैं। भिभूर्त का अनुपम 

िैर्शष्ट्ट्य है र्क िह मानिीय मूल्यो ं के सफल प्रस्तोता हैं। िैयखिक, सामार्जक, नैर्तक, आध्याखत्मक, धार्मिक, 

दाशिर्नक, सांसृ्कर्तक, भौर्तक, राजनैर्तक जीिन मूल्यो ंके साथ ही जनकल्याण परक तथा पे्रमपरक जीिनमूल्यो ं

की बडी सहजता से प्रसु्तत करते हैं। भिभूर्त ने शाश्वत जीिन मूल्यो ंयथा- सत्य, अर्हंसा, आदर, र्िनम्रता, अर्तर्थ के 
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प्रर्त श्द्धा, र्शििाणी, कृतज्ञता, पयाििरण बोध इत्यार्द का सम्यक् उपास्थापन अपनी कृर्तयो ंकरते हुए अपने 

कर्ित् धमि का सम्यक् र्नििहण र्कया है। िास्ति में भिभूर्त के द्वारा उपस्थार्पत जीिनमूल्य उनके व्यखित् तथा 

समसामर्यक पररखस्थर्तयो ं से से र्नर्मित हैं। उनकी कृर्तयो ंमें संस्कारो ंकी स्वीकृर्त है तो सारहीनता के र्िरुद्ध 

अस्वीकृर्त भी र्दिाई देती है। ितिमान काल में भी भिभूर्त के जीिन मूल्य प्रासंर्गक हैं। 

 

 रूपक आनन्द से युि होते हैं। इसका लक्ष्य सहृदय को अलौर्कक आनन्द रूप रस का आस्वादन कराना है। 

नाटक से केिल ज्ञान की प्राखप्त नही ंहोती अर्पतु ब्रह्मानंद सहोदर अर्निििनीय आनंद की प्राखप्त भी होती है। नाट्य 

र्िधा और मनोर्िज्ञान का अन्तः सम्बन्ध ज्ञात करने के र्लए नाट्य शास्त्रीय र्सद्धान्तो ंके पीछे का मनोर्िज्ञान समझना 

जरूरी है। 

 

 मनोर्िज्ञान में भाि की प्रधानता होती है। कथानक के भेद, पंि अथिप्रकृर्तयााँ, पंि अिस्थाएाँ , पंि सखन्धयााँ इनका 

िसु्त के अंतगित र्ििेिन होता है। िसु्त और र्बम्ब र्िधान के अन्तगित मनोर्िज्ञान के तत् अिेर्षत र्कये गये हैं। 

संिाद के अन्तगित प्रकाश, स्वगत, आकाशभार्षत, र्िष्कम्भक, अपिाररत और जनाखन्तक का र्ििरण है। इसके बाद 

नेता अथाित नायक और नार्यका का सभेद र्िशे्लषण र्कया गया है। नायक एिं नार्यका के सहायको ंका र्मत् एिं 

र्िदूषक आर्द के रूप में र्ििेिन प्राप्त होता है। र्िदूषक रर्हत नाटक में मनोर्िज्ञान िासकर मनोरंजक संिाद को 

ढंूढना रुर्िकर रहा। नाटक के ध्वर्न और रस का र्िशे्लषण मनोर्िज्ञान की दृर्ि से महत्त्वपूणि है। रस र्सद्धांत के 

र्ििेिनकारो की र्िन्तन शैली भी मनोर्िज्ञान की दृर्ि से महत्पूणि है। लोक के प्रसंग में स्थायीभाि, 

सुिदुः िमोहात्मक है लेर्कन नाटक में काल्पर्नक अनुभि प्रत्यक्ष के समान होने पर लोक के सत्य से र्िलक्षण है। 

अतएि सहृदय के मनोर्िज्ञान को भी देिा गया है क्योरं्क -"करुणादािर्प रसे जायते यत् परं सुिम्। 

 

सिेतसामनुभिः  प्रमाणं तत् केिलम्॥" नाटक के ध्वर्न और रस का र्िशे्लषण मनोर्िज्ञान की दृर्ि से महत्पूणि है। 

लोक के प्रसंग में स्थायीभाि सुि-दुिरूपात्मक है लेर्कन नाटक में काल्पर्नक अनुभि प्रत्यक्ष के समान होने पर भी 

लोक के सत्य से र्िलक्षण है। इसर्लए नाटक के माध्यम से सहृदय सामार्जक को स्पखन्दत करने में समथि रस का भी 

मनोर्िज्ञान के सम्बन्ध को भी देिा गया है और इस र्िषय पर भी संर्क्षप्त ििाि की गई है। “मन एि मनुष्याणां कारणं 

मोक्षबन्धयोः । बन्धाय र्िषयासिं मुिये र्नर्ििषयं सृ्मतम्॥" उपर्नषद् के इस र्सद्धांत के अनुसार मनुष्य के बन्धन या 

अनुरखि और मोक्ष या रस प्राखप्त का कारण मन ही है। अतः  मन के र्िज्ञान का सम्बन्ध मनुष्य की हर र्क्रया से है। 

नाट्य के प्राङ्गण में नाटककार के मनोिैज्ञार्नक खस्थर्त का र्नरूपण पात्ो ंके संिाद एिं िररत् के द्वारा र्कया जाता 

है। इसर्लए नाट्य के अंतगित र्िद्यमान मनोिैज्ञार्नक तत् का र्िशे्लषण नाटक एिं नाटककार दोनो ंकी दृर्ि से 

महत्पूणि हो जाता है। उदाहरणाथि - भिभूर्त के उत्तररामिररतम् में स्त्री र्िषयक मनोर्िज्ञान के रूप में प्रथम अंक 

के इस पद्य में यह ििन प्राप्त होता है - "यथास्त्रीणां तथा िािां साधुते् दुजिनो जनः ।" यहााँ समाज में स्त्री की पर्ित्ता 

र्िषयक मनोर्िज्ञान का र्नदशिन है। र्िरकाल से ितिमान तक यह सामार्जक सोि और मनोर्िज्ञान का एक ऐसा पक्ष 

है र्क नारी िररत् को मापने का यही एक पैमाना सा प्रतीत होता है। 

 

 नाटक के प्रारम्भ में ही नट पूणिगभाि सीता को छोडकर यज्ञ में गए हुए गुरुजनो ंकी बात करता है। पूणिगभाि सीता की 

देिरेि की र्जमे्मदारी युिा राम पर छोडकर पुत्ी और जामाता के यज्ञ को र्िशेष महत् देना सामार्जक मनोदशा 

को दशािता है र्क र्कसी भी पररखस्थर्त में पुत्ी और जामाता का र्िशेष स्थान है। भारतीय समाज में यह पररदृश्य आज 

भी देिने को र्मलता है। नाटककार साििकार्लक खस्थर्त की प्रतीर्त कराते हुए कहते र्क अर्ि द्वारा सीता की शुखद्ध 

का प्रमाण दे र्दए जाने पर भी लोग उस र्िषय में शंका कर रहा है -  
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 "देव्यामर्पर्हिैदेह्यां सापिादो यतोजनः । रक्षोगृहखस्थर्तमूिलमर्िशुद्धौ त्र्नश्चयः ॥" 

 

यहााँ स्त्री पर्ित्ता र्िषयक मानर्सकता या मनोर्िज्ञान का र्नरूपण र्ििारणीय है। "लोकापिाद यर्द श्ीराम तक 

पहुाँिेगा तो श्ीराम को बहुत कि होगा" - इस मानिीय स्वभाि को ध्यान में रिकर ही भिभूर्त ने शुभ र्िंतक के रूप 

में नट के द्वारा कहलाया है - “सििथा ऋषयो देिताश्च शे्यो र्िधास्यखन्त।” यह शुभकामना शुभर्िन्तक की मनोदशा 

को दशािता है। शुभर्िन्तक सदैि र्प्रय जनो ंकी र्हत की कामना करते हैं तथा संकट को टालने के र्लए देिताओ ंसे 

प्राथिना करते हैं। 

 

 जनक जी जब र्मर्थला िापस िले जाते हैं तब पुत्ी सीता की मनः खस्थर्त का र्नदशिन होता है। स्त्री मनोर्िज्ञान के इस 

पक्ष भी भिभूर्त ने र्ििार र्कया है। यहााँ सीता का कथन है - संतापकाररणो बंधुजनर्िप्रयोगा भिखन्त। अथाित र्प्रय 

जनो ंका र्ियोग संतापकाररणी होता है। ऋष्यशंग के आश्म से अिािक्र अयोध्या आकर सीता को कुल गुरु िर्शष्ठ 

का संदेश देते हैं र्क तुम सूयि और िर्शष्ठ जैसे गुरु िाले कुल की कुलिधू हो। यहााँ उच्चकुल का एहसास कराना 

मानि मनोर्िज्ञान के उस र्शक्षण पक्ष को र्दिलाता है र्क कुल के मयािदा के अनुकूल उर्ित आिरण करना 

आिश्यक है। श्ीराम के कुलगुरु िर्शष्ठ और सूयि धैयि और दृढ़ता के प्रतीक हैं। इसर्लए सीता को सांकेर्तक रूप में 

र्िपरीत पररखस्थर्त में भी धैयि मयािदा और शे्ष्ठ आिरण का संकेत यहााँ र्कया गया है। सििज्ञ र्त्कालद्रिा ज्ञाता ऋर्ष 

का केिल "िीरप्रसिा भूयाः " कहकर सीता को आशीिािद देना तथा सुि प्रसन्नता आर्द का आशीिािद नही ंदेना भी 

उस व्यखि के मन को बतलाता है र्क सत्य जानते हुए व्यखि र्कतना असमथि हो जाता है ! अपने मनोगत को 

गभििती सीता से स्पि कह भी नही ंपाता है। र्पतृतुल्य ऋर्ष “र्कमन्यदाशामहे” कह कर ही स्वयं को रोक लेते हैं। 

पररखस्थर्त को ध्यान में रिकर संतुर्लत और सकारात्मक ििव्य से आशीिािद देना ऋर्ष के कल्याणकारी स्वभाि 

को दशािता है। ऋर्ष के मनोर्िज्ञान को प्रकट करता है। अनुकूल ििनो ं से संतुि करने की रीर्त समाज में सिित् 

दशिनीय है। इन उदाहरणो ंसे स्पि होता है र्क महाकर्ि भिभूर्त के नाटक में मनोर्िज्ञान के तत्त्व प्रिूर मात्ा में हैं। 

 

 मनोर्िज्ञान न केिल मानि व्यिहार का अध्ययन करता है अर्पतु मानि व्यिहार को उद्दीप्त करने िाले र्िर्भन्न तत्ो ं

का भी अध्ययन करता है। मानि व्यिहार को र्िर्भन्न तत् प्रभार्ित करते हैं। इस दृर्ि से मनोर्िज्ञान का के्षत् अत्यन्त 

व्यापक है। िसु्ततः  पाश्चात्य मनोर्िज्ञान ने हमें पशु-प्रिृर्त्तयो ंका गुलाम बनाकर स्वच्छन्द जीिन जीने, अनैर्तक 

आिरण करने के र्लए िुली छूट दे दी है। इस पर अंकुश लगाने ि जीिन को सही ढ़ग से जीने का र्शक्षण भारतीय 

प्राच्य मनोिैज्ञार्नको ंने प्रसु्तत र्कया है। 

 

ननष्कर्श 

भारतीय संसृ्कर्त मातृ शखि के प्रर्त श्द्धाभाि रिने िाली है और "यत् नायिसु्त पूज्यने्त रमने्त तत् देिताः " यह उखि 

इसका प्रमाण है। िसु्ततः  उत्तररामिररतम् में सीता पीर् िता पात्ा के रूप में र्िर्त्त की गयी है। यही कारण है र्क 

महाकर्ि भिभूर्त ने इस नाटक में अपने कर्ित् का पूरा उपयोग राम के प्रर्त तटस्थ हृदय बनी सीता के र्ित्त के 

उन्नयन के र्लए र्कया है। इस क्रम में सीता द्वारा िर्धित पादप और हस्ती शािक जैसे दो प्रतीको ंका भी उपयोग 

र्कया गया है। तथ् यही है र्क पीर् ितजन के प्रर्त समाज की र्िशेष र्जमे्मदारी बनती है। यह उन्ें अपनी प्रकृर्त में 

खस्थत होने के र्नर्मत्त बल प्रदान करता है। ित्तिमान की इस सदी में जहााँ र्िदू्रप िैभि का र्शकार होकर सामान्य जन 

उपेर्क्षत महसूस कर रहा है, पीर् िता सीता के प्रर्त भिभूर्त की यह दृर्ि सामान्य जनमानस के उदे्वर्लत र्ित्त को 

शीतलता प्रदान करता है। 
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