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पातजंल योगसतू्र में समाधि की अविारणा: एक अध्ययन 
 

आदर्श श्रीवास 

 

र्ोिछात्र, योग अध्ययन कें द्र, धिमाचल प्रदरे् केन्द्द्रीय धवश्वधवद्यालय, िमशर्ाला, धिमाचल प्रदरे् 

 

र्ोि सार: 

मनुष्य जीवन के रिस्यों को उजागर करना और पुरुषार्श चतुष्टय अर्ाशत िमश, अर्श, काम तर्ा मोक्ष की प्राधि के धलए 

भारतीय दर्शन की अधवरल िारा में प्रवाधित योग धवद्या से जुड़ना अधनवायश ि,ै जो मानव के सवाांगीण धवकास का 

माध्यम बनती ि।ै इसी योग परम्परा में मिर्षश पतंजधल न ेअपने पातंजल योगसूत्र के माध्यम से धवधभन्न स्तर के सािकों 

को धवधर्ष्ट मागशदर्शन प्रदान ककया तर्ा अष्टांग योग के अंतगशत समाधि को मानव जीवन के परम लक्ष्य के रूप में 

प्रधतपाकदत ककया, जो धचत्तवृधत्तयों के सवशर्ा धनरोि की वि अवस्र्ा ि ैधजसमें ध्येय मात्र का स्वरूप रू्न्द्यवत भाधसत 

िोता ि।ै प्रस्तुत र्ोि पत्र में समाधि के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए इसके दो प्रमुख भेदों - सम्प्रज्ञात समाधि तर्ा 

असम्प्रज्ञात समाधि - का धवस्तृत धववेचन ककया गया ि,ै सार् िी इनके अंतगशत आने वाले धवधभन्न प्रकारों (जैस े

धवतकाशनुगत, धवचारानुगत, आनन्द्दानुगत, अधस्मतानुगत) को भी स्पष्ट ककया गया ि।ै इसके अधतररक्त र्ोि में ऋतंभरा 

प्रज्ञा की अविारणा का धवशे्लषण ककया गया ि,ै जो समाधि की उच्चतर अवस्र्ा में उत्पन्न िोने वाली धवधर्ष्ट, सत्य-िारण 

करन ेवाली प्रज्ञा ि ैऔर सामान्द्य शु्रधत-अनुमान जधनत ज्ञान स ेधभन्न, यर्ार्श का प्रत्यक्ष बोि कराती ि।ै अंततः र्ोि में 

धनबीज समाधि की अवस्र्ा को भी स्पष्ट ककया गया ि,ै जो समाधि की सवोच्च एवं अंधतम अवस्र्ा मानी जाती ि,ै धजसमें 

समस्त संस्कार-बीज भी नष्ट िो जाते िैं और धचत्त पूणशतः वृधत्तरू्न्द्य िोकर कैवल्य की ओर अग्रसर िोता ि।ै इस प्रकार 

यि अध्ययन समाधि के सैद्ाधंतक स्वरूप से लेकर सबीज अवस्र्ाओं से िोते हुए धनबीज समाधि तक की सम्पूणश सािना-

यात्रा को समग्रता स ेप्रस्तुत करता ि,ै जो सािकों को समाधि के वास्तधवक स्वरूप को समझन ेऔर आध्याधत्मक उन्नधत 

के पर् पर अग्रसर िोने में सिायक धसद् िोगा। 

 

कूटर्ब्द: समाधि, अष्टांग योग, ऋतम्भरा प्रज्ञा, धचत्त वृत्ती। 

 

प्रस्तावना: 

योग मानव जीवन का अत्यावश्यक अंग ि,ै जो केवल र्ारीररक व्यायाम निीं, अधपतु जीवन जीने की सम्पूणश कला का 

प्रधतपादन करता ि।ै यि धवज्ञान एवं दर्शन के रूप में र्ारीररक, मानधसक, सामाधजक तर्ा आध्याधत्मक िरातलों पर 

समग्र धवकास का मागश प्रर्स्त करता ि,ै जीवन को सार्शक, उपयोगी एवं कल्याणकारी बनाता ि ै(1)। र्ास्त्रों के अनुसार, 

चौरासी लाख योधनयों में भटकने के पश्चात् दलुशभ मानव र्रीर प्राि िोता ि,ै जो जीवात्मा को परमात्मा में धवलीन िोन े

का अवसर प्रदान करता ि।ै इस जीवात्मा से परमात्मा तक की यात्रा में योग मित्वपूणश भूधमका धनभाता ि।ै प्राचीन 

ऋधष-मुधनयों ने कदव्य अनुभवों स ेयोग को जाना तर्ा इसे दखुों से मुधक्त का सािन बनाया। इनमें मिर्षश पतंजधल का 

नाम सवोपरर ि,ै धजन्द्िोंने 195 योग सूत्रों के माध्यम से दखुों से मुधक्त एवं कदव्य आनंद की प्राधि का तार्कशक, व्यवधस्र्त 

वणशन इन सूत्रों में समग्र धवकास की व्याख्या ि,ै जो धवचार, वाणी तर्ा कमश से संबद् िोकर जीवन को पूणशता की ओर 

अग्रसर करती ि ै(2)। 

मिर्षश पतंजधल का योग दर्शन सािक को आत्मा से साक्षात्कार का माध्यम प्रदान करता ि।ै अभ्यासी इन सूत्रों द्वारा  
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धवचार, मन एवं कमश का स्पष्ट प्रधतबबंब दखेकर स्वय ंरु्द्ीकरण करता ि,ै जो आत्मावलोकन की ओर पे्रररत करता ि।ै 

अनेक मागों में स ेएक मित्वपूणश मागश अष्टांग योग ि ैजो अधवद्या एवं अज्ञान के आवरण को िटाने में मित्वपूणश भधूमका 

धनभाता ि।ै यि अिकंार, आसधक्त, द्वषे एवं जीवन के अन्द्य आकषशणों के मूल स्रोतों तक पहुुँचकर उन्द्िें दरू करता ि।ै यम, 

धनयम, आसन, प्राणायाम एव ंप्रत्यािार के माध्यम से सािक कदव्य प्रभावों का अनभुव करता ि,ै भूत-भधवष्य-वतशमान 

का पूणश ज्ञान प्राि करता ि ैतर्ा अधणमा, मधिमा जैसी धसधद्यों का ज्ञाता बनता ि।ै अष्टांग मागश सािक को इन धसधद्यों 

के प्रलोभन स ेबचाते हुए आध्याधत्मक पर् पर दढृ़ रखता ि,ै समाधि की धस्र्धत तक ले जाता ि,ै जिाुँ जीवात्मा-परमात्मा 

का संयोग, प्रकृधत-पुरुष का धवयोग एवं धनगुशण, अधवभाज्य कैवल्य की अवस्र्ा प्राि िोती ि ै(3)। 

समाधि वि आत्मबोि की धस्र्धत ि ै धजसमें सािक धवचारों की तरंगों को पार करके कमों को साक्षी भाव स ेतर्ा 

अनासक्त रूप में करता ि।ै समाधि का प्रत्यक्ष अनुभव िी धवमुधक्त िै, धजसकी प्राधि अनुर्ाधसत आचरण तर्ा वासनाओं 

और तृष्णा के त्याग से संभव िोती ि।ै ि।ै इस लक्ष्य तक पहुुँचने के धलए अभ्यास एवं वैराग्य का सिारा लेना अधनवायश 

ि।ै 

पतंजधल के अनसुार धचत्त की वृधत्तयों को धनरुद् करने के दो उपाय िैं - अभ्यास तर्ा वैराग्य। वैराग्य का अर्श ि ैधचत्त के 

बधिमुशख प्रवाि को धनवृत्त करना और अभ्यास द्वारा आत्मोन्द्मुख आंतररक प्रवाि को धस्र्र करना। बधिमुशख वृधत्तयों को 

सांसाररक धवषयों स ेिटाकर धचत्त को अंतमुशख करके अपन ेकारण धचत्त में लीन कर लनेा िी धचत्तवृधत्त धनरोि ि ै। 

धचत्त एक नदी के समान ि ैधजसमें वृधत्तयाुँ धनरंतर बिती िैं। इसकी दो िाराएुँ िैं - एक संसार सागर की ओर और दसूरी 

कल्याण सागर की ओर। प्रर्म िारा को अवरुद् करने के धलए वैराग्य का बाुँि लगाया जाता ि ैतर्ा अभ्यास द्वारा दसूरी 

िारा को गिरा खोदकर वृधत्तयों के प्रवाि को धववेक के स्रोत में प्रवाधित ककया जाता ि।ै इस प्रकार अभ्यास और वैराग्य 

धमलकर वृधत्तयों का धनरोि करते िैं तर्ा सािक को समाधि की उच्च अवस्र्ा तक पहुुँचाकर कल्याणरूपी सागर में लीन 

कर दतेे िैं। 

ठीक इसी प्रकार गीता में श्रीकृष्ण ने अजुशन को मन के धवचारों के वेग को रोकन ेके धलए अभ्यास एवं वैराग्य के सािन 

बताये िैं। वे किते िैं कक मन धनःसन्द्दिे चंचल एवं करठनता से वर् में िोने वाला ि,ै परन्द्तु ि ेकुन्द्तीपुत्र, यि अभ्यास और 

वैराग्य द्वारा वर् में ककया जा सकता ि।ै यकद सािना के मागश में आने वाली बािाओं को दरू करना ि ैतो समस्त कायश 

अभ्यास द्वारा ककये जाएुँ  धजससे मन समान रूप से र्रीर में व्याि िो जाएगा। तब वि अनुभव करता ि ैकक द्रष्टा, दशृ्य 

और दखेने का यन्द्त्र पृर्क निीं, सािक स्वयं िी वि सब कुछ ि।ै 

यि कदव्य अनुभूधत कभी जन्द्मजात िोती ि ैतो कभी त्याग द्वारा प्राि िोती ि।ै यिी त्याग अभ्यास एवं वैराग्य की सीढ़ी 

चढ़कर सािक को समाधि की ओर ले जाता ि ैऔर समाधि के पश्चात् केवल रु्द् अनभुूधत िी रे्ष रिती ि।ै 

 

समाधि क्या ि?ै 

समाधि सािना की अंधतम सीढ़ी ि,ै वि परम अवस्र्ा जिाुँ मन की तूफानी लिरें र्म जाती िैं, आत्मा अनंत गिराई में 

धवलीन िोकर परम आनंद में डूब जाती ि।ै यि वि र्ांत सागर ि ैजिाुँ न समय का बोझ रिता ि,ै न लालसा का भार 

केवल पूणश रू्न्द्य में एकाकार िोने की कदव्य अनुभूधत। सािक का “मैं” रूपी अिकंार िीरे-िीरे धमटता ि ैऔर वि सवशत्र 

व्याि िो जाता ि।ै स्वयं को स्वप्न-सा जानकर चेतना अपनी सारी सीमाएुँ तोड़ मूल स्वरूप में धस्र्र िो जाती ि।ै 

र्ब्द “समाधि” ‘सम्’ उपसगश और ‘िा’ िात ुस ेबना ि ै- ‘सम्’ अर्ाशत् पूणशतः, ‘िा’ अर्ाशत् िारण करना। इसकी गिराई में 

डूबकर िी मोक्ष का मागश खुलता ि।ै पतंजधल ऋधष का सूत्र “योगधश्चत्तवृधत्तधनरोिः” यिी संदरे् दतेा ि,ै धचत्त की समस्त 

वृधत्तयाुँ जब स्तब्ि िो जाती िैं, तब धचत्त धस्र्र िोकर आनंद की सवोच्च अवस्र्ा प्राि करता ि।ै मिर्षश व्यास भी योग को 

समाधि िी किते िैं। 

समाधि में बुधद् पूणश समता को प्राि करती ि ैजीव और धनजीव, सजीव और मृत में कोई भेद निीं रिता। यि पागलपन  
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निीं, अधपतु स्वरूप में लीन िोने की अवस्र्ा ि।ै सािक समय, स्र्ान, सदी-गमी, भूत-भधवष्य की कल्पनाओं से परे िो 

जाता िै (3)। जैसे र्ांत वातावरण में दीपक की लौ अधवचल रिती ि,ै वैसे िी धचत्त ध्याता और ध्येय के भेद को धमटाकर 

ब्रह्म में धस्र्र िो जाता ि।ै 

उस क्षण में मन, बुधद्, धचत्त, अिकंार सब धवसर्जशत िो जात ेिैं। रु्द् चतैन्द्यता में धवलीन िोकर आत्मा का प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार िोता ि।ै अिकंार के पूणश नार् से बुधद् की अंधतम बािा िट जाती ि ैऔर वि अंतरधनधित आत्मा के सार् एक 

िोकर प्रकाधर्त िोती ि।ै उस समय न “मैं” बचता ि,ै न “तुम” - केवल पे्रममय आनंद रि जाता ि।ै यिी रू्न्द्यता, यिी 

सत्य समाधि का स्वरूप ि ै(4)। 

धबना िारणा और ध्यान के सिारे समाधि असंभव ि।ै िारणा से ध्यान जन्द्म लेता ि,ै ध्यान से समाधि फधलत िोती ि।ै 

इन तीनों का एकीकरण िोन ेपर आंतररक प्रकार्, प्रज्ञा और सत्य का बोि िोता ि।ै समाधिस्र् योगी धवक्षेपों से अधवचल 

रिता ि,ै वि चाि ेतो बािर आकर ससंार में धवचरण कर सकता ि,ै क्योंकक धचत्त का आवरण नष्ट िो चकुा ि।ै 

अंत में दषृ्टा और दशृ्य एक िो जाते िैं, कुछ रे्ष निीं बचता केवल मौन, अद्भुत र्ांधत और प्रकार्। समाधि समझाई निीं 

जाती, अनुभव की जाती ि।ै कोई वैज्ञाधनक, काव्यात्मक या कर्ात्मक र्ब्द इसे पूरी तरि निीं बाुँि पात,े क्योंकक यि 

र्ब्दों स ेपरे, अधनवाशचनीय और अकर्नीय ि।ै 

 

 
 

समाधि की प्रकिया: 

समाधि कोई अचानक चमत्कार निीं, बधल्क एक सुव्यवधस्र्त, िमबद् सािना का फल ि।ै जब सािक की धचत्त-वृधत्तयाुँ 

पूणशतः र्ांत िो जाती िैं, तभी वि अवस्र्ा योग किलाती ि ैअर्वा समाधि। मिर्षश पतजंधल न ेइसी वृधत्त-धनरोि के धलए 

अष्टांग योग की कदव्य सीढ़ी रची। यम-धनयम से लेकर समाधि तक की यि िधमक यात्रा सािक को बाह्य से अंतमुशखी ले 

जाती ि।ै इन आठ अंगों का सतत अभ्यास करते िी धचत्त स्वयं रू्न्द्य में धवलीन िो उठता ि ैऔर परम समाधि का द्वार 

खुल जाता ि।ै 

 

मिर्षश पतजंधल ने योगसतू्र में िारणा, ध्यान और समाधि को अतंरंग सािन (अतं:करण स ेसबंधंित आतंररक अभ्यास) 

बताया ि,ै जबकक यम, धनयम, आसन, प्राणायाम तर्ा प्रत्यािार को बधिरंग सािन (बाह्य अभ्यास) के रूप में वर्णशत 

ककया गया ि।ै अष्टागं योग के िम में िारणा, ध्यान एव ंसमाधि को िमर्ः छठे, सातवें एवं आठवें स्र्ान पर रखते हुए 

इनकी धवस्ततृ चचाश की गई ि।ै 

िारणा: 
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िारणा र्ब्द की व्युत्पधत्त ‘ि’ृ िातु स ेहुई ि,ै धजसका अर्श ि ै ‘िारण करना’ या ‘धस्र्र रखना’। यि मन को ककसी एक 

धनधश्चत स्र्ान, धवषय या मंत्र पर पूणश एकाग्रता से बाुँिने की किया ि।ै व्यास भाष्य में धचत्त को नाधभ-चि, हृदय-कमल, 

मूिाश-ज्योधत आकद कें द्रों पर धस्र्र करना िारणा बताया गया ि ै(5)। प्राणायाम से मन की धस्र्रता बढ़ती ि,ै जो िारणा 

की आिारभूत योग्यता प्रदान करती ि।ै जब सािक धचत्त को पूणशतः कें कद्रत कर लतेा ि,ै तो वि िारणा ि;ै यकद यिी 

एकाग्रता धनरंतर अधवधछछन्न प्रवाि के रूप में बिती रि ेतो वि ध्यान में पररवर्तशत िो जाती ि।ै जिाुँ मन धबना ककसी 

व्यविान के उस धवषय में लीन रिता ि।ै 

 

ध्यान: 

ध्यान र्ब्द ‘ध्यै’ िातु से व्युत्पन्न िै, धजसका मूल अर्श गिन बचंतन, मनन या धनरंतर धवचार करना ि।ै मिर्षश पतंजधल के 

अनुसार, िारणा के बाद उसी चुने हुए धवषय या आश्रय पर धचत्त की वृधत्त एकसमान, अधवधछछन्न और धनरंतर प्रवाधित 

रिना िी ध्यान ि।ै इस अवस्र्ा में सािक ईश्वर के अंतर्नशधित, प्रकार्मय और आनंदपूणश स्वरूप में पे्रम, भधक्त तर्ा गिन 

धवचार के सार् पूणशतः लीन िो जाता ि,ै ठीक वैसे जैसे नदी समुद्र में धवलीन िो जाती ि।ै धचत्त धनरंतर ईश्वर-स्मरण में 

मग्न रिता ि ैऔर बािरी धवक्षेप समाि िो जाते िैं। श्रीमदभगवद्गीता में भी अभ्यास-वैराग्य द्वारा मन-बुधद् को धस्र्र कर 

परमात्मा का धनरंतर बचतंन करने वाले सािक को कदव्य भाव की प्राधि बताया गया ि ै(6)। ध्यान की धसधद् से क्लेर् और 

अधवद्या का नार् िोता ि ैतर्ा सािक सिजतापूवशक समाधि की उच्च अवस्र्ा प्राि कर आत्म-साक्षात्कार करता ि।ै 

 

समाधि: 

यि अष्टांग योग का आठवाुँ एवं अंधतम अंग ि,ै जो ध्यान की पूणश पररपक्वता से स्वाभाधवक रूप से प्राि िोता ि।ै मिर्षश 

पतंजधल के अनुसार, जब ध्यान इतना गिन िो जाता ि ै कक केवल ध्येय िी रे्ष रिता ि ैऔर सािक का स्वरूप 

(अिकंार) रू्न्द्य िो जाता ि,ै तब वि समाधि किलाती ि।ै इसमें ध्याता, ध्यान और ध्येय की धत्रपुटी का भेद धमट जाता 

ि।ै जैसे नमक पानी में घुलकर एकरूप िो जाता ि,ै वैसे िी मन आत्मा में धवलीन िो जाता ि ै(7)। प्राणवायु क्षीण िोने पर 

यि एकीकरण समाधि ि,ै जिाुँ केवल ध्येय की अनुभूधत रिती ि ैतर्ा द्वदं्व समाि िो जाते िैं। इस अवस्र्ा में आत्म-

साक्षात्कार िोता ि ैऔर जीवात्मा परमात्मा के सार् पूणश एकीकरण स्र्ाधपत िो जाता ि।ै 

 

समाधि के भेद: 

समाधि मुख्यतः दो प्रकार की िोती ि-ैसपं्रज्ञात और असपं्रज्ञात। संप्रज्ञात समाधि में कोई न कोई आलंबन या आिार 

(ग्राह्य, ग्रिण या ग्रिीता रूप में) रिता ि,ै इसधलए इसे सबीज समाधि भी किते िैं, क्योंकक इसमें धवचार या आलबंन के 

बीज बन ेरित ेिैं। विीं असंप्रज्ञात समाधि आलंबन-रधित िोती ि,ै धजसमें ककसी ध्येय को आिार बनाकर आगे निीं बढ़ा 

जाता, अतः इसे धनबीज समाधि किा जाता ि-ैयि धचत्त की पूणश र्ांधत और धनरोि की उच्चतम अवस्र्ा ि,ै जिाुँ सभी 

वृधत्तयाुँ रुक जाती िैं और सािक कैवल्य की ओर अग्रसर िोता ि।ै 
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सपं्रज्ञात समाधि : 

संप्रज्ञात समाधि वि समाधि ि ैधजसमें धचत्त ककसी आलंबन (ध्येय वस्तु) के सार् रिता ि ैऔर उस आलंबन के माध्यम स े

सािक को चार प्रमुख अनुभवों-धवतकश , धवचार, आनंद और अधस्मता-की अनुभूधत िमर्ः िोती ि।ै मिर्षश पतजंधल न े

संप्रज्ञात समाधि को इन्द्िीं चार स्तरों के आिार पर धवभाधजत ककया ि ै(8)। संप्रज्ञात समाधि में ध्येय के साक्षात्कार की 

प्रकिया स्र्ूल स ेप्रारंभ िोकर िमर्ः सूक्ष्म की ओर अग्रसर िोती ि।ै यि समाधि क्लेर्ों को काफी िद तक र्ांत करती ि,ै 

कमश-बंिनों को कमजोर करती ि,ै संस्कारों को सकू्ष्म बनाती ि ैतर्ा धचत्त को धनरोि की अवस्र्ा के धनकट ले जाती ि ै

(9)। 

 

धवतकाशनगुत सपं्रज्ञात समाधि : 

धवतकाशनुगत समाधि प्रर्म स्तर ि ैधजसमें धचत्त पाुँच मिाभूत, पाुँच स्र्ूल धवषय या स्र्ूल पदार्श पर कें कद्रत िोता ि।ै 

व्यास भाष्य के अनुसार जब धचत्त ककसी स्र्ूल तत्त्व पर धस्र्र िोकर उसका साक्षात्कार करता ि ैतो वि धवतकाशनुगत 

समाधि किलाती ि।ै इसके दो उप-भेद िैं - सधवतकश  और धनर्वशतकश  समाधि। 

 

सधवतकश  समाधि: 

सधवतकश  समाधि में स्र्ूल वस्तु पर समापधत्त के दौरान र्ब्द (नाम), अर्श (वस्तु) और ज्ञान (उसका बौधद्क समझ) - य े

तीनों धवकल्प धचत्त में सकिय रिते िैं। इसधलए इस भूधम पर तकश  धवतकश  बने रिते िैं, धजससे इसे सधवतकश  समाधि भी 

कित ेि ै (10)। उदािरणस्वरूप चंद्रमा पर समाधि लगान ेपर चंद्रमा का नाम, उसका रूप, उससे जुड़ी कल्पनाएुँ और 

धवचार सब चलते रिते िैं। इसीधलए इसे सधवकल्प समाधि भी किते िैं। ककन्द्तु जब सािना की पररपक्वता के सार् यि 

धत्रकोण - र्ब्द, अर्श और ज्ञान धवलीन िोने लगता ि ैऔर धचत्त केवल ध्येय-वस्तु के रु्द् स्वरूप में िी अवधस्र्त रिता 

ि,ै तब सधवतकश  समाधि धनर्वशतकश  समाधि में रूपांतररत िो जाती ि।ै 

 

धनर्वशतकश  समाधि: 

सधवतकश  अवस्र्ा में र्ब्द-अर्श धवकल्प समाि िोकर केवल रु्द् वस्तु का ज्ञान धचत्त में प्रधतबबंधबत रिन ेपर धनर्वशतकश  

समाधि की प्राधि िोती ि।ै सािक का स्वरूप-भ्रम से मुक्त िोकर वस्तु की रु्द् सत्ता में लीन प्रतीत िोता ि ै (11)। यि 

संप्रज्ञात समाधि सािक को िधमक रूप से सूक्ष्म स्तरों पर ले जाती ि।ै इसी िम में स्र्ूल आलम्बन की समापधत्त के 

पश्चात् जब सािक का धचत्त बाह्य वस्तुओं स ेिटकर सूक्ष्म तन्द्मात्राओं एवं इधन्द्द्रयों को ध्येय बनाकर समाधि में प्रवेर् 

करता ि,ै तब वि संप्रज्ञात समाधि की धद्वतीय भूधम धवचारानुगत समाधि में अग्रसर िोता ि।ै 

 

धवचारानगुत सपं्रज्ञात समाधि: 

यि वि अवस्र्ा ि ैधजसमे र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस एवं गन्द्ि अर्ाशत् इन पञ्चतन्द्मात्राओं को धवचार किा जाता ि,ै जो सूक्ष्म 

रूप में रित ेिैं। इन सभी को धवषय बनाकर जो भावना की जाती ि,ै वि धवचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि किलाती ि।ै 

 

इस स्तर को भी दो उप-भेदों में धवभाधजत ककया जाता ि:ै सधवचार समाधि और धनर्वशचार समाधि। 

सधवचार समाधि: 

सधवचार समाधि में सूक्ष्म धवषय पर धवचार की प्रकिया सकिय रिती ि।ै व्यास भाष्य के अनुसार जब कोई सूक्ष्म वस्त ु

धचत्त का आलंबन बनती ि ैऔर धचत्त उस धवषय को दरे्, काल तर्ा धनधमत्त के धवचारों से युक्त करके साक्षात्कार करता 

ि ैवि सधवचार समाधि ि।ै अर्ाशत् इस अवस्र्ा में स्र्ान, समय और कारणों का भेद अभी बना रिता ि।ै यिी भदे जब 
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सािना की गिनता स ेिमर्ः क्षीण िोने लगते िैं और धचत्त में केवल सूक्ष्म धवषय का रु्द् प्रकार् रे्ष रिता ि,ै तब 

सािक संप्रज्ञात समाधि की तृतीय भूधम धनर्वशचार समाधि में अग्रसर िोता ि।ै 

 

धनर्वशचार समाधि: 

धनर्वशचार समाधि उससे उच्च स्तर ि ैजिाुँ सूक्ष्म धवषयों की स्मृधत पूणशतः रु्द् िो जाती ि ैऔर धचत्त में र्ब्द, अर्श तर्ा 

ज्ञान के समस्त धवकल्प समाि िो जात ेिैं। यिाुँ र्ब्द, अर्श एवं ज्ञान से रू्न्द्य िोकर केवल यर्ार्श सत्य की रु्द् प्रकृधत 

प्रकाधर्त िोती ि ैयिी धनर्वशचार समाधि ि।ै सूक्ष्म धवषयों की इस पराकाष्ठा के पश्चात् जब सािक की अनुभधूत और भी 

अन्द्तमुशखी िोकर धचत्तगत आनंद को िी ध्येय बना लेती ि,ै तब वि संप्रज्ञात समाधि की तृतीय भूधम आनदंानगुत समाधि 

में अग्रसर िोता ि।ै 

 

आनदंानगुत सपं्रज्ञात समाधि: 

आनंदानुगत संप्रज्ञात समाधि में धवचारों का पूणश अभाव िोता ि ैऔर केवल रु्द् आनंद की अनुभूधत रे्ष रिती ि।ै इस 

अवस्र्ा में स्र्ूल एवं सूक्ष्म पदार्ों का यर्ार्श ज्ञान प्राि िो चुका िोता ि ैऔर सािक स्वय ंको उनसे पृर्क अनभुव करता 

ि ैधजससे गिन संतोष और आनंद उत्पन्न िोता ि।ै यिाुँ केवल आनंद तर्ा अधस्मता का भाव रे्ष रि जाता ि।ै आनंद के 

इस भाव से भी आगे, जब केवल अधस्मता िी एकमात्र आलम्बन रि जाती ि,ै तब सािक संप्रज्ञात समाधि की चतरु्श एवं 

अधन्द्तम भूधम - अधस्मतानगुत समाधि - में अग्रसर िोता ि।ै 

 

अधस्मतानगुत सपं्रज्ञात समाधि: 

अधस्मतानुगत संप्रज्ञात समाधि सबस ेसूक्ष्म स्तर ि ैजिाुँ केवल रु्द् 'मैं हुँ' का भाव अवरे्ष रिता ि।ै अधस्मता अिकंार 

का मूल कारण ि ैऔर अिकंार से भी सूक्ष्म िोती ि।ै मिर्षश पतंजधल के अनुसार द्रष्टा और दर्शन र्धक्त अर्ाशत् आत्मा और 

बुधद् का एकीकरण िी अधस्मता ि।ै इस समाधि में सािक केवल इस रु्द् ‘अधस्म’ भाव में धस्र्त िो जाता ि।ै 

उपयुशक्त चारों स्तर-धवतकाशनगुत, धवचारानुगत, आनंदानगुत और अधस्मतानुगत-को मिर्षश पतंजधल ने सबीज समाधि 

किा ि,ै जैसा कक सूत्र “ता एव सबीजः समाधिः” से स्पष्ट ि ै। य ेसबीज इसधलए िैं क्योंकक इनमें संस्कारों के रूप में बीज 

अवश्य रे्ष रिते िैं, वृधत्तयों का पूणश धनरोि निीं िोता और धनबीज अवस्र्ा प्राि निीं िो (12)। 

 

असंप्रज्ञात समाधि: 

योग दर्शन में मिर्षश पतंजधल किते िैं कक असंप्रज्ञात समाधि वि अवस्र्ा ि ैजिाुँ धचत्त की सभी वृधत्तयाुँ धनरुद् िो जाती 

िैं और केवल धनरोि के संस्कार रे्ष रि जाते िैं। मिर्षश के अनसुार, धनरंतर अभ्यास से उत्पन्न यि धस्र्धत असंप्रज्ञात 

समाधि ि,ै धजसमें धचत्त स्वरूप मात्र में धस्र्त िो जाता ि ै (13)। इसे धचत्तस्वरूप र्धक्त भी किा जाता ि।ै जब सािक 

आरम्भ में असम्प्रज्ञात समाधि में पहुुँचता ि,ै तो उसकी समय-सीमा क्षधणक िोती ि।ै परन्द्तु जैसे-जैसे धनरोि के ससं्कार, 

व्युत्र्ान के समस्त संस्कारों को समाि करते िैं, तब वे स्वय ंभी नष्ट िो जाते िैं और धचत्त पूणशतः आलम्बन रधित िो 

जाता ि,ै इसीधलए इसे धनबीज समाधि भी किते िैं। मिर्षश पतंजधल इस असम्प्रज्ञात समाधि को ऋतम्भरा प्रज्ञा आकद 

नाम से भी जानते िैं (14)। 

 

ऋतम्भरा प्रज्ञा: 

“ऋत ंसत्यम धवभर्तश इधत ऋतम्भरा” 

ऋतम्भरा प्रज्ञा वि कदव्य ज्ञान ि ैजो सत्य को अपने भीतर िारण करती ि।ै मिर्षश पतंजधल के अनसुार ऋतम् का तात्पयश 

उस साक्षात् अनुभूत सत्य स ेि ैजो प्रत्यक्ष अनुभव द्वारा प्राि िोता ि ैन कक र्ास्त्रीय ज्ञान या अनुमान से। जब सािक को 
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ऋतम्भरा प्रज्ञा की प्राधि िोती ि ैतो उसे सत्य का साक्षात्कार िोता ि ैऔर प्रकृधत एवं कारण का यर्ार्श बोि िोने लगता 

ि।ै योगी की बुधद् इतनी पररष्कृत िो जाती ि ैकक वि अपने रु्द् स्वरूप को ग्रिण करने में समर्श िो जाता ि ैऔर उसके 

मन में न संर्य रे्ष रिता ि,ै न भ्रम। 

 

धनबीज समाधि : 

धनबीज समाधि वैराग्य की पराकाष्ठा से प्राि िोती ि,ै जिाुँ ऋतंभरा प्रज्ञा जधनत संस्कारों का भी धनरोि िो जाता ि,ै 

परन्द्तु धनबीज समाधि में उस ऋतम्भरा प्रज्ञा का भी धनरोि िो जाता ि ै(15)। उस अवस्र्ा में सािक की धचत्तवृधत्तयों का 

पूणश रूप से धनरोि िो जाता ि ै धजससे द्रष्टा अपने परमात्मा स्वरूप में धस्र्त िो जाता ि।ै यिी कैवल्य की अवस्र्ा ि।ै 

 

उपसिंार: 

प्रस्तुत अध्ययन में पातंजल योगसूत्र के आलोक में समाधि की अविारणा को स्पष्ट ककया गया। िमन ेदखेा कक समाधि 

केवल बाह्य जगत से धवमुखता निीं, वरन अंतशे्चतना की परम धस्र्धत ि,ै जिाुँ वृधत्तयों का धनरोि िो जाता ि।ै सपं्रज्ञात 

समाधि के धवधवि स्तरों धवतकाशनुगत, धवचारानुगत, आनंदानुगत एवं अधस्मतानुगत स ेिोत ेहुए सािक स्र्ूल से सूक्ष्म की 

यात्रा करता ि।ै तत्पश्चात् असंप्रज्ञात समाधि में सभी संस्कारों का उन्द्मूलन िोता ि,ै जिाुँ केवल रु्द् चतैन्द्य रे्ष रिता ि।ै 

इस प्रकार समाधि की यि यात्रा बाह्य से अन्द्तमुशखी िोते हुए चेतन की ओर एक अधवराम गधत ि।ै मिर्षश पतंजधल न े

समाधि को योग का दपशण बताया, धजसमें सािक स्वयं को उसके मूल रूप में दखे लतेा ि ैधबना ककसी आवरण के, धबना 

ककसी धवक्षेप के और परम आनंद का अमृत अनुभव करता ि ैतर्ा जीवन का चरम लक्ष्य मुधक्त को सिज िी िारण कर 

लेता ि।ै 
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