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सारांश 

यह शोध-पत्र भारतीय मीडिया में डिधिा मडहलाओ ंके प्रडतडिडधत्ि का लैंडिक और सांस्कृडतक डिशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै 

अध्ययि का मखु्य तकक  ह ैडक डिधिा की मीडिया-छडि लंबे समय तक शोक, त्याि, सफेद िस्त्र, यौि डिषधे, सामाडिक 

अशभुता और पाररिाररक डिभकरता से डिडमकत की िई। इस छडि िे डिधिा को एक स्ितंत्र िािररक के बिाय मतृ पडत से 

पररभाडषत पहचाि के रूप में स्थाडपत डकया। शोध में िणुात्मक पाठ-डिशे्लषण की पद्धडत अपिाई िई ह ैऔर अलि-अलि 

कालखिंों की दस भारतीय डफल्मों, समाचार-माध्यमों की प्रचडलत फे्रडमिं तथा डिडिटल/ओटीटी कथाओ ंका तलुिात्मक 

अध्ययि डकया िया ह।ै डिशे्लषण से स्पष्ट हुआ डक परुािी कथाओ ंमें डिधिा प्रायः पीड़िता, त्यािमयी माता, पररिार पर भार 

अथिा डियंडत्रत स्त्री-दहे के रूप में उपडस्थत होती ह।ै बाद की डफल्मों में पिुडिकिाह, मडहला-डमत्रता, आडथकक स्ितंत्रता, 

इच्छा, रंि, हास्य और आत्मडिणकय को स्थाि डमला ह,ै डकंत ुकई प्रिडतशील कथाएँ अभी भी परुुष-उद्धारक, करुणा और 

असाधारण प्रेरक कथा के सहारे डिधिा की स्िीकायकता डिडमकत करती हैं। समकालीि ओटीटी और डिडिटल माध्यमों िे शोक 

की एकरूपता को चिुौती दी ह,ै पर समाचार किरेि में आश्रम, पररत्याि और त्योहारों की दृश्यात्मकता के माध्यम से 

दयाभाि तथा तमाशाई दृडष्ट बि ेरहिे का िोडखम ह।ै अध्ययि डिष्कषक दतेा ह ैडक उत्तरदायी प्रडतडिडधत्ि के डलए डिधिा 

मडहलाओ ंको डिडिध आय,ु िाडत, ििक, क्षेत्र, धमक और पेश ेसे ि़ुिी सामान्य मिषु्य के रूप में डदखािा आिश्यक ह,ै डििकी 

पहचाि केिल िैिाडहक डस्थडत तक सीडमत िहीं ह।ै 

 

मुख्य शब्द: डिधिा मडहलाए,ँ मीडिया प्रडतडिडधत्ि, भारतीय डसिेमा, रूढ़ छडि, सामाडिक पहचाि, ओटीटी, लैंडिक 

समािता 
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1. प्रस्िाििा 

मीडिया केिल सामाडिक यथाथक का दपकण िहीं होता; िह चयि, भाषा, दृश्य, संिीत, कैमरा और कथा के माध्यम से यह 

भी तय करता ह ैडक डकसी समहू को समाि डकस रूप में देख।े प्रडतडिडधत्ि की प्रडिया अथक का डिमाकण करती ह ैऔर कुछ 

अथों को स्िाभाडिक, सामान्य तथा डिडिकिाद बिा दतेी ह ै(Hall, 1997)। डिधिा मडहलाओ ंके संदभक में यह प्रडिया 

डिशेष रूप से महत्िपणूक ह,ै क्योंडक भारतीय सामाडिक संरचिा में स्त्री की पहचाि लंबे समय तक डििाह, पडत और पररिार 

से िो़िी िई ह।ै पडत की मतृ्यु के बाद मडहला केिल शोकग्रस्त व्यडि िहीं मािी िाती, बडल्क उसकी िेशभषूा, भोिि, रंि, 

सामाडिक सहभाडिता, संपडत्त, कामिा और भडिष्य पर भी सांस्कृडतक डियंत्रण स्थाडपत डकया िाता रहा ह।ै मीडिया िे कभी 

इि डियंत्रणों को प्रश्ांडकत डकया, तो कई अिसरों पर उन्हें भािकुता, धाडमककता और पाररिाररक मयाकदा के िाम पर पिुरुत्पाडदत 

भी डकया। 

भारत में डिधिा मडहलाओ ंका प्रश् ििसंख्या और माििाडधकार दोिों स्तरों पर व्यापक ह।ै राष्रीय माििाडधकार आयोि िे 

िषक 2024 की अपिी परामडशकका में 2011 की िििणिा के आधार पर बताया डक दशे में लिभि 5.6 करो़ि डिधिा 

व्यडि थे और उिमें करीब 78 प्रडतशत मडहलाए ँथीं। आयोि िे सामाडिक बडहष्कार, आय और आिास की हाडि, संपडत्त 

से िडंचत डकए िािे, डित्तीय डिभकरता, स्िास््य तथा मािडसक स्िास््य िसैी चिुौडतयों को रेखांडकत डकया (National 

Human Rights Commission [NHRC], 2024)। यह संख्या संकेत करती ह ैडक डिधिा िीिि कोई सीमांत या 

अपिादपणूक अिुभि िहीं ह।ै इसके बाििदू मखु्यधारा मीडिया में डिधिा को अक्सर एक ही प्रकार की िदृ्ध, िरीब, सफेद 

सा़िी पहिे, धाडमकक ििर के आश्रम में रहि ेिाली मडहला के रूप में दृडश्यत डकया िाता ह।ै ऐसी छडि कुछ िास्तडिकताओ ं

को सामि ेलाती ह,ै पर करो़िों मडहलाओ ंकी डिडिधता को अदृश्य भी कर दतेी ह।ै 

इस शोध-पत्र का उद्दशे्य यह समझिा ह ैडक भारतीय डफल्म, समाचार और डिडिटल माध्यम डिधिा मडहलाओ ंकी छडि कैसे 

बिाते हैं; कौि-से रूढ़ संकेत बार-बार दोहराए िात ेहैं; और िई कथाओ ंमें सामाडिक पहचाि, इच्छा, आडथकक अडधकार 

तथा आत्मडिणकय के कौि-से रूप उभर रह ेहैं। अध्ययि डकसी एक माध्यम को दोषी या मिु घोडषत िहीं करता। इसका प्रयास 

प्रडतडिडधत्ि के भीतर मौिदू डिरंतरता, डिरोधाभास और बदलाि को पहचाििा ह।ै 

 

2. अध्ययि की पृष्ठभूडम और समस्या 

डिधिा िीिि का अिुभि केिल पडत की मतृ्य ुसे उत्पन्ि भाििात्मक क्षडत िहीं ह।ै यह अिभुि आय,ु िाडत, ििक, धमक, 

ग्रामीण-शहरी डस्थडत, डशक्षा, संताि, संपडत्त और पररिार की संरचिा के अिसुार बदलता ह।ै ग्रामीण भारत पर डकए िए 

अध्ययिों िे डदखाया ह ैडक डिधिा मडहलाओ ंकी डस्थडत को केिल पररिार की औसत आय से िहीं समझा िा सकता; 

भोिि, संसाधि-डितरण, डििास, श्रम और डिणकयकारी अडधकार िसैे पहल ूभी महत्िपणूक हैं (Drèze & Srinivasan, 

1997)। Chen (2000) िे ग्रामीण भारत में डिधिापि को “स्थायी शोक” की सामाडिक व्यिस्था के रूप में समझाया, 

डिसमें मडहला से पडत की मतृ्य ुके बाद भी आिीिि प्रतीकात्मक डिष्ठा और आत्म-संयम की अपेक्षा की िाती ह।ै Jensen 
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(2005) ि ेयह भी स्पष्ट डकया डक िाडत-संस्कृडत और पिुडिकिाह की स्िीकृडत डिधिा मडहलाओ ंके कल्याण को अलि-

अलि ढंि से प्रभाडित करती ह।ै 

मीडिया में यह िडटलता अक्सर संडक्षप्त संकेतों में बदल िाती ह।ै सफेद सा़िी, टूटी चडू़ियाँ, डमटा हुआ डसंदरू, धीमा संिीत, 

अधंेरा कमरा, िीचे झकुी दृडष्ट और उत्सि से दरूी कुछ ही क्षणों में दशकक को बता दतेे हैं डक पात्र डिधिा ह।ै ये संकेत 

कथात्मक सडुिधा प्रदाि करते हैं, पर ि े डिधिा िीिि को शोक और डिषधे की स्थायी अिस्था में बंद कर सकते हैं। 

Tuchman (1978) िे मडहलाओ ंकी अिपुडस्थडत और संकुडचत प्रस्तडुत को “प्रतीकात्मक डििाश” से िो़िा था। 

डिधिा पात्रों के मामले में यह डििाश दो रूप लेता ह:ै अिेक डिधिा मडहलाएँ कथा से परूी तरह अिपुडस्थत रहती हैं, और 

िो उपडस्थत होती हैं उन्हें कुछ सीडमत भडूमकाओ ंमें समटे डदया िाता ह।ै 

समस्या का दसूरा पक्ष “प्रिडतशील” प्रस्तडुत ह।ै कई डफल्में डिधिा पिुडिकिाह अथिा रंिीि िीिि का समथकि करती हैं, डकंत ु

पररितकि का कें द्र प्रायः संिदेिशील परुुष पात्र होता ह।ै इस संरचिा में मडहला की मडुि उसके अपिे डिणकय, समदुाय, रोििार 

या अडधकार से कम और परुुष की िैडतक उदारता से अडधक संभि डदखाई दतेी ह।ै इसडलए सकारात्मक संदशे के बाििदू 

एिेंसी का प्रश् बिा रहता ह।ै 

 

3. सैद्ांडिक आधार 

अध्ययि तीि परस्पर संबंडधत अिधारणाओ ंपर आधाररत ह।ै पहली अिधारणा प्रडतडिडधत्ि की ह।ै Hall (1997) के 

अिसुार मीडिया िस्तुओ ंऔर व्यडियों का डिष्पक्ष प्रडतडबंब िहीं दतेा, बडल्क भाषा और संकेतों के माध्यम से उिके अथक 

डिडमकत करता ह।ै अतः “डिधिा” िडैिक या काििूी िैिाडहक डस्थडत मात्र िहीं रहती; मीडिया उसे पडित्रता, अभाि, बोझ, 

खतरे, करुणा या संघषक िसैे अथों से िो़िता ह।ै 

दसूरी अिधारणा दृडष्ट और दृश्य-शडि की ह।ै Mulvey (1975) िे मखु्यधारा डसिेमा में परुुष-दृडष्ट की चचाक करते हुए 

बताया डक मडहला को सडिय कथाकार की तलुिा में देखिे योग्य िस्त ुके रूप में व्यिडस्थत डकया िाता ह।ै डिधिा पात्र के 

संदभक में यह दृडष्ट केिल यौि िस्तकुरण िहीं करती; कई बार िह स्त्री-दहे को “अयौि” घोडषत कर उसे रंि, सौंदयक, इच्छा 

और पिुः संबंध बिािे के अडधकार से िडंचत करती ह।ै इस प्रकार दहे का िस्तकुरण और दहे का डिषधे दोिों डपतसृत्तात्मक 

डियंत्रण के रूप हो सकत ेहैं। 

तीसरी अिधारणा अतंसंबंधता ह।ै डिधिा मडहलाओ ंकी छडि केिल डलंि से डिधाकररत िहीं होती। िाडत, ििक, उम्र, धमक और 

क्षेत्र डमलकर उिकी दृश्यता तथा कथा-भडूमका तय करते हैं। Rudaali में शोक और िीडिका िाडत-ििक से ि़ुिते हैं; 

Water में धमक, बाल-डििाह और आश्रम व्यिस्था प्रमखु हैं; Pagglait में यिुा मध्यििीय पररिार, बीमा धि और 

घरेल ूडिणकय कें द्रीय बिते हैं। अतः सभी डिधिा पात्रों को एक समाि श्रेणी माििा डिशे्लषण को अधरूा करेिा। 
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4. अध्ययि के उदे्दश्य 

इस अध्ययि के प्रमखु उद्दशे्य हैं: (1) भारतीय मीडिया में डिधिा मडहलाओ ंसे ि़ुिी प्रमखु रूढ़ छडियों की पहचाि करिा; 

(2) िेशभषूा, शोक, कामिा, पररिार, अथकव्यिस्था और पिुडिकिाह से संबंडधत दृश्य तथा कथात्मक संकेतों का डिशे्लषण 

करिा; (3) परुािे और समकालीि मीडिया-पाठों में सामाडिक पहचाि तथा मडहला-एिेंसी के बदलाि की तलुिा करिा; 

और (4) समाचार एि ं डिडिटल माध्यमों के डलए सम्मािििक तथा अडधकार-आधाररत प्रडतडिडधत्ि के सझुाि प्रस्ततु 

करिा। 

 

5. शोध पद्डि 

यह िणुात्मक, व्याख्यात्मक और तलुिात्मक अध्ययि ह।ै उद्दशे्यपणूक चयि द्वारा दस भारतीय डफल्मों को डलया िया, डििमें 

अलि-अलि दशकों, भाषाई क्षेत्रों और कथा-शडैलयों में डिधिा पात्र कें द्रीय या अत्यंत महत्िपूणक ह।ै चयडित डफल्में हैं: 

Prem Rog (1982), Ek Chadar Maili Si (1986), Rudaali (1993), Swet Patharer Thala (1992), 

Chokher Bali (2003), Water (2005), Dor (2006), Baabul (2006), The Last Color (2019) और 

Pagglait (2021)। साथ ही डिधिा आश्रमों, त्योहारों, पेंशि, पररत्याि और माििाडधकार से संबंडधत समाचार-फे्रडमिं 

पर उपलब्ध आडधकाररक तथा शकै्षडणक साडहत्य का डिषयित पठि डकया िया। 

डिशे्लषण के डलए छह कोि-श्रेडणयाँ डिधाकररत की िई:ं (i) दृश्य पहचाि और िेशभषूा, (ii) शोक तथा भाििात्मक 

अडभव्यडि, (iii) पररिार और सामाडिक संबंध, (iv) आडथकक अडधकार और श्रम, (v) इच्छा, पिुडिकिाह और दहे पर 

डियंत्रण, तथा (vi) एिेंसी और कथा का अडंतम समाधाि। प्रत्येक डफल्म को इि श्रेडणयों के आधार पर पढ़ा िया। यह 

अध्ययि दशकक-सिेक्षण या सामग्री की सांडख्यकीय आिडृत्त प्रस्ततु िहीं करता, इसडलए इसके डिष्कषक व्याख्यात्मक हैं और 

चयडित पाठों तक सीडमत हैं। 

 

िाडलका 1 

चयडिि डिल्मों में डिधिा प्रडिडिडधत्ि का प्रमुख स्िरूप 

डिल्म िर्ष प्रमुख प्रडिडिडधत्ि आलोचिात्मक संकेि 

Prem Rog 1982 
यिुा डिधिा पर सामाडिक डियंत्रण; 

पिुडिकिाह 

सधुारिादी संदशे, पर परुुष-उद्धारक 

प्रमखु 

Ek Chadar 

Maili Si 
1986 पररिार द्वारा पिुडिकिाह की व्यिस्था 

सहमडत और समदुाय के दबाि की 

िडटलता 

Swet 

Patharer 

Thala 

1992 
श्वेत िीिि, पररिार और सामाडिक 

डिषधे 

आत्मसम्माि और बदलती घरेल ू

भडूमका 
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डिल्म िर्ष प्रमुख प्रडिडिडधत्ि आलोचिात्मक संकेि 

Rudaali 1993 डिधिा, िाडत, ििक और शोक 
भाििात्मक श्रम तथा िीडिका का 

संबंध 

Chokher 

Bali 
2003 

डिधिा की इच्छा और िैडतक 

डििरािी 
िडटल एिेंसी, पर दिंात्मक दृडष्ट 

Water 2005 आश्रम, तपस्या और शोषण संस्थाित डपतसृत्ता और प्रडतरोध 

Dor 2006 रंिहीिता और डियंडत्रत िीिि मडहला-डमत्रता, यात्रा और आत्मडिणकय 

Baabul 2006 पररिार और पिुडिकिाह 
सामाडिक सधुार, पर परुुष स्िीकृडत 

कें द्रीय 

The Last 

Color 
2019 रंि-ििकिा और सामाडिक दरूी 

उत्सि, रंि और सािकिडिक उपडस्थडत 

का अडधकार 

Pagglait 2021 
अडििायक शोक और पाररिाररक 

अपेक्षा 

डित्तीय डिणकय, बहुडिध भाििाए ँऔर 

स्िायत्तता 

िोट. ताडलका में उडल्लडखत श्रेडणया ँइस अध्ययि के िुणात्मक पाठ-डिशे्लषण पर आधाररत हैं। 

 

6. मीडिया-पाठों का डिशे्लर्ण 

6.1 शोक, त्याग और “अशुभिा” की स्थायी छडि 

परुािे और लोकडप्रय कथािकों में डिधिा की पहचाि का पहला दृश्य संकेत रंिहीिता ह।ै सफेद िस्त्र, आभषूणों का त्याि, 

डसंदरू का डमटिा और बालों-सौंदयक की उपेक्षा यह संदशे देत ेहैं डक पडत की मतृ्यु के साथ मडहला का सामाडिक िीिि भी 

समाप्त हो िया। Prem Rog में युिा डिधिा की पी़िा सामाडिक रीडत और पाररिाररक डियंत्रण से ि़ुिती ह।ै डफल्म डिधिा 

पिुडिकिाह का समथकि करती ह,ै डफर भी लंबे समय तक उसका शरीर समदुाय की “इज्ित” और पडित्रता का क्षेत्र बिा रहता 

ह।ै Water इस डियंत्रण को और अडधक कठोर रूप में डदखाती ह,ै िहा ँआश्रम की मडहलाएँ भोिि, िस्त्र, कामिा और 

िडतशीलता पर संस्थाित डियंत्रण झलेती हैं। Somacarrera-Íñigo (2021) के अिसुार डफल्म डिधिा मडुि के 

राष्रिादी और धाडमकक दािों के भीतर मौिदू सीमाओ ंको उिािर करती ह।ै 

समाचार माध्यमों में भी सफेद सा़िी िाली सामडूहक छडि प्रबल ह।ै िृदंािि या िाराणसी की डिधिाओ ंपर ररपोटें आिश्यक 

सामाडिक ध्याि उत्पन्ि करती हैं, लेडकि िब कैमरा बार-बार केिल भी़ि, आसँ,ू डभक्षा या त्योहार में रंि खेलती मडहलाओ ं

पर कें डद्रत होता ह,ै तब व्यडि की िीििी, कौशल, संपडत्त डििाद, श्रम और राििीडतक मांिें पीछे छूट सकती हैं। पी़िा की 

दृश्यात्मकता दशकक में क्षडणक सहािभुडूत पैदा करती ह,ै पर अडधकार-आधाररत समझ आिश्यक रूप से िहीं बिाती। 
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6.2 पीड़ििा, देिी और सामाडिक बोझ के बीच 

डिधिा पात्र को अक्सर दो डिपरीत डसरों पर रखा िाता ह।ै एक ओर िह असहाय पीड़िता ह,ै डिस ेसंरक्षण चाडहए; दसूरी 

ओर िह त्यािमयी, लिभि देिी-समाि माता ह,ै िो अपिी इच्छाओ ंको समाप्त कर पररिार के डलए िीती ह।ै दोिों रूपों में 

मडहला की साधारण मिषु्यता सीडमत होती ह।ै िह िोडधत, हास्यपणूक, महत्िाकांक्षी, भ्रडमत, प्रेमपूणक या स्िाथी हो सकती ह,ै 

पर पारंपररक कथा उसे िैडतक आदशक अथिा करुणा-पात्र के रूप में डस्थर करती ह।ै Kaur (2022) िे डहदंी डसिेमा में 

डिधिापि की प्रस्तडुत को िकारात्मकता से आत्मडिणकय की ओर बढ़ती प्रडिया मािा ह,ै डकंत ुयह पररितकि पूणक िहीं ह।ै 

Ek Chadar Maili Si सामाडिक बोझ और पाररिाररक व्यिस्था की िडटलता को सामिे लाती ह।ै यहाँ पिुडिकिाह 

रोमािी स्ितंत्रता के बिाय पररिार और समदुाय की व्यिस्था से डिधाकररत होता ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ैडक पिुडिकिाह 

अपिे-आप में मडुि का पयाकय िहीं ह;ै डिणकय की शतें और मडहला की सहमडत अडधक महत्िपणूक हैं। Baabul में पररिार 

डिधिा के पिुडिकिाह का समथकि करता ह,ै लेडकि समाधाि मखु्यतः उदार डपता-समाि परुुष और प्रेमी की पहल से आता ह।ै 

डफल्म सामाडिक सधुार का संदशे दतेी ह,ै पर मडहला की मडुि को परुुष स्िीकृडत से िैध बिाती ह।ै 

6.3 इच्छा, देि और िैडिक डिगरािी 

डिधिा की कामिा भारतीय मीडिया में सबस े डििाडदत डिषयों में रही ह।ै Chokher Bali की डबिोडदिी डशडक्षत, 

आकषकक, इच्छाशील और रणिीडतक पात्र ह।ै उसकी िडटलता पारंपररक “डिष्काम डिधिा” की छडि को तो़िती ह,ै डकंतु 

कथा और दशककीय िैडतकता उसे बार-बार संदहे, अपराध और दिं से िो़ित ेहैं। यह द्वदं्व बताता ह ैडक मीडिया डिधिा की 

इच्छा को स्िीकार करते हुए भी उससे भयभीत रहता ह।ै Mulvey (1975) की दृडष्ट से देखें तो डिधिा पात्र को कभी 

दखेिे योग्य आकषकक दहे, कभी सामाडिक रूप से डिडषद्ध दहे और कभी पररिार के डलए खतरा बिाकर प्रस्ततु डकया िाता 

ह।ै 

Water में क़लयाणी की सुंदरता आडथकक और यौि शोषण का माध्यम बिा दी िाती ह।ै उसका शरीर धाडमकक तपस्या का 

प्रतीक भी ह ैऔर आश्रम की आय का स्रोत भी। यह डिरोधाभास डदखाता ह ैडक पडित्रता का सािकिडिक दािा डििी शोषण 

को डछपा सकता ह।ै दसूरी ओर Pagglait में यिुा डिधिा संध्या का भखू लििा, मोबाइल देखिा, परुािी प्रेडमका से 

डमलिा और अपेडक्षत ढंि से ि रो पािा शोक की तय पटकथा को चिुौती दतेा ह।ै डफल्म डिधिा को “असामान्य” इसडलए 

िहीं मािती डक िह दखुी ह,ै बडल्क इसडलए डक िह समाि द्वारा डिधाकररत दखु का प्रदशकि िहीं करती। Thakur (2021) 

िे इस डफल्म में मडहला-डमत्रता और बहिापे को आत्मपहचाि की प्रडिया से िो़िा ह।ै 

6.4 आडथषक डिभषरिा से डित्तीय डिणषय िक 

मीडिया में डिधिा की आडथकक डस्थडत लंबे समय तक पषृ्ठभडूम में रही। िह िरीब डदखाई दतेी ह,ै पर िरीबी की संस्थाित 

ििहें, िसैे संपडत्त से बेदखली, उत्तराडधकार, बैंक खाते, पेंशि, रोििार और अिैतडिक दखेभाल, डिस्तार से िहीं डदखाई 

िातीं। NHRC (2024) िे संपडत्त तक समाि पहुचँ, घर से डिष्कासि की रोकथाम, बैंडकंि, कौशल और डटकाऊ 
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आिीडिका को डिधिा अडधकारों के प्रमखु क्षेत्र बताया ह।ै िब मीडिया केिल दाि और आश्रय को समाधाि डदखाता ह,ै 

तब िह िािररक अडधकारों की ििह परोपकार को कें द्र में रखता ह।ै 

Rudaali इस प्रिडृत्त से अलि उदाहरण ह।ै शाडिचरी का शोक व्यडिित अिुभि होिे के साथ श्रम और िीडिका भी 

बिता ह।ै पेशेिर रुदाली के रूप में उसका भाििात्मक श्रम सामतंी ििक-संरचिा को उिािर करता ह।ै डिधिा मडहला यहाँ 

डिडष्िय आडश्रत िहीं, श्रम करि ेिाली स्त्री ह,ै यद्यडप उसका श्रम शोषणपूणक सामाडिक व्यिस्था में डस्थत ह।ै Pagglait 

में बीमा राडश कथा का डिणाकयक तत्ि बिती ह।ै संध्या का अडंतम डिणकय यह संकेत देता ह ैडक डित्तीय संसाधि मडहला की 

िडतशीलता और आत्मडिणकय को बदल सकते हैं। डफर भी डफल्म यह भी डदखाती ह ैडक पररिार मडहला को व्यडि से पहले 

धि के स्रोत के रूप में दखेिे लिता ह।ै 

6.5 मडिला-डमत्रिा और सामूडिक सिारा 

कई पारंपररक कथाओ ंमें डिधिा का उद्धार डकसी आदशक परुुष से ि़ुिा होता ह।ै िई डफल्मों में मडहला-डमत्रता और साझा 

अिभुि अडधक महत्िपूणक हुए हैं। Dor की मीरा दसूरी मडहला जीित के संपकक  में आकर भय, रूडढ़ और डियंडत्रत िीिि से 

बाहर आिे की संभाििा देखती ह।ै इस कथा में पररितकि केिल प्रेम-संबंध से िहीं, बडल्क मडहलाओ ं के बीच संिाद, 

सहािभुडूत और िोडखम-साझेदारी से आता ह।ै Pagglait में िाडजया के साथ संध्या की डमत्रता उसे अपिे डििाह, पडत 

और स्ियं के बारे में िया दृडष्टकोण दतेी ह।ै Thakur (2021) इसे सामडूहकता और मडहला-समथकि की मडुि-दृडष्ट से 

पढ़ती हैं। 

हालाँडक बहिापा भी एक समाि अिभुि िहीं ह।ै पररिार की मडहलाए ँकभी डियंत्रण का माध्यम बिती हैं, कभी सरुक्षा का। 

िाडत, उम्र और आडथकक डस्थडत मडहलाओ ंके बीच शडि-अतंर पैदा करती ह।ै इसडलए सभी मडहला संबंधों को स्िाभाडिक 

रूप से सहायक माििा भी एक िई रूडढ़ बि सकता ह।ै उत्तरदायी कथा को सहयोि और संघषक दोिों डदखाि ेचाडहए। 

6.6 रंग, उत्सि और सामान्य िीिि की िापसी 

The Last Color डिधिा िीिि से रंि के डिष्कासि को कें द्रीय प्रतीक बिाती ह।ै रंि यहाँ केिल सौंदयक िहीं, सािकिडिक 

िीिि, आिंद और सामाडिक उपडस्थडत का अडधकार ह।ै आधडुिक समाचार किरेि में होली खेलती डिधिाओ ंकी तस्िीरें 

“परंपरा टूटिे” का शडिशाली दृश्य बिती हैं। यह पररितकि सकारात्मक ह,ै पर मीडिया को यह पछूिा चाडहए डक क्या रंि 

खलेिे की एक डदि की स्ितंत्रता संपडत्त, स्िास््य, सरुक्षा और डििास के अडधकार में भी बदलती ह।ै रंिीि तस्िीरें संरचिात्मक 

प्रश्ों का डिकल्प िहीं बि सकतीं। 

समकालीि कथाओ ंका महत्िपणूक योिदाि यह ह ैडक ि ेडिधिा को केिल डिधिापि पर आधाररत कथा में बंद िहीं करतीं। 

िह िौकरी कर सकती ह,ै डमत्र बिा सकती ह,ै यात्रा कर सकती ह,ै पिुडिकिाह कर सकती ह ैया ि करि ेका डिणकय ले सकती 

ह।ै उसकी पहचाि मां, कमकचारी, कलाकार, डकसाि, िािररक, प्रेडमका, प़िोसी और राििीडतक व्यडि के रूप में भी हो 

सकती ह।ै सामाडिक पहचाि का यह डिस्तार प्रडतडिडधत्ि में िास्तडिक बदलाि का संकेत ह।ै 
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6.7 ओटीटी, डिडिटल मीडिया और बदलिी दशषकीय अपेक्षाए ँ

ओटीटी माध्यम िे डिषय, भाषा और कथा-िडत में कुछ स्ितंत्रता प्रदाि की ह।ै Pagglait िसैी डफल्म शोक को भारी 

मलेोड्रामा के बिाय व्यंग्य, घरेल ूअसहिता और शांत आत्मखोि के माध्यम से प्रस्ततु करती ह।ै यह शलैी दशकक को बताती 

ह ैडक मतृ्य ुके बाद प्रडतडिया एकरूप िहीं होती। कोई मडहला रो सकती ह,ै सनु्ि हो सकती ह,ै राहत महससू कर सकती ह,ै 

अपराधबोध झले सकती ह ैया अपिे डििाह को िए डसरे से समझ सकती ह।ै िडटल भाििाए ँचररत्र को अडधक माििीय 

बिाती हैं। 

डिडिटल मीडिया िे डिधिा मडहलाओ ंको स्ियं बोलि,े संिठि बिािे, अडधकार संबंधी सचूिा साझा करि ेऔर मखु्यधारा 

फे्रडमिं को चिुौती दिेे के अिसर भी डदए हैं। साथ ही एल्िोररदडमक दृश्यता अक्सर अत्यडधक भािकु, चौंकािे िाले या 

“प्रेरणादायक” िीडियो को बढ़ािा दतेी ह।ै इसस ेडिधिा मडहला या तो दया-पात्र बि सकती ह ैया ऐसी असाधारण िाडयका, 

डिसस ेहर पररडस्थडत में साहस और सफलता की अपेक्षा की िाए। दोिों डस्थडतयाँ साधारण िीिि के अडधकार को कम 

करती हैं। 

 

7. िुलिात्मक डिष्कर्ष 

चयडित मीडिया-पाठों में समय के साथ चार प्रमखु बदलाि डदखाई दतेे हैं। पहला, पहचाि में बदलाि ह:ै परुािी कथा में 

मडहला “डकसी की डिधिा” थी; िई कथा उसे िाम, इच्छा और भडिष्य दतेी ह।ै दसूरा, शोक की भाषा में बदलाि ह:ै 

अडििायक मौि और तपस्या की ििह बहुडिध भाििाए ँडदखाई दिेे लिी हैं। तीसरा, समाधाि में बदलाि ह:ै परुुष-उद्धारक 

और डििाह के साथ-साथ रोििार, डमत्रता, धि, यात्रा और स्िडिणकय भी कथा के डिकल्प बिे हैं। चौथा, दृश्य संकेतों में 

बदलाि ह:ै सफेद िस्त्र और रंि-ििकिा पर प्रश् उठे हैं। 

डफर भी डिरंतरताए ँस्पष्ट हैं। यिुा और सुंदर डिधिा को अडधक कथा-स्थाि डमलता ह,ै िबडक िदृ्ध, डिकलांि, दडलत, 

आडदिासी, अल्पसंख्यक, ग्रामीण और यौि अल्पसंख्यक डिधिा मडहलाओ ंकी िडटलता बहुत कम डदखाई दतेी ह।ै पिुडिकिाह 

को प्रिडतशील अंत मािा िाता ह,ै पर अडििाडहत रहकर सम्मािपिूकक िीिि चिुिे िाली मडहला की कथा कम ह।ै आडथकक 

अडधकारों की तुलिा में भाििात्मक और रोमािी संघषक अडधक दृश्य हैं। इस प्रकार प्रडतडिडधत्ि बदला ह,ै डकंतु डिडिधता 

और संरचिात्मक न्याय अभी अधरेू हैं। 

 

िाडलका 2 

पारंपररक और समकालीि प्रडिडिडधत्ि की िुलिा 

आयाम पारंपररक प्रिृडत्त समकालीि बदलाि 

पहचाि मतृ पडत से पररभाडषत; िाम और पेशा िौण स्ितंत्र व्यडित्ि, काम और भडिष्य पर िोर 
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आयाम पारंपररक प्रिृडत्त समकालीि बदलाि 

शोक स्थायी रोदि, मौि और तपस्या शोक की बहुडिध तथा डिरोधाभासी 

प्रडतडियाएँ 

िशेभषूा सफेद रंि, आभषूण-ििकिा, सौंदयक डिषधे रंि, सामान्य पहिािा और व्यडिित पसंद 

समाधाि परुुष संरक्षण, पररिार की स्िीकृडत या 

बडलदाि 

डमत्रता, रोििार, डित्तीय डिणकय, यात्रा और 

आत्मडिणकय 

कामिा खतरा, अपराध या डिडषद्ध डिषय इच्छा की स्िीकृडत बढ़ी, लेडकि िैडतक 

डििरािी शेष 

अथकव्यिस्था दाि, आश्रय या डिभकरता संपडत्त, बीमा, श्रम और बैंडकंि की आंडशक 

दृश्यता 

 

8. चचाष 

मीडिया की शडि इस बात में ह ैडक िह डििी अिुभि को सािकिडिक भाषा दतेा ह।ै िब डफल्म डिधिा के डसर से रंि, इच्छा 

और आिाज हटाती ह,ै तो िह सामाडिक अिशुासि को सामान्य बिा सकती ह।ै िब िही डफल्म मडहला को डिणकय लेत,े 

काम करते और डिरोध करते डदखाती ह,ै तो िह कल्पिा की िई संभाििाएँ खोलती ह।ै लेडकि केिल “सकारात्मक” छडि 

पयाकप्त िहीं ह।ै एक हमेशा मिबतू, साहसी और सफल डिधिा भी उतिी ही कृडत्रम हो सकती ह ैडितिी हमेशा रोती हुई 

डिधिा। सम्मािििक प्रडतडिडधत्ि का अथक िैडतक आदशक बिािा िहीं, बडल्क िडटल मिषु्य डदखािा ह।ै 

डिधिा मडहला की मीडिया-छडि का मलू्यांकि करते समय यह दखेिा चाडहए डक कैमरा डकसकी दृडष्ट अपिाता ह,ै संिाद में 

डिणकय डकसका ह,ै आडथकक संसाधिों पर डियंत्रण डकसके पास ह,ै और कथा का अतं डकस पररितकि को िधै ठहराता ह।ै यडद 

पिुडिकिाह डदखाया िया ह ैतो क्या मडहला की सहमडत और इच्छा कें द्र में ह?ै यडद आश्रम डदखाया िया ह ैतो क्या डििास 

और संपडत्त से िडंचत करि ेिाली संस्थाए ँभी डदखती हैं? यडद त्योहार में रंि डदखाया िया ह ैतो क्या दडैिक िीिि की 

स्ितंत्रता पर भी बात होती ह?ै यही प्रश् दयाभाि को अडधकार-दृडष्ट में बदलते हैं। 

सरकारी और माििाडधकार दस्तािजेों िे पहचाि-पत्र, संपडत्त, आश्रय, आिीडिका, बैंडकंि, स्िास््य और सामदुाडयक िेटिकक  

को आिश्यक मािा ह ै(NHRC, 2024)। मीडिया इि क्षेत्रों को कथाओ ंऔर ररपोडटंि में शाडमल करके डिधिा िीिि 

को व्यडिित त्रासदी से आि ेसामाडिक न्याय के प्रश् के रूप में प्रस्ततु कर सकता ह।ै UN Women (2014) िे भी 

डिधिा मडहलाओ ंके डिरुद्ध कलंक, संसाधिों की कमी और उत्तराडधकार भदेभाि पर ध्याि डदलाया ह।ै अतः प्रडतडिडधत्ि 

का उद्दशे्य केिल सहािभुडूत िहीं, ििाबदहेी और समाि िािररकता होिा चाडहए। 
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9. मीडिया के डलए सुझाि 

पहला, डिधिा मडहला की पहचाि को ििैाडहक डस्थडत तक सीडमत ि डकया िाए। ररपोटक या कथा में उसका िाम, पेशा, 

डशक्षा, रुडच, समदुाय, डिणकय और िीिि-इडतहास सामि ेआए। दसूरा, सफेद सा़िी, रोती आखँें और आश्रम की भी़ि िसैे 

तैयार दृश्य-संकेतों का यांडत्रक उपयोि कम डकया िाए। तीसरा, पिुडिकिाह को एकमात्र मडुि ि मािा िाए; पिुडिकिाह, अकेले 

िीिि, सहिीिि, पररिार के साथ डििास या स्ितंत्र आिास सभी डिकल्प मडहला की इच्छा से ि़ेुि हों। 

चौथा, समाचार ररपोडटंि में पेंशि और दाि से आि ेसंपडत्त, उत्तराडधकार, दस्तािेज, बैंडकंि, श्रम, स्िास््य, डहसंा और काििूी 

सहायता को स्थाि डदया िाए। पाँचिाँ, डिधिा मडहलाओ ंको केिल डिषय िहीं, स्रोत, लेखक, सलाहकार और रचिात्मक 

डिणकयकताक बिाया िाए। छठा, क्षेत्रीय, धाडमकक, िातीय, आय ुऔर ििीय डिडिधता डदखाई िाए। सातिाँ, डिडिटल सामग्री 

में सहमडत, िररमा और िोपिीयता का पालि हो; दखुद दृश्य या डििी शोक को डक्लक और िायरलता के डलए ि बेचा 

िाए। 

 

10. अध्ययि की सीमाए ँ

यह अध्ययि उद्दशे्यपणूक रूप से चिुी िई डफल्मों और उपलब्ध डद्वतीयक साडहत्य पर आधाररत ह।ै इसमें टेलीडििि धारािाडहकों, 

क्षेत्रीय भाषाओ ंकी समस्त डफल्मों, सोशल मीडिया पोस्टों अथिा समाचार सामग्री की सांडख्यकीय िणिा िहीं की िई। 

दशककों द्वारा डिधिा पात्रों की व्याख्या अलि हो सकती ह,ै डिसका आकलि इस शोध में िहीं डकया िया। भडिष्य के 

अध्ययि सामग्री-डिशे्लषण, दशकक-साक्षात्कार, डिधिा मडहलाओ ंके फोकस समहू और मीडिया-डिमाकताओ ंके साक्षात्कार 

के माध्यम से अडधक व्यापक डिष्कषक द ेसकत ेहैं। 

 

11. डिष्कर्ष 

भारतीय मीडिया में डिधिा मडहलाओ ंका प्रडतडिडधत्ि एक उल्लेखिीय संिमण से ििुर रहा ह।ै सफेद िस्त्र, मौि, त्याि, 

अशभुता और परुुष-डिभकरता की परुािी छडियाँ अभी समाप्त िहीं हुई हैं, डकंतु उिके साथ िई छडियाँ भी उभरी हैं डििमें 

मडहला इच्छा व्यि करती ह,ै आडथकक डिणकय लेती ह,ै मडहला-डमत्रता से शडि प्राप्त करती ह,ै रंि और सािकिडिक िीिि 

िापस मांिती ह ैतथा शोक को अपिे ढंि से िीती ह।ै यह बदलाि डिशेष रूप से समकालीि डसिेमा और ओटीटी कथाओ ं

में डदखाई दतेा ह।ै 

डफर भी िास्तडिक प्रिडत तब होिी िब डिधिा पात्र को असाधारण दया-पात्र या प्रेरक िाडयका बिाए डबिा सामान्य िािररक 

के रूप में डदखाया िाए। उसकी िररमा का आधार त्याि, पडित्रता या डकसी परुुष की स्िीकृडत िहीं, बडल्क समाि अडधकार 

और स्ियं की इच्छा हो। मीडिया िब डिडिध डिधिा िीिि को िाम, आिाज, पेशा, संपडत्त, हास्य, कामिा, डिरोध और 

भडिष्य के साथ प्रस्ततु करेिा, तभी सामाडिक पहचाि का दायरा ििैाडहक डस्थडत से आि ेबढ़ सकेिा। 
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