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सारांश 

भारतीय समाज में विधिा होना केिल िैिावहक वथिवत का पररिततन नहीं ह,ै बवकक यह मवहला की सामावजक पहचान, 

आवितक सरुक्षा, पाररिाररक अवधकार, साांथकृवतक सहभाविता और आत्मसम्मान को पुनितवित करन ेिाली एक जविल प्रविया 

ह।ै प्रथततु शोध-पत्र का उद्दशे्य ग्रामीण और शहरी सांदभों में विधिा मवहलाओां की वथिवत का स्त्री-विमशातत्मक तलुनात्मक 

विशे्लषण करना ह।ै अध्ययन िणतनात्मक एिां विशे्लषणात्मक प्रकृवत का ह ैऔर जनिणना, सरकारी ररपोिों, विवधक दथतािेजों 

तिा प्रकावशत शोध-अध्ययनों जैस ेवितीयक स्रोतों पर आधाररत ह।ै विशे्लषण से थपष्ट होता ह ैवक ग्रामीण विधिाओां की 

समथयाएँ भवूम-अवधकार, कृवष पर वनभतरता, जावत-आधाररत वनयांत्रण, थिानीय रूव़ियों, सीवमत िवतशीलता और प्रशासवनक 

पह चँ की कमी से िहराई से जडुी हैं। दसूरी ओर, शहरी विधिाओां को रोजिार एिां सांथिाित सेिाओ ां के अपेक्षाकृत अवधक 

अिसर वमलते हैं, परांत ुअनौपचाररक काम, ऊँचा जीिन-यापन व्यय, आिास-असरुक्षा, सामावजक एकाकीपन और विवजिल 

प्रवियाओां की जविलता उनकी असरुक्षा को नया रूप देती ह।ै दोनों सांदभों में वपतसृत्ता, आय,ु जावत, िित, वशक्षा, माततृ्ि 

और सांपवत्त से सांबांध मवहला के अनभुि को प्रभावित करते हैं। अध्ययन का कें द्रीय वनष्कषत ह ैवक विधिा मवहलाओां को 

केिल पेंशन-लाभािी या करुणा की पात्र मानन ेके थिान पर अवधकार-सांपन्न नािररक, सांपवत्त-धारक, श्रवमक और वनणतयकतात 

के रूप में थिीकार करना आिश्यक ह।ै 

 

प्रमुख शब्द: विधिा मवहलाए,ँ ग्रामीण समाज, शहरी समाज, स्त्री-विमशत, वपतसृत्ता, सामावजक बवहष्करण, आवितक 

सशक्तीकरण। 

 
1. प्रस्िावना 

भारतीय सामावजक सांरचना में वििाह मवहला की प्रवतष्ठा, सरुक्षा और पाररिाररक सदथयता से िहरे रूप में जुडा रहा है। इसी 

कारण पवत की मतृ्य ुके बाद मवहला का शोक वनजी अनभुि तक सीवमत नहीं रहता, बवकक उसके िस्त्र, भोजन, आिािमन, 

धावमतक भािीदारी, सांपवत्त, वनिास और पनुवितिाह तक को सामावजक वनयांत्रण के अधीन कर दतेा ह।ै विधिा परुुष और 

विधिा मवहला के अनभुि समान नहीं होते। परुुष के वलए पनुवितिाह अपेक्षाकृत थिीकृत ह,ै जबवक मवहला के पनुवितिाह पर 

आय,ु सांतान, जावत, पररिार की प्रवतष्ठा और धावमतक धारणाएँ अनेक प्रवतबांध लिाती हैं। इस असमानता के कारण विधिापन 

एक थपष्ट लैंविक प्रश्न बन जाता ह ै(Chen, 1998; Perkins et al., 2016)। 
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भारत की 2011 की जनिणना में मवहलाओां में विधिा होने का अनपुात 7.4 प्रवतशत दजत वकया िया, जबवक पुरुषों में 

यह 2.0 प्रवतशत िा। मवहला जनसांख्या के आधार पर यह सांख्या लिभि 4.3 करोड बैिती ह।ै यह अांतर केिल मवहलाओां 

की अवधक आय-ुप्रत्याशा का पररणाम नहीं ह;ै पवत-पत्नी के बीच आयु-अांतर, परुुषों की पनुवितिाह की अवधक सांभािना 

और मवहलाओां के पनुवितिाह पर सामावजक अिरोध भी इसके प्रमुख कारण हैं (Office of the Registrar 

General & Census Commissioner, India, 2011; Press Information Bureau, 

2015)। सांख्या बडी होने के बािजदू विधिा मवहलाए ँअक्सर नीवत, िरीबी-विमशत और मवहला आांदोलन की मुख्यधारा 

में एक पिृक सामावजक श्रेणी के रूप में पयातप्त वदखाई नहीं दतेीं। 

ग्रामीण और शहरी विभाजन इस प्रश्न को और जविल बनाता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में सांयकु्त पररिार, कृवष-आधाररत आजीविका, 

जातीय पांचायत, भवूम और ररश्तेदारी नेििकत  मवहला के जीिन को वनयांवत्रत करते हैं। शहरी क्षेत्रों में औपचाररक सांथिाओां, 

रोजिार, वशक्षा और पररिहन की पह चँ अवधक हो सकती ह,ै पर िहाँ वकराए का आिास, अवथिर काम, महँिाई, प्रिास 

और अकेलापन िांभीर जोवखम पैदा करते हैं। इसवलए यह मान लेना उवचत नहीं वक शहर अपने-आप विधिा मवहला को 

थितांत्र बना दतेा ह ैया िाँि उसे केिल दमन ही दतेा है। दोनों थिानों पर अिसर और असुरक्षाएँ अलि-अलि रूप में उपवथित 

हैं। 

 

2. अध्ययन की समस्या, उदे्दश्य एवं अनुसंधान प्रश्न 

विधिा मवहलाओां पर उपलब्ध सावहत्य में ग्रामीण वनधतनता, थिाथ्य, धावमतक रूव़ियों या पेंशन को अलि-अलि दखेा िया 

ह,ै वकां त ुसामावजक, आवितक और साांथकृवतक आयामों का ग्रामीण-शहरी तुलनात्मक अध्ययन अपेक्षाकृत कम ह।ै स्त्री-विमशत 

यह प्रश्न उिाता है वक विधिा मवहला की कविनाई पवत की अनपुवथिवत से उत्पन्न होती है या उस व्यिथिा से, वजसमें मवहला 

की पहचान और सांसाधनों तक पह चँ पवत के माध्यम से वनवमतत की जाती ह।ै प्रथततु अध्ययन इसी सांरचनात्मक प्रश्न को कें द्र 

में रखता ह।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य वनम्न हैं: 

• ग्रामीण एिां शहरी विधिा मवहलाओां की सामावजक वथिवत और पाररिाररक सहभाविता की तलुना करना। 

• आय, रोजिार, सांपवत्त, पेंशन और वित्तीय थिायत्तता से सांबांवधत अांतर का विशे्लषण करना। 

• विधिापन से जडुी साांथकृवतक मान्यताओां, अनषु्ठानों और पुनवितिाह के प्रवत दृवष्टकोण का परीक्षण करना। 

• जावत, िित, आय,ु वशक्षा, माततृ्ि और वनिास-थिान के अांतसंबांधों को स्त्री-विमशत के पररप्रेक्ष्य में समझना। 

• अवधकार-आधाररत नीवतित उपाय प्रथततु करना। 

मखु्य अनुसांधान प्रश्न यह ह ैवक ग्रामीण और शहरी जीिन-पररवथिवतयाँ विधिा मवहला की सामावजक थिीकृवत, आवितक 

थिायत्तता और साांथकृवतक थितांत्रता को वकस प्रकार अलि-अलि प्रभावित करती हैं, तिा इन अांतरों को वपतसृत्ता और 

अांतवितभेदी असमानता के माध्यम से कैसे समझा जा सकता ह।ै 

 

3. शोध-पद्धवि 

यह शोध िणतनात्मक, तुलनात्मक एिां विशे्लषणात्मक पद्धवत पर आधाररत ह।ै इसमें भारत की जनिणना 2011 की िैिावहक 

वथिवत सांबांधी तावलकाएँ, आिवधक श्रम बल सिेक्षण, समय उपयोि सिेक्षण, राष्रीय सामावजक सहायता कायतिम से 
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सांबांवधत सचूनाएँ, प्रासांविक कें द्रीय काननू तिा भारत में विधिापन पर प्रकावशत पथुतकों और शोध-पत्रों का उपयोि वकया 

िया ह।ै सामग्री को तीन मखु्य विषयों में ििीकृत वकया िया: सामावजक सांबांध और भािीदारी; आवितक सांसाधन और सरुक्षा; 

तिा साांथकृवतक मान्यताएँ और व्यवक्तित थितांत्रता। ग्रामीण-शहरी तलुना वकसी काकपवनक सिेक्षण या वनवमतत प्रािवमक 

आँकडे पर आधाररत नहीं है, बवकक उपलब्ध अनभुिजन्य सावहत्य का विषयित सांशे्लषण ह।ै अतः वनष्कषत राष्रीय प्रिवृत्तयों 

की व्याख्या करते हैं, वकसी विशेष वजल ेकी साांवख्यकीय प्रवतवनवधत्िशीलता का दािा नहीं करते। 

 

4. स्त्री-ववमशभ का वैचाररक आधार 

स्त्री-विमशत के अनसुार मवहला की अधीनता केिल व्यवक्तित पिूातग्रह का पररणाम नहीं, बवकक पररिार, धमत, सांपवत्त, श्रम-

विभाजन और राज्य की सांथिाओां में वनवहत शवक्त-सांबांधों का पररणाम ह।ै विधिा मवहला की वथिवत इस बात को प्रत्यक्ष 

करती ह ैवक वििाह के दौरान पत्नी िारा वकए िए घरेल,ू दखेभाल और कृवष श्रम को आवितक अवधकार में पररिवततत नहीं 

वकया जाता। पवत की मतृ्य ुके बाद िही मवहला, वजसने पररिार और सांपवत्त के वनमातण में दशकों तक योिदान वदया, अक्सर 

घर, भवूम, पेंशन या बैंक खाते पर वनयांत्रण वसद्ध करन ेके वलए दथतािेज माँिने िाली सांथिाओां के सामने वनभतर हो जाती ह।ै 

क्षमता दृवष्टकोण में विकास का अित केिल आय नहीं, बवकक िह िाथतविक थितांत्रता ह ैवजसके माध्यम से व्यवक्त सम्मानपिूतक 

जीिन, थिाथ्य, आिािमन, वनणतय और सामावजक सहभाविता प्राप्त कर सके (Nussbaum, 2000; Sen, 1999)। 

इस दृवष्ट से विधिा पेंशन तभी प्रभािी ह ैजब मवहला उसे थितांत्र रूप से प्राप्त और उपयोि कर सके, बैंक तक पह चँ सके, 

वहांसा से सरुवक्षत हो और पररिार िारा आय छीन न ली जाए। इसी प्रकार, अांतवितभेदी दृवष्टकोण बताता है वक सभी विधिाएँ 

एक समान समहू नहीं हैं। दवलत, आवदिासी, अकपसांख्यक, वदव्याांि, िदृ्ध, कम वशवक्षत, भवूमहीन या छोिे बच्चों की मा ँ

विधिा मवहला की कविनाइयाँ परथपर जडुकर अवधक तीव्र हो सकती हैं (Crenshaw, 1989)। 

विधिापन की साांथकृवतक राजनीवत मवहला के शरीर पर भी वलखी जाती है। रांिीन िस्त्र, आभूषण, भोजन, धावमतक अनषु्ठान 

या माांिवलक अिसरों में उपवथिवत पर रोक इस सांदेश को पषु्ट करती ह ैवक मवहला का सौभाग्य और सामावजक मूकय पवत से 

प्राप्त िा। स्त्री-विमशत इस प्रतीकात्मक वहांसा को चनुौती दतेा ह ैऔर शोक को मवहला की आजीिन सामावजक पहचान में 

बदलने के विरुद्ध खडा होता ह।ै 

 
5. ग्रामीण संदर्भ में ववधवा मवहलाओ ंकी वस्थवि 

5.1 सामाविक वस्थवि 

ग्रामीण समाज में ररश्तेदारी और पडोस का नेििकत  मजबूत होता ह।ै यह नेििकत  विधिा को भोजन, बच्चों की देखभाल, 

खेती या सांकि के समय सहायता द ेसकता ह,ै वकां तु यही वनकिता वनिरानी और वनयांत्रण का माध्यम भी बनती ह।ै पररिार 

के भीतर मवहला का वनिास प्रायः पतु्र, दिेर या ससरुाल की थिीकृवत पर वनभतर होता ह।ै घर में रहने की अनमुवत वमल जाने 

को कई बार अवधकार समझ वलया जाता है, जबवक वनणतय, सांपवत्त और आय पर उसका िाथतविक वनयांत्रण सीवमत रहता ह।ै 

Lamb (1999) ने ग्रामीण पविम बांिाल के सांदभत में वदखाया वक आय,ु वलांि और विधिापन का मेल मवहला की 

पाररिाररक उपयोविता तिा सम्मान की पररभाषा को बदल दतेा ह।ै 
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िाँि में सामावजक पहचान अवधक साितजवनक होती है। विधिा के बाहर काम करन,े परुुषों से बातचीत करन,े बाजार जाने 

या पनुवितिाह पर सामदुावयक विप्पणी का प्रभाि अवधक हो सकता ह।ै यिुािथिा में विधिा ह ई मवहला को चररत्र-सांदहे, यौन 

उत्पीडन और सांपवत्त से बेदखली जैसे अवतररक्त जोवखम झेलन ेपड सकते हैं। िदृ्ध विधिा के वलए पतु्रों पर वनभतरता सामान्यीकृत 

कर दी जाती ह,ै भले ही दखेभाल अपमानजनक या अवनयवमत हो। 

 
5.2 आवथभक वस्थवि 

ग्रामीण विधिाओां की आवितक वथिवत भवूम, पशधुन, कृवष मजदरूी और पररिार के परुुष सदथयों से जुडी होती है। भूवम का 

काननूी उत्तरावधकार उपलब्ध होने के बािजदू नामाांतरण, खतौनी, उत्तरावधकार प्रमाणपत्र और थिानीय अवधकाररयों तक 

पह चँ कविन हो सकती ह।ै अनेक मवहलाएँ खेत में काम करती हैं, पर उन्हें कृषक के बजाय सहायक पाररिाररक श्रवमक माना 

जाता ह।ै पवत की मतृ्य ुके बाद खेती की तकनीकी जानकारी, ऋण, बीज और बाजार तक पह चँ परुुष ररश्तेदारों के वनयांत्रण 

में रह सकती ह।ै Chen और Drèze (1992) तिा Drèze और Srinivasan (1997) ने वदखाया वक ग्रामीण 

विधिापन को केिल पररिार की औसत उपभोि-िरीबी से मापना पयातप्त नहीं ह,ै क्योंवक पररिार के भीतर भोजन, थिाथ्य 

और सांसाधनों का वितरण असमान हो सकता है। 

पेंशन, साितजवनक वितरण प्रणाली, मनरेिा और थियां सहायता समहू ग्रामीण विधिाओां के वलए महत्िपणूत सहारे हैं। विर भी 

आिेदन में आय ुप्रमाण, मतृ्य ुप्रमाणपत्र, बैंक खाता, आधार, वनिास या िरीबी-वथिवत की पवुष्ट जैसी शतें बाधा बन सकती 

हैं। वनयवमत और पयातप्त रावश न वमलने पर पेंशन जीिन-वनिातह के बजाय प्रतीकात्मक सहायता बनकर रह जाती है। थियां 

सहायता समहूों से बचत, सामवूहकता और ऋण तक पह चँ ब़ि सकती ह,ै पर ऋण को आय-सजृन, कौशल और बाजार से 

न जोडा जाए तो मवहला पर पनुभुतितान का दबाि भी ब़ि सकता ह।ै Mohindra et al. (2012) ने ग्रामीण केरल 

की विधिाओां के अनुभिों में ऋण, शमत और जीवित रहने की रणनीवतयों के िहरे सांबांध को रेखाांवकत वकया। 

 
5.3 सांस्कृविक वस्थवि 

ग्रामीण सांदभत में धावमतक और जातीय रीवत-ररिाजों का प्रभाि प्रत्यक्ष वदखाई दतेा ह।ै कुछ समदुायों में सिेद या साधारण 

िस्त्र, आभूषण त्याि, माांिवलक कायतिमों से दरूी, भोजन पर वनयांत्रण या धावमतक कमतकाांि में सीवमत भवूमका जैसी प्रिाए ँ

अब भी वमलती हैं। इनका पालन हर क्षेत्र में समान नहीं है, पर जहाँ िे मौजदू हैं िहाँ विधिा की शोक-अिवध सामावजक 

रूप से अवनवितकालीन बना दी जाती ह।ै पनुवितिाह की थिीकृवत जावत, आय ुऔर सांतान पर वनभतर करती है। यिुा और 

वनःसांतान मवहला के पनुवितिाह की सांभािना अपेक्षाकृत अवधक हो सकती ह,ै जबवक बच्चों िाली मवहला को त्याि, 

अवभरक्षा और सांपवत्त के भय से रोक वदया जाता ह।ै 

हालाँवक ग्रामीण मवहला को केिल वनवष्िय पीवडता के रूप में दखेना भी उवचत नहीं है। कई विधिाएँ खेती सांभालती हैं, 

थियां सहायता समहू चलाती हैं, पांचायत प्रवतवनवध बनती हैं और बच्चों की वशक्षा का वनणतय थितांत्र रूप से लेती हैं। समथया 

यह ह ैवक उनकी एजेंसी को सांथिाित समितन कम और व्यवक्तित साहस के रूप में अवधक दखेा जाता ह।ै 
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6. शहरी संदर्भ में ववधवा मवहलाओ ंकी वस्थवि 

6.1 सामाविक वस्थवि 

शहर में अनामता और व्यवक्तित िवतशीलता ग्रामीण सामावजक वनिरानी को कुछ हद तक कम कर सकती ह।ै विधिा मवहला 

नौकरी, वकराए के आिास, वशक्षा और सहायता सांििनों तक पह चँ बनाकर थितांत्र जीिन की सांभािना खोज सकती ह।ै विर 

भी शहरी समाज थितः समतामलूक नहीं ह।ै एकल मवहला को मकान वकराए पर दनेे में सांदहे, सरुक्षा सांबांधी प्रश्न, पडोस की 

वनिरानी और कायतथिल पर यौन उत्पीडन जैसी समथयाएँ सामन ेआती हैं। पररिार से दरू रहने िाली िदृ्ध विधिा में अकेलापन, 

दखेभाल की कमी और आपातकालीन सहायता का अभाि िांभीर हो सकता ह।ै 

शहरों में पाररिाररक भेदभाि अवधक वनजी और अदृश्य रूप ले सकता ह।ै Kadoya और Yin (2015) ने छह प्रमखु 

शहरों के सकू्ष्म आँकडों के आधार पर विधिा भेदभाि और पाररिाररक दखेभाल के सांबांध का अध्ययन वकया। इससे यह 

सांकेत वमलता है वक शहरी सांथिाित पह चँ के बािजदू पररिार के भीतर वनभतरता और भेदभाि समाप्त नहीं होते। बह मांवजला 

आिास, प्रिासी बच्चे और व्यथत जीिन-शैली िदृ्ध मवहला के सामावजक पूँजी को कमजोर कर सकते हैं। 

 
6.2 आवथभक वस्थवि 

शहरी अितव्यिथिा में घरेल ूकाम, वसलाई, भोजन-सेिा, सिाई, खदुरा व्यापार, वनजी दखेभाल और छोिे उद्यम जैसे रोजिार 

उपलब्ध होते हैं, लेवकन इनमें से अवधकाांश अनौपचाररक, कम िेतन िाले और वबना सामावजक सरुक्षा के होते हैं। वशवक्षत 

विधिा बैंवकां ि, सरकारी सेिा, पेंशन, बीमा या पवत की औपचाररक नौकरी से वमलन ेिाल ेपाररिाररक लाभ तक पह चँ सकती 

ह;ै कम वशवक्षत और प्रिासी विधिा के वलए जीिन अवधक अवथिर हो सकता ह।ै नौकरी वमलने के बाद भी वकराया, 

पररिहन, थिाथ्य, वशक्षा और बाल-देखभाल का व्यय आय का बडा भाि ले लेता ह।ै 

मवहलाओां की समग्र आवितक सांरचना इस असरुक्षा को समझने में उपयोिी ह।ै PLFS 2023-24 में मवहलाओां की 

श्रमबल भािीदारी ग्रामीण क्षेत्रों में शहरी क्षेत्रों से अवधक दजत ह ई, पर ग्रामीण भािीदारी का बडा वहथसा थि-रोजिार और 

कृवष से जडुा ह,ै जबवक शहरी मवहलाओां के वलए वनयवमत िेतनभोिी काम की सांभािनाएँ अवधक होने के साि प्रिेश-बाधाए ँ

भी अवधक हैं (Ministry of Statistics and Programme Implementation, 2024)। समय उपयोि 

सिेक्षण 2024 के अनसुार मवहलाएँ परुुषों की तलुना में घरेल ूऔर दखेभाल कायत में कहीं अवधक समय दतेी हैं, वजससे 

िेतनकारी काम के वलए समय और ऊजात सीवमत होती ह ै (Ministry of Statistics and Programme 

Implementation, 2025)। विधिा के मामले में दखेभाल का बोझ समाप्त नहीं होता; िह बच्चों, िदृ्ध सास-ससरु 

या पोते-पोवतयों की वजम्मेदारी अकेले वनभा सकती ह।ै 

विवजिल भिुतान और ऑनलाइन आिेदन ने कुछ प्रवियाएँ सरल की हैं, वकां त ुथमाितिोन, भाषा, ओिीपी, बैंक-वलांवकां ि 

और साइबर धोखाधडी की समथयाएँ नई वनभतरता पैदा करती हैं। शहर में सेिा-कें द्र पास होने के बािजदू विवजिल साक्षरता 

की कमी विधिा मवहला को एजेंिों और मध्यथिों पर वनभतर कर सकती ह।ै 

 
6.3 सांस्कृविक वस्थवि 

शहरी मध्यमिित में िस्त्र, आभषूण और साितजवनक कायतिमों से जडेु किोर वनषेध अपेक्षाकृत कमजोर हो सकते हैं, पर 

“अच्छी विधिा” की छवि अभी भी सांयम, त्याि और यौन वनरपेक्षता से जोडी जाती है। यिुा विधिा का वमत्रता, पनुवितिाह 
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या थितांत्र जीिन चनुना पररिार की प्रवतष्ठा के विरुद्ध माना जा सकता ह।ै सोशल मीविया ने समितन समहू और अवभव्यवक्त 

के अिसर वदए हैं, पर ऑनलाइन उत्पीडन और वनजी जीिन की वनिरानी भी ब़िाई है। 

शहर की धावमतक सांथिाएँ और आश्रय-थिल कुछ वनरावश्रत विधिाओां को भोजन और वनिास दतेे हैं, पर दीघतकालीन समाधान 

तभी सांभि ह ैजब पनुिातस, कौशल, थिाथ्य, काननूी सहायता और थितांत्र आिास को जोडा जाए। करुणा-आधाररत आश्रय 

मवहला की नािररकता का विककप नहीं हो सकता। 

 

7. ग्रामीण-शहरी िुलनात्मक ववशे्लषण 

तलुना से पता चलता है वक ग्रामीण और शहरी विधिा मवहलाओां की असरुक्षा का मूल स्रोत वपतसृत्तात्मक सांसाधन-वितरण 

ह,ै पर उसका प्रकि रूप वभन्न ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में भवूम, जावत और ररश्तेदारी प्रमुख वनयामक हैं; शहरी क्षेत्र में श्रम-बाजार, 

आिास, दथतािेज, महिँाई और सामावजक एकाकीपन अवधक वनणातयक हो जात ेहैं। नीचे दी िई सारणी उपलब्ध सावहत्य 

के विषयित सांशे्लषण को प्रथततु करती ह।ै 

 

सारणी 1. ग्रामीण एवं शहरी ववधवा मवहलाओ ंकी वस्थवि का ववषयगि िुलनात्मक सार 

आयाम ग्रामीण संदर्भ शहरी संदर्भ स्त्री-ववमशाभत्मक अथभ 

सामावजक 

नेििकत  

सहायता के साि सामदुावयक 

वनिरानी और ररश्तेदारी वनयांत्रण 
अवधक अनामता, पर अकेलापन 

और कमजोर पडोस-सहयोि 

समितन तभी सशक्तकारी है जब 

मवहला की थिायत्तता सरुवक्षत 

हो। 

आजीविका कृवष, मजदरूी, पशपुालन और 

थियां सहायता समहू; अक्सर 

अिैतवनक पाररिाररक श्रम 

अनौपचाररक सेिा-कायत, घरेल ू

काम, छोिा व्यापार; अवधक 

खचत और अवथिरता 

काम की उपलब्धता पयातप्त नहीं; 

आय पर मवहला का वनयांत्रण 

आिश्यक है। 

सांपवत्त भवूम नामाांतरण, उत्तरावधकार और 

थिानीय शवक्त-सांबांध प्रमुख 

आिास, वकराया, बीमा, बैंक 

और औपचाररक दथतािेज प्रमखु 

काननूी अवधकार को वियावन्ित 

करन ेके वलए सलुभ सांथिाित 

सहायता चावहए। 

सांथकृवत िस्त्र, अनषु्ठान, पनुवितिाह और 

िवतशीलता पर अवधक प्रत्यक्ष 

वनयांत्रण 

वनषेध अपेक्षाकृत लचील,े पर 

नैवतक वनिरानी और प्रवतष्ठा-

दबाि कायम 

विधिा की दहे और इच्छा पर 

वनयांत्रण वपतसृत्ता का कें द्रीय रूप 

ह।ै 

थिाथ्य थिाथ्य सवुिधा की दरूी, 

पररिहन और पररिार पर वनभतरता 

सवुिधाएँ वनकि, पर लाित, 

अकेलापन और दखेभाल की 

कमी 

थिाथ्य को आवितक, मानवसक 

और सामावजक अवधकार के रूप 

में दखेना होिा। 

ककयाण 

योजनाएँ 
थिानीय प्रमाणपत्र, बैंक दरूी और 

मध्यथिता की समथया 

विवजिल प्रविया, दथतािेज और 

साइबर वनभतरता की समथया 

योजना-विजाइन में थिान, उम्र 

और विवजिल क्षमता के अांतर 

शावमल हों। 

 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 
E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260484098 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 7 

 

सारणी यह भी थपष्ट करती है वक ग्रामीण-शहरी अांतर को सरल श्रेष्ठता-िम में नहीं रखा जा सकता। िाँि में सामुदावयक 

सहायता जीवित रहना आसान कर सकती है, लेवकन व्यवक्तित थितांत्रता सीवमत कर सकती ह।ै शहर में थितांत्रता की सांभािना 

अवधक हो सकती है, वकां त ुबाजार पर वनभतरता और अकेलापन ब़ि सकता ह।ै इसवलए नीवत को केिल थिान के आधार पर 

नहीं, बवकक मवहला की आयु, वशक्षा, सांपवत्त, जावत, बच्चों की वजम्मेदारी और थिाथ्य के अनसुार तैयार करना चावहए। 

 

8. स्वास््य, गररमा और सामाविक सहर्ावगिा 

विधिापन मानवसक और शारीररक थिाथ्य से िहरे रूप में जडुा है। Perkins et al. (2016) ने सात राज्यों के 

9,615 िदृ्ध व्यवक्तयों पर आधाररत अध्ययन में पाया वक वििावहत मवहलाओां की तलुना में विधिा मवहलाओां में खराब 

थि-मकूयाांवकत थिाथ्य, मनोिैज्ञावनक तनाि, कम सांज्ञानात्मक क्षमता और उच्च रक्तचाप की सांभािना अवधक िी। हाल में 

विधिा ह ई तिा दस िषत या अवधक समय से विधिा मवहलाओां में कई प्रवतकूल पररणाम अवधक थपष्ट िे। Jain et al. 

(2022) न ेभी िदृ्ध विधिा मवहलाओां में सांज्ञानात्मक नुकसान और विधिापन की अिवध के महत्ि को रेखाांवकत वकया। 

ये वनष्कषत बताते हैं वक विधिा पेंशन को थिाथ्य जाँच, परामशत, पोषण और सामावजक सांपकत  कायतिमों से जोडना चावहए। 

थिाथ्य सेिाओ ां की उपलब्धता और उपयोि अलि बातें हैं। ग्रामीण मवहला के वलए दरूी और पररिहन बाधा हैं; शहरी 

मवहला के वलए लाित, लांबी कतार, अकेल ेअथपताल जाना और दखेभालकतात का अभाि बाधा बन सकता ह।ै मानवसक 

थिाथ्य को अक्सर “शोक थिाभाविक ह”ै कहकर उपेवक्षत वकया जाता है। शोक थिाभाविक हो सकता है, पर लिातार 

अिसाद, वहांसा, भोजन की कमी और सामावजक अलिाि को सामान्य नहीं माना जा सकता। 

सामावजक सहभाविता िररमा का महत्िपणूत सांकेतक ह।ै पांचायत, मोहकला सवमवत, धावमतक कायतिम, थियां सहायता समहू, 

िररष्ठ नािररक समहू और थिानीय मवहला सांििन विधिा को केिल सहायता पाने िाली नहीं, बवकक सामदुावयक नेततृ्ि 

करने िाली नािररक के रूप में थिान द ेसकते हैं। 

 

9. वववधक एव ंनीविगि ढााँचा: उपलवब्धयााँ और सीमाएाँ 

भारत में विधिा पनुवितिाह की काननूी बाधा हिाने का ऐवतहावसक प्रयास वहांद ूविधिा पनुवितिाह अवधवनयम, 1856 िा, 

वजस ेवहांद ूविधिा पनुवितिाह (वनरसन) अवधवनयम, 1983 िारा वनरथत कर वदया िया क्योंवक आधवुनक िैिावहक काननूों 

में पनुवितिाह की िैधता थिावपत हो चकुी िी (Government of India, 1856, 1983)। वहांद ूउत्तरावधकार 

अवधवनयम, 1956 और 2005 के सांशोधन ने सांपवत्त-अवधकार का विथततृ ढाँचा वदया; वहांद ूदत्तक एिां भरणपोषण 

अवधवनयम, 1956 में विधिा पतु्रिध ूके भरणपोषण की व्यिथिा ह।ै िदृ्ध विधिाओां के वलए माता-वपता और िररष्ठ नािररकों 

का भरणपोषण तिा ककयाण अवधवनयम, 2007 भी प्रासांविक है (Government of India, 1956a, 1956b, 

2005, 2007)। 

काननू की उपवथिवत के बािजदू कायातन्ियन की समथया िांभीर है। मवहला को अपने पवत की सांपवत्त, बैंक जमा, बीमा, पेंशन 

या कृवष भवूम का वििरण ही न पता हो तो दािा करना कविन हो जाता ह।ै पररिार के दबाि में त्यािपत्र, मौवखक समझौता 

या नामाांतरण न कराना काननूी अवधकार को वनष्प्रभािी कर सकता है। ग्रामीण क्षेत्र में काननूी सेिा प्रावधकरण, तहसील और 

पवुलस तक दरूी बाधा ह;ै शहरी क्षेत्र में िकील की लाित, जविल प्रविया और समय बाधा हैं। 
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इांवदरा िाांधी राष्रीय विधिा पेंशन योजना िरीबी रेखा से नीचे रहन ेिाली वनधातररत आय ुकी विधिाओां को कें द्रीय सहायता 

दतेी ह,ै वजस े राज्य अपनी रावश से ब़िा सकते हैं (Ministry of Electronics and Information 

Technology, n.d.)। पर आयु और िरीबी सांबांधी पात्रता के कारण अनेक युिा, अनौपचाररक िरीब या दथतािेज-

विहीन विधिाएँ बाहर रह सकती हैं। पेंशन रावश, समय पर भिुतान और पोिेवबवलिी में राज्यों के बीच अांतर भी समान 

नािररक अवधकार की धारणा को कमजोर करता है। सामावजक सरुक्षा को दया या अनगु्रह के बजाय न्यनूतम आय-अवधकार 

के रूप में दखेना अवधक उपयकु्त होिा (UN Women, 2021)। 

 

10. प्रमुख वनष्कषभ एवं सुझाव 

अध्ययन से वनम्न प्रमुख वनष्कषभ वनकलिे हैं: 

• विधिा मवहलाओां की िरीबी केिल कम आय नहीं, बवकक सांपवत्त, वनणतय, िवतशीलता, थिाथ्य और सामावजक 

सम्मान से िांवचत होने की बह आयामी वथिवत ह।ै 

• ग्रामीण क्षेत्र में भवूम-अवधकार, जातीय वनयांत्रण और प्रशासवनक दरूी मुख्य मदु्दे हैं; शहरी क्षेत्र में अवथिर रोजिार, 

आिास-असरुक्षा, महिँाई, विवजिल वनभतरता और अकेलापन प्रमखु हैं। 

• पाररिाररक सह-वनिास सरुक्षा की िारांिी नहीं ह।ै मवहला के भोजन, थिाथ्य, आय और वनणतय में िाथतविक 

वहथसेदारी का आकलन आिश्यक ह।ै 

• यिुा विधिाए ँपनुवितिाह, रोजिार और यौन सरुक्षा से जडुी समथयाओां का सामना करती हैं; िदृ्ध विधिाएँ थिाथ्य, 

दखेभाल और सामावजक एकाकीपन से अवधक प्रभावित होती हैं। 

• काननू और योजनाएँ मौजदू हैं, पर दथतािेज, जािरूकता, मध्यथिता और थिानीय कायातन्ियन की कमी से उनका 

प्रभाि सीवमत रहता ह।ै 

नीविगि सुझाव: 

1. प्रत्येक ग्राम पांचायत और शहरी िाित में विधिा सहायता एिां अवधकार पांजी विकवसत वकया जाए, पर िोपनीयता 

और मवहला की सहमवत सवुनवित की जाए। 

2. पवत की मतृ्य ुके बाद एकल वखडकी व्यिथिा से मतृ्य ुप्रमाणपत्र, उत्तरावधकार प्रमाण, बैंक, बीमा, पेंशन, राशन 

और भवूम नामाांतरण की प्रविया परूी कराई जाए। 

3. भवूम और आिास पर विधिा के नाम का अवनिायत या प्रोत्सावहत सांयकु्त पांजीकरण, वनःशकुक काननूी सहायता और 

समयबद्ध नामाांतरण लाि ूवकया जाए। 

4. पेंशन को महँिाई से जोडा जाए, पात्रता में अत्यवधक आयु-बाधा हिाई जाए और अांतरराज्यीय पोिेवबवलिी सवुनवित 

की जाए। 

5. ग्रामीण क्षेत्रों में थियां सहायता समहूों को कौशल, उत्पादन, विपणन और सामावजक सुरक्षा से जोडा जाए; शहरी 

क्षेत्रों में सरुवक्षत आिास, िेच, पररिहन और औपचाररक कौशल प्रमाणन उपलब्ध कराया जाए। 

6. प्रािवमक थिाथ्य कें द्रों और शहरी थिाथ्य कें द्रों में विधिा मवहलाओां के वलए िावषतक थिाथ्य जाँच, मानवसक 

थिाथ्य थिीवनांि और परामशत की व्यिथिा हो। 
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7. पनुवितिाह को प्रोत्सावहत करने का अित दबाि बनाना नहीं होना चावहए। मवहला को पनुवितिाह, अवििावहत रहना, 

अलि वनिास या साझेदारी में से थितांत्र चयन का अवधकार वमले। 

8. मीविया और पाि्यिम में विधिा को अशुभ, वनभतर या त्यािमयी छवि में प्रथततु करन ेके थिान पर विविध, सविय 

और अवधकार-सांपन्न जीिन किाएँ शावमल की जाएँ। 

 
11. वनष्कषभ 

ग्रामीण एिां शहरी सांदभत में विधिा मवहलाओां की वथिवत का तलुनात्मक अध्ययन यह दशातता है वक थिान बदलने से वपतसृत्ता 

समाप्त नहीं होती, बवकक उसका थिरूप बदलता ह।ै िाँि में िह ररश्तेदारी, भवूम, जावत और रीवत-ररिाज के माध्यम से काम 

करती ह;ै शहर में रोजिार, आिास, बाजार, दथतािेज और सामावजक एकाकीपन के माध्यम से। ग्रामीण विधिा को समदुाय 

वमलता ह ैपर थितांत्रता सीवमत हो सकती ह;ै शहरी विधिा को िवतशीलता वमल सकती ह ैपर सरुक्षा और सहारा कमजोर हो 

सकता ह।ै 

स्त्री-विमशत का सबसे महत्िपणूत योिदान यह ह ै वक िह विधिापन को व्यवक्तित दभुातग्य के बजाय सांरचनात्मक लैंविक 

असमानता के रूप में दखेने की दृवष्ट दतेा ह।ै समाधान केिल मावसक पेंशन या आश्रय तक सीवमत नहीं होना चावहए। सांपवत्त 

का िाथतविक वनयांत्रण, सम्मानजनक रोजिार, थिाथ्य, काननूी सहायता, सरुवक्षत आिास, सामावजक सहभाविता और वनजी 

जीिन के चयन का अवधकार समान रूप से आिश्यक हैं। विधिा मवहला को “वकसी की पत्नी न रह जान”े से पररभावषत 

करने के थिान पर थियां की पहचान, श्रम, आकाांक्षा और नािररक अवधकारों िाली पणूत व्यवक्त के रूप में थिीकार करना ही 

न्यायपणूत सामावजक पररिततन की आधारवशला ह।ै 
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