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सयरयशं Abstract 

“पर्यावरण ही स्र्थयर्ी अर्था व्यवस्र्थय ह”ै --- स दंरलयल बहुग णय 

छत्तीसगढ़ प्रकृजि की स न्दर गोद में बसय, पवािों, पहयड़ों, िंगलों से जिरय हुआ अपनी अलग पहचयन जलए 

स्र्थयजपि ह ैl भ ंजिर्य िनियजि छत्तीसगढ़ की एक प्रम ख आददम िनियजि ह ैl भ ंजिर्य िनियजि जवशेष 

जपछड़ी िनियजि ह,ै िो पूणािः िंगल और प्रकृजि स ेि ड़य िर्थय उसी में रचय बसय ह ैl भ ंजिर्य िनियजि 

की धयर्माक-मयन्र्ियएं, सयमयजिक-परम्परयए,ं आिीजवकय िर्थय सयंस्कृजिक व्यवहयर पर्यावरण संरक्षण की 

पयरस्पररक अवधयरणय को प्रजिबबंजबि करिय ह ैl िंगल िर्थय प्रकृजि को अपनी बिंदगी मयन च की भ ंजिर्य 

िनियजि पर्यावरण सरंक्षण में अपनी महत्वपूणा भूजमकय जनभय रही ह ैl 

 

म ख्र् शब्द - भ ंजिर्य िनियजि, पर्यावरण संरक्षण, पयरम्पररक अवधयरणय, प्रयकृजिक संसयधन, छत्तीसगढ़, 

ज्ञयन कय संरक्षण l 

 

उद्देश्र् 

प्रस्ि ि शोधपत्र कय उद्देश्र्, भ ंजिर्य िनियजि में प्रचजलि पर्यावरण-संरक्षण सम्बन्धी पयरम्पररक 

मयन्र्ियओं िर्थय प्रकृजि से ि ड़यव कय अध्र्र्न करनय है l अध्र्र्न से स्प्ट  होिय ह ैदक भूजम वन िर्थय 

प्रयकृजिक संसयधनों के प्रजि सम्मयन और संसयधनों के सीजमि उपर्ोग की परंपरय इस सम दयर् की जवशेष 

संस्कृजि कय प्रम ख अंग ह ैl आध जनकिय के प्रभयव स ेभ ंजिर्य िनियजि कय पयरम्पररक ज्ञयन धीरे -धीरे 

ल प्त हो रहय ह,ै अिः इस ज्ञयन कय संरक्षण एवं प्रलेखन, पर्यावरण सरंक्षण िर्थय सयंस्कृजिक जवरयसि की 

दजृ्ट  से आवश्र्क ह ैl 

 

अन सधंयन पद्धजि 

प्रस्ि ि शोध पत्र प्रयर्थजमक एवं जििीर्क दोनों प्रकयर के स्त्रोिों पर आधयररि ह ैl प्रयर्थजमक िथ्र्ों कय  
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संकलन छत्तीसगढ़ के धमिरी जिल ेके भ ंजिर्य िनियजि बहुल ग्रयमों में क्षते्रीर् अध्र्र्न के मयध्र्म स े

दकर्य गर्य ह ैl सयक्षयत्कयर िैसी जवजध कय उपर्ोग दकर्य गर्य ह ैl जििीर्क स्त्रोिों के अंिगाि प स्िकों, 

शोधपत्रों, शोध-प्रबंधों, सरकयरी प्रजिवेदनों िर्थय प्रकयजशि सयजहत्र् कय अध्र्र्न दकर्य गर्य ह ैl सकंजलि 

िथ्र्ों कय ऐजिहयजसक जवश्लेषणयत्मक पद्धजि स ेअध्र्र्न कर भ ंजिर्य िनियजि में पर्यावरण संरक्षण की 

पयरम्पररक अवधयरणय कय जववेचन प्रस्ि ि दकर्य गर्य ह ैl 

 

प्रस्ियवनय 

छत्तीसगढ़ भयरि कय एक प्रम ख िनियिीर् बहुल रयज्र् ह ैl छत्तीसगढ़ अपनी समृद्ध प्रयकृजिक-सम्पदय, 

िने वनों, उत्तम िलवयर्  िर्थय जवजवध िनियिीर् संस्कृजि के जलए प्रजसद्ध ह ै l भयरि में अन सूजचि 

िनियजिर्ों को संजवधयन के अन च्छेद के अंिगाि अजधसूजचि दकर्य ियिय ह ै l िनियजिर्ों कय िीवन 

म ख्र्िः िल, िंगल, िमीन स ेि ड़य हुआ िर्थय इस पर आधयररि ह ैl छत्तीसगढ़ में जनवयस करने वयली 

जवशेष जपछड़ी िनियजि अब झमयजड़र्य, बैगय, जबरहोर, कमयर, पहयड़ी कोरवय, भ ंजिर्य, पयंडो आदद 

शयजमल ह,ै जिस ेकें द्र व रयज्र् सरकयर ियरय जवशषे जपछड़ी िनियजि में शयजमल दकर्य गर्य ह ैl भ ंजिर्य 

िनियजि अपनी पयरम्पररक िीवन शैली में प्रकृजि के संरक्षण को जवशेष महत्व दिेी है l विामयन समर् 

में बढ़िी पर्यावरणीर् सरंक्षण सम्बन्धी पयरम्पररक अवधयरणयओं कय अध्र्र्न भ ंजिर्य िनियजि की 

पर्यावरण सरंक्षण सम्बन्धी पयरम्पररक मयन्र्ियओं एवं उनके महत्व कय संजक्षप्त अध्र्र्न शयजमल ह ैl 

 

भ जंिर्य िनियजि कय पररचर् 

भ ंजिर्य िनियजि छत्तीसगढ़ की जवशेष जपछड़ी िनियजि में सजम्मजलि एक महत्वपूणा िनियिीर् सम दयर् 

ह ैl भ ंजिर्य िनियजि कय प्रम ख संकेन्द्रण गररर्यबंद जिल ेके जबन्द्रयनवयगढ़ क्षते्र, महयसम ंद एव ंओजडशय 

के न आपयड़य के सीमयविी वनों एवं पहयड़ी क्षते्रों में पयर्य ियिय ह ैl प्रयकृजिक पररवेश में जनवयस करने के 

कयरण भ ंजिर्य िनियजि अपनी सयंस्कृजिक जवजश्ट िय एवं पयरम्पररक ज्ञयन प्रणयली को स रजक्षि रखने में 

सफल ह ै l भ ंजिर्य िनियजि कय आर्र्थाक िीवन म ख्र्िः कृजष, लि  वनोपि-संग्रह, पश पयलन िर्थय 

प्रयकृजिक ससंयधनों पर आधयररि ह ै l वनोपि िैसे महुआ, िेंदपूत्तय, हरया, बहड़ेय, शहद िर्थय फल और 

लकजड़र्यं िीवन जनवयाह के प्रम ख सयधन ह ैl िो आर्र्थाक महत्व के सयर्थ, सयमयजिक िीवन में सयम दयजर्क 

सहर्ोग, पयरम्पररक जवकयस, पयररवयररक एकिय को दशयािय ह ैl भ ंजिर्य िनियजि की धयर्माक मयन्र्ियए ं

प्रकृजि कें दद्रि ह ै l वन, पवाि, िल-स्त्रोि, पजवत्र वृक्ष िर्थय ग्रयम दवेियओं के प्रजि गहरी आस्र्थय इनके 

सयंस्कृजिक िीवन कय अजभन्न अंग ह ैl भ ंजिर्य िनियजि जसफा  धयर्माक परम्परयओं िक सीजमि नहीं ह,ै 

बजकक पर्यावरण संरक्षण के व्ययवहयररक सयधन के रूप में भी कयर्ा करिी ह ै l िंगलों से ि ड़यव िर्थय 

प्रयकृजिक संसयधन के संरक्षण की भयवनय को र्े िनियजि आत्मसयि कर रह ेहैं l 
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भ जंिर्य िनियजि में पर्यावरण सरंक्षण की पयरम्पररक अवधयरणय 

भ ंजिर्य िनियजि की पर्यावरणीर् अवधयरणय प्रकृजि और मयनव के बीच संि जलि संबंध पर आधयररि ह ै

l भ ंजिर्य सम दयर् प्रकृजि को िीवन कय आधयर मयनिय है, िर्थय पर्यावरण कय स्विः ही संरक्षण करिय ह ै

l भ ंजिर्य िनियजि के अन सयर प्रकृजि, िल, िंगल, िमीन केवल आर्र्थाक ससंयधन नहीं, बजकक आने वयली 

पीदढ़र्ों की सयझय धरोहर ह ैl र्े िनियजि प्रयकृजिक ससंयधनों कय संरक्षण िो करिे ही हैं, अजपि  ससंयधनों 

कय सीजमि उपर्ोग भी ियनिे हैं l भ ंजिर्य िनियजि के अपने सयमयजिक एवं सयंस्कृजिक महत्व हैं, जिसमें 

प्रकृजि को जवशेष स्र्थयन िर्थय महत्व प्रदयन करिे हैं l इनके धयर्माक आस्र्थय पर्यावरण सरंक्षण को बढ़यवय 

दिेे हैं l वृक्षों की पूिय, नददर्ों को पजवत्र मयननय, सूर्ा को िल अर्पाि करनय, पयरम्पररक जनर्मों कय पयलन 

करनय इनके प्रकृजि प्रेम को दशयािय ह ैl िंगलों के सीजमि उपर्ोग, आवश्र्किय के अन रूप संग्रह, प्रकृजि 

के प्रजि आदर िर्थय संसयधनों की स रक्षय को दशयािय है l कृजष कयर्ों में स्र्थयनीर् िलवयर्  एवं प्रयकृजिक 

पररजस्र्थजिर्ों के अन रूप आि भी पयरम्पररक कृजष पद्धजि कय उपर्ोग िमीन के उवारकिय िर्थय प्रमेभयव 

को स्वीकयरिय ह ैl भूजम की उवारिय बनयरे् रखने िर्थय िल संरक्षण िैव जवजवधिय संरक्षण के जलए स्र्थयनीर् 

अन भवों कय उपर्ोग पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्रयप्त कर रह ेहैं l जचदकत्सय में िड़ी-बूरिर्ों कय प्रर्ोग, रसोईिर की 

पजवत्रिय, जववयह के आधयर, ज्ञयन के नए आधयर िर्थय प्रयकृजिक संरक्षण में भ ंजिर्य िनियजि की जवजश्ट  

पहचयन ह ैl 

 

वन, िल, भजूम एव ंिवै जवजवधिय सरंक्षण में भ जंिर्य िनियजि की भजूमकय 

भ ंजिर्य िनियजि में वनों को केवल आिीजवकय कय स्त्रोि मयत्र नहीं समझय ियिय, बजकक िीवनदयजर्नी 

शजि और धयर्माक आस्र्थय के रूप में दखेय ियिय ह ैl वनों स ेवनोपि िैस ेचयर, िेन्द , िेंदपूत्तय, सयरे बीि, 

हरया, बहड़ेय, शहद, गोंद, मौसमी फल िर्थय जचदकत्सय के जलए िड़ी-बूिी कय संग्रह दकर्य ियिय ह ैl र्े वनों 

को जबनय क्षजि पहुचंयए संग्रहण करिे हैं, िर्थय आवश्र्किय के अन रूप करिे हैं, जिससे संसयधनों कय दोहन 

न हो l भ ंजिर्य िनियजि िीवन कय संि लन ियनिे ह,ै जिससे प्रकृजि िर्थय पर्यावरण में संि लन स्र्थयजपि 

ह ै l िल संरक्षण की दजृ्ट  स ेभ ंजिर्य िनियजि की परम्परयए ंउकलखेनीर् ह ै l प्रयकृजिक िल-स्त्रोिों को 

स्वच्छ रखनय अपनय दयजर्त्व समझिे ह ैl वषया आधयररि कृजष िर्थय िल कय सीजमि उपर्ोग िल ससंयधन 

के सरंक्षण में िनियजिर्ों के र्ोगदयन को दशयािी ह ैl भूजम संरक्षण के सन्दभा में भ ंजिर्य िनियजि स्र्थयनीर् 

पररजस्र्थजिर्ों के अन कूल कृजष पद्धजिर्ों कय अन सरण करिय ह ैl िैजवक खयद, स्र्थयनीर् बीि, सब्िी-सयग, 

जमजिि खेिी, खेिी में नददर्ों कय प्रर्ोग, खेिों की ि ियई में हल, जमट्टी की ग णवत्तय के जलए फसल को 

बदल कर बोनय, पहयड़ी क्षेत्रों में पयरम्पररक सीढ़ीदयर खेिी करनय िैसी पयरम्पररक िकनीकों के उपर्ोग 

से भ ंजिर्य िनियजि के ज्ञयन िर्थय अन भव कय पिय चलिय ह,ै िो प्रकृजि के संि लन को संि जलि कर 

पर्यावरणीर् संि लन को बनयरे् रखिय ह ैl 
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आध जनकीकरण कय प्रभयव एव ंविामयन च नौजिर्याँ 

सड़कों कय जनमयाण, नगरीकरण, औद्योगीकरण, वनों की कियई, वन-क्षेत्रों में कमी िर्थय प्रयकृजिक संसयधनों 

पर बढ़िे दबयव ने भ ंजिर्य िनियजि की पर्यावरणीर् व्यवस्र्थय को प्रभयजवि दकर्य ह ैl िलवयर्  पररविान, 

अजनर्जमि वषया, गयंव-िंगलों स ेशहरों की ओर पलयर्न ने कृजष िर्थय आिीजवकय को प्रभयजवि दकर्य ह ै

l वनों की कियई स ेवनोपि िर्थय इसके लयभ नहीं जमल पय रह ेहैं l िंगलों कय श द्ध संग्रहण के जबनय 

स्वयस्थ्र् पर सकंि ह,ै वनोपि स ेबयियर व्यवस्र्थय, इसस ेजमलने वयल ेलयभ स ेवंजचि ह ैl फसलों की सही 

पैदयवयर नहीं होने स ेमिदरूी करने शहरों में पलयर्न करने को मिबूर ह ैl सरकयर ियरय जवजभन्न जवकयस 

र्ोिनयए ंसंचयजलि की िय रही ह ैl समूहों में कयम करन,े लि  उद्योग िर्थय जशक्षय की ओर प्रर्यस ियरी ह,ै 

परन्ि  इनके दिर्यन्वर्न में स्र्थयनीर्, सयंस्कृजिक एवं पयरम्पररक ज्ञयन को पर्याप्त महत्व ददए ियने की 

आवश्र्किय ह ै l जवकयस र्ोिनयओं में िनियजिर्ों की सहभयजगिय स जनजिि की ियरे् िर्थय उनके 

पयरम्पररक पर्यावरणीर् ज्ञयन को संरक्षण नीजि कय भयग बनयर्य ियरे् िो सिि जवकयस के लक्ष्र् अजधक 

प्रभयवी होंगे l 

 

जनष्कषा 

िल, िंगल, िमीन िर्थय वनोपि पर आधयररि भ ंजिर्य िनियजि की प्रयकृजिक स रक्षय, वनों से प्रेम-

लगयव इन्हें जवजश्ट  महत्व दिेय ह ैl भ ंजिर्य िनियजि की पयरम्पररक पर्यावरणीर् अवधयरणयए ंप्रकृजि के 

सयर्थ संि लन बनयिी ह,ै िर्थय प्रकृजि और मयनव के बीच अिूि सम्बन्ध स्र्थयजपि करिी ह ै l विामयन 

पर्यावरणीर् संकि के सन्दभा में भ ंजिर्य िनियजि के पयरम्पररक ज्ञयन प्रणयली से सिि जवकयस, िैव 

जवजवधिय संरक्षण िर्थय प्रयकृजिक संसयधनों के प्रबंधन में र्ोगदयन प्रयप्त करिे हैं l भ ंजिर्य िनियजि कय 

पर्यावरणीर् ज्ञयन कय सरंक्षण, प्रलेखन, उजचि संवधान दकर्य ियरे्, जिसस ेभजवष्र् की पीदढ़र्यं इनके 

अमूकर् र्ोगदयन ज्ञयन िर्थय प्रकृजि प्रेम से लयभयजन्वि हो सके l 
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