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शोध सारांश 

वर्तमान समय में आयुवेद के शास्त्रीय गं्रथ  ंके रु्लनात्मक एवं समीक्षात्मक अध्ययन की आवश्यकर्ा ननरंर्र बढ़ 

रही है।  इस प्रकार का अध्ययन न केवल आयुवेद के ऐनर्हानसक नवकास क  समझने में सहायक ह र्ा है, बल्कि 

निनकत्सीय नसद्ांर्  ंकी ननरंर्रर्ा, पररवर्तन एवं वैज्ञाननक प्रासंनिकर्ा क  भी स्पष्ट करर्ा है। इसी उदे्दश्य से प्रसु्तर् 

अध्ययन में िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त पर पडे प्रभाव का समाल िनात्मक एवं समीक्षात्मक 

नवशे्लषण नकया िया है, निससे द न  ं गं्रथ  ं के मध्य नवद्यमान निनकत्सीय संबंध ,ं समानर्ाओ,ं नभन्नर्ाओ ं र्था 

आयुवेनदक निनकत्सा के नवकास में उनके य िदान का मूल्ांकन नकया िा सके। 

 

सांकेहतक शब्द : िरक संनहर्ा, िक्रदत्त, निनकत्सा स्थान,  कायनिनकत्सा, रसशास्त्र, समाल िनात्मक एवं 

समीक्षात्मक नवशे्लषण। 

 

भूहमका 

आयुवेद भारर्ीय निनकत्सा नवज्ञान की प्रािीन एवं समृद् परंपरा है, निसका मूल उदे्दश्य केवल र ि  ंका उपिार 

करना ही नही,ं बल्कि स्वस्थ व्यल्कि के स्वास्थ्य की रक्षा करना र्था र िी के नवकार  ंका शमन करना भी है।[1,3,4] 

आयुवेद के प्रमुख बृहर्् गं्रथ  ं में िरक संनहर्ा का नवशेष स्थान है। [1,12,13] यह गं्रथ मुख्यर्ः  कायनिनकत्सा का 

आधारभूर् एवं प्रामानणक गं्रथ माना िार्ा है। इसमें वनणतर् निनकत्सा स्थान र ि  ंकी उत्पनत्त, र ि-सम्प्राल्कि, ननदान 

र्था निनकत्स पक्रम  ंका अतं्यर् व्यवल्कस्थर् एवं वैज्ञाननक नववेिन प्रसु्तर् करर्ा है। निनकत्सा स्थान में ज्वर, रिनपत्त, 

िुल्म, प्रमेह, कुष्ठ, उन्माद, अपस्मार, राियक्ष्मा, वार्व्यानध आनद अनेक र ि  ंकी निनकत्सा का नवसृ्तर् वणतन नमलर्ा 

है, निसने आयुवेद की निनकत्सीय परंपरा क  सुदृढ़ आधार प्रदान नकया। [1] 

मध्यकालीन आयुवेनदक सानहत्य में िक्रदत्त, निसे आिायत िक्रपानणदत्त द्वारा रनिर् माना िार्ा है, एक अतं्यर् 

महत्वपूणत निनकत्सा गं्रथ है।[2,14] इस गं्रथ में पूवतवर्ी आयुवेनदक संनहर्ाओं—नवशेषर्ः  िरक संनहर्ा, सुशु्रर् संनहर्ा, 

अष्टाङ्गहृदय र्था अन्य ननघणु्टओ—ंसे प्राि निनकत्सीय नसद्ांर्  ं एवं औषध-य ि  ं का संकलन, पररष्कार र्था 

व्यावहाररक प्रसु्तर्ीकरण नकया िया है। [1–6] िक्रदत्त की नवशेषर्ा यह है नक इसमें र िानुसार सरल, प्रभावी एवं 

व्यवहार पय िी निनकत्सा का वणतन नमलर्ा है, निसके कारण यह आि भी आयुवेनदक निनकत्सक  ंके नलए एक 

महत्वपूणत संदभत गं्रथ है। 
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िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान में प्रनर्पानदर् द ष, धारु्, मल, अनि र्था स्र र्स पर आधाररर् निनकत्सीय नसद्ांर्  ं

का प्रभाव िक्रदत्त में स्पष्ट रूप से पररलनक्षर् ह र्ा है। [1,2] अनेक र ि  ंकी निनकत्सा, औषध-य ि, पंिकमत, रसायन 

र्था पथ्य-अपथ्य संबंधी नसद्ांर् िक्रदत्त में िरक के नविार  ंसे पे्रररर् नदखाई देरे् हैं। साथ ही, िक्रदत्त में र्त्कालीन 

निनकत्सा आवश्यकर्ाओ ंके अनुसार अनेक नवीन य ि  ंएवं व्यावहाररक संश धन  ंक  भी सल्किनलर् नकया िया है, 

निससे यह गं्रथ आयुवेद की नवकासशील निनकत्सीय परंपरा का उतृ्कष्ट उदाहरण बन िार्ा है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 

मुख्य उदे्दश्य 

 िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त में वनणतर् निनकत्सीय पद्नर्य  ंपर पडे प्रभाव का समाल िनात्मक 

एवं समीक्षात्मक अध्ययन करना। 

 िक्रदत्त में वनणतर् निनकत्सीय नसद्ांर्  ंएवं औषध-य ि  ंका नवशे्लषण करना। 

 द न  ंगं्रथ  ंमें वनणतर् प्रमुख र ि  ंकी निनकत्सा का रु्लनात्मक अध्ययन करना। 

 द न  ंगं्रथ  ंकी निनकत्सीय समानर्ाओ ंएवं नभन्नर्ाओ ंका वैज्ञाननक नवशे्लषण करना। 

 आधुननक आयुवेनदक निनकत्सा के संदभत में इन द न  ं गं्रथ  ं की प्रासंनिकर्ा एवं उपय निर्ा का मूल्ांकन 

करना। 

 

अध्ययन की पररकल्पना 

शून्य पररकल्पना (H₀): िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त में वनणतर् निनकत्सीय  पद्नर्य  ंपर क ई 

महत्वपूणत प्रभाव नही ंहै। 

वैकल्पल्पक पररकल्पना (H₁): िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त में वनणतर् निनकत्सीय पद्नर्य  ंपर 

महत्वपूणत प्रभाव है र्था िक्रदत्त ने िरक संनहर्ा के निनकत्सीय नसद्ांर्  ंक  अपनारे् हुए उन्हें अनधक व्यावहाररक 

एवं समृद् रूप में प्रसु्तर् नकया है। 

 

चरक संहिता के हचहकत्सा स्थान का पररचय एवं हचहकत्सीय हवशेषताएँ 

1. चरक संहिता के हचहकत्सा स्थान का पररचय 

िरक संनहर्ा आयुवेद के बृहर्् त्रयी गं्रथ  ं में सवातनधक प्रामानणक एवं प्रािीन गं्रथ है।[1,12,13] यह मुख्यर्ः  

कायनिनकत्सा का आधारभूर् गं्रथ माना िार्ा है। इसके निनकत्सा स्थान में र ि  ं की निनकत्सा, औषध-प्रय ि, 

आहार-नवहार, पंिकमत, रसायन एवं वािीकरण का नवसृ्तर् एवं व्यवल्कस्थर् वणतन प्राि ह र्ा है। निनकत्सा स्थान में 

कुल 30 अध्याय हैं, [1] निनमें नवनभन्न र ि  ंकी निनकत्सा का क्रमबद् ननरूपण नकया िया है। 

आिायत िरक ने निनकत्सा क  केवल औषनध र्क सीनमर् न रखकर द ष, धारु्, मल, अनि एवं स्र र्स की सम्यक् 

ल्कस्थनर् की पुनस्थातपना का माध्यम माना है। [1,13] निनकत्सा का उदे्दश्य र ि के मूल कारण का ननवारण कर शरीर में 

पुनः  सम्यक् संरु्लन स्थानपर् करना है। 

2. हचहकत्सा स्थान के प्रमुख हचहकत्सीय हसद्ांत 

िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान में ननम्ननलल्कखर् प्रमुख नसद्ांर् प्रनर्पानदर् नकए िए हैं— 

(क) दोषानुसार हचहकत्सा 

आिायत िरक के अनुसार निनकत्सा का आधार नत्रद ष नसद्ांर् है। वार्, नपत्त एवं कफ की नवकृनर् के अनुसार 

श धन, शमन, बंृहण, लंघन, से्नहन, से्वदन आनद उपिार  ंका ियन नकया िार्ा है। [1] 
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(ख) सम्प्राल्पि-हवघटन 

निनकत्सा का मुख्य उदे्दश्य र ि की सम्प्राल्कि क  र् डना है। र ि त्पनत्त की प्रनक्रया क  समझकर उसी के अनुसार 

उपिार करना निनकत्सा की सफलर्ा का मूल आधार माना िया है।[1] 

(ग) शोधन एवं शमन हचहकत्सा 

िरक ने र ि की अवस्था, र िी की शल्कि एवं द ष  ंकी ल्कस्थनर् के अनुसार श धन निनकत्सा (वमन, नवरेिन, बस्ती 

आनद) र्था शमन निनकत्सा (औषनध, आहार एवं िीवनशैली) का नवसृ्तर् वणतन नकया है। [1,4] 

(घ) आिार एवं पथ्य का मित्व 

िरक संनहर्ा में औषनध के साथ पथ्य-अपथ्य क  समान महत्व नदया िया है। उनिर् आहार एवं िीवनशैली क  

उपिार की सफलर्ा का महत्वपूणत आधार माना िया है।[1] 

(ङ) रसायन एवं वाजीकरण 

र ि  ंकी निनकत्सा के साथ-साथ स्वास्थ्य संरक्षण, दीघातयु, र ि-प्रनर्र धक क्षमर्ा र्था िीवन-िुणवत्ता की वृल्कद् के 

नलए रसायन एवं वािीकरण निनकत्सा का भी नवस्तार से वणतन नकया िया है।[1,4] 

3. हचहकत्सा स्थान की प्रमुख हवशेषताएँ 

द ष, धारु्, मल एवं अनि के समल्किर् नवशे्लषण पर आधाररर् उपिार। 

औषनध के साथ आहार, नवहार एवं आिार का समिय। 

र िानुसार श धन एवं शमन निनकत्सा का उनिर् 

4. चक्रदत्त पर हचहकत्सा स्थान का संभाहवत प्रभाव 

िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान में प्रनर्पानदर् अनधकांश निनकत्सीय नसद्ांर्  ंका प्रभाव िक्रदत्त में स्पष्ट रूप से 

नदखाई देर्ा है। िक्रदत्त ने िरक के मूल नसद्ांर् —ंद षानुसार निनकत्सा, सम्प्राल्कि-नवघटन, श धन-शमन, पथ्य-

अपथ्य र्था र ि-नवनशष्ट उपिार—क  स्वीकार कररे् हुए अनेक स्थान  ं पर उन्हें अनधक व्यावहाररक एवं 

निनकत्सक-उनु्मख रूप में प्रसु्तर् नकया 

 

िक्रदत्त का पररिय एवं निनकत्सीय नवशेषर्ाएँ 

1. चक्रदत्त का पररचय 

िक्रदत्त आयुवेद का एक महत्वपूणत मध्यकालीन निनकत्सागं्रथ है, निसके रिनयर्ा आिायत िक्रपानणदत्त माने िारे् 

हैं। [2,14] इनका काल सामान्यर्ः  11वी ंशर्ाब्दी ईस्वी माना िार्ा है। िक्रपानणदत्त न केवल एक महान निनकत्सक 

थे, बल्कि िरक संनहर्ा के प्रनसद् टीकाकार 'आयुवेददीनपका' के भी रिनयर्ा थे। [1,2] आयुवेद के मूल नसद्ांर्  ंपर 

उनकी िहन पकड का प्रभाव उनके गं्रथ िक्रदत्त में स्पष्ट रूप से पररलनक्षर् ह र्ा है। 

िक्रदत्त का प्रमुख उदे्दश्य पूवतवर्ी आयुवेनदक संनहर्ाओ—ंनवशेषर्ः  िरक संनहर्ा, सुशु्रर् संनहर्ा, अष्टाङ्गहृदय, 

अष्टाङ्गसंग्रह, माधवननदान र्था अन्य गं्रथ —ंमें वनणतर् निनकत्सीय नसद्ांर्  ंएवं औषध-य ि  ंक  व्यवल्कस्थर्, सरल एवं 

निनकत्सक  ंके नलए व्यवहार पय िी रूप में प्रसु्तर् करना था। यही कारण है नक यह गं्रथ आयुवेनदक निनकत्सक  ंके 

नलए एक महत्वपूणत व्यावहाररक संदभत गं्रथ माना िार्ा है।[2,4,5,6] 

2. चक्रदत्त की प्रमुख हवशेषताएँ 

(क) हचहकत्सा-प्रधान गं्रथ [1] 

िक्रदत्त का मुख्य नवषय र ि  ंकी निनकत्सा है। इसमें र िानुसार औषध-य ि, श धन-शमन निनकत्सा, पथ्य-अपथ्य  

र्था नवनभन्न उपिार नवनधय  ंका नवसृ्तर् वणतन प्राि ह र्ा है। 

(ख) व्यविाररक हचहकत्सा पर बल [2,14] 
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िरक संनहर्ा िहाँ निनकत्सीय नसद्ांर्  ंका नवसृ्तर् प्रनर्पादन करर्ी है, वही ंिक्रदत्त उन नसद्ांर्  ंक  व्यवहाररक 

निनकत्सा में लािू करने हेरु् सरल एवं प्रभावी औषध-य ि  ंका संकलन प्रसु्तर् करर्ा है। 

(ग) औषध-योगो ंकी समृल्पद् [2,9] 

िक्रदत्त की प्रमुख नवशेषर्ा इसमें वनणतर् अनेक य ि, घृर्, रै्ल, िूणत, क्वाथ, अवलेह, िुनटका, रसौषनधयाँ र्था 

खननि-आधाररर् औषनधयाँ हैं, निनका उदे्दश्य र ि  ंका शीघ्र एवं प्रभावी उपिार करना है। 

(घ) समन्वयात्मक दृहिकोण [2,4-8] 

िक्रदत्त में अनेक प्रािीन आयुवेनदक गं्रथ  ंके नसद्ांर्  ंएवं औषध-य ि  ंका समल्किर् रूप देखने क  नमलर्ा है। यह 

गं्रथ आयुवेनदक निनकत्सा परंपरा की ननरंर्रर्ा एवं नवकास का महत्वपूणत प्रमाण है। 

3. चरक संहिता एवं चक्रदत्त का संबंध 

िक्रदत्त के अनेक अध्याय  ं एवं निनकत्सीय नसद्ांर्  ं का मूल आधार िरक संनहर्ा का निनकत्सा स्थान है। 

ननम्ननलल्कखर् नबंदुओ ंसे यह प्रभाव स्पष्ट ह र्ा है— 

 नत्रद ष नसद्ांर् पर आधाररर् निनकत्सा। [1,2] 

 सम्प्राल्कि-नवघटन क  निनकत्सा का आधार मानना। [1,2] 

 श धन एवं शमन निनकत्सा का समल्किर् प्रय ि। [1,2,4] 

 पथ्य-अपथ्य एवं आहार-नवहार पर नवशेष बल। [1,2] 

 र िी की प्रकृनर्, द ष एवं र िबल के अनुसार उपिार का ियन। 

 अनेक औषध-य ि  ंएवं निनकत्सा नसद्ांर्  ंका ग्रहण एवं नवस्तार। 

 हालाँनक िक्रदत्त ने केवल िरक संनहर्ा का अनुसरण नही ं नकया, बल्कि समय की आवश्यकर्ा के अनुसार 

नवीन औषध-य ि ,ं नवशेषकर रसौषनधय ,ं र्था व्यावहाररक निनकत्सीय उपाय  ंक  भी सल्किनलर् नकया, निससे 

यह गं्रथ निनकत्सक  ंके नलए अनधक उपय िी बन िया। [2,8,9] 

4. वततमान संदभत में चक्रदत्त का मित्व 

आि भी िक्रदत्त आयुवेनदक निनकत्सा में अतं्यर् प्रासंनिक है। इसके औषध-य ि एवं निनकत्सीय नसद्ांर् 

आयुवेनदक निनकत्सक  ंद्वारा व्यापक रूप से उपय ि नकए िारे् हैं। यह गं्रथ न केवल िरक संनहर्ा की निनकत्सीय 

परंपरा का नवस्तार है, बल्कि आयुवेद के मध्यकालीन नवकास एवं व्यावहाररक निनकत्सा का भी उतृ्कष्ट उदाहरण 

है। 

"िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त पर प्रभाव: रु्लनात्मक एवं समाल िनात्मक अध्ययन" प्रसु्तर् नकया 

िाएिा, निसमें ज्वर, अनर्सार, ग्रहणी, प्रमेह, कुष्ठ, वार्व्यानध आनद र ि  ंकी अध्यायवार एवं निनकत्सीय नसद्ांर्  ं

की रु्लनात्मक समीक्षा की िाएिी। 

 

चरक संहिता के हचहकत्सा स्थान का चक्रदत्त पर प्रभाव: तुलनात्मक एवं समालोचनात्मक अध्ययन 

िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त पर िहरा एवं व्यापक प्रभाव पररलनक्षर् ह र्ा है। आिायत िक्रपानणदत्त 

ने िरक संनहर्ा में वनणतर् निनकत्सीय नसद्ांर्  ंक  मूल आधार के रूप में स्वीकार कररे् हुए उन्हें अनधक व्यवल्कस्थर्, 

व्यावहाररक एवं निनकत्सक-उपय िी स्वरूप प्रदान नकया। अनेक र ि  ंकी निनकत्सा, द षानुसार उपिार, श धन-

शमन निनकत्सा र्था पथ्य-अपथ्य संबंधी ननदेश  ंमें द न  ंगं्रथ  ंके मध्य उले्लखनीय समानर्ा नदखाई देर्ी है। 

 

1. हचहकत्सीय हसद्ांतो ंका प्रभाव 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260484696 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 5 

 

िरक संनहर्ा में निनकत्सा का मूल उदे्दश्य सम्प्राल्कि-नवघटन बर्ाया िया है। िक्रदत्त ने भी इसी नसद्ांर् क  अपनारे् 

हुए प्रते्यक र ि में द ष, दूष्य, अनि, स्र र्स र्था र िबल के आधार पर निनकत्सा का ननदेश नदया है। इस प्रकार 

िक्रदत्त की निनकत्सीय दृनष्ट िरक संनहर्ा के नसद्ांर्  ंसे प्रत्यक्ष रूप से प्रभानवर् प्रर्ीर् ह र्ी है। 

2. दोषानुसार हचहकत्सा का प्रभाव 

िरक संनहर्ा में वार्, नपत्त एवं कफ की प्रधानर्ा के अनुसार निनकत्सा का नवधान नकया िया है। िक्रदत्त में भी 

प्रते्यक र ि की निनकत्सा द ष-नवशेष के अनुसार वनणतर् है। 

रु्लनात्मक दृनष्ट 

 

हवषय चरक संहिता चक्रदत्त 

हचहकत्सा का आधार द ष एवं सम्प्राल्कि द ष एवं सम्प्राल्कि 

उपचार श धन एवं शमन श धन, शमन र्था औषध-य ि 

 

3. ज्वर हचहकत्सा  [1,2] 

िरक संनहर्ा और िक्रदत्त के निनकत्सीय नसद्ांर्  ंका रु्लनात्मक नवशे्लषण 

गं्रथ मुख्य हचहकत्सीय हसद्ांत एवं योगदान 

चरक संहिता • लंघन  

• पाचन 

• दीपन  

• दोषानुसार हचहकत्सा  

• पथ्य-अपथ्य 

चक्रदत्त • िरक संनहर्ा के उपयुतक्त हसद्ांतो ं का पूणत अनुसरण 

• अनेक नवीन क्वाथ, चूणत एवं घृत योगो ं का समावेश 

• रोग की अवस्था (नवीन या िीणत) के अनुसार औषध-य ि  ंका सटीक ियन 

हवशे्लषण • िक्रदत्त ने िरक संनहर्ा के मूल निनकत्सीय नसद्ांर्  ं क  यथावर्् स्वीकार नकया है। 

• उन्ह नें व्यावहाररक उपय निर्ा बढ़ारे् हुए औषध-योगो ंकी संख्या में वृल्पद् की है। 

 

4. अहतसार हचहकत्सा [1,2] 

िरक संनहर्ा में अनर्सार की निनकत्सा में द षभेद, लंघन, पािन र्था ग्राही औषनधय  ंका वणतन है। 

िक्रदत्त में भी यही नसद्ांर् अपनाए िए हैं, नकनु्त इसके अनर्ररि अनेक नवनशष्ट ग्राही य ि, अवलेह र्था िूणों का 

वणतन नमलर्ा है। 

नवशे्लषण: 

िक्रदत्त ने िरक की मूल निनकत्सा का नवस्तार नकया है, न नक उसका नवर ध। 

5. ग्रिणी हचहकत्सा [1,2] 
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िरक संनहर्ा में ग्रहणी र ि का मूल कारण मन्दानि बर्ाया िया है र्था दीपन-पािन निनकत्सा पर बल नदया िया 

है। 

िक्रदत्त में भी अनिदीपन क  उपिार का मुख्य आधार माना िया है। साथ ही, अनेक नवनशष्ट य ि िैसे िूणत, घृर् एवं 

वटी का नवसृ्तर् वणतन नमलर्ा है। 

नवशे्लषण: 

ग्रहणी निनकत्सा में िक्रदत्त का दृनष्टक ण िरक संनहर्ा के नसद्ांर्  ंका प्रत्यक्ष अनुसरण करर्ा है। 

6. प्रमेि हचहकत्सा [1,2] 

िरक संनहर्ा में प्रमेह की निनकत्सा में द षानुसार उपिार, श धन, आहार-ननयमन एवं व्यायाम का नवशेष महत्व 

बर्ाया िया है। 

िक्रदत्त ने इन सभी नसद्ांर्  ंक  स्वीकार कररे् हुए प्रमेहहर य ि ,ं िुगु्गलु-कल्  ंर्था अन्य औषध-य ि  ंका अनधक 

नवसृ्तर् वणतन नकया है। 

7. वातव्याहध हचहकत्सा [1,2] 

िरक संनहर्ा में वार्र ि  ंकी निनकत्सा हेरु् से्नहन, से्वदन, बल्कस्त र्था बंृहण निनकत्सा क  सवोत्तम माना िया है। 

िक्रदत्त में भी यही निनकत्सा क्रम नमलर्ा है। इसके अनर्ररि नवनभन्न रै्ल, घृर् एवं य ि  ंका नवसृ्तर् वणतन उपलब्ध 

है। 

 

समालोचनात्मक हवशे्लषण 

 इस रु्लनात्मक अध्ययन से स्पष्ट ह र्ा है नक िक्रदत्त ने िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान क  अपनी निनकत्सीय 

नविारधारा का आधार बनाया। 

 अनधकांश र ि  ंकी निनकत्सा में मूल नसद्ांर् समान हैं। 

 िक्रदत्त की प्रमुख नवशेषर्ा नवीन एवं व्यवहाररक औषध-य ि  ंका समावेश है। 

 मध्यकालीन निनकत्सा आवश्यकर्ाओ ं के अनुरूप िक्रदत्त ने अनेक संश धन एवं नवस्तार नकए, नकनु्त मूल 

आयुवेनदक नसद्ांर्  ंमें क ई मौनलक पररवर्तन नही ंनकया। 

 इस प्रकार िक्रदत्त, िरक संनहर्ा के निनकत्सीय नसद्ांर्  ंका नवकास एवं व्यावहाररक रूप प्रसु्तर् करने वाला 

महत्वपूणत गं्रथ नसद् ह र्ा है। 

 

चचात 

प्रसु्तर् अध्ययन से स्पष्ट ह र्ा है नक िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त पर अतं्यर् िहरा एवं व्यापक 

प्रभाव है। िक्रदत्त केवल पूवतवर्ी आयुवेनदक ज्ञान का संकलन मात्र नही ंहै, बल्कि यह िरक संनहर्ा में प्रनर्पानदर् 

निनकत्सीय नसद्ांर्  ंका व्यावहाररक, सुव्यवल्कस्थर् एवं नवकनसर् स्वरूप प्रसु्तर् करर्ा है। आिायत िक्रपानणदत्त ने 

िरक के मूल नसद्ांर्  ं क  यथावर्् स्वीकार कररे् हुए र्त्कालीन निनकत्सा आवश्यकर्ाओ ं के अनुरूप उनमें 

आवश्यक नवस्तार एवं पररष्कार नकया। 

इस अध्ययन में यह पाया िया नक द न  ंगं्रथ  ंमें नत्रद ष नसद्ांर्, सम्प्राल्कि-नवघटन, अनि की भूनमका, धारु् एवं स्र र्स 

की अवधारणा, र्था श धन–शमन निनकत्सा िैसे मूलभूर् आयुवेनदक नसद्ांर् समान रूप से प्रनर्पानदर् हैं।[1,2,4] 

िक्रदत्त में इन नसद्ांर्  ंका अनुप्रय ि अनधक व्यावहाररक एवं निनकत्सक-केल्किर् रूप में नकया िया है, निससे यह 

गं्रथ दैननक निनकत्सकीय अभ्यास के नलए अतं्यर् उपय िी बन िया। 
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ज्वर, अनर्सार, ग्रहणी, प्रमेह एवं वार्व्यानध िैसे प्रमुख र ि  ंके रु्लनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ नक िक्रदत्त 

ने िरक संनहर्ा में वनणतर् निनकत्सा-पद्नर्य  ंक  आधार बनाकर अनेक नवीन औषध-य ि, घृर्, रै्ल, िूणत, क्वाथ एवं 

िुनटकाओ ंका समावेश नकया। इन नवीन य ि  ंका उदे्दश्य निनकत्सा क  अनधक प्रभावी, सरल एवं व्यवहार पय िी 

बनाना था। [2,8,9] इस प्रकार िक्रदत्त ने मूल नसद्ांर्  ं क  पररवनर्तर् नही ं नकया, बल्कि उनकी व्यावहाररक 

उपय निर्ा क  नवसृ्तर् नकया। 

एक महत्वपूणत र्थ्य यह भी सामने आया नक िरक संनहर्ा मुख्यर्ः  निनकत्सीय नसद्ांर्  ंपर बल देर्ी है, िबनक 

िक्रदत्त उन नसद्ांर्  ं के व्यावहाररक अनुप्रय ि पर अनधक कें निर् है। इसनलए िक्रदत्त क  िरक संनहर्ा का 

प्रनर्स्थापन नही,ं बल्कि उसका नवकनसर् एवं अनुप्रयुि रूप माना िा सकर्ा है। यह आयुवेनदक निनकत्सा ज्ञान के 

क्रनमक नवकास का भी सशि प्रमाण है। 

यद्यनप िक्रदत्त पर सुशु्रर् संनहर्ा, अष्टाङ्गहृदय, अष्टाङ्गसंग्रह एवं माधवननदान िैसे अन्य गं्रथ ं का भी प्रभाव है, [2–6] 

र्थानप निनकत्सा संबंधी मूल नसद्ांर्  ंएवं र िानुसार उपिार-नवधान में िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का प्रभाव 

सवातनधक स्पष्ट नदखाई देर्ा है। इससे यह नसद् ह र्ा है नक िरक संनहर्ा ने मध्यकालीन आयुवेनदक निनकत्सा 

सानहत्य के नवकास में आधारभूर् भूनमका ननभाई। 

आधुननक पररपे्रक्ष्य में यह अध्ययन आयुवेनदक गं्रथ  ंकी निनकत्सीय ननरंर्रर्ा क  समझने में महत्वपूणत य िदान देर्ा 

है। [10,16,17] िरक संनहर्ा एवं िक्रदत्त का रु्लनात्मक अध्ययन न केवल आयुवेद के ऐनर्हानसक नवकास क  स्पष्ट 

करर्ा है, बल्कि वर्तमान आयुवेनदक निनकत्सक  ं एवं श धकर्ातओ ं क  शास्त्रीय नसद्ांर्  ं के वैज्ञाननक एवं 

व्यावहाररक उपय ि की नदशा भी प्रदान करर्ा है। भनवष्य में र ि-नवनशष्ट रु्लनात्मक अध्ययन र्था औषध-य ि  ंके 

आधुननक वैज्ञाननक प्रमाणीकरण से इन ननष्कषों क  और अनधक सुदृढ़ नकया िा सकर्ा है। 

 

हनष्कषत 

प्रसु्तर् समाल िनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट ह र्ा है नक िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का िक्रदत्त की 

निनकत्सीय अवधारणाओ,ं उपिार नसद्ांर्  ंर्था औषध-य ि  ंपर िहरा एवं व्यापक प्रभाव है। आिायत िक्रपानणदत्त 

ने िरक संनहर्ा में प्रनर्पानदर् मूल निनकत्सीय नसद्ांर्  ंक  स्वीकार कररे् हुए उन्हें अनधक व्यवल्कस्थर्, व्यावहाररक 

र्था निनकत्सक-उनु्मख स्वरूप प्रदान नकया है। इस प्रकार िक्रदत्त आयुवेनदक निनकत्सा परंपरा की ननरंर्रर्ा एवं 

नवकास का उतृ्कष्ट उदाहरण है। 

रु्लनात्मक अध्ययन से यह ज्ञार् हुआ नक द न  ंगं्रथ  ंमें नत्रद ष नसद्ांर्, सम्प्राल्कि-नवघटन, श धन-शमन निनकत्सा, 

अनि की महत्ता, पथ्य-अपथ्य, र्था र िी-नवनशष्ट उपिार िैसे मूलभूर् नसद्ांर् समान रूप से प्रनर्पानदर् हैं।[1,2,4] 

िक्रदत्त ने इन नसद्ांर्  ंक  अपनारे् हुए अनेक नवीन औषध-य ि, रसौषनधयाँ र्था व्यावहाररक निनकत्सा-नवनधयाँ 

ि डकर निनकत्सा क  अनधक प्रभावी एवं उपय िी बनाया। 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ नक िक्रदत्त केवल िरक संनहर्ा का अनुकरण नही ंकरर्ा, बल्कि अन्य आयुवेनदक 

गं्रथ  ंसे भी उपय िी निनकत्सीय अवधारणाओ ंका समिय करर्ा है। इसके बाविूद, निनकत्सा स्थान में प्रनर्पानदर् 

िरक के मूल नसद्ांर् िक्रदत्त की निनकत्सीय संरिना का प्रमुख आधार बने रहे। इसनलए यह कहा िा सकर्ा है 

नक िक्रदत्त, िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान का नवकनसर्, समृद् एवं व्यवहाररक स्वरूप प्रसु्तर् करर्ा है। 

वर्तमान समय में आयुवेद के शास्त्रीय गं्रथ  ंका रु्लनात्मक अध्ययन अतं्यर् आवश्यक है, ् नंक इससे निनकत्सीय 

नसद्ांर्  ं की ऐनर्हानसक ननरंर्रर्ा, वैज्ञाननक आधार र्था व्यावहाररक उपय निर्ा का समुनिर् मूल्ांकन संभव 

ह र्ा है। प्रसु्तर् अध्ययन आयुवेद के इनर्हास, निनकत्सा नवज्ञान र्था शास्त्रीय सानहत्य के श धकर्ातओ ं के नलए 
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उपय िी नसद् ह िा र्था भनवष्य में र ि-नवनशष्ट एवं औषध-नवनशष्ट रु्लनात्मक अध्ययन  ं के नलए आधार प्रदान 

करेिा। 

 

अध्ययन की सीमाएँ 

1. यह अध्ययन पूणतर्ः  सानहल्कत्यक एवं रु्लनात्मक है; इसमें नकसी प्रकार का नैदाननक या प्राय निक अध्ययन 

सल्किनलर् नही ंहै। 

2. अध्ययन मुख्यर्ः  िरक संनहर्ा के निनकत्सा स्थान एवं िक्रदत्त र्क सीनमर् है। 

3. नवनभन्न संस्करण  ंएवं टीकाओ ंमें पाठभेद ह ने के कारण कुछ संदभों में अंर्र संभव है। 

 

भहवष्य की संभावनाएँ 

र ि-नवनशष्ट रु्लनात्मक अध्ययन (ज्वर, प्रमेह, कुष्ठ, वार्व्यानध आनद)। 

िरक संनहर्ा एवं िक्रदत्त में वनणतर् समान औषध-य ि  ंका औषधीय एवं नैदाननक मूल्ांकन। 

शास्त्रीय निनकत्सीय नसद्ांर्  ंका आधुननक वैज्ञाननक अनुसंधान के माध्यम से प्रमाणीकरण। 

निनिटल टेक्स्ट नवशे्लषण (Textual Analysis) द्वारा द न  ं गं्रथ  ं के निनकत्सीय साम्य एवं नभन्नर्ाओ ं का नवसृ्तर् 

अध्ययन। 
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