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सहायक प्राध्यापिका 

भूगोल पिभाग 

टी.एन.बी. महापिद्यालय, भागलिुर 

 

मानि प्रकृपि की सबसे जपटल और सिवशे्रष्ठ रचना है। प्रारंभ में जब मानि के िास बुद्धि, ज्ञान, पिपि-प्रपिपि आपि का अभाि 

था, भोजन िस्त्र और आिास िक ही उनकी आिश्यकिाएँ सीपमि थी िभी से िह अिनी आिश्यकिाओ ंकी िूपिव हेिु 

ियाविरण से संघर्व करिा रहा है। इस संघर्व के िररणामस्वरूि िृथ्वी िर अन्यान्य पियाओ ंका जन्म हुआ था। समय के साथ-

साथ ज्ञान-पिज्ञान, पिपि-प्रपिपि, अनुभि का पिकास होिा गया िो िही ं िूसरी िरफ बढ़िी जनसंख्या ने पिपभन्न प्रकार की 

आिश्यकिाओ ंको जन्म पिया। इन सभी कारणो ंसे मानि की पियाएँ ियाविरण में पिन-प्रपिपिन बढ़िी गई पजसके फलस्वरूि 

ियाविरण की मौपलकिा का ह्रास होिा गया। आज के आिुपनक युग में उिभोक्तािािी मानि ने अिनी सुपििाओ ं के पलए 

ियाविरण को इिना असंिुपलि कर पिया है पक आज िूरा पिश्व पिपभन्न प्रकार की ियाविरणीय संकटो से लड़िा नजर आ रहा है। 

ऐसे समय में ियाविरणीय जागरूकिा और द्धथथरिा केिल एक पिचारिारा नही ंबद्धि मानि अद्धित्व की आिश्यकिा बन 

चुकी है। 

ियाविरणी जागरूकिा का िात्पयव होिा है ियाविरण से जुड़ी समस्याओ,ं उनके कारणो ंऔर उनके समािान के प्रपि लोगो ंमें 

समझ और चेिना का होना। यह समझना की ियाविरण क्या है और मानिीय पियाकलि उसे कैसे प्रभापिि करिा है िथा 

उससे उत्पन्न संकट से कैसे बचा जा सकिा है। अगर सरल शब्ो ंमें कहे िो ियाविरण के प्रपि पजमे्मिार होना ही ियाविरणीय 

जागरूकिा कलािा है। जबपक द्धथथारिा का अथव होिा है ऐसी स्वथथ जीिनशैली अिनाना पजससे ििवमान की जरूरिें िूरी हो ं

और साथ ही भपिष्य की िीपढ़यो ं के पलए संसािन सुरपिि रह सकें  अथावि् ऐसा पिकास पजसमें संसािनो ंका उियोग हो 

िुरुियोग नही,ं हम पिकास करें , पिनाश नही ंऔर हम ििवमान में िो पजये ही साथ ही कल के पलए भी बचाकर रखें। 

ियाविरणीय जागरूकिा के िश्चाि् ही ियाविरणीय द्धथथरिा संभि है। जब लोग ियाविरण के प्रपि जागरूक होगें िभी िे स्वथथ 

और थथायी जीिनशैली को अिनायेगें और िभी हमारा भपिष्य भी सुरपिि होगा। अथावि् ियाविरणीय जागरूकिा पिचार 

बिलिी है। और द्धथथरिा भपिष्य बनािी है। 

आज मानिीय गपिपिपियो ंके कारण हमारा ियाविरण गंभीर संकट का समाना कर रहा है। पिपभन्न िाहनो,ं कारखानो ंऔर 

कोयले के उियोग से िायु प्रिूपर्ि हो रही है पजसके कारण िमा, फेफड़े के रोग और हृिय संबंिी बीमाररयाँ बढ़ रही है। 

नपियो ंऔर झीलो ंमें औद्योपगक कचरो ंको, सीिर और प्लाद्धिक डालने से जल प्रिूपर्ि हो रहा है, पजसके कारण जलजपनि 

रोग िो उत्पन्न हो ही रहे है साथ ही िीने योग्य जल की भी कमी का समाना करना िड़ रहा है। जंगलो ंकी अंिािुन कटाई से 

िर्ाव की अपनयपमििा बढ़ गई है, पजसके कारण जैि पिपिििा, नष्ट हो रहा है। ग्रीनहाउस गैसो ंके कारण िृथ्वी गमव हो रही है 

पजससे गे्लपशयर पिघल रहे है और समुद्र का जलिर बढ़ रहा है। रासायपनक उिवरको ंऔर कीटनाशको ंके अपिक प्रयोग से 

पमट्टी की उिवरिा घट रही है िथा भू-जल की गुणित्ता में भी ह्रास हो रहा है। प्लाद्धिक कचरा िो जल और भूपम िोनो ंको 

नुकसान िहंुचा रहा है। समान्य शब्ो ंमें कहे िो मानिीय गपिपिपियो ंके कारण हमारी प्रकृपि असंिुपलि हो गयी है और ऐसे में 

समय रहिे अगर समाज को ियाविरण के प्रपि जागरूक नही ं पकया गया िो इसका सीिा प्रभाि समेि िूरे जगि को झेलना 

िड़ेगा ियाविरण जागरूकिा हमें प्रकृपि के साथ सामांजस्य बनाकर जीने की सीख िेिी है इसपलए समाज में लोगो ंको अिेन 

अपिकारो ं के साथ किवव्ो ंका भी बोि कराना होगा, उन्हें समझाना होगा पक प्राकृपिक संसािन सीपमि है अगर उसका 

पििेकिूणव उियोग नही ंपकया गया िो हमारा भपिष्य उनसे िंपचि रह जायेगा। उन्हें बिाना होगा पक सिि् पिकास और हररि 

जीिन शैली को अिनाना िथा प्रिूर्ण फैलाने िाले व्िहारो ंसे बचना पकिना आिश्यकि है और इसके पलए पशिा से सशक्त 
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और प्रभािी माध्यम िूसरा कोई नही।ं पशि न केिल व्द्धक्त को ज्ञान प्रिान करिी है बद्धि उसके दृपष्टकोण, व्िहार और 

मूल्ो ंमें भी िररििवन लािी है। इसपलए यपि ियाविरण संरिण को, थथायी रूि से सफल बनािा है िो इसकी शुरूआि पशिा 

के पिपभन्न िरो ंजैसे - पिद्यालयो ंिर की पशिा, उच्च पशिा, अनौिचाररक पशिा आपि के माध्यम से करनी होगी क्योपंक पशिा 

के माध्यम से पििपथवयो ंको ियाविरण से जुड़ी समस्याओ ंजैसे ग्लोबल िापमिंग, जलिायु िररििवन, िनो ंकी कटाई, प्रिूर्ण, जैि 

पिपिििा के ह्रास के बारे में सही-सही िैज्ञापनक जानकारी पमलिी है और जब लोगो ंको समस्याओ ंका सही ज्ञान होिा है िब िे 

समािान के प्रपि रूपच लेिे है। पशिा व्द्धक्त में प्रकृपि के प्रपि संििेनशीलिा और पजमे्मिारी की भािना पिकपसि करिी है 

और यह समझ पिकपसि करिी है पक मनुष्य प्रकृपि का स्वामी नही ंबद्धि उसका अहम पहस्सा है, िोनो ंका अद्धित्व एक 

िूसरे िर पनभवर करिा है। प्रकृपि जहाँ हमें जीपिि रहने के पलए िायु, जल, भोजन जैसे संसािन प्रिान करिी है िो िही ंमनुष्य 

अिनी समझ-बूझ, अिनी कायव-कुशलिा अिने ज्ञान और िकनीक से प्रकृपि का संिारिा है उसे जन मानस के पलए और 

उियोगी बनािा है। यह सह-अद्धित्व िोनो ं के संिुलन के पलए आिश्यक है। इसपलए हमें प्रकृपि का आिर करना चापहए 

प्रकृपि ने हमें पजिने भी संसािन पिये है उसका पििेकिूणव उियोग करना चापहए। पजस पिन हम प्रकृपि को समझ लेगें उस 

पिन से हमारा समाज, हमारा िेश पिकास की नई ऊँचाई को छूने की ओर अग्रसर होगा क्योपंक इस िरिी िर प्रकृपि प्रित्त 

सबसे महत्विूणव संसािन अगर कोई है िो िह स्वयं मानि है। मानि ज्ञान (Mens Knowledge) और संसािन (Resource) का 

बड़ा ही गहरा संबंि है। प्रपसि भूगोलिेत्ता पजम्मरमैन ने कहा - ‘‘Mens Knowledge is the mother of all resources.” अथावि् 

मानि का ज्ञान सभी संसािनो ंकी जननी है। प्रकृपि में उिलब्ध ििुएँ संसािन िभी बनिी है जब मनुष्य उन्हें अिने ज्ञान, बुद्धि 

और िकनीक से उियोग के कापबल बनािा है। मानि के ज्ञान के पबना िृथ्वी िर मौजूि जल, िन, खपनज, िायु, भूपम केिल 

प्रकृपि के ित्व है, संसािन नही।ं जैसे िेटर ोपलयम िहले केिल एक िरल ििाथव था लेपकन मानि ज्ञान के कारण िह आज उजाव 

का महत्विूणव स्त्रोि बन गया है। कहने का िात्पयव यह है पक अगर हम प्राकृपिक ित्वो ंका संरिण करिे है और मानिीय ज्ञान 

का उियोग कर उसे और अपिक उियोगी बनािे है िो हमें िो लाभ होगा ही साथ ही हमारी आने िाली िीपढ़याँ भी इससे 

लाभाद्धिि होगी और हमारे िेश भी आपथवक रूि से और अपिक सुदृढ़ होगा। इस प्रकार पनपश्चि रूि से हम पिकास की 

ऊँचाईयो ंको छु िायेंगे। अिः  आिश्यक है पक हम पशिा के पिपभन्न िरो ंसे ियाविरण के प्रपि संििनशीलिा और पजमे्मिारी 

की भािना को पिकपसि करें। इसके पलए पिद्यालयी िर िर ियाविरण पशिा को अपनिायव बनाया जाना चापहए पसफव  सैिांपिक 

रूि में नही ंबद्धि व्िहाररक रूि में भी। क्योपंक पिद्यालय िह िािन थथल है जहाँ बच्चो ंके व्द्धक्तत्व और आििो ंका पनमावण 

होिा है और अगर हम पकिाबी ज्ञान के साथ-साथ िृिारोिन, स्वच्छिा अपभयान, जल संरिण िररयोजना प्रकृपि-भ्रमण, इको-

कल्ब, NSS, NCC आपि से बच्चो ंको जोड़कर उन्हें व्िहाररक ज्ञान प्रिान करिे है िो यह ज्ञान िूरे जीिन काल िक उनके 

साथ रहेगा और िह जीिन भी ियाविरण संरिण के प्रपि सजग रहेगें। उच्च िर की पशिा में संलग्न छात्र काफी िररिक्व होिे है, 

इसपलए इस िर िर आिश्यक है पक ियाविरण अध्ययन को अंिर-पिर्यक (Interdisciplinary) रूि में िढ़ाया जाए। 

सेपमनार, िकव शॉि, समे्मलन आपि का आयोजन समय-समय िर करिा कर ियाविरण संबंिी मुद्ो ंिर गंभीर चचावएँ की जानी 

चापहए। ररसचव प्रोजेक्ट, फील्ड िकव , केस िडी के माध्यम से छात्रो ंमें ियाविरण संरिण के प्रपि रूपचि को पिकपसि पकया 

जाना चापहए साथ ही छात्रो ंको नीपिगि सुझाि औश्र सामापजक कायों से भी जोड़ा जाना चापहए। कॉलेज िररसर को हररि 

िररसर (Green Campus) की अििारणा के साथ पिकपसि पकया जाना चापहए िापक छात्र जहाँ अिना बहुमूल् समय पशिा 

प्राप्त करने में ियिीि करिे है िहाँ के हररि िािािरण को िेखकर उनके अंिर ियाविरण के प्रपि आिर का भाि पिकपसि 

हो। 

समाज में कई ऐसे व्द्धक्त होिे है जो औिचाररक पशिा से काफी िूर होिे है। िो उन लोगो ंिक अनौिचाररक पशिा के माध्यम 

से ियाविरण संरिण संबंिी बािो ंको िहँुचाया जाना चापहए। जनसंचार माध्यम जैसे टी.िी. और रेपडयो ंकायविम, डॉकू्यमेंटर ी 

पफले्म, ऑनलाइन बेपबनार, सोशल मीपडया अपभयान आपि के माध्यम से लोगो ंको ियाविरण संरिण के प्रपि जागरूक करना 

चापहए। इसके अपिररक्त जन जागरूकिा अभयान, रैपलयाँ, नुक्कड़-नाटक आपि का आयोजन भी इस पिशा में प्रभािी होगा। 

सं्वयसेिी संथथाएँ, सामापजक संगठन, ग्राम सभाएँ, मपहला समूह, यूिा क्लब भी इसमें अिनी महत्विूणव भूपमका पनभा सकिी 

है। इस प्रकार पिद्यालय, पिश्व पिद्यालय और समाज-िीनो ंअगर पमलकर इस पिशा में समद्धिि रूि से प्रयास करिे है िो 

पनपश्चि रूि से ियाविरण जागरूकिा जानकारी िक सीपमि न रह कर व्द्धक्तयो ंके व्िहार में सकारात्मक िररििवन लायेगी 
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िैसे िो भारि सरकार ियाविरण संरिण, जागरूकिा और द्धथथरिा को बढ़ािा िेने के पलए कई नीपियाँ और योजनाएँ चला रही 

है जैसे गंगा निी को प्रिूर्ण मुक्त करने, उसकी जैि पिपिििा को संरपिि करने और निी की िाररद्धथथपिकी को िुनजीपिि 

करने के पलए नमापम गंगे योजना, प्लाद्धिक प्रिूर्ण को कम करने के पलए प्लाद्धिक अिपशष्ट प्रबंिन पनयम, साफ-सफाई को 

बढ़ािा िेने हेिु स्वच्छ भारि पमशन, जलिायु िररििवन के प्रभाि को कम करने के पलए राष्टर ीय जलिायु िररििवन कायव योजना, 

उजाव स्वच्छिा बढ़ाने िथा प्रिूर्ण कम करने हेिु सौर उजाव और स्वच्छ उजाव योजना, इलेद्धक्टरक िाहनो ंको बढ़ािा िेकर िाहन 

प्रिूर्ण कम करने के पलए इलेद्धक्टरक मोपबपलटी (FAME India Scheme) जैसी योजनाएँ चलायी जा रही है। पिश्व ियाविरण 

पििस, िृथ्वी पििस, जल संरिण कायविम आपि में जागरूकिा-उनु्मख कायविम और अपभयान चलाये जा रहे है िो पनपश्चि 

रूि से इस पिशा में सहायक पसि होगा। क्योपंक ये सरकारी प्रयास केिल पनयमो ंिक ही सीपमि नही ंहै बद्धि िे लोगो ंको 

ियाविरण पिरोिी व्िहार बिलने, द्धथथर जीिन शैली अिनाने, प्रकृपिक के प्रपि पजमे्मिार बनने और स्वच्छ एिं स्वथथ भारि के 

पनमावण की पिशा में पे्रररि करिे है। लेपकन यह भी सत्य है पक जब िक ियाविरण संरिण को केिल सरकारी पजमे्मिारी समझा 

जायेगा िब िक इस समस्या का िूणव समािान संभि नही ंहो िायेगा। आिश्यकिा है पक सरकार के साथ-साथ समाज का 

प्रते्यक व्द्धक्त अिने छोटे-छोटे प्रयासो ंद्वारा इस पिशा में अिनी सपिय भागीिारी सुपनपश्चि करें । यपि लोग प्लाद्धिक का कम 

से कम उियोग करें , स्वच्छ से िृिारोिण करें , िानी को बबावि न करे, कचरे का सही िरीके से पनिारण करें  उजाव बचि करे 

िो पनपश्चि से इसका सकारात्मक प्रभाि ियाविरण िर होगा। हररि िररिहन अथावि् साइपकल, सािवजपनक िररिहन, इलेद्धक्टरक 

िाहन का उियोग, हररि उजाव (सौर उजाव, ििन उजाव, बायोगैस) का उियोग िथा अिने सिि् जीिन शैली में 3R के पसिांि 

का िालन करना भी ियाविरण संरिण में महत्विूणव योगिान िे सकिा है। 3R का अथव यह है Reduce, Reuse और Recycle, 

Reduce से िात्पयव यह है पक अनािश्यक ििुओ ंका उियोग कम करना जैसे प्लाद्धिक का कम इिेमाल, फालिू खरीिारी 

से बचना साथ ही िानी और पबजली की बचि। इसी प्रकार Reuse का मिलब होिा है पकसी ििु को फेकने के बजाय उसे 

िोबारा इिेमाल करना, जैसे कागज के िोनो ंिरफ पलखना, काँच के बिवनो ंका िुबारा उियोग िुराने किड़ो ंसे नयी सामग्री 

का पनमावण आपि जबपक Recycle जैसे से िात्पयव है कचरे को प्रपिया द्वारा नये उत्पाि में बिलना जैसे कागज, प्लाद्धिक िािु 

और कांच की रीसाइद्धकं्लग, जैपिक कचरे से खाि बनाना इत्यापि। 3R पसिांि हमें  पसखािा है पक हम कचरा कम िैिा करें , 

ििुओ ंका अपिकिम उियोग करें  िथा बचे हुए कचरे को िुनः  उियोग के योग्य बनाए। अगर हम सभी 3R के पसिांि के 

अनुरूि कायव करेगें िो पनपश्चि ही इससे न केिल ियाविरण सुरपिि रहेगा बद्धि संसािनो ंकी बचि भी होगी और प्रिूर्ण में 

कमी भी आयेगी। िरिु ििुद्धथथपि यह है पक जनसंख्या िृद्धि, औद्योगीकरण और शहरीकरण, उिभोक्तािािी जीिन शैली, 

पशिा और जागरूकिा की कमी, नीपियो ंका कमजोर पियाियन आपि कई ऐसी चुनौपियाँ है जो ियाविरणीय जागरूकिा 

और द्धथथरिा के रािे में पिद्यमान है। चुनौपियाँ बड़ी है लेपकन उसका समािान भी संभि है। चँूपक ियाविरण की समृद्धि ही 

मानि सभ्यिा की समृद्धि सुपनपश्चि करिी है इसपलए सामूपहक पजमे्मिारी ही एकमात्र समािान/पिकल्प है। इसपलए 

आिश्यकिा है पक सरकार, समाज और व्द्धक्त पमलकर सामुपहक प्रयास करे। सरकार पशिा के हर िर िर ियाविरण पशिा 

को व्िहाररक रूि से अपनिायव बनाएँ िथा सभी योजनाओ ंको प्रभािी रूि से लागू करें । समाज द्वारा पिपभन्न प्रकार के 

अपभयान चलाकर िथा अन्य छोटे-छोटे प्रयासो ंद्वारा भी ियाविरण को संरपिि करने का कायव पकया जाए। आम जनिा को 

चापहए पक िह इस पिशा में अिनी सपिय भूपमका अिा करिे हुए 3R पसिांि का िालन करें  िथा ियाविरण संरिण को अिना 

नैपिक किवव् मानिे हुए प्रकृपि का संरिण करें । इस प्रकार यपि सरकार, समाज और व्द्धक्त िीनो ं पमलकर अिने-अिने 

किवव्ो ंका पनिवहन करिे है िो एक बड़ा िररििवन हो सकिा है िथा ियाविरणीय जागरूकिा और द्धथथरिा को िािपिक रूि 

में सफल बनाया जा सकिा है।    

“ियाविरण की रिा कोई पिकल्प नही,ं बद्धि हमारी नैपिक पजमे्मिारी है। िरिी बचाओ ं- जीिन बचाओ ं- भपिष्य बचाओ”ं 
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