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 ाराांि 

टिकाऊ कृषि या  िि कृषि का िात्पयय कृषि और खाद्य उत्पादन के षिए एक  मग्र दषृिकोण  े ह।ै षज का उद्दशे्य कृषि 

प्रणाषियों की दीर्यकाषिक व्यवहाययिा  ुषनषिि करि ेहुए िथा भषवष्य की पीढ़ियों के षिए प्राकृषिक  ां ाधनों को 

 ांरषिि करिे हुए भोजन एवां फाइबर की वियमान जरुरिों को पूरा करना है। पयायवरण पर कृषि गषिषवषधयों के नकारात्मक 

प्रभावों को कम करने का एक  ांभाषवि  माधान टिकाऊ कृषि िकनीक का उपयोग ह।ै मृदा स्वास्थ षमट्टी की वह िमिा 

ह ैजो पाटरषस्थषिकी और भूषम उपयोग   ीमाओं के भीिर एक आवश्यक जीषवि प्रणािी के रूप में चििी रहिी ह ैजैषवक 

उत्पादकिा को ब़िािी ह ैहवा और पानी की गुणवत्ता को  ांरषिि करिी ह ैऔर िोगों,जानवरों एवां पौधों के स्वास््य को 

ब़िािी ह।ै आधुषनक कृषि में मृदा स्वास्थ  ुषनषिि करना और प्रभावी उवयरिा प्रबांधन  ांधारणीय फ ि उत्पादन और 

पयायवरण  ांरिण के षिए  वोपटर ह।ैकृषि प्रणाषियों में मृदा प्रबांधन के पारांपटरक और अषभनव दषृिकोणों में जैषवक 

 ांिोधन कवर क्रासपांग,फ ि चक्रण, कम जुिाई और एकीकृि पोिक ित्व प्रबांधन जै ी कई प्रथाएां िाषमि ह।ै कृषि 

परांपराओं में गहराई  े षनषहि यह प्रथाएां मृदा  ांरिण को ब़िाने पोिक चक्रण को ब़िावा दनेे और िाभकारी मृदा  ूक्ष्म 

जीव  मुदायों को ब़िावा दने ेके षिए ढदखाई दिेी ह।ै षज  े दीर्यकाषिक मृदा स्वास्थ एवां उत्पादकिा में योगदान षमििा 

ह।ै खेिी में  ांधारणीयिा ज्यादािर षमट्टी के स्वास््य पर षनभयर करिी है जो पाटरषस्थषिक षस्थषि और भूषमउपयोग 

 ीमाओं के भीिर कायय करन ेकी षमट्टी की िमिा ह।ै यह  ामान्य कल्याण को ब़िािा ह ैहवा और पानी की िुद्धिा बनाए 

रखिा ह ैऔर जैषवक उत्पादकिा का  मथयन करिा ह।ै आधुषनक कृषि गहनिा के कारण षमट्टी के कायों में कमी का 

पाटरषस्थषिकी िांत्र और दीर्यकाषिक उत्पादकिा पर प्रभाव पड़िा ह।ै टिकाऊ खेिी का िक्ष्य षमट्टी की उवयरिा और 

काबयषनक पदाथय ब़िाना है। प्रमुख पद्धषियों में काबयषनक खिेी, ांरिण खेिी,एकीकृि कीि प्रबांधन(IPM) िाषमि हैं। यह 

िकनीकें  षमट्टी की उवयरिा, ांरचना और जैवषवषवधिा में  ुधार करिी हैं। 

 

मखु्य िब्द -मृदा स्वास््य, टिकाऊ कृषि, जैषवक  ां ाधन,कवर क्रासपांग, फ ि चक्र, एकीकृि पोिक ित्व प्रबांधन, काबयन 

कृषि,  ांरिण खेिी,पमायकल्चर, कृषि वाषनकी, धान  र्नीकरण षवषध,बायो-डायनषमक कृषि, प्राकृषिक खेिी, जीरो 

बजि कृषि, जैषवक कृषि। 
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प्रस्िावना -: 

भारि में खेिी ना ष फय  एक पेिा बषल्क जीवन का एक िरीका भी रही ह।ै यह  भी अन्य  ाांस्कृषिक रूपों का एक आधार 

भी ह ै।भारि में िगभग  भी त्योहार, खाद्य प्रणाषियाां और िोककिाओं के षवषभन्न रुप खेिी आधाटरि ह।ैप्रक के  ाथ 

िािमेि षबठािे हुई ही यहाां खेिी की जािी थी। धरिी हमेिा हमारी माां रही ह ैपहिी बार हि चिानें  े पहिे और 

फ ि की किाई के बाद भूषम पूजा की जािी है। हमारे पूवयजों ने  ूयय, चांद्रमा, धरिी और प्रकृषि के  ाथ खूब ूरि 

टरश्िा मह ू  ढकया षज की बदौिि उन्होंने अच्छी िरह जीवन षनवायह ढकया। ढकन्ि ु1960 के दिक में हटरि क्राांषि 

नें पूरी िस्वीर ही बदि दी। हटरि क्राांषि पर अमि के 50  ाि बाद भारि की  ब े उपजाऊ भूषम अनुत्पादनिीि 

हो गई। कापोरेि षनयांषत्रि उत्पादन माडि नें खाद्य पदाथों को जहरीिा बनाया ह,ै षमट्टी के उपजाऊपन को नि 

ढकया ह,ैजि को दषूिि ढकया ह ैऔर वन षवनाि के रूप में निीजा  ामने ह।ै प्राकृषिक  ां ाधनों का व्यव ायीकरण 

और उ के एवज में िाभ के बगैर उत्पादन की ब़ििी िागि नें न ष फय  िाखों ढक ानों को खेिी  े बाहर ढकेिा बषल्क 

उन्हें आत्महत्या के षिए भी मजबूर ढकया ह।ै उपजाऊ भूषम मानव जीवन का मुख्य स्रोि ह।ै उपजाऊ भूषम के षबना हम 

खाद्य पदाथय की उपज नहीं कर पाएांगे या जीषवि नहीं रह  कें गे। टिकाऊ खेिी ही एक  म्पूणय िरीका ह ैजो र ायनों 

और जीवाश्म ईंधन आधाटरि ऊजाय की चीजों पर षनभयर नहीं ह।ै टिकाऊ खेिी ढक ानों को  ां ाधनों के  ांरिण फ ि 

प्रबांधन को अनकूुि बनानें और उच्च स्िर की उत्पादकिा में मददगार होिी ह ैजो कम खचीिी पयायवरण की दषृि  े 

 ांरषिि और  ामाषजक रूप  े औषचत्यपूणय ह।ै षपछिे दो दिक  े पाटरषस्थषिकीय खिेी प्रणािी में अनेक दिेों में छोिे 

और  ीमाांि ढक ानों का षवश्वा  प्राप्त ढकया ह।ै इ  खिेी के अनेक प्रकार हैं षजनमें षनम्नषिषखि महत्वपूणय हैं- 

 

प्रकृषि के  ाथ  ामांजस्य षबठाि ेहुए खिेी (Permaculture)-:-  
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बीि मोषि न और डषेवड होमगे्रन द्वारा षवकष ि खेिी का एक  मग्र िरीका प्रकृषि के  ाथ  ामांजस्य षबठािे हुए 

खेिी(पमेकल्चर) ह ैजो छोिे ढक ानों को उनकी भूषम को दषूिि या नि ढकए षबना एक  भ्य जीवन जीनें में  िम 

बनािा ह।ैयह िरीका उन्हें जि एवां भूषम की  ावधानीपूवयक व्यवस्था करनें और मनुष्यों एवां पयायवरण की रिा को  मथयन 

दनेे वािे एक पाटरषस्थषिकी िांत्र बनानें में मददगार होिा ह।ै यह िरीका प्रकृषि के  ाथ िकराव नहीं बषल्क  हयोग के 

ष द्धाांि पर आधाटरि ह।ै इ में अपषिि पैदा नहीं होिा ह ै ाथ ही इ के िहि षवषवधिा को महत्व ढदया जािा ह।ैप्रकृषि 

के  ाथ  ामांजस्य षबठाि ेहुए खेिी का मििब ह ै–“मनुष्यों के षिए उपयोगी बारहमा ी या स्वयां को बनाए रखने वािे 

पौधों व पिु प्रजाषियों की एक  मषन्वि षवकष ि प्रणािी।“ 

प्रकृषि के  ाथ  ामांजस्य षबठािे हुए खेिी की आधारषििा नैषिक ष द्धाांिों के पािन पर टिकी हुई है। इ में खेिी के िीन 

नैषिक ष द्धान्ि हैं- 

1-धरिी की दखेभाि 2-िोगों की दखेभाि 3- रप्ि (अषधिेि) को धरिी एवां िोगों को िौिाना 

प्रकृषि के  ाथ  ामांजस्य षबठािे हुए खेिी मूि रूप  े दीर्यकाषिक षनयोजन की एक षडजाइन प्रणािी ह ैइ षिए इ  

प्रकार की खेिी के षिए षनम्नषिषखि ष द्धान्िों का पािन ढकया जाना चाषहए -अपेिाकृि स्थान,षवषवध कायय, प्रत्येक 

कायय को कई अांगों का  मथयन षमि,ेजोन एवां  ेक्िर, जैषवक  ां ाधनों का उपयोग, ऊजाय की  ाइसक्िांग,िर्ु स्िरीय 

 र्न प्रणाषियाां, वृषद्ध एवां षवका  में िेजी, षवषवधिा,ढकनारों या ष रों का अ र, ष के्क के दो पहि ूका ष द्धाांि। 

भारि में दषिणी कनायिक के ििीय िेत्रों में एक पटरवार द्वारा 2007 में इ  प्रकार की खेिी का प्रारांभ ढकया गया। 

 

कृषि वाषनकी :-  

 

कृषि वाषनकी एक िरीका ह ैजो भूषम प्रबांधन के जटरए खेि का उत्पादन ब़िािा ह।ैइ  िरीके में खेि प्रणािी में पेड़  ाषमि 

ढकए जािे हैं िाढक उ ी भूखांड का पेड़ों फ िों और पिुधन के षिए उपयोग ढकया जाए। इ में काष्ठ युक्त वृिों,झाषड़यों, 

बाां  िाड़ आढद को एक ही भखूांड पर फ िों के रूप में या पिुओं के षिए उगाया जािा ह।ै कृषि वाषनकी के अांिगयि कृषि 

वन  ांवधयन प्रणािी(फ िों एवां वृिों का  ांयोजन),ष ल्वोपास्िोरि प्रणािी (वाषनकी और प्रकृषिक 

चारागाह),रेंजिैण्ड (ऐ ी भूषम जहाां स्थाषनक र्ा  एवां झाषड़याां उगिी हैं िथा पिु उनका चारण करिे हैं), 

एग्रोष ल्वोपास्िोरि(वृिों पिुओं और फ िों  भी को  मेढकि करना)  षम्मषिि हैं। भारि में िांबे  मय  े कृषि 

वाषनकी की जािी रही ह।ै दिेभर में कई रूपों में कृषि वाषनकी की जािी ह ैषज  े स्थानीय  मुदाय को ईंधन व िकड़ी 

षमििी ह ैऔर पल्प,कागज एवां अन्य िकड़ी आधाटरि और उद्योगों को कच्ची  ामग्री प्राप्त होिी ह।ै भारि में मखु्य रुप 

 े अपनाई जाने वािी प्रमुख कृषि वाषनकी प्रणाषियाां पषिमी एवां पूवी षहमाियी िेत्रों में कृषि वन- 

 ांवधयन(एग्रोष ल्वीकल्चर) और कृषि बागवानी, गांगा के ऊपरी एवां मैदानी िेत्रों में कृषि- बागवानी- वन - ांवधयन 
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और दषिणी पठार एवां पहाड़ी िेत्रों में कृषि- वन  ांवधयन और वन- ांवधयन-चरवाही(ष ल्वीपेस्िोरि) प्रणाषियाां 

हैं। भारि के वन  वेिण के एक अनुमान के अन ुार दिे में वन िेत्र के बाहर 2.68 षबषियन पेड़ उगाए जािे हैं षज   े

 ािाना ईंधन की 201 षमषियन िन जिावन उनकी िकड़ी और 64 षमषियन क्यूषबक इमारिी िकड़ी की आपूर्िय 

होिी ह।ै 2014 में राष्ट्रीय कृषि वाषनकी नीषि (NAP) अपनाने वािा भारि षवश्व का प्रथम दिे ह।ै2023-24 के 

आांकड़ों के अनु ार भारि में कृषि वाषनकी कुि भौगोषिक िेत्र का 8.65% कवर करिा ह।ै 

 

धान  र्नीकरण षवषध(S.R.I.):- 

1980 के दिक में मैडागास्कर में गहन श्रम और जैषवक खेिी के जटरए कम पानी का इस्िेमाि करि ेहुए चावि की 

पैदावार ब़िाने के षिए धान  र्नीकरण षवषध षवकष ि की गई थी कारनेि इांिरनेिनि इांस्िीट्यूि फॉर फूड एांड 

एग्रीकल्चर के डॉ नामयन उपहाक में 1990 के दिक के अांि में यह षवषध दषुनया के  ामन ेरखी थी।SRI खेिी के 

अनेक िरीकों का एक षमश्रण ह ैषज में न यरी के प्रबांधन में बदिाव,प्रषिरोपण का  मय,जि एवां खरपिवार का 

प्रबांधन िाषमि ह।ै इ में  ावधानीपूवयक और िीघ्रिा  े चौड़ी जगह रखिे हुए एक -एक नए बीज अांकुरों का प्रषिरोपण 

ढकया जािा ह ैजो पानी में िगािार डूबे नहीं रहिे और जहाां षमट्टी में अषधक जैषवक पदाथय होिा ह ैऔर पौधों को उषचि 

वायु षमि पािी ह।ै धान  र्नीकरण षवषध में षमट्टी की चार वैकषल्पक परिों का षनमायण,बीज उपचार प्रषिरोपण,जि 

की आवश्यकिा,षनराई इत्याढद कायय करन ेआवश्यक होिे हैं।षजन िेत्रों में SRI षवषध अपनाई गई ह ैवहाां चावि 

उत्पादन में 25-50% वृषद्ध हुई ह ैऔर जि का उपयोग 40%  े अषधक र्िा ह।ै अनु ांधान  े पिा चिा ह ैढक SRI 

पद्धषि की फ िें कीड़ों व बीमाटरयों की अषधक प्रषिरोधी होिी हैं और  ूख,ेिूफान,गरम थपेड़ों या िीििहरों जै ी 

प्रषिकूि जिवायु पटरषस्थषियों को बेहिर ढांग  े  हन करिी हैं। 

 

प्राकृषिक खिेी: 

प्राकृषिक खेिी खेिी का ष फय  एक िरीका नहीं बषल्क दियन एवां जीवन का एक िरीका भी ह।ै यह खिेी के प्राकृषिक 

पयायवरण षहिैिी दषृिकोण ह ैजो जीवन के  भी रूपों का आदर करिा ह।ै प्राकृषिक खेिी में भूषम की जिुाई न करनें 

पर जोर ढदया जािा ह ैऔर िाकनािकों, कीिनािकों, रा ायषनक उवयरकों या ढक ी भी कृषत्रम िापन का इस्िेमाि 

नहीं ढकया जािा ह।ैयह खेिी का एक ऐ ा रुप ह ैजो पृ्वी को षबल्कुि प्रदषूिि नहीं करिा है। प्राकृषिक खेिी का एक 

टिकाऊ िरीका ह ैजो प्राकृषिक  ामषग्रयों  े बनीं चीजों पर आषश्रि रहिा ह ैऔर प्रकृषि के कानून का पािन करिा ह।ै 

प्राकृषिक खेिी का िक्ष्य “कुछ नहीं करना”ह।ै कुछ नहीं करना की व्याख्या कोई कायय न करनें के रूप में न की जाए 

बषल्क इ का मििब प्रकृषि को अपना काम करने दनेा और मनुष्य की अनावश्यक दखिांदाजी  े परहजे़ करना ह।ै 

जापानी ढक ान मा ानोबु फुकुओका”कोई जिुाई नहीं कोई िाकनािक नहीं “वाि ेखेिी के िरीके के एक मुख्य 

पैरोकार थे। प्राकृषिक खिेी के िौर-िरीके अपनानें  े छोिे व  ीमाांि ढक ान उन बहुराष्ट्रीय कां पषनयों के िोिण का 

षिकार नहीं बनिे जो अक् र अपनें बीजों उवयरकों और कीिनािकों के बहुि ऊां च ेदाम रखिी हैं। 

 

प्राकृषिक खिेी के िरीके  

फुकुओका की प्राकृषिक खेिी चार प्रमुख ष द्धाांिों पर आधाटरि ह ै– 

1-कोई जुिाई नहीं 2-कोई कीिनािक नहीं 3-कोई ऊवयरक नहीं 4-कोई षनगरानी नहीं 

अषधकिर ढक ान इ  धारणा  े भ्रषमि होिे हैं ढक ‘अषधक बेहिर होिा ह’ै याषन अषधक उवयरक के डािनें   ेबेहिर 

फ ि होगी। यह षबचार फ िों एवां ढक ानों दोनों के षिए र्ािक हो  किा ह।ै 
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बहु-फ िी पद्धषि: 

-बहु फ िीय कृषि पद्धषि (मषल्िपि क्रासपांग) खेिी का एक पारांपटरक एवां  र्न िरीका ह ैजो न ष फय  षवका िीि 

दिेों बषल्क षबकष ि दिेों में भी व्यापक स्वीकाययिा प्राप्त कर रहा ह।ैबहु फ िी पद्धषि को एक कैिेंडर विय के दौरान 

एक ही खेि पर एक   ेअषधक फ िें उगानें के रूप में ढकया गया ह।ै इ  प्राचीन िरीके का उन िेत्रों में इस्िेमाि 

होिा रहा ह ैजहाां अषधक बाटरि, अषधक िापमान और फ ि उगाने के षिए िम्बी ऋिु उपिब्ध ह ैजो फ िों को 

िगािार उगानें के अनुकूि माहौि प्रदान करिे हैं।यह िरीका ढक ानों को िगािार खाद्य आपूर्िय करनें के  ाथ- ाथ 

पाटरषस्थषिकीय टिकाऊपन  ुषनषिि करिा है। यह िरीका बेहिर खाद्य  रुिा दिेा है, गरीब ढक ानों की पोिण जरूरिों 

की पूर्िय करिा ह ैऔर  ाथ ही ढक ानों को अपनी भूषम की उत्पादकिा ब़िाने में मदद करिा ह।ै 

 

जषैवक खिेी: 

जैषवक खेिी एक िरीका ह ैषज में ढक ान षमट्टी को जीवांि रखिे हुए खेिी कर फ िों की पैदावार करिे हैं। गाय- भैं  के 

गोबर, खेि के कचरे,जिीय अपषिि और अन्य  ामग्री जै े जैषवक कचरे के उपयोग द्वारा षमट्टी का स्वास्थ बरकरार 

रखा जािा ह।ै षज में कुछ िाभदायक  ूक्ष्म जीव होिे हैं। जैव उवयरक फ िों को पोिक ित्व दनेे में मदद करि ेहैं यह 

िरीका अत्यषधक टिकाऊ प्रदिूण मुक्त और पयायवरण षहििैी ह।ै जैषवक खेिी प्रकृषि के षखिाफ नहीं ह ैबषल्क उ के  ाथ 

 ामांजस्य षबठाकर कायय करिी है। जैषवक ढक ान अपने खेिों को प्रकृषि के भरो े नहीं छोड़िे बषल्क वह प्रकृषि के  ाथ 

षमिकर अपने  मस्ि ज्ञान िकनीकों और उपिब्ध  ां ाधनों का उपयोग करि ेहैं। इ में प्रकृषि और खेिों के बीच एक 

स्वस्थ  ांिुिन बनाने के षिए पारांपटरक खेिी को आधुषनक वैज्ञाषनक ज्ञान के  ाथ जोड़िे हुए खेिी की जािी ह ैषज में 

फ िों एवां जानवरों का  हचयय होिा ह।ैजैषवक खिेी में रा ायषनक उवयरकों,कीिनािकों, पोिक ित्व वधयक दवा का 

इस्िेमाि वर्जयि ह।ै इ के बजाय यह पौधे और षमट्टी की रिा के षिए जैषवक खाद,हटरि खाद,बारी-बारी  े फ िों के 

उत्पादन,फ ि के अपषिि, षमषश्रि फ िों के उत्पादन और जानवरों के खाद पर आषश्रि रहिी ह ै।इ  प्रकार जैषवक 

खेिी पाटरषस्थषिकी िांत्र के स्वास््य को ब़िावा दिेी ह ैजैव षवषवधिा की रिा करिी ह ैऔर षमट्टी में जैषवक गषिषवषध 

ब़िािी ह।ै 

 

बायो-डायनषमक खिेी: 

बायो डायनषमक िब्द ग्रीक भािा के दो िब्दों बायोज और डायनमोज   ेषमिकर बना ह ैषज का मििब जीवन ऊजाय 

होिा ह।ैबायो डायनाषमक खिेी का  ांबांध उ  खिेी षवज्ञान  े ह ैजो प्रकृषि में काययरि मूि ष द्धान्िो को मानिा ह ैऔर 

षमट्टी में  ांिुिन िानें एवां उ े स्वस्थ बनाने के षिए  जीव िाकिों के इ  ज्ञान का उपयोग करिा ह।ै खेिी का यह िरीका 

खेि को एक जीवांि प्रणािी मानिा ह ैजो पयायवरण के  ाथ िािमेि करके स्वस्थ जीवांि षमट्टी बनाएां और उ में ऐ  े

खाद्य पदाथों को उगाए जो पोिण एवां िाकि प्रदान करिी हैं और मानविा के षवका  में मदद करिी हैं। आषस्ियायी 

िेखक षििक एवां  ामाषजक काययकिाय डॉ रूडोल्फ स्िैनर के षवचारों के आधार पर 1920 में पहिी बार बायो डायनाषमक 

खेिी षवकष ि की गई थी।भारि में इांदौर के श्री िी जी के मेंनन में 1990 के दिक के प्रारांभ में बायो डायनाषमक खेिी 

आांदोिन िुरु ढकया था उन्होंने न्यूजीिैंड के एक ढक ान पीिर प्रोक्िर के  हयोग   ेभारिीय ढक ानो को बायो डायनषमक 

खेिी ष खाई थी। बायो डायनषमक खेिी करने वािे ढक ान आध्याषत्मक पद्धषि का पािन करिे हैं और उ के  ाथ खेिों 

को टिकाऊ व स्वपो बनाने के षिए अनेक कदम उठािे हैं।बाय डायनषमक खेिी में रा ायषनक उवयरकों या कीिनािकों की 

कोई भूषमका नहीं होिी इ के बजाय ढक ान प्राकृषिक एवां जैवपोिक प्रदािाओं का इस्िेमाि करि ेहैं जै  ेबैक्िीटरया 

िैवाि,कवकमूि। रा ायषनक कीिनािकों के बजाय पषियों और परजीषवयों ज ैे प्राकृषिक जीवभषियों के इस्िमेाि   े

कीि प्रबांधन ढकया जािा ह।ै जैषवक गषिषवषधयों को ब़िावा दनेे के षिए कम्पोसस्िांग, हटरि खाद बनान,ेफ ि चक्र, 
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मुख्य फ ि के बीच अन्य फ िों के उत्पादन, षमषश्रि फ िों के उत्पादन के अिावा पषियों के बैठने के स्थान एवां पाि 

फ िों(िैप क्राप् )का इस्िमेाि ढकया जािा ह।ैइ ी कारण बायो डायनषमक खिेी करन ेवािे दावा करिे हैं ढक यह एक 

 म्पूणय दषृिकोण ह ैषज में षमट्टी जानवरों पषियों पाटरषस्थषिकी िांत्रों एवां भूमांडिीय िाकिों के प्रभावों और ढक ानों 

 षहि प्रत्येक योगदानकिाय को िाषमि ढकया गया ह।ै 

 

जीरो बजि खिेी: 

जीरो बजि की प्राकृषिक खेिी (ZBNF) एक षवषिि प्रकार की खेिी ह ैजो उत्पादन की (जीरो)िागि पर षनभयर रहिी 

ह।ै इ में बाजार  े बीजों, उवयरकों और पौध  रुिा के अन्य र ायनों को खरीदने की जरुरि नहीं पड़िी षज  े उनके 

षिए षवत्तीय षनवेि नहीं ढकया जािा है। खेिी की इ  प्रणािी के जटरए ढक ान उत्पादन िागि में भारी राहि पािे हैं 

क्योंढक इ में कीिनािक एवां रा ायषनक उवयरकों का प्रयोग नहीं ढकया जािा है। भारि में ZBNF के प्रणेिा  ुभाि 

पािेकर के अनु ार जीरो बजि की खेिी का मििब यह ह ैढक उत्पादन िागि िून्य होगी। ZBNF में खेि  े बाहर की 

कोई चीज नहीं खरीदनी पड़िी ह।ै पौधों के षवका  के षिए आवश्यक  भी चीजें पौधों के जड़ िेत्र के आ पा  उपिब्ध 

रहिी हैं।इ में ढक ी भी अन्य चीज को बाहर  े डािने की जरूरि नहीं पड़िी। इ में मुख्य यौषगक के  रूप में गाय के 

गोबर एवां गोमूत्र का इस्िेमाि कर षमश्रण िैयार ढकया जािा ह ैषज   ेबीजों(बीजामृि)और फ िों (जीवामृि) का 

उपचार ढकया जािा है। जषैवक अपषििों  े मसल्चांग की जािी ह ै।पौधों की रिा के षिए ष फय  द ेी िथा प्राकृषिक कीि 

का उपयोग ढकया जािा ह।ै 

 
 

काबयन खिेी: 

कम गहन और  ावधानी  े षनयोषजि कृषि िकनीकें  कृषि उत्पादन की जिवायु पटरवियन पर षनभयरिा को षस्थर करने में 

मदद कर  किी हैं। जिवायु पटरवियन और कृषि उत्पादन के बीच नाजुक  ांिुिन को प्रबांषधि करनें वािी खेिी के िरीकों 

को खोजन ेके षिए कृषि पयायवरणीय षविेििाओं को ध्यान में रखना चाषहए। इ  पटरदशृ्य में कबयन खेिी भूषम उपयोग 

प्रबांधन के षिए एक व्यापक और टिकाऊ दषृिकोण प्रदान करिी ह ैजो  माज और पयायवरण को िाभाषन्वि करिी ह।ै 

काबयन खेिी का  ामान्य िक्ष्य उ  दर को ब़िाना ह ैषज पर CO2 को वायुमांडि  े हिाया जािा ह ैऔर पौध ेबायोमा  

और षमट्टी काबयषनक पदाथय (SOM) में पटरवर्ियि ढकया जािा ह।ै पाांच प्राथषमक काबयन खेिी हस्ििेप हैं षजनकी ष फाटरि 

की जािी ह ै-1-पीििैण्ड को ढफर   ेगीिा करना और बहाि करना 2-कृषि वाषनकी प्रणािी की स्थापना और रखरखाव 

3-खषनज षमट्टी पर षमट्टी के काबयषनक काबयन (SOC)को बनाए रखना और  ुधारना 4-पिुधन खाद का प्रबांधन करना 

5-फ ि भूषम और र्ा  के मैदानों पर पोिक ित्वों का प्रबांधन करना। 
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उपरोक्त के अषिटरक्त  ांरिण कृषि, पटरिुद्ध कृषि, एकीकृि कीि प्रबांधन (IPM), एकीकृि कृषि प्रणािी 

(IFS), िि गन्ना पहि(SSI) हाइड्रोपोषनक् , एरोपोषनक्  एवां एक्वापोषनक्  अन्य टिकाऊ कृषि पद्धषियाां हैं। 

 

मृदा स्वास््य: 

षमट्टी एक अत्यांि जटिि पाटरषस्थषिकी िांत्र ह ैजो पाटरषस्थषिक और मानव केषन्द्रि दषृिकोण  े एक अत्यषधक मूल्यवान 

 ां ाधन ह।ै षमट्टी षनिः ांदहे हमारे  ब े आवश्यक रणनीषिक  ां ाधनों में  े एक ह,ै इ के कइ महत्वपूणय कायों के कारण 

षजनमें िाषमि हैं -1-भोजन फाइबर और ईंधन का प्रावधान 2-काबयषनक पदाथों का अपर्िन 3-आवश्यक पोिक 

ित्वों का पुनचयक्रण 4-काबयषनक प्रदिूकों का षविहरण 5-काबयन पृथक्करण 6-जि की गुणवत्ता और आपूर्िय का 

षवषनयमन 7-अ ांख्य जानवरों और  ूक्ष्म जीवों के षिए आवा  का प्रावधान 8-कच्चे माि का स्रोि। दभुायग्य   े

गहन कृषि में कई आक्रमक गषिषवषधयों के कारण षमट्टी का वैषश्वक स्िर पर िेजी  े िरण हुआ ह ैऔर वियमान में 

हो रहा ह।ै1990 के दिक  े मृदा स्वास््य आांकिन की अवधारणा में षवषिि षमट्टी के गुणों और षमट्टी की अपने 

उपयुक्त पाटरषस्थषिकी िांत्र में पाटरषस्थषिक कायों की एक शृ्रांखिा को बनाए रखने की िमिा पर ध्यान कें ढद्रि ढकया ह ै

जो दीर्यकाषिक टिकाऊ फ ि पद्धषियों का  मथयन करिा ह।ै इ  प्रकार मृदा स्वास््य को षमट्टी के कायय करने और 

पाटरषस्थषिकी िांत्र  ेवाएां प्रदान करने की िमिा के रूप में पटरभाषिि ढकया गया ह।ैमृदा स्वास््य षमट्टी की वह िमिा 

ह ैजो पाटरषस्थषिक और भूषम उपयोग  ीमाओं के भीिर एक आवश्यक जीषवि प्रणािी के रूप में चििी रहिी ह ैजैषवक 

उत्पादकिा का  मथयन करिी ह ैहवा और पानी की गुणवत्ता को  ांरषिि करिी ह ैऔर िोगों, जानवरों िथा पौधों के 

स्वास््य को ब़िािी ह।ैआधुषनक िकनीक   ेपे्रटरि कृषि गहनिा ने षमट्टी की अपने कायों को बनाए रखने की िमिा को 

कम कर ढदया ह ैषज का दीर्यकाषिक उत्पादन पर प्रभाव पड़िा ह ैऔर पटरणामस्वरूप पाटरषस्थषिकी िांत्र का नुक़ ान 

होिा ह।ै टिकाऊ खेिी िकनीकों का मुख्य िक्ष्य षमट्टी में काबयषनक पदाथों की मात्रा ब़िाकर और इ की उवयरिा और 

उत्पादकिा को ब़िाकर षमट्टी के स्वास््य में  ुधार करना ह।ै 

फ ि उत्पादन और जि की गुणवत्ता बनाए रखने जै ी कई पटरषस्थषिकी िन्त्र  वेाएां प्रदान करनें के अिावा एक 

स्वस्थ षमट्टी षमट्टी के पोिक ित्वों के अपर्िन और पुनचयक्रण को भी षनयांषत्रि करिी ह ैऔर पयायवरण   ेग्रीन हाउ  

गै ों को अविोषिि करिी ह।ै क्योंढक मृदा स्वास््य के प्राथषमक षनधायरक षमट्टी के  ूक्ष्म जीवों की षवषवधिा और 

गषिषवषध हैं। मृदा स्वास््य और टिकाऊ खेिी आप  में षनकििा  े जुड़ ेहैं। भूषम पर खुद को स्थाषपि करने के षिए अपने 

जिीय वािावरण को छोड़न ेके बाद   ेपौधे और  ूक्ष्म जीव 400 षमषियन  े अषधक विों   े हषवकष ि हुए हैं। 

षज के पटरणामस्वरूप अत्यांि जटिि मृदा- ूक्ष्म जीव-पौधे प्रणाषियों का षवका  हुआ ह ैजो कई महत्वपूणय जैषवक 

और पाटरषस्थषिक कायय करिे हैं जै -ेपोिण चक्र, काबयन पृथक्करण, षमट्टी की उवयरिा बनाए रखना और पाटरषस्थषिढक 

िांत्र िचीिापन। 
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अनु ांधान   ेपिा चिा ह ै ढक जैषवक खेिी और अन्य टिकाऊ खेिी के िरीकों का षमट्टी की भौषिक षविेििाओं पर 

 कारात्मक प्रभाव पड़िा ह ैषज में इ की  ांरचना जिधारण िमिा वािन और िापन िाषमि ह।ैपी डी एि के 

अनु ार जैषवक प्रबांधन षछद्र्ण काबयषनक पदाथय  ामग्री और षमट्टी की  ांरचना को ब़िा  किा ह ैषमट्टी की  ांरचना को 

 ां ोषधि करनें में षवषभन्न फ िों की षवषभन्न जड़ प्रणाषियों के वास्िुषिल्प रूप  े भी  हायिा षमििी ह ैजो फ ि 

चक्र का षहस् ा ह।ै षमट्टी की  िह को काबयषनक पदाथों  े ढांकने  े षमट्टी को मसल्चांग करनें  े एक नरम,चूर्णयि और 

आद्रय षमट्टी बनिी ह ैजो बदि ेमें िाभकारी बैक्िीटरया के षवका  को ब़िावा दिेी ह ैजो षमट्टी के थोक र्नत्व और षछद्रण 

में मदद करिे हैं। टिकाऊ खिेी पद्धषियों के माध्यम   ेषमट्टी में काबयषनक पदाथय की मात्रा ब़िाना षमट्टी के स्वास््य को 

ब़िाने के षिए एक बुषनयादी ििय ह।ै यह काबयषनक पदाथय षमट्टी की नमी को धारण करने की िमिा में  ुधार करिा ह।ै 

टिकाऊ कृषि पद्धषियाां जैव षवषवधिा में वृषद्ध करिी हैं। षमट्टी का उत्पादन बनाए रखने के षिए षमट्टी में माइक्रोषबयि 

बायोमा  और माइक्रोषबयि गषिषवषध आवश्यक ह।ै 

 

षनष्किय 

षमट्टी के स्वास््य को बनाए रखने और  ुधारनें के षिए टिकाऊ कृषि पद्धषियाां आवश्यक हैं जो कृषि की दीर्यकाषिक 

 ांधारणीयिा के षिए महत्वपूणय ह।ै एकीकृि कीि प्रबांधन, काबयन खेिी और  ांरिण कृषि  षहि यह पद्धषियाां पारांपटरक 

कृषि षवषधयों द्वारा उत्पन्न चनुौषियों के षिए अषभनव  माधान प्रदान करिी हैं।इनका उद्दशे्य षमट्टी की उवयरिा,  ांरचना 

और जैव षवषवधिा को ब़िाना ह ैषज  े उच्च कृषि उत्पादकिा और िचीिापन का  मथयन होिा ह।ैइन प्रथाओं के 

कायायन्वयन  े न केवि ित्काि खाद्य  ुरिा  ांबांधी सचांिाएां दरू होिी हैं बषल्क काबयन को अिग करके GHG उत् जयन 

को कम करके और पानी की गुणवत्ता में  ुधार करके जिवायु पटरवियन के प्रषिकूि प्रभावों को कम करने में भी मदद 

षमििी ह।ै अब  मय आ गया ह ैढक हम कारयवाई करें  भी के षिए  ुरषिि और स्वस्थ भषवष्य  ुषनषिि करनें के षिए 

टिकाऊ कृषि की ओर िेजी  े बदिाव आवश्यक ह।ै भषवष्य के अनु ांधान को षवषभन्न कृषि पाटरषस्थषिक िेत्रों में इन 

 ांधारणीय प्रथाओं को षवकष ि करन ेऔर अनुकूषिि करने, आधुषनक िकनीकों को एकीकृि करने स्थानीय और वैषश्वक 

स्िर पर टिकाऊ खेिी का  मथयन करनें वािी नीषियों को ब़िावा दने ेपर ध्यान कें ढद्रि करना चाषहए। इ में वैषश्वक खाद्य 

 ुरिा और जिवायु पटरवियन की दोहरी चुनौषियों का  माधान करनें के षिए उन्नि  ांधारणीय कृषि िकनीकों और 

नवीन मृदा स्वास््य प्रबांधन रणनीषियों के षवका  पर जोर ढदया जाना चाषहए। 
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