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CTET, UTET एवं UGC-NET परीक्षाओ ंकी 

ववद्यावथिय  ंके विए प्रासंविकता तथा बढ़ते शैवक्षक 

भार का अध्ययन 
 

डॉ. अजय वसंह यादव 

 

शोधकर्ता 

 

सारांश 

वर्ामतन भतरर्ीय शशक्षत व्यवस्थत में शशक्षक बनने र्थत उच्च शशक्षत के के्षत्र में अकतदशमक एवं शोध संबंधी अवसर 

प्रतप्त करने के शिए शवशभन्न पतत्रर्त परीक्षतओ ंकत महत्व शनरंर्र बढ़ रहत है। CTET (Central Teacher Eligibility 

Test), UTET (Uttarakhand Teacher Eligibility Test) र्थत UGC-NET (University Grants Commission–

National Eligibility Test) शवद्यतशथायो ंऔर अभ्यशथायो ं के शिए महत्वपूर्ा परीक्षतएँ हैं। इन परीक्षतओ ं कत मूि 

उदे्दश्य केवि प्रमतर्-पत्र प्रदतन करनत नही,ं बल्कि शशक्षर् एवं उच्च शशक्षत के के्षत्र में आवश्यक ज्ञतन, दक्षर्त और 

योग्यर्त कत मतनकीकरर् करनत है। 

हतितँशक, इन परीक्षतओ ंकी उपयोशिर्त के सतथ-सतथ शवद्यतशथायो ं पर परीक्षत-रै्यतरी कत बढ़र्त हुआ भतर भी एक 

महत्वपूर्ा शैशक्षक प्रश्न है। एक ही शवद्यतथी को स्नतर्क, परतस्नतर्क, व्यतवसतशयक प्रशशक्षर्, प्रशर्योिी परीक्षतओ,ं 

पतत्रर्त परीक्षतओ ं और कभी-कभी शोध प्रवेश परीक्षतओ ं की रै्यतरी समतनतंर्र रूप से करनी पड़र्ी है। 

पररर्तमस्वरूप अध्ययन कत उदे्दश्य ज्ञतनतर्ान से हटकर परीक्षत-उनु्मख रै्यतरी र्क सीशमर् होने कत खर्रत उत्पन्न 

होर्त है। 

यह शोधपत्र CTET, UTET एवं UGC-NET की आवश्यकर्त, उपयोशिर्त, समतनर्तएँ एवं शभन्नर्तएँ, शवद्यतशथायो ंपर 

पड़ने वतिे शैशक्षक भतर, परीक्षत-कें शिर् संसृ्कशर्, मतनशसक दबतव र्थत वर्ामतन व्यवस्थत में संभतशवर् सुधतरो ं कत 

शवशे्लषर् प्रसु्तर् करर्त है। 

 

मुख्य शब्द: CTET, UTET, UGC-NET, शशक्षक पतत्रर्त परीक्षत, शवद्यतथी, परीक्षत भतर, प्रशर्योशिर्त, शैशक्षक दबतव, 

शशक्षक शशक्षत, उच्च शशक्षत। 

 

1. प्रस्तावना 

शशक्षत शकसी भी रतष्ट्र  के सतमतशर्क, आशथाक और सतंसृ्कशर्क शवकतस कत प्रमुख आधतर है। शशक्षत की िुर्वत्तत 

कतफी हद र्क शशक्षक की िुर्वत्तत पर शनभार करर्ी है। इसी कतरर् भतरर् में शशक्षक शनयुल्कि से पूवा अभ्यशथायो ंकी 

शैशक्षक एवं व्यतवसतशयक योग्यर्त कत परीक्षर् करने के शिए पतत्रर्त परीक्षतओ ंकी व्यवस्थत शवकशसर् हुई है। 

CTET इसी व्यतपक व्यवस्थत कत एक महत्वपूर्ा भति है। शशक्षक िुर्वत्तत के शिए मतनक एवं बेंचमतका  स्थतशपर् 

करनत र्थत शशक्षक शशक्षत संस्थतनो ंऔर शवद्यतशथायो ंको अपने प्रदशान के स्तर में सुधतर के शिए पे्रररर् करनत TET 

व्यवस्थत के प्रमुख उदे्दश्यो ंमें है। 
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इसी प्रकतर शवशभन्न रतज्ो ंमें रतज्-स्तरीय शशक्षक पतत्रर्त परीक्षतएँ आयोशर्र् की र्तर्ी हैं। उत्तरतखंड में UTET इसी 

प्रकतर की परीक्षत है। उच्च शशक्षत में UGC-NET कत स्वरूप अिि है और इसकत संबंध उच्च शशक्षत, अध्यतपन र्थत 

शोध से है। 

इस प्रकतर र्ीनो ंपरीक्षतएँ शशक्षत के अिि-अिि स्तरो ंपर महत्वपूर्ा भूशमकत शनभतर्ी हैं। िेशकन प्रश्न यह है शक क्यत 

इन परीक्षतओ ंकी बढ़र्ी संख्यत और रै्यतरी कत भतर शवद्यतथी की वतस्तशवक सीखने की क्षमर्त को प्रभतशवर् कर रहत 

है? 

 

2. अध्ययन की आवश्यकता 

आर् कत शवद्यतथी केवि शनयशमर् पतठ्यक्रम कत अध्ययन नही ंकरर्त। उसे अपने भशवष्य के रोर्ितर और कररयर 

को ध्यतन में रखरे् हुए अनेक परीक्षतओ ंकी रै्यतरी करनी पड़र्ी है। 

शशक्षक बनने की इच्छत रखने वतित शवद्यतथी स्नतर्क, B.Ed. अथवत संबंशधर् शशक्षक-शशक्षत कतयाक्रम, CTET यत शकसी 

रतज् TET, शवशभन्न भर्ी परीक्षतओ ंऔर आिे MA/M.Ed. रै्से कतयाक्रमो ंके सतथ उच्च शशक्षत में कररयर के शिए 

UGC-NET की रै्यतरी भी कर सकर्त है। 

इस पूरी प्रशक्रयत में शवद्यतथी कत कतफी समय परीक्षत की रै्यतरी में खचा होर्त है। इसशिए यह आवश्यक हो र्तर्त है 

शक पतत्रर्त परीक्षतओ ंकी उपयोशिर्त को स्वीकतर कररे् हुए उनके कतरर् उत्पन्न होने वतिे अनतवश्यक दोहरतव और 

भतर कत भी अध्ययन शकयत र्तए। 

 

3. CTET की प्रासंविकता 

CTET कें िीय स्तर की शशक्षक पतत्रर्त परीक्षत है। इसकत संचतिन CBSE द्वतरत शकयत र्तर्त है। शशक्षक शनयुल्कि के 

संदभा में TET को आवश्यक योग्यर्त के रूप में शनधताररर् शकयत ियत है और इसकत उदे्दश्य शशक्षक िुर्वत्तत के शिए 

रतष्ट्र ीय मतनक शवकशसर् करनत है। 

CTET की प्रमुख प्रतसंशिकर्तएँ हैं: 

 शशक्षक िुर्वत्तत कत मतनकीकरर्। 

 बति-कें शिर् शशक्षत पर बि। 

 रतष्ट्र ीय स्तर पर शशक्षक शनयुल्कि से संबंशधर् अवसरो ंके शिए पतत्रर्त। 

 शशक्षक शशक्षत में सुधतर। 

 शशक्षर्-अशधिम एवं शैशक्षक मनोशवज्ञतन की समझ कत परीक्षर्। 

 

4. UTET की प्रासंविकता 

UTET उत्तरतखंड रतज् में शशक्षक पतत्रर्त से संबंशधर् परीक्षत है। उत्तरतखंड शवद्यतियी शशक्षत पररषद द्वतरत UTET से 

संबंशधर् अशधसूचनतएँ और परीक्षत-सूचनतएँ र्तरी की र्तर्ी हैं। 

रतज्-स्तरीय TET कत महत्व इसशिए है क्योशंक प्रते्यक रतज् की शवद्यतियी शशक्षत व्यवस्थत, भर्ी आवश्यकर्तएँ और 

प्रशतसशनक पररल्कस्थशर्यतँ कुछ हद र्क अिि हो सकर्ी हैं। UTET के मतध्यम से रतज् में शशक्षक बनने के इचु्छक 

अभ्यशथायो ंके शिए पतत्रर्त कत एक मतनक बनतयत र्तर्त है र्थत शशक्षक शशक्षत और शवद्यतियी शशक्षर् के बीच संबंध 

मर्बूर् शकयत र्त सकर्त है। 
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5. UGC-NET की प्रासंविकता 

UGC-NET कत स्वरूप CTET और UTET से अिि है। इसकत संबंध मुख्यर्ः  उच्च शशक्षत, अध्यतपन और शोध से 

है। UGC-NET के मतध्यम से शवशभन्न शे्रशर्यो ंमें पतत्रर्त शनधताररर् की र्तर्ी है, शर्समें Assistant Professor, Junior 

Research Fellowship र्थत PhD से संबंशधर् पतत्रर्त शतशमि है। 

UGC-NET की उपयोशिर्त: 

1. उच्च शशक्षत में अकतदशमक कररयर की शदशत में मतिा। 

2. शोध संसृ्कशर् को बढ़तवत। 

3. शवषयिर् ज्ञतन कत परीक्षर्। 

4. रतष्ट्र ीय स्तर की प्रशर्स्पधता कत अवसर। 

UGC-NET की प्रशर्स्पधता कत स्तर व्यतपक है। रू्न 2025 सत्र में NTA के अनुसतर 10,19,751 अभ्यशथायो ं ने 

पंर्ीकरर् शकयत और 7,52,007 अभ्यथी परीक्षत में उपल्कस्थर् हुए। 

 

6. परीक्षाओ ंका बढ़ता हुआ शैवक्षक भार 

परीक्षत अपने आप में हमेशत भतर कत कतरर् नही ंहोर्ी। समस्यत र्ब उत्पन्न होर्ी है र्ब शवद्यतथी को एक ही प्रकतर 

के ज्ञतन और कौशि को बतर-बतर अिि-अिि परीक्षतओ ंके शिए रै्यतर करनत पडे़। 

1. पतठ्यक्रम कत दोहरतव – समतन अवधतरर्तओ ंकी अिि-अिि परीक्षत प्रर्तशियो ंके अनुसतर रै्यतरी। 

2. समय कत दबतव – शनयशमर् पतठ्यक्रम, असतइनमेंट, प्रतयोशिक कतया और प्रशर्योिी रै्यतरी के बीच संरु्िन। 

3. आशथाक भतर – परीक्षत शुि, पुस्तकें , कोशचंि, ऑनितइन पतठ्यक्रम और यतत्रत पर खचा। 

4. शडशर्टि अध्ययन कत दबतव – वीशडयो िेक्चर, टेस्ट सीरीर्, ऑनितइन नोट्स और शडशर्टि सतमग्री की 

अशधकर्त। 

 

7. परीक्षा-कें वित वशक्षा की समस्या 

परीक्षतओ ंकत उदे्दश्य शवद्यतथी की क्षमर्त को मतपनत होनत चतशहए, िेशकन र्ब पूरत अध्ययन केवि परीक्षत में सफि 

होने र्क सीशमर् हो र्तर्त है र्ो शशक्षत की व्यतपक अवधतरर्त प्रभतशवर् हो सकर्ी है। 

शवद्यतथी यह सोचने ििर्त है शक क्यत पढ़नत उपयोिी है के स्थतन पर परीक्षत में क्यत पूछत र्तएित। शशक्षक बनने वतिे 

शवद्यतथी के शिए केवि MCQ हि करने की क्षमर्त पयताप्त नही ं है। उसमें कक्षत प्रबंधन, संपे्रषर् कौशि, बति 

मनोशवज्ञतन, रचनतत्मकर्त, मूल्य शशक्षत, समतवेशी शशक्षत, समस्यत समतधतन और र्कनीकी दक्षर्त रै्सी क्षमर्तएँ भी 

आवश्यक हैं। 

 

8. मानवसक एवं भावनात्मक दबाव 

अत्यशधक प्रशर्स्पधता शवद्यतथी में परीक्षत-संबंधी र्नतव को बढ़त सकर्ी है। शवशेष रूप से र्ब र्ब परीक्षत पररर्तम को 

भशवष्य की नौकरी से सीधे र्ोड़कर देखत र्तर्त है। 

बतर-बतर परीक्षत देने के कतरर् कुछ शवद्यतशथायो ंमें असफिर्त कत भय, आत्मशवश्वतस में कमी, िितर्तर पढ़ने कत 

दबतव, भशवष्य को िेकर शचंर्त और सतमतशर्क रु्िनत रै्सी ल्कस्थशर्यतँ उत्पन्न हो सकर्ी हैं। 

इसशिए परीक्षत व्यवस्थत कत उदे्दश्य शवद्यतशथायो ंको केवि प्रशर्स्पधी बनतनत नही ंबल्कि सक्षम, आत्मशवश्वतसी और 

रचनतत्मक बनतनत भी होनत चतशहए। 
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9. CTET, UTET और UGC-NET का तुिनात्मक पररपे्रक्ष्य 

CTET रतष्ट्र ीय स्तर पर शवद्यतियी शशक्षक पतत्रर्त से संबंशधर् है। UTET रतज् स्तर पर उत्तरतखंड में शशक्षक पतत्रर्त से 

संबंशधर् है। UGC-NET रतष्ट्र ीय स्तर पर उच्च शशक्षत एवं शोध से संबंशधर् पतत्रर्त शनधताररर् करर्त है। 

र्ीनो ंपरीक्षतओ ंके उदे्दश्य अिि हैं, इसशिए इनके बीच सीधी समतनर्त नही ंकी र्त सकर्ी। शफर भी शवद्यतथी के 

कररयर-मतिा में ये परीक्षतएँ क्रमशः  शवद्यतियी शशक्षर् और उच्च शशक्षत/शोध के अवसरो ं से रु्ड़ सकर्ी हैं। 

वतस्तशवक शनयुल्कि यत प्रवेश संबंशधर् भर्ी अथवत शवश्वशवद्यतिय के वर्ामतन शनयमो ंपर शनभार करर्त है। 

 

10. क्या परीक्षाएँ ववद्यावथिय  ंके विए ब झ हैं? 

इस प्रश्न कत उत्तर सीधे हतँ यत नही ंमें देनत उशचर् नही ंहोित। परीक्षत स्वयं बोझ नही ं है। बोझ र्ब बनर्त है र्ब 

परीक्षतओ ंकी संख्यत अत्यशधक हो, पतठ्यक्रमो ंमें अनतवश्यक समतनर्त हो, एक ही योग्यर्त को अनेक बतर प्रमतशर्र् 

करनत पडे़, परीक्षत और रोर्ितर के बीच िंबत अंर्रति हो, महंिी कोशचंि आवश्यक समझी र्तने ििे और पररर्तम 

की अशनशिर्र्त िंबे समय र्क बनी रहे। 

इसशिए समस्यत परीक्षत की अवधतरर्त से अशधक परीक्षत-प्रर्तिी के समन्वय की है। 

 

11. सुधार की संभावनाएँ 

1. परीक्षत प्रर्तशियो ंमें समन्वय – समतन उदे्दश्य वतिी परीक्षतओ ंके बीच बेहर्र र्तिमेि। 

2. एकीकृर् पतत्रर्त मॉडि – मूि ज्ञतन और व्यतवसतशयक दक्षर्त कत समग्र मूल्यतंकन। 

3. प्रमतर्पत्र की उपयोशिर्त स्पष्ट् करनत – शवद्यतथी को पतत्रर्त और उसके उपयोि की स्पष्ट् र्तनकतरी। 

4. पतठ्यक्रम में संरु्िन – अनुप्रयोि, शवशे्लषर्, समस्यत समतधतन, शशक्षर् कौशि और रचनतत्मकर्त को महत्व। 

5. परीक्षत की रै्यतरी को शशक्षत से र्ोड़नत – B.Ed., M.Ed. और शशक्षक-शशक्षत कतयाक्रमो ंर्थत TET रै्यतरी के बीच 

अकतदशमक संबंध। 

6. आशथाक रूप से कमर्ोर शवद्यतशथायो ंके शिए समतन अवसर। 

7. आशधकतररक अध्ययन सतमग्री की िुर्वत्तत और उपिब्धर्त बढ़तनत। 

8. शशक्षक पतत्रर्त में शिल्कखर् परीक्षत के सतथ व्यतवहतररक शशक्षर्-कौशि कत उशचर् मूल्यतंकन। 

 

12. श ध के प्रमुख वनष्कर्ि 

1. CTET और UTET रै्सी TET परीक्षतएँ शशक्षक िुर्वत्तत के मतनकीकरर् में उपयोिी भूशमकत शनभतर्ी हैं। 

2. UGC-NET उच्च शशक्षत और शोध के के्षत्र में महत्वपूर्ा रतष्ट्र ीय पतत्रर्त परीक्षत है। 

3. इन परीक्षतओ ंकी उपयोशिर्त को नकतरत नही ंर्त सकर्त। 

4. अनेक परीक्षतओ ंकी रै्यतरी शवद्यतशथायो ंके समय और संसतधनो ंपर अशर्ररि दबतव डति सकर्ी है। 

5. परीक्षत-कें शिर् अध्ययन से शशक्षत के व्यतवहतररक एवं रचनतत्मक पक्ष की उपेक्षत कत खर्रत रहर्त है। 

6. शशक्षक बनने वतिे शवद्यतशथायो ंके शिए केवि शिल्कखर् परीक्षत पयताप्त मूल्यतंकन नही ंहै। 

7. उच्च शशक्षत में प्रशर्स्पधता कत शवस्ततर UGC-NET में बड़ी संख्यत में अभ्यशथायो ंकी भतिीदतरी से स्पष्ट् होर्त है। 

8. समतधतन परीक्षतओ ंको समतप्त करनत नही ंबल्कि उनकी संरचनत, समय-सतरर्ी और उदे्दश्य में बेहर्र समन्वय 

स्थतशपर् करनत है। 

9. शवद्यतथी-कें शिर् परीक्षत व्यवस्थत भशवष्य की शशक्षत नीशर् कत महत्वपूर्ा िक्ष्य होनत चतशहए। 
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13. सुझाव 

शशक्षत व्यवस्थत में शनम्न सुधतर उपयोिी हो सकरे् हैं: 

पहित, समतन उदे्दश्य वतिी परीक्षतओ ंके बीच समन्वय स्थतशपर् शकयत र्तए। 

दूसरत, परीक्षत की रै्यतरी को शडग्री पतठ्यक्रम से र्ोड़त र्तए र्तशक शवद्यतथी को एक ही शवषय को अिि-अिि रूपो ं

में बतर-बतर न पढ़नत पडे़। 

र्ीसरत, शशक्षक पतत्रर्त में शिल्कखर् परीक्षत के सतथ शशक्षर्-कौशि, संपे्रषर् और व्यतवहतररक क्षमर्त को भी उशचर् 

महत्व शदयत र्तए। 

चौथत, परीक्षत पररर्तम और वतस्तशवक शनयुल्कि के बीच अनतवश्यक शविंब कम शकयत र्तए। 

पतँचवतँ, आशधकतररक अध्ययन सतमग्री को सरि, िुर्वत्ततपूर्ा और आसतनी से उपिब्ध करतयत र्तए। 

छठत, शवद्यतशथायो ंको परीक्षत-पररर्तम के बर्तय दीर्ाकतशिक व्यतवसतशयक दक्षर्त के शिए रै्यतर शकयत र्तए। 

 

14. वनष्कर्ि 

CTET, UTET और UGC-NET भतरर्ीय शशक्षत व्यवस्थत में अिि-अिि स्तरो ंपर महत्वपूर्ा भूशमकत शनभतने वतिी 

परीक्षतएँ हैं। CTET और UTET कत संबंध मुख्यर्ः  शशक्षक पतत्रर्त से है, र्बशक UGC-NET उच्च शशक्षत, अध्यतपन 

और शोध के के्षत्र में पतत्रर्त से संबंशधर् है। इनके मतध्यम से शशक्षत के्षत्र में नू्यनर्म एवं रतष्ट्र ीय/रतज् स्तर के मतनको ं

को स्थतशपर् करने कत प्रयतस शकयत र्तर्त है। 

िेशकन शशक्षत व्यवस्थत कत अंशर्म उदे्दश्य केवि परीक्षतएँ पतस करवतनत नही ंहोनत चतशहए। शवद्यतथी कत शवकतस ज्ञतन, 

कौशि, शचंर्न, रचनतत्मकर्त, संवेदनशीिर्त और व्यतवसतशयक दक्षर्त के रूप में होनत चतशहए। 

अर्ः  वर्ामतन समय की आवश्यकर्त “अशधक परीक्षतएँ” नही ंबल्कि “अशधक सतथाक मूल्यतंकन” है। यशद अिि-

अिि परीक्षतओ ं के उदे्दश्यो ंमें बेहर्र समन्वय स्थतशपर् शकयत र्तए, पतठ्यक्रम के अनतवश्यक दोहरतव को कम 

शकयत र्तए और व्यतवहतररक दक्षर्तओ ंको महत्व शदयत र्तए र्ो शवद्यतशथायो ंपर पड़ने वतिे अनतवश्यक शैशक्षक भतर 

को कम शकयत र्त सकर्त है। 

इस प्रकतर शशक्षक शशक्षत और उच्च शशक्षत की िुर्वत्तत बनतए रखरे् हुए ऐसी परीक्षत व्यवस्थत शवकशसर् की र्तनी 

चतशहए र्ो शवद्यतथी को केवि प्रशर्योशिर्त के शिए नही,ं बल्कि एक सक्षम शशक्षक, शोधकर्ता और शर्मे्मदतर नतिररक 

बनने के शिए रै्यतर करे। 
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